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බයිබල් දැනුම පිළිබඳ ජාත්‍යන්ත්‍ර ආයත්‍නය 
 

ජනාධිපතිවරයාගේ ප්‍රකාශය 
 

ගමම පාඩම් වල ග ෝ ගවනත් මූලාශ්‍රයකින් පවසන ගේවල නිරවදයත්‍ාවය තීරණය කිරීම සඳ ා ඔගේ 

බයිබලය කියවන ගලස අපි නිර්ගේශ කරමු. බයිබල් දැනුම පිළිබඳ ජාත්‍යන්ත්‍ර ආයත්‍නය ((IBKI)පාඩම් 

වල සපයා ඇති "විවරණ" යනු කතුවරුන්ගේ ග ෝ සංස්කාරකවරුන්ගේ අද ස් ගේ. අද ස් ගබාග ෝ දුරට 

ශ්‍රවය ගේ,වීඩිගයෝ ස  මුද්‍රණ පාඩම් ස  බයිබල් විවරණ සඳ ා ඔවුන්ගේ මාර්ගය ගසායා 

ගන්න;ස ,ගේවගැතිවරු,ඇමැතිවරු,ගේවගැතිවරු,පූජකයන්ගේ ග ෝ රේිවරුන්ගේ ඉගැන්වීම්වල. 
 

ගදවියන්ගේ කැමැත්ත්‍ ගසායමින්,දැනගගන,මන්ද එය ඔබගේ වගකීමකි,ගම්වාගේ අද ස්,ඔබ සෑම 

විටම සියලු අද ස් ස  ඉගැන්වීම් පරීක්ෂා කළ යුතුය. ඕනෑම ඉගැන්වීමක සත්‍යත්‍ාව ත්‍ වුරු 

කිරීමට,විවිධ බයිබල් පරිවර්ත්‍න කියවන්න,නුහුරු නුපුරුදු වචන ග ෝ වාකය ඛණ්ඩවල ගත්රුම 

ඉගගන ගැනීමට බයිබල් ශේදගකෝෂ ස  ශේදගකෝෂ බලන්න. මක්නිසාද යත් ශේදගකෝෂවල මුල් භාෂාගේ 

සිට වර්ත්‍මාන භාවිත්‍ය දක්වා වචන ස  වාකය ඛණ්ඩවල අර්ථය ලබා ගදන බැවිනි,ඕනෑම ශේද ගකෝෂ 

අර්ථ දැක්වීම් සමඟ ප්‍රගේශම් වන්න. වචන ස  වාකය ඛණ්ඩවල අර්ථය ද කාලයත් සමඟ ගවනස් ගේ. 

ත්‍ව දුරටත්,ගබාග ෝ ග්‍රීක වචන එක් වචනයකට පරිවර්ත්‍නය කළ  ැකිය,ගමය මුල් අර්ථය විකෘති 

කරනු ඇත්‍. 
 

බයිබලගේ ලියා ඇති පරිදි,ගදවියන් ව න්ගස්ට ඔහුගේ ශුේධ වචනගයන් ඔබට කත්‍ා කිරීමට ඉඩ 

ගදන්න. 
 

IBKIගවනස් කිරීමකින් ග ෝ ගගවීමකින් ගත්‍ාරව වාණිජමය අරමුණු සඳ ා පාඩම් සම්පූර්ණගයන් බාගත්‍ 

කර ප්‍රතිනිෂ්පාදනය කිරීමට අවසර ගදයි. 
 

 

 

රැන්ගඩාල්ෆ් ඩන්,ජනාධිපති 

 

ගරාබර්ගටෝ සන්තියාගගෝ,පීඨාධිපති 

 

අපව අමත්‍න්න:vinay_coc@rediffmail.com  

 

ගවේ අඩවිය:www.thebibleway.net 
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කිතුනු ඇදහිල්ලල් මූලික මූලධර්ම කිහිපයක් 

ජ ෝ මැකින්නි 
 

හැදින්වීම 

ජමම පාඩම් "ආත්මික කිරි" ජෙස හඳුන්නවනු ෙබන්නජන්න ඒවා නව කිතුනුවන්න ජහෝ ක්‍රිස්තතුස්ත 

වහන්නජස්ත තුළ නව ළදරුවන්න සඳහා ලියා ඇති බැවිි. ඔවුන්න නව කිතුනුවකුජේ අවශ්‍යතා 

සහ වර්ධනය අලුත උපන්න බිළිජඳකුජේ අවශ්‍යතා හා සසඳයි. අලුත උපන්න බිළිජඳකුජේ 

වර්ධනජේ මූලික අදියර පහක් ඇති අතර පාඩම් අනුපිළිජවෙ ජමම ප්රගතිය 

අනුගමනය කරයි. 
 

අලුත උපන්න බිළිජඳකු ඉපදී ඉක්මින්නම මවජේ පියයුරු ජපෝෂණය කිරීමට පටන්න ගන්නනා 

ජස්ත, අලුත උපන්න කිතුනුවකු ජෙස, ඔබ ජේව වචනජයන්න ජපෝෂණය කළ යුතුය. 

ජේවධර්මය සහ ධර්මයන්න අවජබෝධ කර ගැනීමට ජපර; බඩගාජගන ජහෝ ඇවිදින්නජන්න 

ජකජස්තදැයි දැන ගැනීමට ජපර; ඔජේ ජසෞඛ්‍යයට ජපෝෂණජේ වැදගත්මකම ජත්මරුම් ගැනීමට 

ජපර පවා ඔබට අධයාත්මික ජපෝෂණය අවශ්‍ය ජේ. එය වචනජයන්න පැිජේ. පාඩම 1. 
 

අලුත උපන්න බිළිඳා තම මවජේ කුජසන්න පිටවී නව ජොවකට පිවිජසයි. ජමය විශ්‍ාෙ 

කම්පනයක් විය හැකි නමුත්ම ආපසු හැරීමක් ජනාමැත. ඔහුට කිසි දිනක තම මවජේ 

කුසට ආපසු යා ජනාහැක. නව කිතුනුවාට ද එයම සිදු ජේ. ජීවිතජේ ජවනසක් රැඩිකල් වන 

අතර නැවත පැිණීමක් ජනාමැත. ඔබ ඔජේ නව අනනයතාවය උපකල්පනය කිරීම සඳහා 

ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත තුළ ඔජේ නව ජීවිතජේ ස්තවභාවය ඔබ ජත්මරුම් ගත යුතුය. ඔබ 

 ෙජයන්න සහ ආත්මමජයන්න උපත ෙැබූ ඔබ දැන්න කවුද? 2, 3 සහ 4 පාඩම් 
 

දරුජවකු ඉපදුනත්ම එය වර්ධනය ජනාවන විට එය සාමානය ජදයක් ජෙස ජනාසැෙජක්. ඔහු 

මානසිකව වර්ධනය ජනාවන්නජන්න නම්, ඔහු පසුගාමී ජෙස හැඳින්නජේ. ඔහු ශ්‍ාරීරිකව 

වැජඩන්නජන්න නැත්මනම්. ඔහු වාමන ජෙස හැඳින්නජේ: නමුත්ම ඔබ ඔජේ කිතුනු ජීවිතය දියුණු 

ජනාකළජහාත්ම, ඔබ ිය යනු ඇත! ආත්මිකව වර්ධනය වන්නජන්න ජකජස්තදැයි ජදවියන්න 

වහන්නජස්ත අපට පවසයි. පාඩම 5 
 

ළදරුජවකු ඉපදුණු විට, අලුත උපන්න බිළිජඳකු වූ විට, ඔහු ජපෝෂණය කිරීමට සහ රැකබො 

ගැනීමට පටන්න ගන්නජන්න ඔහුජේ මව විසින්නම පාජේ, ඔහු දායක වීමට වඩා ජබාජහෝ ජේ ෙබා 

ගැනීමයි. නමුත්ම ඔහු පවුෙ තුළ ඔහුජේ ස්තථානය භාර ගැනීමට යන කාෙය පැිජේ. ඔහු 

අජනක් අය සමඟ ජම්සජේ කෑමට පටන්න ගනී, සබඳතා ජගාඩනඟා, වගකීම් භාර ගිින්න 

යුතුකම් ඉටු කරයි. ජම් සියල්ෙ ඔහුජේ සංවර්ධනජේ ජකාටසකි. ඔබත්ම, නව කිතුනුවකු 

ජෙස, ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ පවුෙ, පල්ලිය තුළ ඔජේ ස්තථානය ගත යුතුය. 6, 7, 8 සහ 9 

පාඩම්. 

ජීවීන්න තමන්න විසින්නම ගුණ කරයි. ජදමේපියන්නජේ ආදරජයන්න බිහි වූ දරුවා වැජඩන අතර 

ඉක්මින්නම එම ක්‍රියාවලිය නැවත කිරීමට දිනය පැිජේ. ජදවියන්න වහන්නජස්ත ආදම් සහ 



ඒවට පැවසුජේ: "ඵෙ ඇතිව වැඩි වන්නන." අපි අද ජමතන ඉන්නජන්න ජදවියන්නජේ ජම් 

ආශිර්වාදය ිසයි. ආධයාත්මික ජීවිතජේදී ආඥාව ද "ඵෙ ඇතිව වැඩි වන්නන" යන්නනයි. ඔබ 

ඉපදී ජීවත්ම වන්නජන්න ඔබ අධයාත්මිකව ප්‍ර නනය කිරීජම් අරමුණින්න. ජගෝෙයන්න ජගෝෙයන්න 

බවට පත්ම කළ යුතුයි. පාඩම 10 
 

ජමම අධයයනවෙ ඉතිරි ජකාටස - 11, 12, 13, 14, 15 සහ 16 පාඩම් සැෙසුම් කර ඇත්මජත්ම ඔබ 

ඔජේ ක්‍රිස්තතියාි ජීවිතය තුළ ප්‍රගතියක් ෙබන විට ඔබට අවශ්‍ය වන අමතර ප්‍රාජයෝගික 

ජතාරතුරු සැපයීම සඳහා ය. ජදවියන්න වහන්නජස්ත ඔබට ආශීර්වාද කර ජීවිතජේ විශ්‍ාෙතම 

ආශීර්වාදය සහ අභිජයෝගය - කිතුනු ජීවිතය ගත කිරීම සඳහා ඔබට මග ජපන්නවයි. 
 

පළමු අදියර - ඔබට අධයාත්මික ලපෝෂණය අවශ්‍යයි 
 

පාඩම 1 

"උඹ ඉපදුනාද? කන්වන ලවලාව හරි!" 
 

"අලුත උපන්න බිලිඳුන්න ජමන්න, ඔබ සිඳාණන්න වහන්නජස්ත කරුණාවන්නත බව රස විඳ තිජේ 

නම්, ඔබ වර්ධනය වන පිණිස, වචනජේ පිරිසිදු කිරි වෙට ආශ්‍ා කරන්නන." 1 ජප්තෘස්ත 2:2-
3 
 

අලුත උපන්න බිළිජඳකු ඉපදී ඉක්මින්නම මවජේ පියයුරු ජපෝෂණය කිරීමට පටන්න ගන්නනා 

ජස්ත, අලුත උපන්න කිතුනුවකු ජෙස, ඔබ ජේව වචනජයන්න ජපෝෂණය කළ යුතුය. 

ජේවධර්මය සහ ධර්මයන්න අවජබෝධ කර ගැනීමට ජපර; බඩගාජගන ජහෝ ඇවිදින්නජන්න 

ජකජස්තදැයි දැන ගැනීමට ජපර; ඔජේ ජසෞඛ්‍යයට ජපෝෂණජේ වැදගත්මකම ජත්මරුම් ගැනීමට 

ජපර පවා ඔබට අධයාත්මික ජපෝෂණය අවශ්‍ය ජේ. එය වචනජයන්න පැිජේ. ඉතින්න, දැන්න 

පටන්න ගන්නන. එක දවසක්වත්ම ඉන්නන එපා. බයිබෙය රැජගන ඔජේ දදික ජපෝෂණය 

ආරම්භ කරන්නන. ඔබට ආරම්භ කිරීමට උපකාර වන ජයෝ නා කිහිපයක් ජමන්නන. 
 

වචනයට සවන්ව ලදන්වන 

පල්ලිජේ රැස්තවීම් අතපසු ජනාකරන්නන, ඔබ සහභාගී වන විට, ජේශ්‍නා සහ බයිබල් 

පන්නතිවෙට අවධානය ජයාමු කරන්නන. සටහන්න කිරීමට සෑම විටම පෑන සහ කඩදාසි ඔබ 

ළඟ තබා ගන්නන. ඔබට ිවජස්තදී ඒවා සමාජෙෝචනය කිරීමට සහ කිසියම් සැකයක් දුරු 

කිරීමට යජමකු සමඟ එකතු වීමට අවශ්‍ය විය හැකිය. ජමය කිරීමට උනන්නදුජවන්න 

කටයුතු කරන්නන. සමහර ජවොවට බඩගින්නජන්න මැජරනවා වජේ හැසිජරන අලුත උපන්න 

බිළිඳා වජේ ජවන්නන! ඇත්මත වශ්‍ජයන්නම, ඔජේ බයිබෙය ජනාමැතිව පල්ලිජේ රැස්තවීම්වෙට 

පැිණීමට ඔබට කිසිදාක අවශ්‍ය ජනාවනු ඇත. 

වචනය කියවන්වන 

අවුරුේදකින්න මුළු බයිබෙයම කියවන්නන. ඔබ කියවූ සෑම පරිච්ජේදයක්ම පටිගත කළ 

හැකි මුද්‍රිත සැෙසුම් තිජේ. දිනකට පරිච්ජේද තුනක් සහ ඉරිදා දින පහක් කියවීජමන්න, 

ඔබට වසරක් ඇතුළත මුළු බයිබෙයම කියවනු ඇත! ජමය ඔබට බයිබෙය පිළිබඳ 

සාමානය සමීක්ෂණයක් ෙබා ජදනු ඇත. එය කියවීමක් ිස දැඩි අධයයනයක් ජනාවන ිසා, 



“පහසුජවන්න කියවිය හැකි” බයිබල් අනුවාදයක් භාවිත කිරීම ප්‍රජයෝ නවත්ම විය හැක. 

ගැඹුරු අධයයනය සඳහා NKJV ජහෝ NASB වැි  වඩාත්ම වචනාර්ථ පරිවර්තනයක් භාවිතා 

කරන්නන 
 

වචනය අධයයනය කරන්වන. 

යාච්ඤා කරන්වන, අවලබෝධය සඳහා ලදවියන්වලෙන්ව ඉල්ලන්වන.ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ 

ශුේධාත්මමයාණන්න වහන්නජස්ත ඔහුජේ වචනය තුළින්න ඔබට කතා කිරීමට ඉඩ ජදන්නන. යම් 

ජේදයක් ගැන ජවනත්ම ජකජනකු සිතන්නජන්න කුමක්ද යන්නන අධයයනය කරනවා ජවනුවට, 

ශුේධාත්මමයාණන්න විසින්න ලිවීමට ියම කළ වචන ඔබම කියවන්නන. බයිබෙජයන්න 

ජකලින්නම කියවන්නන. ජමය ඔබජේම ජපෞේගලික අධයයනයක් වනු ඇත. 
 

අධයයන ක්‍රමයක් අනුෙමනය කරන්වන.බයිබෙජේ ඕනෑම තැනකට අන්නධ ජෙස 

විවෘතව සන්නදර්භය ගැන ජනාසිතා පාඩම් කිරීමට පටන්න ගැනීම නුවණට හුරු නැත. කඩිසර 

ශිෂ්යයා සෑම විටම ඔහු දැනටමත්ම ඉජගනජගන ඇති ජේ මත ජගාඩනඟයි. ඒ ිසා ජපාතක්, 

පරිච්ජේදයක් ජහෝ බයිබල් මාතෘකාවක් අධයයනය කරන්නන. 
 

සටහන්ව ෙන්වනඔජේ අධයයනය අතරතුර ඔජේ සිතුවිලි, ප්‍රශ්න, සැකයන්න සහ 

ආවර් න. එය සිදු කිරීම සඳහා විජශ්ෂ සටහන්න ජපාතක් තබා ගන්නන. ජහාඳ සිතුවිල්ෙක්, 

විජශ්ෂ අවජබෝධයක් ජහෝ නව අවජබෝධයක් පහසුජවන්න අමතක වන බව අපි කවුරුත්ම 

දිමු. ඔජේ අධ්යයන ප්රතිඵෙ ලියන්නන. 
 

පහත ප්‍රශ්න ෙැන සිතන්වනසහ ඔජේ අධයයන සටහන්න ජපාජත්ම පිළිතුරු සටහන්න 

කරන්නන: 

ජමම වචනජේ ජත්මරුම කුමක්ද? පදජයන්න පදය විශ්ජල්ෂණය කරන්නන. දුෂ්කර වචන 

ිර්වචනය කරන්නන. සමාන්නතර ජේදයකට ජයාමු කිරීමක් සැෙකිල්ෙට ගන්නන. ජේදජේ 

දළ සටහනක් සාදන්නන. 
 

මට ජනාජත්මජරන්නජන්න කුමක්ද? ඔජේ සැකයන්න සහ ප්රශ්න ලියන්නන. ඔබ බයිබෙජේ 

ජවනත්ම ජකාටස්ත අධයයනය කරන විට ඔජේ සැකයන්න ජබාජහාමයක් පැහැදිලි වනු ඇත. 
 

ජමම ජේදජේ සාරාංශ්‍ය කුමක්ද? ජකටිජයන්න කියන්නන. 
 

මතක තබා ෙැනීමට පද කිහිපයක් ලතෝරන්වන.ජේසුස්ත ජමය කළ බවට සැකයක් නැහැ. 

ිතර ිතර සමාජෙෝචනය කිරීමට කටපාඩම් කළ පද ෙැයිස්තතුවක් සාදන්නන. 
 

භාවනා කරන්වනඔබ ඉජගන ගත්ම ජේ මත. ජමය ඉතා වැදගත්ම පියවරකි. ඔජේ වචනය 

අධයයනය කිරීමට ගැඹුරක් ෙබා ජදන්නජන්න භාවනාවයි. එය සමහර ජපරදිග ආගම් භාවිතා 

කරන භාවනා ක්‍රමයක් ජනාජේ (උදාහරණයක් ජෙස ජෙෝජකෝත්මතර භාවනාව), නමුත්ම ඔබ 

වචනජයන්න ඉජගන ගත්ම ජේ පිළිබිඹු කිරීම, සිතීම, අදාළ කිරීම සහ විශ්ජල්ෂණය කිරීම. 
 



වචනලේ පුද්ෙලික ලයදුමක් කරන්වන. 

එක් එක් ජේදය ගැන අසින්න පාඩම ඔබටම අදාළ කරගන්නන: 

මට අනුගමනය කළ හැකි උදාහරණයක් තිජේද? 

මා වැළකිය යුතු ජදයක් තිජේද? 

මා කීකරු විය යුතු ආඥාවක් තිජේද? 

ප්‍රජයෝ නවත්ම වන ජපාජරාන්නදුවක් තිජේද? 

ජමම ජේදය ජදවියන්න ජහෝ ජේසුස්ත ගැන උගන්නවන්නජන්න කුමක්ද? 

පරීක්ෂා කිරීමට යම් දුෂ්කරතාවයක් තිජේද? 

මම යාච්ඤා කළ යුතු ජදයක් තිජේද? 

මජේ ගැටළු සඳහා මට උපකාර කරන්නජන්න කුමක්ද? 
 

වචනය ලබදාෙන්වන 

යජමකු ජතෝරාජගන ඔබ ඉජගන ගන්නනා වැදගත්ම සතයයන්න කිහිපයක් ඔහු සමඟ ජබදා 

ගන්නන. ජමය ඔහුජේ අභිවෘේිය සහ තවත්ම ජේ සඳහා ජස්තවය කරයි. ඔබ අධයයනය කළ 

ජේ අන්න අයට ප්‍රකාශ්‍ කරන විට, ජමම දැනුම ඔජේම ජපෞේගලික ජේපළක් බවට පත්මජේ. 
 

වචනය පුරුදු කරන්වන 

ජේම්ස්ත ලියා ඇති පරිදි, "වචනය අසන්නනන්න පමණක් ජනාව, ඔබම රවටාගන්නනන්න වන්නන." 

(යාජකාේ 1:22) ජේවවචනය පිළිබඳ සැබෑ දැනුම ෙැජබන්නජන්න ඔබ එහි උගන්නවන ජේ ක්‍රියාවට 

නංවන විටය. වැලි මත ජනාව පර්වතය මත තම ිවස ජගාඩනඟා ගත්ම නුවණැති ිිසා 

ජමන්න වන්නන. (මජත. 7:24-28) 
 

ලයෝජනාවක් 

පුහුණු වීමට සෑම සතියකම ආඥාවක්, ගුණාංගයක් ජහෝ බයිබොනුකුෙ මූෙධර්මයක් 

ජතෝරන්නන. ජමය ඔජේ අධයයන සටහන්න ජපාජත්ම ලියා දිජනන්න දින, වචනය ඔබට 

උගන්නවන ජේ පුහුණු කිරීමට අවස්තථා ජසායන්නන. ජම් ආකාරජයන්න ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ 

වචනය ඔබ තුළ ජීවමාන වචනය බවට පත්ම ජේ. 
 

මතක තබා ෙන්වන: 

II තිජමෝති 3:16, 17. සියලුම ශුේධ ලියවිල්ෙ ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ ආනුභාවජයන්න ෙබා දී 

ඇති අතර, ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ මනුෂයයා සම්ූර්ණව, සෑම යහපත්ම ක්‍රියාවක් සඳහාම 

ජහාඳින්න සන්නනේධව සිටින පිණිස, ධර්මයට, අවවාද කිරීමට, ි වැරදි කිරීමට, ධර්ිෂ්ඨකම 

පිළිබඳ උපජදස්ත සඳහා ප්‍රජයෝ නවත්ම ජේ. 

ප්රශ්නය 

1. අලුත උපන්න කිතුනුවකු ජෙස ඔබ ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ වචනජයන්න ජපෝෂණය 

ජවනවාද? 

හරි වැරදි ____ 
 

2. ජදවි ඔවුන්නජගන්න බොජපාජරාත්මතු වන ජේ යජමක් ඉජගන ගන්නජන්න ජකජස්තද? 

a. ____ඔවුන්නජේ බයිබෙය කියවන්නන 



b. ____අජනකුත්ම කිතුනුවන්න සමඟ අධයයනය කරන්නන 

c. ____අන්නතර් ාෙජේ ජසායන්නන 

d. ____ ඉහත සියල්ෙ 

e. ____a සහ b 
 

3. කඩිසර ශිෂයජයක් සෑම විටම අධයයනය කරන විෂය පිළිබඳව ජවනත්ම ශුේධ 

ලියවිලි පද තිජේද යන්නන තීරණය කිරීජමන්න ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ වචනය 

පිළිබඳ ඔහුජේ දැනුම වැඩි කරයි. 

හරි වැරදි ____ 
 

4. ජහාඳ ශිෂයජයකුට ජදවියන්න වහන්නජස්ත තම පණිවිඩජේ ප්‍රකාශ්‍ කර ඇති ජේ 

ජත්මරුම් ගැනීමට ඔවුන්නජේ සන්නදර්භය තුළ වචනවෙ ජත්මරුම ජත්මරුම් ගත යුතුය. 

හරි වැරදි ____ 
 

5. යජමක් ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ වචනය අදාළ කර ගන්නජන්න ජකජස්තද? 

a. ____මට අනුගමනය කළ හැකි උදාහරණයක් තිජේද? 

b. ____මම වැළකිය යුතු ජදයක් තිජේද? 

c. ____මම කීකරු විය යුතු ආඥාවක් තිජේද? 

d. ____ප්‍රජයෝ නවත්ම වන ජපාජරාන්නදුවක් තිජේද? 

e. ____ජමම ජේදය ජදවියන්න වහන්නජස්ත ජහෝ ජේසුස්ත වහන්නජස්ත ගැන 

උගන්නවන්නජන්න කුමක්ද? 

f. ____පරීක්ෂා කිරීමට යම් දුෂ්කරතාවයක් තිජේද? 

g. ____මම යාච්ඤා කළ යුතු ජදයක් තිජේද? 

h. ____ ඉහත සියල්ෙ 
 
 
 

ලදවන අදියර - ඔලේ නව අනනයතාවය ලත්මරුම් ෙන්වන 
 

පාඩම 2 
 

ඔබලේ ශ්‍රීරය දැන්ව ලදවියන්ව වහන්වලේලේ ශුද්ධාත්මමයාණන්වලේ ලද්වමාළිොව ලේ. 

අලුත උපන්න බිළිඳා තම මවජේ කුජසන්න පිටවී නව ජොවකට පිවිජසයි. ජමය විශ්‍ාෙ 

කම්පනයක් විය හැකි නමුත්ම ආපසු හැරීමක් ජනාමැත. ඔහුට කිසි දිනක තම මවජේ 

කුසට ආපසු යා ජනාහැක. නව කිතුනුවාට ද එයම සිදු ජේ. ජීවිතජේ ජවනසක් රැඩිකල් වන 

අතර නැවත පැිණීමක් ජනාමැත. ඇත්මත වශ්‍ජයන්නම, ආපසු යාම ගැන සිතන ඕනෑම 

අජයකු දැනගත යුත්මජත්ම ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත තුළ නැවත ඉපදීජමන්න පසු පැරණි ජීවිතයට 

ආපසු යන අයට, "පසුගිය අවසානය ඔවුන්නට ආරම්භයට වඩා නරක බවයි." (II ජප්තෘස්ත 

2:20-22) .ඔජේ නව අනනයතාවය ෙබා ගැනීම සඳහා ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත තුළ ඔබජේ නව 



ජීවිතජේ ස්තවභාවය ඔබ අවජබෝධ කර ගත යුතුය. ෙජයන්න සහ ආත්මමජයන්න උපත ෙබා 

ඇති ඔබ දැන්න කවුද? 
 

"...එබැවින්න, යජමක් ක්රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත තුළ සිටී නම්, ඔහු අලුත්ම මැවිල්ෙකි; පැරණි ජේ 

පහව ජගාස්ත ඇත; බෙන්නන සියල්ෙ අලුත්ම වී ඇත." 

II ජකාරින්නති 5:17 
 

"එබැවින්න, ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත පියාණන්න වහන්නජස්තජේ මහිමජයන්න මළවුන්නජගන්න උත්මථාන 

වූවාක් ජමන්න, අප ද ජීවනජේ නවකින්න ගමන්න කරන පිණිස, බේතීස්තමය 

කරණජකාටජගන මරණය දක්වා උන්න වහන්නජස්ත සමඟ අපිව තැන්නපත්ම කරනු ෙැබුජවමු" - 

ජරෝම 6:4 
 

ඔබජේ ශ්‍රීරය ිෙදී ගනු ෙැබුජේ ජේසුස්ත ක්‍රිස්තතුස්ත විසිි 

1 ජකාරින්නති 6:12-20 කියවා පහත සඳහන්න ජේ සැෙකිල්ෙට ගන්නන. 
 

ඔබලේ ලභෞතික ශ්‍රීරය දැන්ව aදිවයමය අරමුණ - vv12, 13. ජම් ගැන සිතන්නන: ගමන්න 

මල්ෙක අරමුණ ඇඳුම් රැජගන යාම සහ උදුනක අරමුණ ආහාර පිසීමයි. ඉතින්න, ඔබ 

ගමන්න මල්ෙ සහ උදුන සමඟ කරන්නජන්න කුමක්ද? ගමන්න මල්ජෙන්න බිම අතුගාන එක, ලිප 

උඩින්න ජේම් ගහන එක ජම් ජේවල් වෙට හරියන්නජන්න නෑ. එය ස්තවාින්න වහන්නජස්තට අයිති 

වන අතර ඔහුජේ අරමුණු සඳහා භාවිතා කළ යුතු බව දැන්න ඔජේ ශ්‍රීරයද එජස්තමය. 
 

ඔලේ ශ්‍රීරය ඉතා වැදෙත්ම ලේයම් දවසක ජදවියන්න වහන්නජස්ත එය මළවුන්නජගන්න 

උත්මථාන කරන බව - v14. ඔවුන්න තුළ ශුේධාත්මමයාණන්න ජීවත්ම වන සියල්ෙන්නටම ඔවුන්න 

ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ මහිමයට ඔසවා තබනු ඇති බවට සහතිකය ඇත. බයිබෙය 

පවසන්නජන්න "ඔබව ජපාජරාන්නදුජේ ශුේධාත්මමයාණන්නජගන්න මුද්‍රා තබා ඇති අතර, ිෙ දී ගත්ම 

වස්තතුව ිදීම දක්වා අපජේ උරුමජේ සහතිකය වන, උන්නවහන්නජස්තජේ මහිමජේ 

ප්‍රශ්‍ංසාව සඳහා" (එපීස 1:13-14). ජදවියන්න වහන්නජස්තජගන්න ඔබට සහතිකයක් ඇත, උන්න 

වහන්නජස්ත ඔජේ ශ්‍රීරය ිනීවජේ තබන්නජන්න නැත, නමුත්ම, නැවත නැඟිටීජම්දී, ඔබට 

මහිමවත්ම ශ්‍රීරයක් ෙැජබනු ඇත, තවදුරටත්ම ජේදනාවට, අසනීපයට, තිකමට ජහෝ 

දුකට යටත්ම ජනාජේ. ඔබට ජීවිතජේ යහපත්ම ජේ සඳහා සුදුසු ශ්‍රීරයක් ෙැජබනු ඇත: 

ප්‍රීතිය, සතුට, අමරණීයභාවය, සාමය සහ ජේසුස්ත වහන්නජස්ත, ජදවියන්න වහන්නජස්ත සහ 

ඔහුජේ අජනකුත්ම සියලුම පුත්‍රයන්න සමඟ ස්තවර්ගජේ සදාකාලික ඇසුර. 

ඔලේ ශ්‍රීරය සිඳාණන්ව වහන්වලේලේ අවයවයකි- v15. ජේසුස්තජේ කකුල්, අත්ම, ඇස්ත 

ජහෝ දෑත්ම පාෙනය කිරීමට ඔබට බෙය තිජේ නම්, ඔබ ඒවායින්න කරන්නජන්න කුමක්ද? ඔබ 

ඔවුන්නව අජශ්‍ෝභන ස්තථානවෙට රැජගන යනවාද? ඔබ ඔවුන්නව කාමුක දර්ශ්‍නවෙට 

ිරාවරණය කරනවාද? ඔබ අපිරිසිදු පුරුදුවෙට සහභාගි ජවනවාද? ඔබ දුරාචාර ක්‍රියා 

කරනවාද? ඔබ දුම් පානය කරනවාද? ඔබ ජබානවද? ඔබ ඖෂධ ගන්නනවාද? ඔබ ඔහුජේ 

ශ්‍රීරජේ ජමම අවයව වෙට රිදවනවාද? ඔබ ඔවුන්නව මරනවාද? ඇත්මත වශ්‍ජයන්නම නැත! 

එජස්ත වුවත්ම ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තජේ ශ්‍රීරජේ අවයවයක් වන ඔජේ ශ්‍රීරයට ජම් 

ආකාරජයන්න සෙකන්නන එපා. 



 

ඔලේ ශ්‍රීරය අජදවියන්න වහන්නජස්තජේ ශුේධාත්මමයාණන්නජේ ශුේධස්තථානය - v19. 

ජදවියන්නජේ අභයභූිය නමස්තකාරය ජගෞරවජයන්න හා කැපවීජමන්න සිදු විය යුතු ස්තථානයකි. 
 

ඔලේ ශ්‍රීරයයිඔබජේ ජනාජේ. - Vvl9-20. ඔබ ජදවියන්නවහන්නජස්තජේ බඩු බාහිරාදිය 

භාරකරුජවකු (භාරකාරජයකු, පරිපාෙකජයකු) පමණක් වන අතර එහි හිිකරු ජනාජේ, 

එබැවින්න සෑම විටම ඔබජගන්නම ජමජස්ත අසන්නන: "ජදවියන්නවහන්නජස්තජේ ජමම ශ්‍රීරයට මා 

කුමක් කිරීමට අවශ්‍යද?" 
 

"මම ජීවත්ම ලවන්වලන ලෙදරක.එය පරිූර්ණ ිවසක් ජනාජේ. එහි ජහාඳ සහ නරක 

කරුණු ඇත, නමුත්ම සියල්ෙ තිබියදීත්ම, මම එයට කැමතියි. මම ඒජක ජමච්චර කල් ජීවත්ම 

වුජේ ඒකට හුරු ජවො. කෙකට ජපර, ජෙෝකජේ ධනවත්මම, ිර්මෙ, වඩාත්මම ත්මයාගශීලී, 

කරුණාවන්නත හා පුදුම ි ිසා මජේ ි වස ි ෙදී ගත්මජත්මය. ඔහු ඒ සඳහා ඉහළ ි ෙක් ජගවා 

- එය වටිනවාට වඩා වැඩි ය - ඒ ිසා, පැහැදිලිවම, ඔහුට එය ඉතා අවශ්ය විය. ඔහු එය ිෙදී 

ගත්ම නමුත්ම මාව එයින්න ඉවත්ම කජේ නැත. ඇත්මත වශ්‍ජයන්නම, ඔහු මා සමඟ ිවජස්ත 

පදිංචියට පැිණිජේය. ඔහු මා සමඟ එකම ිවජස්ත සිටීම ඉතා ජහාඳ බව මට 

පාජපාච්චාරණය කළ යුතුය, නමුත්ම මට යම් ජවනස්තකම් කිරීමට සිදු වූ බව ද 

පාජපාච්චාරණය කළ යුතුය. දැන්න, ිවස වඩා ජහාඳින්න රැකබො ගැනීම, එය පිරිසිදුව තබා 

ගැනීම සහ ඔහු එය ිෙදී ගත්ම ිසා ඔහු අකමැති කිසිවක් කිසි විජටකත්ම ජනාකිරීමට 

අවශ්‍ය බව මට හැජේ - ිවස ඔහුට අයත්ම ජේ. එය තවදුරටත්ම මජේ ජනාජේ." ජම් ිවස 

මජේ ශ්‍රීරය බව පැහැදිලිය. ජේසුස්ත එය ි ෙ දී ජගන මා සමඟ එහි වාසය කිරීමට පැිණිජේ 

ශුේධාත්මමයාණන්න මාර්ගජයි. දැන්න මට එය ඔහු කැමති පරිදි භාවිතා කිරීමට අවශ්‍යයි, මන්නද 

ඔහු අයිතිකරු වන අතර මම කුලීකාරයාය. දැන්න, ඕනෑම ජදයක් කිරීමට ජපර, ඕනෑම 

වචනයක් කතා කිරීමට ජපර, ඕනෑම සිතුවිල්ෙක් සිතීමට ජහෝ ඕනෑම ක්‍රියාකාරකමකට 

සහභාගී වීමට ජපර, මට ජමජස්ත ඇසීමට අවශ්‍යයි: "ජේසුස්ත වහන්නජස්තට අයත්ම ශ්‍රීරය 

සමඟ කරන ිවැරදි ජදය ජමයද?" 
 

ලදවියන්වලේ මාලිොලේ ප්‍රශ්නකාරී භාවිතයන්ව 

සමහර විට යම් ක්‍රියාකාරකමක් තහනම්ද ජහෝ අවසර තිජේද යන්නන තීරණය කිරීමට 

අපහසුය. ආගික පුේගෙයන්න අතර පවා යම් යම් ජේවල් සම්බන්නධජයන්න විශ්‍ාෙ මතජේද 

පවතී. උදාහරණයක් ජෙස නැටුම්, මත්මපැන්න පානය, දුම්පානය, රූපවාහිිය නැරඹීම, පාපන්නදු 

සහ ජවනත්ම ක්‍රීඩා කිරීම, කාඩ් ජසල්ෙම් කිරීම, චිත්‍රපට නැරඹීම, පිහිනුම් තටාකයට යාම, 

ජොතරැයිය ජසල්ෙම් කිරීම, බාර් එකක වැඩ කිරීම, කුඩා සායක් ඇඳීම, ඡන්නදය ප්‍රකාශ්‍ කිරීම 

මැතිවරණ, ජේශ්‍පාෙනඥජයකු වීම, ඇතැම් සංගීතයට සවන්න දීම, මත්මද්‍රවය භාවිතා කිරීම, 

ජනාඇදහිලිවන්නතජයකු සමඟ විවාහ වීම, හමුදාජේ සිටීම යනාදිය. 
 

ජම් ජේවල් ගැන ිශ්චිත නීති බයිබෙජේ අපට ජසායාගත ජනාහැක. සෑම විටම බයිබෙජේ 

සරෙ තහනමක් ජහෝ අවසරයක් ජසවීම පමණක් ප්‍රමාණවත්ම ජනාජේ. බයිබෙය 

ජබාජහෝවිට උගන්නවන්නජන්න නීති රීති ජවනුවට ප්‍රතිපත්මති මගිි. යම් ක්‍රියාකාරකමකට 

සහභාගී වීමට ජපර ඔබට සෙකා බැලීමට අවශ්‍ය විය හැකි අදහස්ත කිහිපයක් ජමන්නන: 



 

ජදවියන්නවහන්නජස්තජේ කැමැත්මත කුමක්දැයි දැනගැනීමටත්ම ජපර ඔබ ජදවියන්නවහන්නජස්තජේ 

කැමැත්මත කිරීමට යන බව පළමුව තීරණය කරන්නන. ( ජයාහන්න 7:17 ) අවංකව ඔජබන්නම 

ජමජස්ත අසන්නන. 

1. "මාජේ සිජත්ම ආශ්‍ාව කුමක්ද? ජදවියන්න වහන්නජස්ත සතුටු කිරීමට ජහෝ මා සතුටු 

කිරීමට?" (මජතේ 6:33 සහ ජරෝම 12:1, 2 බෙන්නන.) 
 

2. ජමම ක්‍රියාකාරකම ගැන බයිබෙජේ යම් පැහැදිලි උපජදස්ත ජහෝ ඉගැන්නවීමක් තිජේද? 
 

3. ජමම ක්‍රියාකාරකම එහි බෙපෑජමන්න මා දූෂණය කළ හැකි යම් ඇසුරක් ඇති කර 

ගැනීමට මට බෙ කරයිද? (I ජකාරින්නති 5:13) 
 

4. ජමම ක්‍රියාකාරකම මජේ ජසෞඛ්‍යයට අනවශ්‍ය ජෙස හාිකරද? (ජරෝම 12:1; I ජකාරින්නති 
10:31) 
 

5. කිතුනුවකු ජෙස මජේ වගකීම් ඉටු කිරීමට ජමම ක්‍රියාකාරකම මට බාධාවක් ජේවිද? (II 

ජකාරින්නති 6:14-18) 
 

6. ජමම ක්‍රියාකාරකම අන්න අය ඉදිරිජේ කිතුනුවකු වශ්‍ජයන්න මජේ බෙපෑමට හාි කළ 

හැකිද? (ජරෝම 12:2; I ජකාරින්නති 8:7-13; 10:23-38; II ජකාරින්නති 7:1; තීතස්ත 2:12) 
 

7. ජමම ක්‍රියාකාරකම මජේ සජහෝදරයා පැකිලීමට (පාපයට වැටීමට) ජේතු විය හැකිද? 

(ජරෝම 14) 
 

8. ජමම ක්‍රියාකාරකම ගැන මට සැකයක් තිජේද? මම එජහම කජළාත්ම මම මජේ හෘද 

සාක්ියට විරුේධව ක්‍රියා කරනවාද? (ජරෝම 14:23) 
 

9. මා ජවනුවට ජේසුස්ත කුමක් කරයිද? (I ජප්තෘස්ත 2:21) 
 

ප්රශ්නය 

1. බේතීස්තමය තුළ ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත සමඟ වළෙනු ෙැබීජමන්න සහ නව ජීවිතයක් 

ගත කිරීජමන්න අදහස්ත කරන්නජන්න යජමකු ඔවුන්නජේ පේකාර අතීතයට කර ඇති 

බවයි. 

හරි වැරදි ____ 
 

2. කිතුනුවකුජේ ජභෞතික ශ්‍රීරය ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තට අයත්ම ජේ. 

හරි වැරදි ____ 
 

3. කිතුනුවකුජේ ශ්‍රීරය ශුේධාත්මමයාණන්නජේ අභයභූියකි, එබැවින්න ඔවුන්න ජදවියන්න 

වහන්නජස්තජේ ජස්තවකජයක් ිස ඔවුන්නජේම ස්තවාියා ජනාජේ. 

හරි වැරදි ____ 



 

4. කිතුනුවකුජේ ශ්‍රීරය තුළ ශුේධාත්මමයාණන්න ජීවත්ම වන බැවින්න, ජකජනකුට අවශ්‍ය 

ජේ 

a. ____ඔවුන්නජේ ශ්‍රීරය ගැන ජභෞතික සැෙකිල්ෙක් දක්වන්නන 

b. ____එය පේකාර පුරුදු වලින්න පිරිසිදුව තබා ගන්නන 

c. ____ශුේධාත්මමයාණන්න ආත්මමය ජභෞතික ජනාවන බැවින්න කිසිවක් ජනාකරන්නන 

d. ___ කීකරු වීජමන්න ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත ජකජරහි විශ්වාසය තබන අයට 

ඔවුන්නජේ පේ කමා කර සදාකාෙ ජීවනය බොජපාජරාත්මතුජවන්න සිටින බවට 

ගිවිසුමක්. 

5. ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත විසින්න පිහිටුවන ෙද නව ගිවිසුම ජේ 

a. ____යජමක් අනුගමනය කළ යුතු නීති රීති මාොවක් 

b. ____ ජයදිය යුතු සහ අනුගමනය කළ යුතු මූෙධර්ම මාොවක් 
 
 

පාඩම 3 

ඔබ තවමත්ම ලලෝකලේ 

නමුත්ම ඔබ තවදුරටත්ම ලලෝකලේ ලනාලේ 
 

ඔහුලේ ලෙෝලයන්ව සඳහා ක්රිේතුේලේ යාච්ඤාව 

"මම යාච්ඤා කරන්නජන්න ඔබ ඔවුන්නව ජෙෝකජයන්න ජගන යන ජෙසට ජනාව, ඔබ ඔවුන්න 

නපුජරන්න ආරක්ෂා කරන ජෙසටය. මා ජෙෝකජයන්න ජනාවන ජස්තම ඔවුන්නද ජෙෝකජයන්න 

ජනාජේ." (ජයාහන්න 17:15-16) ඔබ ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තව ස්තවාියා සහ ගැෙවුම්කරුවා ජෙස 

පිළිගත්ම විට, ඔබ ජෙෝකය ප්‍රතික්ජෂ්ප කළා ("ජෙෝකය" යන්නජනන්න අදහස්ත කරන්නජන්න ජම් 

ජීවිතජේ අයහපත්ම ජේවල් ය: අිසි ආශ්‍ාවන්න, ආත්මමාර්ථකාිත්මවය, මාංසජේ ක්‍රියා, 

ද්‍රවයවාදය යනාදිය. ) ඔජේ පක්ෂපාතිත්මවය තවදුරටත්ම ජෙෝකයට නැත. එය ඔජේ සතුරා 

ජෙස පවා සෙකනු ෙැජේ. ඔබ ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තට සහ ඔහුජේ මාර්ගයට ජේම කිරීම 

පමණක් ජනාව, ඔබ ජෙෝකයට ජේම කිරීම නැවැත්මවිය යුතුය. ඔජේ බයිබෙය විවෘත කර I 

John 2:15-17 කියවා ඔබ, කිතුනුවා සහ ජෙෝකය අතර ඇති සම්බන්නධය බෙන්නන. පහත 

සතයයන්න ගැන සිතන්නන: 
 

ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ ආදරය ෙබා ගැනීමට ජනාහැකි වන පරිදි ජෙෝකජේ ආදරය ි ිසාජේ 

හදවත අවහිර කරයි. වතුරයි ජතල්යි වජේ ජම් ජදක ිශ්‍ර ජවන්නජන්න නැහැ. (v15) 
 

ජෙෝකජේ මාර්ග කිසිවක් ජදවියන්න වහන්නජස්තජගන්න පැිජණන්නජන්න නැත. අියම් ආශ්‍ාවන්න, 

උඩඟුකම, ආත්මමාර්ථකාිත්මවය - ජම් ජේවල් ජෙෝකජයන්න, නපුරු තැනැත්මතාජගන්න ිස 

ජදවියන්නජගන්න ජනාජේ. (V 16) 
 

ජෙෝකය, එහි ආශ්‍ාවන්න සමඟ විනාශ්‍ වනු ඇත. ඉතිරිව සිටින්නජන්න ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ 

කැමැත්මත කරන තැනැත්මතා ය. (V 17) 
 



අපි ලලෝකයට වඩා ලවනේ 

කිතුනුවන්න සහ ජෙෝකය එකිජනකාට විරුේධ වන අතර අජනයෝනය වශ්‍ජයන්න ජවනස්ත ජේ. 

කිතුනුවා ජෙෝකජයන්න ජවන්න විය යුතුය! නමුත්ම ජකජස්තද? එයින්න අදහස්ත කරන්නජන්න ඔබ 

ඉජගනීම හා රැකියාව කිරීම නතර කළ යුතුද නැතජහාත්ම ජෙෝකජේ කිසිදු දූෂණයක් ඔබ 

ජවත ළඟා විය ජනාහැකි කාන්නතාර දූපතකට පො යා යුතු බවද? ඇත්මත වශ්‍ජයන්නම නැත! 

කිතුනුවා ජෙෝකජේ සිටින නමුත්ම ඔහු ජෙෝකජේ ජනාජේ. ඔහු ජෙෝකජේ ිිසුන්නට වඩා 

ජබජහවින්න ජවනස්ත වන අතර ජමම ජවනස ඔහුජේ ජීවිතජයන්න පිළිබිඹු ජේ. ඔජේ 

ජීවිතය ිරීක්ෂණය කරන ඕනෑම ජකජනකුට, ඔජේ හැසිරීම දකින විට, ඔබ දැන්න ජේසුස්ත 

ක්‍රිස්තතුස්තජේ අනුගාිකජයකු බව පහසුජවන්න දැනගත යුතුය! සජහෝදරවරුි, අපි ජවනස්ත! 
 

ජකාජොස්තසි 3:5-16 කියවන්නන. කිතුනුවකු කරන සහ ජනාකරන ජේවල් සැෙකිල්ෙට ගන්නන. 

එය ජෙෝකජේ ක්‍රමයට වඩා ජකාතරම් ජවනස්තදැයි බෙන්නන. කිතුනුවා ජේශ්යාකම, 

අපිරිසිදුකම, ආශ්‍ාව, නපුරු ආශ්‍ාව, තේහාව, ජකෝපය, ජකෝපය, ේජේෂය, අපහාස කිරීම, 

අපිරිසිදු භාෂාව ජහෝ ජබාරු කීම සිදු ජනාකරයි. කිතුනු පිළිජවත්ම: මුදු ජමාජළාක් දයාව, 

කරුණාව, ිහතමාිකම, ිහතමානීකම, ජබාජහෝ ඉවසිලිවන්නතකම, එකිජනකා සමඟ 

ඉවසීම, එකිජනකාට සමාව දීම, ආදරය, සාමය, ස්තතුතිවන්නතකම 
 

දැන්ව ඔබ කිතුනුවකු බැවින්ව ඔබට පරීක්ෂාවට එලරහි විය හැකිය 

අප ජවනුජවන්න ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ සදාකාලික අරමුණ වන්නජන්න අපව ශුේධ, ිර්ජදෝෂී 

සහ ින්නදා රහිත කිරීමයි. (ජකාජොස්තසි 1:21, 22 සහ එපීස 1:4; 5:25-27 කියවන්නන). අජප් 

තත්මවය තමයි අපි ජෙෝජක් හිටියට අපි ජෙෝජකට අයිති නැති එක. ජදවියන්න වහන්නජස්තට 

ජස්තවය කිරීමට (I ජකාරින්නති 6: 9-11) සහ ශුේධ ජීවිතයක් ගත කිරීමට (ජරෝම 6:11-12) අපව 

විශුේධ කරනු ෙැබුවද (ජවන්න කරනු ෙැබුවද), අපි තවමත්ම පරීක්ෂාවන්නට යටත්මව සිටිමු. 

ජකජස්ත ජවතත්ම, දැන්න අපි කිතුනුවන්න ිසා විශ්‍ාෙ ජවනසක් තිජේ. පාපයට එජරහි සටජන්නදී 

අපට ස්තවර්ගජේ පිහිට ඇත! පරීක්ෂාව සහ කිතුනුවා ගැන සමහර ජේවල් සටහන්න කරමු. 
 

පරීක්ෂාලේ අන්වතරාය නම් ඇදහිල්ල අත්මහැරීලම් හැකියාවයි(ජදවියන්න 

වහන්නජස්තජගන්න ඈත්ම වීම). ජහජෙේ 3:1-19 කියවා බෙන්නන: 

ජමම අනතුරු ඇඟවීම යවනු ෙබන්නජන්න "ශුේධ සජහෝදරවරුි, ස්තවර්ගීය කැඳවීමට 

පංගුකාරයන්න" ජවත ය. 

ආශිර්වාදය ෙබා ගැනීජම් ජකාන්නජේසිය වන්නජන්න අවසානය දක්වා ස්තිරව සිටීමයි. v6, 14 
 

ඇදහිල්ෙ අත්මහැරීජම් උදාහරණයක් නම් කාන්නතාරජේ ඊශ්‍රායෙයයි. vv 7-11 
 

අනතුරු ඇඟවීම: පාපය ඔබව රවටා ඔජේ හදවත දැඩි කළ හැකි අතර ඔබට ජපාජරාන්නදු වූ 

"විජේකය" අහිි විය හැකිය. vv 12, 13, 19 
 

සාරාාංශ්‍යක්:"එබැවින්න අකීකරුකජම් එකම ආදර්ශ්‍යට අනුව කිසිජවක් ජනාවැජටන 

පිණිස, එම විජේකයට ඇතුල් වීමට අපි උනන්නදු ජවමු" (ජහජෙේ 4:11) සහ "ඔහු ඔබව 

ශුේධව හා ිර්ජදෝෂී ජෙස ඉදිරිපත්ම කිරීමට මරණය තුළින්න තම මාංසජේ ශ්‍රීරය සමඟ 



සමාදාන විය. සහ උන්න වහන්නජස්ත ඉදිරිජයහි ින්නදාවට වඩා ඉහළින්න; ඔබ ඇදහිල්ජෙහි 

දිගටම පවතිනවා නම්, පදනමක් සහ ස්තිරව, ඔබ ඇසූ ශුභාරංචිජේ බොජපාජරාත්මතුජවන්න 

ඉවතට ජනාගියජහාත්ම" (ජකාජොස්තසි 1:22, 23). 
 

අවසානය දක්වා සාතන්වලේ පරීක්ෂාවන්වට එලරහිව අපට ේිරව සිටිය හැක්ලක් 

ලකලේද? 

"ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ මුළු සන්නනාහයම පැළඳ ගන්නන". එපීස 6:10-18. 
 

"ඔජේ ඇදහිල්ෙ, ගුණවත්මකම, දැනුම, ආත්මම දමනය, ජනාපසුබට උත්මසාහය, ජේව 

භක්තිය, සජහෝදර කරුණාව, ප්ජර්මය එකතු කරන්නන." II ජප්තෘස්ත 1:5-11. 
 

දිවයමය සහතිකය (I ජකාරින්නති 10:13) "ජදවියන්න වහන්නජස්ත විශ්වාසවන්නතය, ඔහු ඔබට 

කළ හැකි ප්‍රමාණජයන්න ඔේබට ඔබව පරීක්ෂාවට ෙක් කිරීමට ඉඩ ජනාජේ" 

අපජේ දිවයමය උපකාරය (ජරෝම 8:26, 27) ඔබ තුළ ජීවත්ම වන ශුේධාත්මමයාණන්න වහන්නජස්ත, 

ඔබ ජවනුජවන්න මැදිහත්ම ජවින්න ඔජේ දුර්වෙකමට උපකාර කරයි. 
 

පරීක්ෂාව පැිණි විට අපි කුමක් කරමුද? 

(මජතේ 4:1-11). ජේසුස්තජේ ජීවිතජේදී පවා පරීක්ෂාව අවශ්‍ය වූ බව මතක තබාගන්නන. 

(ජේසුස්ත වහන්නජස්ත ආත්මමයාණන්න විසින්න පාළුකරයට ජගන යනු ෙැබුජේ පරීක්ෂාවට ෙක් 

කිරීමට ය. නැතජහාත්ම මාර්ක්ජේ වචනවලින්න ආත්මමය ඔහුව එළවා දැමුජේය.) ඔහු 

පරිූර්ණ විය; එනම්, ක්‍රියාවලිජේදී අපජේ ූ ාව සහ උත්මතම ූ කයා වීමට සුදුසුකම් 

ෙැබීමයි (ජහජෙේ 2:17, 18; 4:15, 16). ජේසුස්තජේ සිේිජේදී ජමන්න, ඔජේ ඇදහිල්ෙද පරීක්ෂා 

කළ යුතුය. ජම්ජක් අවදානමක් තිජයනවද? ඔේ, නමුත්ම කිසි විජටකත්ම තරඟයට 

ජනාපැිජණන තැනැත්මතා කිසි විජටකත්ම  යග්‍රාහකජයකු ජනාවනු ඇත. ජදවියන්න වහන්නජස්ත 

අපජේ ඇදහිල්ෙ පරීක්ෂා කරයි (I ජප්තෘස්ත 1:7; යාජකාේ 1:2-4, 12, 13) නමුත්ම ඔහු අපව පේ 

කිරීමට ජපාළඹවන්නජන්න නැත. ජේසුස්ත වහන්නජස්ත ජදවියන්න වහන්නජස්ත විසින්න පරීක්ෂා කිරීමට 

ජගන ගිය නමුත්ම ඔහු ජදවියන්න වහන්නජස්ත විසින්න පරීක්ෂාවට ෙක් ජනාකජේය. 
 

සාතන්න පරීක්ෂා කරන්නනා බව පිළිගන්නන. එයා තමයි අපිව ජපරෙන්නන හදන්නජන්න. "එජහම 

කරන්නන, කවුරුත්ම දන්නජන්න නැහැ" වජේ ජේවල් කියින්න ඔහු එන විට; "එය කරන්නන, ඔබ 

කළත්ම ජදවියන්න වහන්නජස්ත ගණන්න ගන්නජන්න නැත"; "එය කරන්නන, ඔබට අවශ්‍ය ජේ ජදවියන්න 

වහන්නජස්ත දන්නජන්න නැත"; "එය කරන්නන, ඔබට ජහාඳක් දැජනනු ඇත"; "එය කරන්නන, ඔබ 

ජීවත්ම වන්නජන්න එක් වරක් පමණි, එබැවින්න ඔබට හැකි තාක් විජනෝද වන්නන"; "එය කරන්නන, 

ජදවියන්න වහන්නජස්තට අවශ්‍ය වන්නජන්න ඔබ සතුටින්න සිටීමයි", ජමම සිතුවිලි පැිජණන්නජන්න 

ඔබව විනාශ්‍ කිරීමට පමණක් උත්මසාහ කරන ජකජනකුජගන්න බව මතක තබා ගන්නන. 
 

පරීක්ෂා කරන්නනා ඔබ ජවත පැිණි විට, ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත පැවසූ පරිදි, "නැහැ, මම එය 

ජනාකරි, එය ලියා ඇති ි සා ... ඔබට ජවනත්ම ජදයක් කිරීමට හැකි වනු ඇත. ඔබට අවශ්‍ය 

වනු ඇත: 

ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ වචනය දැන ගැනීමට. 



ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ වචනය විශ්වාස කිරීමට. 

ජදවියන්නජේ කැමැත්මත කලින්න කරන්නන තීරණය කරන්නන. 

පරීක්ෂා කරන්නනා පැිජණන විට ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ වචනය මතක තබා 

ගැනීමට. 
 

පරීක්ෂා කරන්නනා ඒව ජවත පැිණි විට, ඇය ජේවවචනය දැන සිටි නමුත්ම ඇය එය විශ්වාස 

කජේ නැත. අනියස්ත සහ සෆීරාජේ සිේිජේදී, ඔවුන්න දැන සිටි අතර විශ්වාස කළ නමුත්ම 

ඔහුට කීකරු වීමට තීරණය කජේ නැත. පරීක්ෂාව ජඩ්විඩ් ජවත පැිණි විට, ඔහු දැන 

සිටිජේය, විශ්වාස කළ අතර කල්තියා කීකරු වීමට තීරණය කළ නමුත්ම පරීක්ෂාව සිදු වූ 

ජමාජහාජත්ම ඔහුට මතක නැත. ජේසුස්ත දැන සිටිජේය, විශ්වාස කජේය, කල්තියා කීකරු 

වීමට තීරණය කජේය, පරීක්ෂාජේදී ඔහු එය සිහිපත්ම කජේය. සාතන්නජේ ප්‍රහාරවෙට 

විරුේධව සිටීමට ඔහුට හැකි වූජේ ඒ ිසයි. 
 

මතක තබා ෙන්වන:එපීස 6:10-18 
 

ප්රශ්නය 

1. "ඔබ ජෙෝකයට අයත්ම ජනාජේ" යන වචනජේ ජෙෝකය යන වචනජයන්න අදහස්ත 

කරන්නජන්න ිිසාජේ ස්තවභාවජේ අිසි ආශ්‍ාවන්න ඉටු කරන ක්‍රියාවන්න ය. 

හරි වැරදි ____ 
 

2. කිතුනුවකුජේ ජීවන රටාව ජවනස්ත වන්නජන්න කිතුනුවන්න ජේශ්යාකම, නපුරු 

ආශ්‍ාවන්න, තේහාව, ජකෝපය, අපහාස කිරීම, ජබාරු ජහෝ අපිරිසිදු භාෂාව භාවිතා 

ජනාකරන බැවිි. 

හරි වැරදි ____ 
 

3. පරීක්ෂාවට ෙක්වීම පාපයකි 

හරි වැරදි ____ 
 

4. පරීක්ෂාවට යටත්ම වීජමන්න කිතුනුවකුජේ හදවත දැඩි වන අතර එය ක්‍රිස්තතුස්ත 

වහන්නජස්ත සමඟ සදාකාෙ ජීවනය අහිි කර ගත හැකිය. 

හරි වැරදි ____ 
 

5. පරීක්ෂා කරන්නනා පැිණි විට ඔබට අවශ්ය ජේ  

a. ____ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ වචනය දැන ගැනීමට. 

b. ____ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ වචනය විශ්වාස කිරීමට. 

c. ____ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ කැමැත්මත කිරීමට කල්තියා තීරණය කිරීම. 

d. ____ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ වචනය මතක තබා ගැනීමට 

e. ____ ඉහත සියල්ෙ 

f. ____b සහ c 
 



 

පාඩම 4 

ඔබ දැන්ව ලේසුේ ක්‍රිේතුේ වහන්වලේලේ ලෙෝලලයක්! 
 

“වැඩ කරන, බර උසුෙන සියල්ජෙි, මා ජවතට එන්නන, මම ඔබට විජේකය ජදි. මාජේ 

වියගහ ඔබ පිටට ජගන මජගන්න ඉජගන ගන්නන, මක්ිසාද මම මෘදු හා ිහතමානී 

හදවතක් ඇත, එවිට ඔබට ඔජේ ආත්මමයන්නට විජේකයක් ෙැජබනු ඇත, මක්ිසාද මාජේ 

වියගහ පහසු ය, මාජේ බර සැහැල්ලු ය. (මජතේ 11:28-30) 
 

ලේසුේලේ ලෙෝලලයක් යනු කුමක්ද? 

ක්‍රිස්තතියාි ජීවිතය ඉජගනීජම් ක්‍රියාවලියක් (ජයාහන්න 6:45 සහ මජතේ 28:18-20) සහ 

ජගෝෙජයක් ශිෂයජයකි. නමුත්ම අළුත්ම ගිවිසුජම් එහි අර්ථය අදට වඩා ටිකක් ජවනස්ත ය. 

ජේසුස්ත වහන්නජස්තජේ කාෙජේ ගුරුවරුන්න (ගුරුවරුන්න) සහ ජගෝෙයන්න (ශිෂයයන්න) සිටි 

නමුත්ම ඔවුන්න අද අප ජමන්න පන්නති කාමරවෙ වාඩි වී සිටිජේ නැත. ස්තවාියා ප්‍රාජයෝගිකව 

ඉගැන්නනුවා. ඔහු තම සිසුන්න සමඟ ඇවිද ගිජේය. ජේවල් කරන ආකාරය ඔහු ඔවුන්නට 

ජපන්නවා දුන්නජන්නය. නව ගිවිසුජම් ශ්‍රාවකයා යන වචනය ජබාජහෝ විට "අනුගාිකයා" ජෙස 

පරිවර්තනය කර ඇත්මජත්ම එබැවිි. ජේසුස්තවහන්නජස්ත සම්බන්නධජයන්නද එය එජස්තම විය. 

තවද ශ්‍රාවකයා යන වචනය "ආධුිකයා" ජෙස පරිවර්තනය කළ හැකිය. ප්‍රධාන 

කාර්ිකජයකු සහ ඔහුජේ ආධුිකජයකු ගැන සිතන්නන. "ස්තවාියා", ජමම අවස්තථාජේ දී, 

ඔහුජේ ආධුිකයාට සමහර ජමවෙම් භාවිතා කරන ආකාරය සහ සමහර ගැටළු ිවැරදි 

කරන්නජන්න ජකජස්තද යන්නන උගන්නවනු ඇත. ගුරුවරයා ජමය කරන ආකාරය ආධුිකයා අසා 

ිරීක්ෂණය කරයි. පසුව, ඔහු ජමවෙම් රැජගන තම ස්තවාියාජේ වැඩ අනුකරණය කරයි. 

ඔහු ගුරුවරයාජේ (ප්‍රධාන කාර්ිකයා) ජගෝෙජයක් (ආධුිකජයක්, ඉජගන ගන්නජනක්, 

අනුගාිකජයක්, ශිෂයජයක්) ජේ. ශුභාරංචි වෙ ජේසුස්තජේ අනුගාිකයින්න සඳහා වැඩිපුරම 

භාවිතා කරන ජයදුම ජගෝෙජයක් - 269 වාරයක්. 
 

• අපි ඉජගන ගන්නනන්න නම්, ගුරුවරයා කවුද? ඒ ජේසුස්ත ක්‍රිස්තතුස්ත. 

• ජේසුස්ත අපට උගන්නවන්නජන්න කුමක්ද? ඔහු අපට ජීවත්ම විය යුතු ආකාරය, ජකජස්ත විය 

යුතුද, කළ යුතු සහ ඉගැන්නවීමට උගන්නවයි. එය ජීවන රටාව සහ පුේගලික කැපවීම 

පිළිබඳ රැකියා පුහුණුවකි 

• ඔහුජේ පන්නති කාමරය ජකාජහද? සෑම තැනකම. 

• ඔහුජේ පන්නතිය හමුවන්නජන්න කවදාද? සෑම විටම. 

• උන්නවහන්නජස්තජේ ඉගැන්නවීජම් ක්‍රමය කුමක්ද? ජපන්නවන්නන සහ කියන්නන, ආකෘති සහ 

උගන්නවන්නන. (පිලිප්පි 2:3-8 සහ 2 ජකාරින්නති 3:18 බෙන්නන. 

• එය ධනාත්මමක චින්නතනජේ බෙය ජහෝ සදාචාරය වැඩිදියුණු කිරීජම් යාන්නික පේධතියක් 

ජනාජේ. 

• ශ්‍රාවකජයකුජේ අරමුණ කුමක්ද? ක්‍රිස්තතුස්ත ජයාහන්න 17:3 දැනගැනීමට සහ ඔහු හා 

සමාන වීමට ජරෝම 8:29 

• අපි උන්නවහන්නජස්තජේ පාඩම ඉජගන ගත්ම බව පැවසිය හැක්ජක් කවදාද? ඔහු අපට 

උගන්නවා ඇති ජේ අපි පුරුදු කරන විට. 



• පුේගෙජයකු ශ්‍රාවකජයකු ජෙස සෙකන්නජන්න කවදාද? ඔහු ජේසුස්තජේ පාසැෙට ඇතුළත්ම 

වන විට ජහෝ ඔහු උපාි ය ෙබා ගන්නජන්න කවදාද? ඔබ කිතුනුවකු වූ විට, ඔබ ජේසුස්ත 

වහන්නජස්තජේ පාසෙට ඇතුළත්ම විය!!! ජේසුස්ත වහන්නජස්ත ඔබ තුළ සෑජදන බැවින්න ඔබ 

ඔජේ මුළු ජීවිතයම ඉජගනීමට ගත කරනු ඇත. 
 

ලෙෝලත්මවලේ පිරිවැය 

ජේසුස්තජේ ජගෝෙජයකු වීමට ඔබ ජගවිය යුතු ිෙක් ඇති බව ඔබට මතක් කර ජදන්නන. 

ජේසුස්තජේ පාසෙට ඇතුළත්ම වීජම් ිෙ ඉහළයි! ආශීර්වාද සමඟ වගකීම් පැිජණන අතර 

කිතුනුවා ජවනුජවන්න ඔබ ඔහුජේ කැඳවීමට සුදුසු ජෙස ජීවත්ම විය යුතුය. ශ්‍රාවකයාජේ 

ජීවිතය ගැන කතා කරින්න ජේසුස්ත වහන්නජස්ත පැවසුජේ "යජමක් මා අනුව එන්නන කැමති 

නම්, ඔහු තමාව ප්‍රතික්ජෂ්ප කර, දිනපතා තම කුරුසය රැජගන මා අනුව යන්නන." (ලූක් 

9:23). ජමම පදජේ වැදගත්ම කරුණු හතරක් සැෙකිල්ෙට ගන්නන. 
 

"තමන්වව ප්‍රතික්ලේප කරන්වන"- කිතුනුවා ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තජේ දාසජයක් වන අතර, 

ඒ අනුව, ඔහුජේ ස්තවාියාජේ කැමැත්මත ිස ඉටු කිරීමට තමාජේම කැමැත්මතක් ජනාමැත. 

අපට ජෙෝකජේ ආශ්‍ාවන්න පසුපස හඹා යාමට ජහෝ පරීක්ෂාවට යටත්ම වීමට ජනාහැකිය. 

ජේසුස්ත වහන්නජස්ත, අපට තිජබන පාපයට එජරහි ආයුධවලින්නම, පරීක්ෂාවට මුහුණ දුන්න 

අතර සෑම විටම එය  ය ගත්මජත්මය. උන්න වහන්නජස්ත අපජේ දුර්වෙකම් ගැන අනුකම්පා කළ 

හැකි අපජේ උත්මතම ූ කයාය, මන්නද උන්න වහන්නජස්ත "සියලු කාරණාවෙදී අප ජමන්න 

පරීක්ෂාවට ෙක් වූ නමුත්ම පාපජයන්න ජතාර වූ" බැවිි. (ජහජෙේ 4:15) 
 

"ඔහුලේ කුරුසය දිනපතා රැලෙන යන්වන"- ජමම ජේදජේ "කුරුස" යන වචනජේ 

ජත්මරුම කුමක්ද? එය ජකජනකු ජගජෙහි පැළඳ සිටින පදක්කමක්ද? එය ක්රිස්තතියාි 

ධර්මජේ සංජක්තයක්ද? එයින්න අදහස්ත කරන්නජන්න වධ හිංසා සහ දුක් විඳීමද? ජම් 

කිසිවකින්න ිවැරදි අර්ථයක් ෙබා ජදන්නජන්න නැත. පළමු ශ්‍තවර්ෂජේ අදහස වූජේ, ජේසුස්ත 

වහන්නජස්ත ජමම වචන පැවසූ විට, ඔජේ පැරණි ජීවිතයට ිය යාමයි, පාවුල් ජමන්න “මම 

ක්‍රිස්තතුස්ත සමඟ කුරුසිජේ ඇණ ගසනු ෙැබුජවි; තවදුරටත්ම ජීවත්ම වන්නජන්න මා ජනාව 

ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත මා තුළ ජීවත්ම වන ජස්තක.” (ගොති 2:20) 
 

"මාව අනුෙමනය කරන්වන"- ජමන්නන අජප් ශ්‍ක්තිජේ මූොශ්රය - ජේසුස්ත යතුරයි. 

ජීවිතජේ දුෂ්කර ජේ දරා ගැනීමට ඔහු අපට ශ්‍ක්තිය ෙබා ජදයි. ඔහු අපට මඟ ජපන්නවයි! 

ඔහු පරීක්ෂාවට වඩා අපට සාර්ථකත්මවය ෙබා ජදයි (I ජකාරින්නති 10:13). අපි ඔහුව 

අනුගමනය කළ යුතුයි (ජයාහන්න 14:6). කිතුනුවකු වීම යන්නජනන්න අදහස්ත කරන්නජන්න පේ 

කිරීම නැවැත්මවීම පමණක් ජනාව, අපජේ ජීවිතජේ ජේසුස්ත වහන්නජස්තට සහ ඔහුජේ 

වචනයට මුල් තැන දීම, ඔහුව අනුගමනය කිරීම සහ සෑම ජදයකදීම ඔහුව අනුකරණය 

කිරීමයි. 
 

"දිනපතා"- අපි ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තව අපජේ ගැෙවුම්කරුවා සහ ස්තවාින්න වහන්නජස්ත ජෙස 

වැළඳගත්ම දිනජේ පළමු වතාවට අපව ප්‍රතික්ජෂ්ප කර අපජේ කුරුසය ගැනීමට තීරණය 

කජළමු. ඒත්ම ඒ දවස නැතිජවො අද තවත්ම දවසක්! සෑම දිනකම අපි නැවතත්ම ජේසුස්තව 



අනුගමනය කිරීමට තීරණය කළ යුතුයි! ජේසුස්ත වහන්නජස්ත "දිනපතා" යැයි පැවසූ විට, ඔහු 

අපට පැවසුජේ අප සෑම දිනකම ජමම තීරණය ගත යුතු බවයි. අපජේ ඇදහිල්ෙ ගතික, 

ජීවමාන ඇදහිල්ෙක් විය යුතුය. ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත ජමන්න වීජම් අපජේ අරමුණ අප 

දිනපතා අලුත්ම කරගත යුතුය. 
 

ජමයද කියවන්නන: ලූක් 14:25-33; ජරෝම 12:1, 2; මාර්ක් 8:36. 
 

ලෙෝලලයකුලේ ෙති ලක්ෂණ තුනක් 

ජයාහන්නජේ ශුභාරංචිජේ ජේසුස්ත, ජගෝෙජයකුජේ ෙක්ෂණ තුනක් සඳහන්න කජේය. 
 

උන්ව වහන්වලේලේ වචනලයහි රැඳී සිටින්වන(ජයාහන්න 8:31). එය සරෙව විශ්වාස 

කරනවාට වඩා වැඩි ජදයක් (ජයාහන්න 8:29-59 බෙන්නන). එයට වචනය පිළිබඳ දැනුම ඇතුළත්ම 

ජේ. අපි ජේසුස්තජේ වචන අධයයනය කළ යුතුයි. ඒ කියන්නජන්න අපි ඉජගන ගත්මතු ජේ 

පුරුදු කරන්නන. ඔබ වචනය අල්ොජගන සිටිනවාද? ඔබ ජකාපමණ වාරයක් බයිබෙය 

අධයයනය කරනවාද? දිනපතා? 
 

එකිලනකාට ලේම කරන්වන.(ජයාහන්න 13:34-35). අපි ආදරය කළ යුත්මජත්ම ජකජස්තද? 

ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත අපට ජේම කළාක් ජමන්න. (ජයාහන්න 13:34 - ඔහු අප ජවනුජවන්න උන්න 

වහන්නජස්තව දුන්නජන්නය). අපි ජගෝෙයන්න වන්නජන්න ජකජස්තද? එකිජනකාට උපකාර කිරීජමන්න, 

ආත්මික විෂයයන්න ගැන එකිජනකා සමඟ කතා කිරීජමන්න, එකට බයිබෙය අධයයනය 

කිරීජමන්න සහ එකිජනකාජේ අවශ්‍යතාවෙට සංජේදී වීජමන්න. ඔබ ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත තුළ 

ඔජේ සජහෝදරයන්නට ජේම කරනවාද? ඔවුන්නට උපකාර කිරීමට ප්‍රාජයෝගික ක්‍රමවලින්න ඔබ 

කරන්නජන්න කුමක්ද? 
 

ලබාලහෝ පල දරන්වන(ජයාහන්න 15:8) අප දරන්නජන්න කුමන ආකාරජේ පෙද? දරුවන්න සහ 

පවුල්, ආත්මමජේ ඵෙ (ගොති 5:22), අපව මැවීම ිසා ජදවියන්න වහන්නජස්තට මහිමය, අන්න 

අයව ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත ජවතට ජගන ඒම යනාදිය. අප පෙ දරන්නජන්න ඇයි? ජදවියන්න 

වහන්නජස්තව මහිමයට පත්ම කිරීමට. කපා ජනාදැමීමට (ජයාහන්න 15:1-2). අන්න අය ජේරා 

ගැනීමට. කෘතඥතාව සඳහා (ගීතාවලිය 5 1:12-15). අපජේ ජීවිතජේ අරමුණ ඉටු කර 

ගැනීමට. අපි තවත්ම පෙ දරන්නජන්න ජකජස්තද? ජේසුස්ත වහන්නජස්ත තුළ රැඳී සිටීජමි. ( 

ජයාහන්න 15:5 ) ිදි වැෙ කපා දැමූ විට එහි ඵෙ හටගන්නජන්න නැත. ඔබ ජබාජහෝ පෙතුරු 

ිෂ්පාදනය කරනවාද? 
 

ලේසුේ අලේ ආදර්ශ්‍ය! 

අපි ඔහුව දන්නජන්න බයිබෙජයන්න. උන්නවහන්නජස්ත ක්‍රියා කළ ආකාරය, කතා කළ ආකාරය, 

ිිසුන්නට සැෙකූ ආකාරය අපි දකිනවා. අපි උන්න වහන්නජස්තට වැදගත්ම ජේ ඉජගන ගන්නජනමු. 

උන්නවහන්නජස්තජේ ජේමය, ිහතමාිකම, ිහතමාිකම, දයාව, පාරිශුේධත්මවය සහ 

ධර්ිෂ්ඨකම වැි ගුණාංග අපි දකිමු. උන්න වහන්නජස්ත ගැන ජමජනහි කිරීජමන්න හා උන්න 

වහන්නජස්තට ප්‍රශ්‍ංසා කිරීජමන්න අපි උන්න වහන්නජස්ත හා සමාන වීමට උත්මසාහ කරමු. 

කිතුනුවන්නට, ඔහු සෑම ජදයකදීම අපජේ ආදර්ශ්‍ය ජේ. 



 

ප්රශ්නය 

1. ක්‍රිස්තතුස්තවහන්නජස්තජේ ජගෝෙජයක් කීකරු සහ උන්නවහන්නජස්තට සහ 

උන්නවහන්නජස්තජේ ඉගැන්නවීම්වෙට කැපවී සිටී. 

හරි වැරදි ____ 

2. ක්රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත අපට උගන්නවන්නජන්න කුමක්ද? ___ ජීවත්ම වන්නජන්න ජකජස්තද? ___ 

ඔහු usc ඉගැන්නවූ ජේ පුරුදු කරන්නන. ___ ධනාත්මමක චින්නතනය ඈ. ___ a සහ c 

3. ක්‍රිස්තතුස්තවහන්නජස්තජේ ජස්තවකජයක් කරන්නජන්න ඔහුජේ කැමැත්මත ජනාව 

ක්‍රිස්තතුස්තවහන්නජස්තජේ කැමැත්මතය. 

හරි වැරදි ____ 

4. ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ දරුජවකු තමන්නව ප්‍රතික්ජෂ්ප කර ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ 

කැමැත්මත කිරීමට ජකාපමණ වාරයක් තිජේද? 

a. ____සතිපතා ඉරිදා 

b. ____ සෑම දිනකම ඔහුජේ ජපෞේගලික වැඩ අවසන්න වූ පසු 

c. ____දිනපතා, සෑම විටම 

5. ඔජේ හරස්ත මාර්ගය ගන්නන 

a. ____ ජකජනකුජේ ජබල්ජල් පැළඳ සිටින පදක්කමක් ජහෝ සංජක්තයක් 

b. ____ වධහිංසා පැිණවීම 

c. ____පැරණි පේකාර ජීවන රටාවට ිය යාම 
 
 

තුන්වවන අදියර - අධ්යාත්මික වර්ධනය 
 

පාඩම 5 

ඔබ වර්ධනය විය යුතුය, එලේ ලනාමැතිනම් ඔබ ිය යනු ඇත! 
 

දරුජවකු ඉපදුනත්ම එය වර්ධනය ජනාවන විට එය සාමානය ජදයක් ජෙස ජනාසැෙජක්. ඔහු 

මානසිකව වර්ධනය ජනාවන්නජන්න නම්, ඔහු පසුගාමී ජෙස හැඳින්නජේ. ඔහු ශ්‍ාරීරිකව 

වර්ධනය ජනාවන්නජන්න නම්, ඔහු වාමනජයකු ජෙස හැඳින්නජේ: නමුත්ම ඔබ ඔජේ කිතුනු 

ජීවිතය දියුණු ජනාකළජහාත්ම, ඔබ ිය යනු ඇත! අධයාත්මික වර්ධනජේ අවශ්‍යතාවය 

ගැන ජදවියන්නවහන්නජස්ත පැවසූ ජේ බෙන්නන: 
 

"... ඔබට කීමට ජබාජහෝ ජේ ඇත, පැහැදිලි කිරීමට අපහසුය, මන්නද ඔබ ඇසීජමන්න කම්මැලි 

වී ඇත. මක්ිසාද යත්ම, ජම් කාෙය වන විට, ඔබ ගුරුවරුන්න විය යුතු වුවද, ජදවියන්න 

වහන්නජස්තජේ වාකයජේ මුල් ප්‍රතිපත්මති ඔබට නැවත ඉගැන්නවීමට යජමකු අවශ්‍ය ජේ. ඝන 

ආහාර ජනාව කිරි අවශ්‍ය වී ඇත, මක්ිසාද යත්ම කිරි පමණක් අනුභව කරන සෑම 

ජකජනකුම දැහැි වචනජයහි දක්ෂ නැත, මක්ිසාද ඔහු ළදරුජවකි, නමුත්ම ඝණ ආහාර 

අයිති වන්නජන්න ූර්ණ වයසැති අයට, එනම් තර්කානුකූෙ අයට ය. යහපත සහ අයහපත 

යන ජදකම හඳුනා ගැනීමට ඔවුන්නජේ ඉන්නද්‍රියයන්න භාවිතා කර ඇත." (ජහජෙේ 5:11-14) 
 



"අලුත උපන්න බිලිඳුන්න ජමන්න, ඔබ වැජඩන පිණිස, වචනජේ පිරිසිදු කිරි වෙට ආශ්‍ා 

කරන්නන." (I ජප්තෘස්ත 2:2) 
 

"එබැවින්න මාජේ ජේමවන්නතජයි, ඔබ සැමදා කීකරු වූවාක් ජමන්න, මා ඉදිරිජයහි පමණක් 

ජනාව, දැන්න මා ජනාපැිණීජම්දී ජබාජහෝ ජසයින්න බිජයන්න හා ජවේෙින්න ඔබජේම ගැළවීම 

ක්‍රියාත්මමක කරන්නන; මක්ිසාද ඔබ තුළ කැමැත්මතට හා කිරීමට ක්‍රියාකරන්නජන්න 

ජදවියන්නවහන්නජස්තය. ඔහුජේ ජහාඳ සතුට සඳහා කරන්නන." (පිලිප්පි 2:12, 13) 
 

අධයාත්මික වර්ධනය යනු කුමක්ද? 

අප කතා කරන්නජන්න අධයාත්මික වර්ධනයක් ිස ජභෞතික ජහෝ සංඛ්‍යාත්මමක වර්ධනයක් 

ජනාවන බව මතක තබා ගන්නන. එයින්න අදහස්ත කරන්නජන්න වැඩි වැඩිජයන්න ජේසුස්ත ක්‍රිස්තතුස්තට 

සමාන වීමයි. (II ජකාරින්නති 3:18) 
 

ජහාඳ සහ නරක අතර ජවනස හඳුනා ගැනීමට ඉජගනීම එයට ඇතුළත්ම ජේ. (ජහජෙේ 
5:14) 
 

එයින්න අදහස්ත කරන්නජන්න ආත්මමජයන්න වැඩි වැඩිජයන්න සහ මාංශ්‍ජයන්න අඩුජවන්න ඇවිදීමයි. 

(ගොති 5:13 ff) 
 

එයින්න අදහස්ත වන්නජන්න ඔජේ ජීවිතජේ කිතුනු කරුණාව - ඇදහිල්ෙ, ගුණවත්මකම, දැනුම, 

ආත්මම දමනය, ජනාපසුබට උත්මසාහය, ජේව භක්තිය, සජහෝදර කරුණාව, ප්ජර්මය (II 

ජප්තෘස්ත 1:5-11) තුළ ඇති කර ගැනීමයි. ජම් ජේවල් අප තුළ පවතිනවා නම්, අප තුළ 

වැජඩනවා නම්, අපි ක්‍රියාශීලී, ඵෙදායක, ස්තිර, අපි පැකිජළන්නජන්න නැහැ. අධයාත්මික 

වර්ධනය අපජේම චරිතජේ යහපත්ම ජවනසක් ජෙස අපට ජත්මරුම් ගත හැකිය. 
 

සටහන: ආධයාත්මික වර්ධනයක් ඇති වන්නජන්න, ඔබ එවැි ගුණධර්ම පුරුදු කරන විට 

පමණක් ජනාව, ඔබ වැරදි කරන විට සහ ඔජේ වැරදි ගැන ජමජනහි කරන විටය. සමහර 

විට, ඔජේ අසාර්ථකත්මවය ිසා දුක් විඳීම ඔබට වර්ධනය වීමට උපකාරී ජේ. ස්තවාින්න 

වහන්නජස්තජේ විනජයහි වටිනාකම ජමයයි. (ජහජෙේ 12:1-13) 
 

2 ලේතෘේ 1 ලේ ආත්මික කරුණාව: 

විශ්වාසය -ඇදහිල්ජල් මූොශ්රය බැලීමට ජරෝම 10:17 කියවන්නන. ජදවියන්න වහන්නජස්ත සෑම 

විටම ඔහුජේ ජපාජරාන්නදු ඉටු කරන බව අප ඉජගන ගන්නජන්න වචනජයන්න ය (මාර්ක් 10:29; 

ජරෝම 8:28). ඔහු සැමවිටම අපට දුන්න වචනය රකියි. ජීවිතජේ ජේදවාචක සිදු විය හැකි 

නමුත්ම ජදවියන්න වහන්නජස්ත අපව ජපෝෂණය කරන බව දැන සිටීම අපජේ ඇදහිල්ෙ වැඩි 

කරයි. ශ් රේධාජවන්න ජීවත්ම වීජමන්න ශ් රේධාව වැඩි ජේ. ස්තවාින්න වහන්නජස්ත ජකජරහි 

විශ්වාසය තබා ඔබ යම් බියකට ජහෝ අරගෙයකට මුහුණ දී  යගත්ම අවස්තථා ඔබට 

මතකද? 
 

ගුණය -සදාචාර දධර්යය යන්නනයි. ඉතා දුෂ්කර වූ විට ජහෝ අන්න අය එයට විරුේධ වූ විට 



පවා හරි ජේ කිරීමට ිිසුන්නට උපකාර වන ෙක්ෂණයයි. විශිෂ්ට සදාචාර දධර්යයක් 

ජපන්නවූ ජකජනකුජේ උදාහරණයක් වන්නජන්න ජ ෝසෆ් ය. උත්මපත්මති 39 කියවා ක්‍රියාජවහි 

ගුණය බෙන්නන. තම ජීවිතය තුළ මහා ගුණධර්ම (සදාචාරාත්මමක දධර්යය) ජපන්නවූ 

ජවනත්ම ජකජනකු ගැන ඔබට සිතිය හැකිද? 
 

දැනුම- ජදවියන්න වහන්නජස්ත සහ ඔහුජේ කැමැත්මත, ක්රිස්තතුස්ත සහ ඔහුජේ ජීවිතය. දැනුම 

නැතිකම ිසා ජදවිජේ ජසනඟ විනාශ්‍ වුණා. (ජහාජෂයා 4:6). ජේසුස්ත වහන්නජස්තජේ වචන 

අපව විිශ්චය කරනු ඇති බැවින්න, ඔහු ඉගැන්නවූ ජේ අප දැනගත යුතුය (ජයාහන්න 12:48-50) 

... දැනුම ෙබා ගැනීමට මාර්ගය වන්නජන්න බයිබෙය කියවීම සහ අධයයනය කිරීමයි. 

(ගීතාවලිය 1:1-3). අධයාත්මික ජපාත්ම කියවීම සහ බයිබොනුකුෙ විවරණ කියවීමද උපකාර 

විය හැක. දැනුම වර්ධනය කිරීමට ප්‍රාජයෝගික සැෙැස්තමක් සකස්ත කරන්නන. (පළමු පාඩම ජවත 

නැවත බෙන්නන) 
 

ේවයාං පාලනය -අපජේ ශ්‍රීර ජකජරහි අපට ස්තවයං පාෙනයක් තිබිය යුතුය: ආශ්‍ාවන්න, 

ආහාර රුචිය, මජනෝභාවයන්න යනාදිය (1 ජකාරින්නති 9:27). ආත්මම දමනය ආත්මමජේ ඵෙයකි. 

(ගොති 5:22, 23) ඔජේ ජීවිතජේ වඩාත්ම ආත්මම දමනය තිබිය යුතු පැති ෙැයිස්තතුවක් සෑදීම 

සෙකා බෙන්නන. ජමම ප්‍රජේශ්‍වෙ වර්ධනය සඳහා ජදවියන්න වහන්නජස්තට ිරන්නතරජයන්න 

යාච්ඤා කරන්නන. 
 

ලනාපසුබට උත්මසාහය -එහි ජත්මරුම "ස්තිර බව, ජනාපසුබට බව, ඉවසීම" යන්නනයි. තම 

අරමුජණහි ජනාසැජෙන, ශ්‍රේධාවට පක්ෂපාතී වීම, මහත්ම පීඩාවන්න හා දුක් ජේදනාවෙදී පවා 

ජනාමඟ ජනායෑම ිිසාජේ ෙක්ෂණයයි. යාජකාේ 5:7-11 අපට ජනාපසුබට උත්මසාහය 

පිළිබඳ බයිබොනුකුෙ ආදර්ශ්‍යක් ෙබා ජදයි. 
 

ජනාපසුබට උත්මසාහය වර්ධනය කරගන්නනා ආකාරය ඉජගන ගැනීමට යාජකාේ 1:2-4 

බෙන්නන. අපජේ ජීවිතජේ ගැටළු සහ පරීක්ෂාවන්න ඇති ජේ. ජකජස්ත වුවද. අවසානය 

දක්වාම ස්තිරව සිටින තැනැත්මතා (විඳදරාගන්නනා තැනැත්මතා) ගැෙජවනු ඇත. (ජහජෙේ 3:6). 

ඔජේ ජීවිතජේ විඳදරාගැනීමට ඔබව ජපෙඹවූ පුේගෙයන්න සහ තත්මවයන්න ගැන ඔබට 

සිතිය හැකිද? 

ලද්ව භක්තියජමයින්න අදහස්ත කරන්නජන්න ජදවියන්න වහන්නජස්තට ජහෝ ජගෞරවයට 

ජපෞේගලික භක්තියයි. ජකාර්ජන්නලියස්ත බයිබෙජේ ජේව භක්තිය (භක්තිය) පිළිබඳ 

උදාහරණයකි. (ක්‍රියා 10:2, 7). ජේව භක්තිය සෑම විටම තිබිය යුතු වටිනා ගුණයකි. 1 තිජමෝති 

4:8. අධයාත්මික හා ශුේධ ජේවල් ජකජරහි ඔජේ මනස තබා ගැනීමට ඔබට උපකාර වන 

ජයෝ නා කිහිපයක් ජමන්නන: 

කිතුනු ගීතවෙට සවන්න ජදන්නන 

ිරාහාරව සහ යාච්ඤාජේ දින ඇති 

යාඥා කේඩායමක් සාදන්නන 

ජගදර වන්නදනා කරන්නන 

ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ වචනය කියවීමට, යාච්ඤා කිරීමට සහ ජමජනහි කිරීමට 

දිනපතා කාෙය ඉතිරි කරන්නන 



 

ඔජේ ජපෞේගලික භක්තිජේ ජයදීම විස්තතර කරන්නන. ඔබට සැෙසුමක් තිජේද? ඉෙක්ක? 
 

සලහෝදර ේලර්මයසජහෝදරයන්න (සහ ක්‍රිස්තතියානීන්න) අතර ජේමයයි. එක් උදාහරණයක්: 

සාගතජේදී ජ රුසෙජම් කිතුනුවන්නට උපකාර කළ පල්ලි. II ජකාරින්නති 8:1-5. තවත්ම 

උදාහරණයක්: ක්‍රිස්තතියානීන්න ජප්තෘස්ත ජවනුජවන්න සජහෝදර කරුණාව ජපන්නවින්න කළ 

යාච්ඤා. (ක්‍රියා 12:1-5) එයට ආගන්නතුක සත්මකාරය ඇතුළත්ම විය හැකියි. ගොති 6:10 කියවා 

ඔජේ උපකාරය අවශ්‍ය ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත තුළ සිටින සජහෝදරජයක් ජහෝ සජහෝදරියක් 

ගැන සිතන්නන උත්මසාහ කරන්නන? ඔහු/ඇය ජවනුජවන්න ඔබට කුමක් කළ හැකිද? ක්‍රිස්තතුස්ත 

වහන්නජස්ත තුළ ිතුජරකු අවශ්‍ය සජහෝදරජයක් ජහෝ සජහෝදරියක් සිටීද? ජහාඳ 

ිත්‍රත්මවයක් ආරම්භ කිරීමට ජමම පුේගෙයාට සමීප වන්නන. 
 

ආදරය -ක්‍රිස්තතියාි ජේමය ක්‍රියාවකි. එයින්න අදහස්ත කරන්නජන්න ක්‍රියාශීලීව ආශ්‍ා කිරීම සහ 

අන්න අයජේ යහපත ජසවීම සහ සැමවිටම ජස්තවය කිරීම ඇතුළත්ම ජේ. ජස්තවය කිරීම යනු 

අන්න අයජේ අවශ්‍යතා සැපයීම නම් සහ සැබෑ අවශ්‍යතා පුේගෙයාට අවශ්‍ය ජනාවන බව අපි 

හඳුනා ගිමු නම්, ආදරය කිරීම ජස්තවය කිරීම හා සමාන බව අපට ජත්මරුම් ගත හැකිය. 

ජේසුස්ත පැිණිජේ ජස්තවය කිරීමටයි. ඔහු අපට ආදරය කළා. අපජේ සමාව අවශ්‍ය බව ඔහු 

දුටු අතර එය ෙබා ගැනීම සඳහා කුරුසිජේ ිය ගිජේය. එජෙසම අපි එකිජනකාට ජස්තවය 

කරමු (ජේම කරමු). ජබාජහෝ ිිසුන්නට ජදවියන්නවහන්නජස්තජේ ජේමය අවජබෝධ වන්නජන්න 

තමන්නජේම දරුවන්න සිටින විට පමණි. ජදමේපියන්න තම දරුවන්නට දක්වන ආදරය 

ජදවියන්න වහන්නජස්ත අපට ජේම කරන ආකාරය ජත්මරුම් ගැනීමට අපට උපකාර කරයි. 1 

ජකාරින්නති 13 (සියල්ෙ) I John 3:11-18 සහ 1 John 4:7-21 කියවන්නන, කිතුනු ආදරය යනු 

කුමක්ද යන්නන පිළිබඳව වැඩි අවජබෝධයක් ෙබා ගැනීමට. ආදරය ජත්මරුම් ගැනීමට සහ 

ප්‍රගුණ කිරීමට ඔබට උපකාර වූ ඔජේම ජීවිතජේ පුේගෙයන්නජේ ජහෝ සිදුවීම්වෙ නම 

ලියන්නන. 
 

ප්රශ්නය 

1. ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ පණිවිඩය, ඔහුජේ ඉගැන්නවීම් අදහස්ත කරන්නජන්න කුමක්ද 

යන්නන තීරණය කරන්නජන්න කවුද? 

a. ____ ූ කයා 

b. ____ රේබි 

c. ____ජේශ්‍කයා/ඉවැන්න ලිස්තතවරුන්න 

d. ____ඔබ - පුේගලික අධයයනජයන්න 

2. අධයාත්මික වර්ධනය ජේ 

a. ____ජහාඳ සහ නරක අතර ජවනස හඳුනා ගැනීමට ඉජගනීම 

b. ____ඇදහිල්ෙ, ශීෙය, දැනුම ආත්මම දමනය, ජනාපසුබට උත්මසාහය, ජේව 

භක්තිය, සජහෝදර කරුණාව සහ ආදරය ඇති කර ගැනීම සහ වැඩි වීම. 

c. ____ක්‍රිස්තතියාි ගුණධර්ම ප්‍රගුණ කිරීම 

d. ____ ඉහත සියල්ෙ 

3. ඇදහිල්ජල් උල්පත පැිජණන්නජන්න ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ වචනය පිළිබඳ 



දැනුජමි. 

හරි වැරදි ____ 

4. වඩා උතුම් ජේ 

a. ____ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ වචනය පිළිබඳ දැනුම 

b. ____ස්තවයං පාෙනය 

c. ____ආදරය 

5. ආදරය කියන්නජන්න 

a. ____ හැඟීමක් 

b. ____ තවත්ම ජකජනකුට ජහාඳම ජේ කිරීමට ඇති ආශ්‍ාව 
 

 

හතරවන අදියර - ලදවියන්ව වහන්වලේලේ පවුල තුළ ඔලේ ේථානය ෙන්වන 
 

පාඩම 6 

ලදවියන්ව වහන්වලේලේ පවුල තුළ ඔලේ ේථානය ෙන්වන 
 

ළදරුජවකු ඉපදුණු විට, අලුත උපන්න බිළිජඳකු වූ විට, ඔහු ජපෝෂණය කිරීමට සහ රැකබො 

ගැනීමට පටන්න ගන්නජන්න ඔහුජේ මව විසින්නම පාජේ, ඔහු දායක වීමට වඩා ජබාජහෝ ජේ ෙබා 

ගැනීමයි. නමුත්ම ඔහු පවුෙ තුළ ඔහුජේ ස්තථානය භාර ගැනීමට යන කාෙය පැිජේ. ඔහු 

අජනක් අය සමඟ ජම්සජේ කෑමට පටන්න ගනී, සබඳතා ජගාඩනඟා, වගකීම් භාර ගිින්න 

යුතුකම් ඉටු කරයි. ජම් සියල්ෙ ඔහුජේ සංවර්ධනජේ ජකාටසකි. 
 

ඔබත්ම, නව කිතුනුවකු ජෙස, ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ පවුෙ තුළ ඔජේ ස්තථානය ගත යුතුය. 

ඔබ ඔජේ ජීවිතය ජේසුස්ත ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තට භාර දුන්නනා, ඔජේ පේ ගැන පසුතැවිලි වී, 

බේතීස්තමජේදී ඔහු සමඟ වළෙනු ෙැබුවා. ඒ ජමාජහාජත්ම ඔබ ජේසුස්ත වහන්නජස්තජේ 

අජනකුත්ම අනුගාිකයන්න සමඟ නව සම්බන්නධතාවයකට ඇතුල් විය. ඔබ "පල්ලිජේ" 

ජකාටසක් බවට පත්ම විය. කිතුනු ජීවිතය හුදකොව ජනාව පල්ලිජේ අජනකුත්ම සාමාජිකයන්න 

සමඟ ඇසුරු කරයි. ජමය ඔබ සඳහා ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ සැෙැස්තමයි. 
 

පල්ලිය යනු ඉතා සුවිලශ්ෂී ිනිසුන්ව සමූහයකි 

ජමම කේඩායම ඉතා සුවිජශ්ෂී වන්නජන්න ජදවියන්න වහන්නජස්ත අන්නධකාරජයන්න තම පුදුම 

ආජෙෝකයට කැඳවූ අයජගන්න සමන්නවිත වන බැවිි (I ජප්තෘස්ත 2:9). ඔවුන්න ජදවියන්න 

වහන්නජස්තජේ පුත්‍රයා වන ජේසුස්ත ක්‍රිස්තතුන්න වහන්නජස්තජේ රුිරජයන්න ගැෙවීම ෙැබූ පිරිසකි. 

සභාව යනු ජදවියන්න වහන්නජස්ත විසින්න තමන්න ජවනුජවන්න ජවන්න කරන ෙද ිිසුන්න ය. 

පල්ලිය (වචනාර්ථජයන්න, කැඳවනු ෙැබූ අය) ජෙස හැඳින්නජේ: 

• ජදවියන්න විසින්න කැඳවනු ෙැජේ. ජරෝම 8:28-3 

• අඳුජරන්න කැජඳේවා. I ජප්තෘස්ත 2:9; ජකාජොස්තසි 1:13 

• ශුභාරංචිය හරහා කැඳවනු ෙැජේ. II ජතසජෙෝික 2:14 

• ක්‍රිස්තතුස්ත I ජකාරින්නති 1:9 හි සහභාගිකමට කැඳවනු ෙැජේ 

• විශුේධ කිරීම සඳහා කැඳවනු ෙැජේ (ජවන්න කර ඇත). I ජතසජෙෝික 4:7 



• රා යයට කැඳවනු ෙැබුවා I ජතසජෙෝික 2:12; ගොති 1:6, 5:13; ජකාජොස්තසි 3:15; 

ජහජෙේ 9:15; 1 ජප්තෘස්ත 5:10) 
 

සටහන: නව ජතස්තතජම්න්නතුජේ, "පල්ලිය" යන වචනජයන්න අදහස්ත කරන්නජන්න යම් 

ස්තථානයක සිටින කිතුනුවන්නජේ රැස්තවීමක් (ජරෝම 16:16; I ජකාරින්නති 1:2; එපීස 1:1; පිලිප්පි 

1:1) ජහෝ විශ්වීය ශ්‍රීරයට ය. ක්‍රිස්තතුස්තවහන්නජස්තජේ (ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත තුළ ගැළවී සිටින 

ජෙෝකජේ සියලුම ිිසුන්නජගන්න සමන්නවිත ජේ - මජතේ 16:18). 
 

යජමක් වරක් ජමජස්ත පැවසීය: "මම කිතුනුවකු වන නමුත්ම මම කිසිම පල්ලියක 

සාමාජිකජයකු ජනාජවි, මන්නද එවැි ආඥාවක් බයිබෙජේ මා ජනාදකිි." ජමම පුේගෙයා 

බයිබෙය අධයයනය කජේ නැත, මන්නද, ඔහු එජස්ත කජේ නම්, ප්‍රාජේශීය සභාව නව 

ජතස්තතජම්න්නතුජේ ඉතා ඉහළින්න අවධාරණය කර ඇති බව ඔහුට වැටජහනු ඇත: "... 

ඇතැමුන්න ජමන්න අප එකට එක්රැස්ත වීම අත්ම ජනාහැරීම." (ජහජෙේ 10:25) 
 

ප්‍රාජේශීය සභාව ිෂනාරිවරුන්න ජතෝරා ඔවුන්නට සහාය දක්වයි, බයිබල් පාසල් පවත්මවාජගන 

යයි, අවශ්‍යතා ඇති පුේගෙයින්නට උපකාර කරයි, යාඥා රැස්තවීම්, නමස්තකාරය, 

භක්තිවන්නතයන්න සහ එවැන්න ලිස්තත ජස්තවය ප්‍රවර්ධනය කරයි. ජමජොජවහි ජදවියන්න 

වහන්නජස්තජේ කාර්යය ඉටු කිරීම සඳහා ජමවෙමක් ජෙස ජස්තවය කරන්නජන්න ප්‍රාජේශීය 

සභාවයි. ජේසුස්ත ක්‍රිස්තතුස්තවහන්නජස්තජේ සභාව සඳහා අනාගතයක් පවතින අතර සෑම විටම 

පවතිනු ඇත, මන්නද ජදවියන්නවහන්නජස්තජේ කාර්යය විය යුතු අතර සිදුජවින්න පවතී. 

ප්‍රාජේශීය සභාව තුළ ජදවියන්නවහන්නජස්තජේ ජමම ජේෂ්ඨ කාර්යයට ඔබ ක්‍රියාශීලීව 

සහභාගි විය යුතුය! 
 

පල්ලිය සඳහා බයිබල් නියමයන්ව 

පල්ලිය සඳහා ිශ්චිත මාතෘකාවක් ෙබා දී ජනාමැති බව බයිබෙජේ අපට හමු ජේ. ඒ 

ජවනුවට, පල්ලිය ජෙස හැඳින්නජවන ජමම පුේගෙයින්න සමූහජේ සමහර විජශ්ෂ අංගයන්න 

ිරූපණය කරන විවිධ විස්තතර අපට හමු ජේ - සම්බන්නධතාවජේ ජහෝ ක්‍රියාකාරීත්මවජේ 

ියමයන්න. 
 

ලදවියන්වලේ නිවස (පවුල).- 1 තිජමෝති 3:15; එපීස 1:3; ගොති 3:26, 27. ජදවියන්න 

වහන්නජස්ත පියාජණෝ ය, ජේසුස්ත වහන්නජස්ත වැඩිමහල් සජහෝදරයා ය, අප සියල්ජෙෝ ම 

සජහෝදරජයෝ ය. සභාව යනු ජදවියන්න වහන්නජස්ත සැමදා උන්න වහන්නජස්ත සමඟ සිටීම සඳහා 

පිහිටුවා ගත්ම පවුෙකි. අපට උන්න වහන්නජස්ත සමඟත්ම, උන්න වහන්නජස්තජේ පුත්ම ජේසුස්ත 

වහන්නජස්ත සමඟත්ම, ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ දරුවන්න ජෙස එකිජනකා සමඟත්ම ඇසුරක් 

ඇත. මනුෂය පවුෙ තුළ අපට ෙැජබන ආදරය, කරුණාව, උපකාරය සහ අනුමැතිය ජදවිජේ 

පවුෙ තුළද ඊටත්ම වඩා ගැඹුරු ආකාරජයන්නද පැවතිය යුතුය. බයිබෙය අපට අනුශ්‍ාසනා 

කරන්නජන්න "ඔබ අතජර් යජමක් දුක් විඳිනවාද? ඔහුට යාච්ඤා කිරීමට ඉඩ ජදන්නන. යජමක් 

සතුටු සිතින්න සිටීද? ඔහුට ගීතිකා ගායනා කිරීමට ඉඩ ජදන්නන." (යාජකාේ 5:13) සභාවට 

විශ්වාස කළ හැකි විශ්වාසවන්නත සහ විශ්වාසවන්නත සජහෝදරජයක් වන්නන. අජනක් 

සජහෝදරයන්නට ආදරජයන්න ජස්තවය කරන්නන. 



 

ලදවියන්ව වහන්වලේලේ රාේයය (ලහෝ ක්රිේතුේලේ)- එළිදරේ 1:5; මජතේ 16:18-19; 

ජකාජොස්තසි 1:13. ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ රා යය යනු ඔහුජේ පුත්‍රයාජේ රා යය වන අතර 

ඔහු දැනටමත්ම සියලු බෙය ෙබා දී ඇති අතර ඔහු "රජුන්නජේ රජු සහ ස්තවාිවරුන්නජේ 

ස්තවාියා" ජෙස පත්ම කරන ෙදී (මජතේ 28:18 සහ එළිදරේ 19:16). ජදවියන්න වහන්නජස්ත සෑම 

විටම සියල්ෙ ජකජරහි ර කම් කළ පරිදි, දැන්න ඔහුජේ පුත්‍රයා සියලු මැවිල්ෙ ජකජරහි 

ර කම් කරයි. ඔහුජේ පාෙනජේ වැදගත්මම ජකාටස සහ අරමුණ පල්ලියයි. ජේසුස්ත 

වහන්නජස්තජේ සභාව යනු ජමජොවදී ජේසුස්ත රජුට ජස්තවය කිරීම සඳහා ස්තජේච්ඡාජවන්න 

යටත්ම වන ිිසුන්න සමූහයකි. 
 

ලදවියන්වලේ පන්වසල (අභයභූිය).- I ජප්තෘස්ත 2:5; I ජකාරින්නති 3:16, 17. අපි ආත්මික 

ිවස, වාසස්තථානය, ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ ශුේධස්තථානයයි. අප අපජේ ජපෞේගලික 

ශුේධකම පවත්මවා ගත යුතු අතර, උන්න වහන්නජස්තජේ පැිණීමට සුදුසු ය. ජදවියන්න 

වහන්නජස්ත පල්ලිජේ වාසය කරයි (ජගාඩනැගිල්ෙ තුළ ජනාව ිිසුන්න තුළ). අපි ජදවියන්න 

වහන්නජස්ත ඉදිරිජයහි ජීවත්ම වන අතර උන්න වහන්නජස්ත ඉදිරිජයහි අපි යාච්ඤා කරමු, ගායනා 

කරමු, ප්‍රශ්‍ංසා කරමු, නමස්තකාර කරමු, ජස්තවය කරමු. උන්නවහන්නජස්තජේ ජේවමාළිගාවට, 

පල්ලියට ජගෞරවජයන්න හා සැෙකිල්ජෙන්න සෙකින්න, ජමම නමස්තකාරජේ සහභාගිවන්නජනකු 

වන්නන. 
 

ක්රිේතුේලේ රැළ- ක්‍රියා 20:28. අපි අපජේ යහපත්ම සහ උත්මතරීතර එජේරා වන 

ජේසුස්තව අනුගමනය කරන්නජනමු. 
 

ලතෝරාෙත්ම ලසනඟක්, ශුද්ධ ජාතියක්, රාජකීය පූජක තන්වරයක්, ලදවියන්ව 

වහන්වලේලේ ලසනඟක්- (I ජප්තෘස්ත 2:9). අප සිටින්නජන්න අපජේ මැවුම්කරුට නමස්තකාර 

කිරීමට, ජගෞරව කිරීමට සහ ප්‍රශ්‍ංසා කිරීමටයි. 
 

ක්රිේතුේලේ පල්ලිය (ලහෝ ලදවියන්වලේ සභාව)- මජතේ 16:18; ක්‍රියා 20:28; ජරෝම 

16:16; I ජකාරින්නති 1:2; 10:32; 11:22; 15:9; II ජකාරින්නති 1:1; ගොති 1:13; 1 තිජමෝති 3:5,15. අපි 

ක්‍රිස්තතුස්තවහන්නජස්තජේ සහ ජදවියන්නවහන්නජස්තජේ ති වස්තතුවයි. අප අයිති ඔහුට ිස 

අන්න අයට ජනාව අපටම ජනාජේ. 
 

ක්රිේතුේලේ මනාලිය (බිරිඳ).- එපීස 5:23-32 ජමම ජයදුජම් අවධාරණය වන්නජන්න අප 

ආදරය කිරීමට හා ජස්තවය කිරීමට ජපාජරාන්නදු වූ තැනැත්මතාට අපජේ විශ්වාසවන්නතකම සහ 

පක්ෂපාතීත්මවයයි. 
 

පල්ලිය- අපි ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ ජසනඟ වන අතර වැරදි මාර්ගජයන්න ජෙෝකජයන්න 

පිටතට කැඳවනු ෙැබ ඇත. අපි ජවන්න වී (විශුේධ වූ) ජෙෝකජයන්න ජවනස්ත විය යුතුය. අපි ශුේධ 

ජීවිතයක් ගත කළ යුතුයි. 
 

ක්රිේතුේ වහන්වලේලේ ශ්‍රීරය- එපීස 5:23; ජකාජොස්තසි 1:18; I ජකාරින්නති 12:12-27 සහ 



ජරෝම 12:4, 5. සභාව යනු ක්‍රිස්තතුස්තවහන්නජස්තජේ ජෙෝකය තුළ උන්නවහන්නජස්තජේ දූත 

ජමජහවර දිගටම කරජගන යාමට ඔහුජේ ජමවෙමයි. අපි ඔහුජේ අත්ම, මුඛ්‍ය, ඇස්ත, පාද, 

හදවත. පල්ලිය ජීවමාන ජීවිජයකු වන අතර සියලුම ජකාටස්ත එකිජනකට සම්බන්නධ වී 

අජනයෝනය වශ්‍ජයන්න රඳා පවතී. හස්තතයට අත අවශ්‍ය වන පරිදි, ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තජේ 

ශ්‍රීරජේ අවයවවෙට එකිජනකා අවශ්‍ය ජේ. එබැවින්න ඔබ සභාව තුළ ඔබජේ කාර්යය 

ජසවිය යුතුය. ක්‍රිස්තතුස්තවහන්නජස්තජේ ශ්‍රීරය වන පල්ලිජේ යහපත උජදසා 

ජදවියන්නවහන්නජස්ත ඔබට දී ඇති තයාග භාවිතා කරන්නන. 
 

සාමාජිකයින්වලේ වෙකීම් 

ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තජේ ශ්‍රීරජේ සාමාජිකජයකු ජෙස අපජේ අනනයතාවය දැන ගැනීජමන්න, 

අපට පුේගෙවාදී ජහෝ ආත්මමාර්ථකාමී විය ජනාහැකි බව අපි හඳුනා ගිමු. අපි අපට වඩා විශ්‍ාෙ 

ජදයක ජකාටසකි. මීට වඩා වැදගත්ම ජදයක් අජප් ජීවිතජේ තවත්ම නැත. ඔබ ජෙෝකජේ 

වඩාත්මම වරප්‍රසාද ෙත්ම පුේගෙයින්නජේ ජකාටසකි. ජේසුස්ත ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තජේ සභාවට 

ජස්තවය කිරීමට, වැඩ කිරීමට සහ සහභාගි වීමට අවස්තථාව ෙැබීම ජගෞරවයක්. 
 

ප්රශ්නය 

1. ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත පිහිටුවන ෙද සභාව ජේ 

a. ____ පන්නසෙ 

b. ____ ජගාඩනැගිල්ෙක් වැි  රැස්තවීම් ස්තථානය 

c. ____මහ න 

d. ____ිිසුන්න අඳුජරන්න (පාපජයන්න) ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත ජවතට කැඳවූහ 

2. කිතුනුවන්න ය 

a. ____ක්රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තජේ ශ්‍රීරජේ සාමාජිකයන්න 

b. ____ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ ජස්තවකජයෝ 

c. ____ ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තජේ රුිරජයන්න පවිත්‍ර වූ ිිසුන්න 

කීකරුකම 

d. ____ ඉහත සියල්ෙ 

3. බයිබෙජේ ක්‍රිස්තතුස්තජේ පල්ලිය සඳහා එක් නමක් සඳහන්න කරයි. 

හරි වැරදි ____ 

4. ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තජේ සභාව හැඳින්නජවන්නජන්න රා ධාිය, මනාලිය, ශ්‍රීරය ජෙසිි. 

හරි වැරදි ____ 

5. පල්ලිය ජේ 

a. ____ සංවිධානයකි 

b. ____සජීවී ජීවිජයක් 
 
 

පාඩම 7 
 

පල්ලිලේ අරමුණ සහ ලමලහවර 
 



ස්තවාමීන්නවහන්නජස්තජේ සභාව උන්නවහන්නජස්තජේ ජීවමාන අධයාත්මික ශ්‍රීරයයි. අපජේ 

ජමජහවර පැිජණන්නජන්න අපජේ හිස වන උන්න වහන්නජස්තජගන්නය (එපීස 1:21, 22). සභාව 

ශ්‍රීරය වන අතර ඔහු හිස වන අතර සභාව ඔහුජේ කැමැත්මත ඉටු කරයි. අපි පල්ලිය, උන්න 

වහන්නජස්තජේ ශුේධාත්මමයාණන්න විසින්න අභිජෂ්ක ෙත්ම, උන්න වහන්නජස්තජේ පියාණන්න 

වහන්නජස්තජගන්න උපන්න අයයි. අපි උන්නවහන්නජස්තජේ සභාව සහ උන්නවහන්නජස්තජේ සාමය මුළු 

ජෙෝකජේම පිහිටුවන්නජනමු. පල්ලිය පෘිවිජේ ඔහුජේ කාර්යය දිගටම කරජගන යන 

අතර ඔහුජේ කාර්යය විවිධාකාර වුවද, අපට එය ජපාදු අංශ්‍ තුනකින්න සාරාංශ්‍ කළ හැකිය: 
 

එවැන්වජලිේවාදය 

අපි ශුභාරංචිය ජේශ්‍නා කරන්නන, සියලු  ාතීන්නට ජගෝෙයන්න කරන්නන, ජෙෝකජේ ආජෙෝකය 

සහ ජපාජළාජේ ලුණු බවට පත්ම කරන්නන, අිපතීන්නට එජරහිව, බෙවතුන්නට එජරහිව, ජම් 

යුගජේ අන්නධකාරජේ පාෙකයන්නට එජරහිව, දුෂ්ටකජම් ආත්මික සමූහයන්නට එජරහිව 

සටන්න කළ යුතුයි. ස්තවර්ගීය ස්තථාන සහ ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ චරිතය ප්‍රකාශ්‍ කරන්නන. 

ජේසුස්තවහන්නජස්ත ජමජොවදී උන්නවහන්නජස්තජේ ජමජහවර පිළිබඳ ප්‍රශ්නවෙට පිළිතුරු දුන්න 

විට, ඔහු පැවසුජේ “මනුෂය පුත්‍රයා පැිණිජේ නැතිවූවන්න ජසවීමට සහ ගෙවා ගැනීමටය” 

යනුජවි. උන්නවහන්නජස්තජේ ශ්‍රීරය වශ්‍ජයන්න අපට පැවරී ඇත්මජත්ම එම ජමජහවරම ඉටු 

කිරීජම් කාර්යයයි. 
 
EDIFICATION 

පල්ලිය ජීවමාන ගල් ජහෝ ගජඩාල් ජෙස හැඳින්නවිය හැක. එය ලිහිල් ගජඩාල් ජගාඩක් ජනාජේ. 

ජදවියන්න වහන්නජස්තට අවශ්‍ය වන්නජන්න ජීවමාන ගල්වලින්න තැනීමකි. ගජඩාල් තැින්න තැන 

ජනාමැති නම්, එකට සිජමන්නති ජනාකළ ජහාත්ම, ඒවා ජගාඩනැගිල්ෙක් ජනාජේ. එවැන්න ලිස්තත 

ජස්තවය ගජඩාල් ජගන එන නමුත්ම ජදවියන්න වහන්නජස්ත කැමති ඒවා ජගාඩනැඟිල්ෙක් ජෙස 

සෑදීමට ය. (එපීස 2:19-22; 4:6; I ජප්තෘස්ත 2:5) ජේවල් ක්‍රියාවලිජේදී අපි අලුත්ම ගජඩාල් 

ජගාඩකට විසි කළජහාත්ම ජහෝ අපි ඒවා ඉතා අක්‍රමවත්ම ජෙස සිජමන්නති කළජහාත්ම අපට 

ජබාජහෝ ජේ අහිි විය හැකිය. ඔවුන්න ඉක්මින්නම කඩා වැජටන බව. සෑම ජකජනකුම 

ජදවියන්න වහන්නජස්ත ඔහුට දුන්න ස්තථානයට සිජමන්නති කර ඇති බවට වග බො ගැනීමට අප 

කටයුතු කළ යුතුය. ජමය සංස්තකාර නම් ජේ. 
 

සමහරුන්නට, පල්ලිය යනු ඔබ අන්න අයව ිරීක්ෂණය කිරීමට යන ස්තථානයකි. අවධානය 

ජයාමු කිරීජම් ජක්න්නේරය පුේගෙජයකු, සමහරවිට ජේවගැතිවරයා ජහෝ ූ කයා ජේ. 

යජමකුට උදේ අවශ්‍ය නම්, ඔවුන්න අමතන්නජන්න කාටද? ඔවුන්න නායකයා කැඳවයි. යජමකුට 

ගැටලුවක් ජහෝ සැකයක් ඇත්මනම්, ඔවුන්න කතා කරන්නජන්න ජේශ්‍කයාට පමණි. ප්‍රාථික 

පල්ලිජේ එය එජස්ත ජනාවීය. පල්ලිය යනු ආයතනයක් ජනාව පවුෙකි. ඔවුන්න ජගවල්වෙ 

හමු විය. පීඩා ජේතුජවන්න, ඔවුන්න ජබාජහෝ විට කුඩා කේඩායම් වශ්‍ජයන්න රහසිගතව 

මුණගැසුජේ තමන්න ජවත අවධානය ජයාමු ජනාකිරීමට ය. උදාහරණයක් ජෙස 

ජතසජෙෝික පල්ලිය විය. පාවුල් එහි ජගාස්ත පල්ලිය ස්තථාපිත කළ නමුත්ම ඔහු නගරජයන්න 

ජනරපා හැරීමට ජපර සිටිජේ ඉතා ජකටි කාෙයක් පමණි. එය නව පල්ලියක් වූ අතර, පීඩා 

විඳිින්න සහ පාපය හා ධර්මය සමඟ ගැටලු ඇති විය. ිෂනාරිවරු නැති වුණත්ම ඔවුන්න 

ජේරුණා. ජකජස්තද? I ජතසජෙෝික 5:11-14 කියවා බෙන්නන. සෑම ජදයක්ම ජේශ්‍කයන්න මත 



රඳා ජනාපවතී, වැඩිහිටියන්න, ආදිය. ඔවුන්න ජදවියන්න වහන්නජස්ත ජගාඩනැගීම බව ඔවුන්න හඳුනා 

ගත්ම අතර කිතුනුවන්න ජෙස ඔවුන්නජේ අනනයතාවය ඔවුජනාවුන්නජේ සම්බන්නධය තුළ 

දැකිය හැකිය. අපි එකිජනකා දියුණු කළ යුතු අතර එකිජනකා සමඟ සම්බන්නධ විය යුතුය. 
 

තවමත්ම, සමහරුන්නට ඔවුන්නජේ ජපෞේගලික ජීවිතය ආරක්ෂා කර ගැනීමට අවශ්‍යයි: "මට 

ස්තවාධීන වීමට අවශ්‍යයි, මට අවශ්‍ය පරිදි කිරීමට ිදහස ඇත." නමුත්ම ඔබට සැබවින්නම 

හැකි ජහාඳම කිතුනුවා වීමට අවශ්‍ය නම්, ඔබ ඔජේ ජපෞේගලික ජීවිතයට අනයයන්නට 

ආරාධනා කළ යුතුය, ඔජේ වැරදි ජසවීමට සහ ඔබට වඩා ජහාඳ වීමට ඔබට උපකාර කළ 

යුතුය. ජම් ආකාරජයන්න ඔබට තවත්ම වර්ධනය විය හැකිය. 
 

එජස්ත නම්, ජම්වා සංස්තකාරජේ අරමුණු ජේ: 

• II ජප්තෘස්ත 1:5-11 සෑම සාමාජිකජයක්ම ක්‍රියාකාරී, ඵෙදායී, ස්තිර, ගැෙවීම. 

• එපීස 4:16 ජදවියන්න වහන්නජස්ත ඔහුට පවරා ඇති ස්තථානජේ සිටින සෑම සාමාජිකජයක්ම, 

අන්න අය සමඟ සම්බන්නධ වී, වැඩ කරින්න, සහජයෝගජයන්න, වැජඩින්න, ජේමජයන්න 

දියුණු විය. 

• ජකාජොස්තසි 1:28 සියල්ෙන්නම ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත තුළ පරිූර්ණ ජෙස ඉදිරිපත්ම කළ 

යුතුය. 
 

අවේථා පිළිබඳ උදාහරණ කිහිපයක් සටහන්ව කරමුජදවියන්න වහන්නජස්ත අපට 

ජදන්නජන්න එකිජනකා දියුණු කිරීමට බව. සෑම ජේදයක්ම කියවා ක්‍රිස්තතියාියාජේ අජනයෝනය 

වගකීම හිස්තව ලියන්නන: 

ජයාහන්න 13:34-35 ____________________________________ 

ජරෝම 14:19; 15:14 _________________________________ 

I ජකාරින්නති 12:25 _________________________________ 

එපීස 4:2; 5:21 _________________________________ 

ගොති 6:2 ____________________________________ 

ජකාජොස්තසි 3:12-14 _________________________________ 

I ජතසජෙෝික 4:18; 5:11-14 ________________________ 

ජහජෙේ 3:12; 10:24, 25 ______________________________ 

යාජකාේ 5:16 _______________________________________ 
 

I ජප්තෘස්ත 4:9 _________________________________________ 
 

සිඳාණන්න වහන්නජස්තජේ ජමම ආඥා සහ ජේසුස්ත වහන්නජස්තජේ අනුගාිකජයකු ජෙස සහ 

උන්න වහන්නජස්තජේ ශ්‍රීරය වන පල්ලිජේ සාමාජිකජයකු ජෙස ඔජේ වගකීම ගැන ජමජනහි 

කරන්නන. ජමම කාර්යය නායකත්මවය සඳහා පමණක් ජනාව සෑම සාමාජිකජයකුම එහි හවුල් 

ජේ. ආදරය කරන්නන, දියුණු කරන්නන, උපජදස්ත ජදන්නන, රැකබො ගන්නන, සහජයෝගය 

ජදන්නන, බර උසුෙන්නන, සාමය සහ එකමුතුකම ආරක්ෂා කරන්නන, සැනසීම, අනුශ්‍ාසනා 

කරන්නන, අවවාද කරන්නන, මුහුණ ජදන්නන, උදේ කරන්නන, දිරිමත්ම කරන්නන, ජපාළඹවන්නන, 

පාජපාච්චාරණය කරන්නන, යාච්ඤා කරන්නන, සහභාගි ජවන්නන. ජම් සියල්ෙ එකිජනකා 



ජවනුජවන්න කරන ජෙස ජේසුස්ත අප සැමට ආරාධනා කජේය. 
 

ලේවය 

අපි සිඳාණන්න වහන්නජස්තට ජස්තවය කරන එක් ක්‍රමයක් නම් අන්න අයට ජස්තවය කිරීමයි. 

ජමම ජස්තවාව අප අතර තරඟයක් ජනාව සහජයෝගීතාවයකි. අපි එකට වැඩ කරින්න අපජේ 

දීමනා භාවිතා කළ යුතුය (I ජකාරින්නති 12:12-27). ජේසුස්ත වහන්නජස්ත පැිණිජේ ජස්තවය 

කිරීමට ජනාව ජස්තවය කිරීමට ය, එබැවින්න ඔහුජේ සභාවට එම දර්ශ්‍නයම තිබිය යුතුය. 

පල්ලිය පවතින්නජන්න පීඩිතයන්න ආරක්ෂා කිරීමට, අගහිඟකම් ඇති අයට උපකාර කිරීමට 

සහ යහපත්ම ක්‍රියා කිරීමට ය. (එපීස 2:10) 
 

ඔබට ඔජේ සජහෝදරයන්නජගන්න උදේ කිරීමට ජහෝ උපකාර කිරීමට අවශ්‍ය වනු ඇත. ජමම 

උපකාරය විජටක අධයාත්මික (දිරිගැන්නවීම, සංස්තකාර ආදිය) සහ ඇතැම් විට ද්‍රවයමය ජේ. 

දීම සහ ෙැබීම, ජමම අජනයෝනය උපකාරය ක්‍රිස්තතියාි පවුෙ තුළ අපව එක්සත්ම කරන 

ජේමය සහ ිත්‍රත්මවය වර්ධනය කරයි. 
 

පහත සඳහන්ව පද සලකා බලන්වන: 

ගොති 6:10 

ක්‍රියා 6:1-6 

ක්‍රියා 11:27-30 

ජරෝම 15:25-27 

ක්‍රියා 11:19-26 

ක්‍රියා 13:1-12 

ක්‍රියා 6:1-7 

එපීස 4:1-16 

ජකාජොස්තසි 3: 1-17 

 

ප්රශ්නය 

1. ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තජේ පල්ලිජේ ජමජහවර වන්නජන්න 

a. ____රැස්තවිය හැකි ජගාඩනැගිලි තැනීම 

b. ____ක්රිස්තතුස්තජේ ශුභාරංචිය ප්රකාශ්‍ කරන්නන 

c. ____විශ්වාසවන්නතව සිටීමට අජනකුත්ම කිතුනුවන්න දිරිමත්ම කරන්නන 

d. ____ජහාඳ වැඩ කරන්නන 

e. ____ ඉහත සියල්ෙ 

f. ____b, c සහ d 

2. පල්ලිය ගැළවූ ිිසුන්නජේ ක්රියාකාරී ශ්‍රීරයකි 

හරි වැරදි ____ 

3. එකෙස්ත කරන ෙද පල්ලිජේ ජක්න්නේරය ජේ 

a. ____ ූ කයා 

b. ____ ජේශ්‍කයා 



c. ____ජේසුස්ත 

4. පල්ලිය නීතයානුකූෙ වීමට නම් එය පන්නසෙක් ජහෝ අභයභූියක් වැි 

ජගාඩනැගිල්ෙක රැස්තවිය යුතුය 

හරි වැරදි ____ 

5. පීඩා අතරතුර රහසිගතව හා කුඩා කේඩායම් වශ්‍ජයන්න රැස්ත වීම පිළිගත හැකිය. 

හරි වැරදි ____ 
 
 

පාඩම 8 
 

නමේකාරය සහ ප්‍රතිසාංේකරණය සඳහා පල්ලිය රැේලේ 
 

“සමහරුන්නජේ ක්‍රමය ජමන්න අප එකට එකතුවීම අත්ම ජනාහරිින්න, එකිජනකාට 

අනුශ්‍ාසනා කරින්න, දවස ළං වන බව ඔබ දකින තරමට, ජේමය සහ යහපත්ම ක්‍රියා 

අවුස්තසන පිණිස අපි එකිජනකා ගැන සෙකා බෙමු.” (ජහජෙේ 10:24-25) 
 

ඔබ කවදා ජහෝ දකින කණගාටුදායකම ජදය නම්, නමස්තකාරය සහ දියුණුව සඳහා මුළු 

පල්ලියම එකට එක්රැස්ත වන විට ෙැජබන අවස්තථාවන්න ගැන උනන්නදුජවන්න බො ජනාසිටින 

“ක්‍රිස්තතියාි” ිිජසකි. සමහරු එය ඔවුන්නජේ “ක්‍රිස්තතියාි රා කාරිවලින්න” එකක් 

පමණක් ජෙස සෙකති. ඇත්මත වශ්‍ජයන්නම, ජදවියන්න වහන්නජස්ත එය අණ කජේ අපට එය 

ජබාජහෝ ජසයින්න අවශ්‍ය ි සා සහ ජබාජහෝ ජදජනක් ජම් ජේ කිරීමට අපජේ ි දහස ආරක්ෂා 

කිරීමට ඔවුන්නජේ ජීවිත ූ ා කර ඇති බැවිි. 
 

පල්ලිය නමේකාරය සඳහා රැේලේකිතුනුවකුට ජදවියන්න වහන්නජස්තට නමස්තකාර 

කිරීමට ිශ්චිත කාෙයක් ජහෝ ස්තථානයක් ජනාමැති බව අප පැහැදිලිව ජත්මරුම් ගත යුතුය. 

ජයාහන්න 4:19-26 හි ජේසුස්ත ජමය ඉතා පැහැදිලිව ජපන්නවා දුන්නජන්නය. අපි ඕනෑම ස්තථානයක 

ඕනෑම ජේොවක අපජේ ආත්මමජයන්න (හදවත) නමස්තකාර කරමු. නමස්තකාරය විස්තතර 

කරන්නජන්න අපජේ හදවජත්ම ප්‍රකාශ්‍නය වන භීතිය, ජගෞරවය සහ ජගෞරවය මගින්න 

සංෙක්ිත ජේ. යජමක් රැස්තවීමක සිටියත්ම නැතත්ම එය සෑම විටම ති තිව සිදු ජේ. 

සමූහ නමස්තකාරය යනු "ජදවියන්න වහන්නජස්තට නමස්තකාර කරන පුේගෙයන්න සංඛ්‍යාවක් 

එකම ස්තථානයක එකම ජේොවක. සැබෑ නමස්තකාරය එක් එක් අයජේ හදවජත්ම ජහෝ 

ආත්මමජේ සිදු ජේ. සියල්ෙ රැස්තවීමක සිටින අජනක් අය නමස්තකාර කරන්නජන්න එක් 

පුේගෙජයකු ජනාවන විටය.නැතජහාත්ම පුේගෙජයකු නමස්තකාර කරන විට අජනක් අය 

නමස්තකාර කරනවා විය හැක.ගායනා කිරීම, ූ ා කිරීම, ස්තවාමීන්නජේ රාත්‍රී ජභෝ නය අනුභව 

කිරීම සහ යාච්ඤා කිරීම වැි ක්‍රියා ජහෝ ක්‍රියා ඇත්මත වශ්‍ජයන්නම සැබෑ නමස්තකාරය ජනාජේ. 
 

සාමානයජයන්න, පල්ලි රැස්තවීම් වෙදී ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ වචනය කියවීම, ඉගැන්නවීම ජහෝ 

ප්‍රකාශ්‍ කිරීම සිදු ජකජර්. ශුේධ ලියවිල්ෙ කියවන විට ජහෝ උපුටා දක්වන විට, ජදවියන්න 

වහන්නජස්ත ඔහුජේ වචනය තුළින්න අපට කතා කරනවා ජස්තම අප සවන්න දිය යුතුය (ඇත්මත 

වශ්‍ජයන්නම, කතා කරන තැනැත්මතා ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ වචන කථා කරයි නම්). 



පුේගලික ක්‍රියාකාරී සහභාගීත්මවජයන්න සවන්න ජදන්නන: ජමයින්න අදහස්ත කරන්නජන්න කුමක්ද? 

ජදවියන්න වහන්නජස්ත මට කියන්නනට ඇත්මජත්ම කුමක්ද? ඔහුට අවශ්‍ය වන්නජන්න මා කුමක් 

වීමටද, කුමක් කිරීමටද? මම ජමය අන්න අය සමඟ ජබදා ගන්නජන්න ජකජස්තද? 
 

ඔබ නමේකාර කරන්වලනකු ලහෝ නරඹන්වලනකුද? 

අපි නරඹන්නනන්නජේ  ාතියක් බවට පත්මජවින්න සිටිමු. රූපවාහිිය ජෙෝකජේ විප්ෙවයක් 

කර ඇත. සහභාගිවන්නනන්න නරඹන්නනන්න බවට පත්මව ඇත. කරන්නනන්න ජසෝෆා අෙ බවට 

පත්ම වී ඇත. ිර්මාණශීලී සහ කඩිසර වීම අජපන්න ඕනෑවට වඩා අවශ්‍ය ජේ. 

ජේක්ෂකජයකු පමණක් වීම සඳහා අවශ්‍ය වන්නජන්න ඉතා සුළු ප්‍රමාණයකි. ඔබ රූපවාහිිය 

නැරඹීම, සජීවී ක්‍රීඩා ඉසේ, වීඩිජයෝ සහ චිත්‍රපට ශ්‍ාො ජවත එකතු කරන විට, ඔබට අපජේ 

#1 විජනෝදාස්තවාදය - "නැරඹීම" ඇත. නරඹන්නනන්නජේ මානසිකත්මවය පල්ලියට බෙපාන අතර 

යම් යම් ගැටුම් ඇති කරයි, මන්නද ක්‍රිස්තතියාි ධර්මජේ අතිමහත්ම බයිබොනුකුෙ 

අවධාරණය වන්නජන්න සහභාගිවන්නජනකු ිස නරඹන්නජනකු ජනාවන බැවිි. 
 

පල්ලිජේ රැස්තවීම සම්බන්නධජයන්න ගත්ම කෙ, සමහරුන්නට නරඹන්නජනකුජේ සිට 

සහභාගිවන්නජනකු ජෙස ජවනස්ත වීමට උත්මසාහ කිරීම දුෂ්කර ය. ඔවුන්න රූපවාහිිජේ 

ක්‍රීඩාජවන්න නැගිට පල්ලිජේ රැස්තවීමට නමස්තකාර කිරීමට රැස්ත ජවති. සමහර රූපවාහිියට 

ඇේබැහි වූවන්න, පැයකට ජහෝ ජදකකට පසුව රූපවාහිිජේ උේදීපනය කිරීජමන්න සහ 

පීසාවලින්න පසුව, පල්ලියට පැිණ එම මට්ටජම් හැඟීම් දැනීමට අජප්ක්ෂා කරති. නමුත්ම ජම් 

ගැන සිතන්නන: රූපවාහිනී දැන්නවීම්කරුවන්න තත්මපර 30ක ජවළඳ දැන්නවීමක් සඳහා ජඩාෙර් 

1,000,000ක් වැය කරයි. ආජෙෝකජේ සහ ශ්‍ේදජේ නවතම නවීනත්මවය සමඟ වැඩසටහන්න 

ඔබව මවිතයට පත්ම කරයි. රූපවාහිිජේ සෑම තත්මපර 5 සිට 10 දක්වා දෘශ්‍ය හැඟීම ජවනස්ත 

ජේ. ඊට පස්තජස්ත ඔයා පල්ලිජේ රැස්තවීමකට එනවා. “නීරස” යන වචනය සමහර විට ඔජේ 

මානසික තිරය හරහා ජනාජපනී යන බව ඔබට අවංකව පැවසිය හැකිද? 
 

නමුත්ම අපජේ ප්‍රශ්නය පවතින්නජන්න පල්ලියට තරඟ කිරීමට ඇති ජනාහැකියාව තුළ ජනාජේ. 

ගැටලුව වන්නජන්න පල්ලිය තරඟ කළ යුතු බවට වැරදි මතයයි. කැමති වුවත්ම නැතත්ම, ජබාජහෝ 

කිතුනුවන්න ක්‍රිස්තතියාි ධර්මය ජේක්ෂක ක්‍රීඩා වෙට සංසන්නදනය කරති. නමස්තකාර 

ජස්තවාව ජහෝ ක්රීඩාව උේජයෝගිමත්ම ජනාජේ නම්, එනම්; "මාව දියුණු ජනාකරයි", 

කම්මැලිකජම් කාෙය නාස්තති වන බව ඔවුන්නට හැජේ. සන්නසුන්න වී නාලිකාව ජවනස්ත කිරීම ඉතා 

පහසුය. ඇතැමුන්න එය කිසිදා ජනාපිළිගත්මතද, ඔවුන්නජේ මානසිකත්මවය ජමජස්තය: “මම 

නරඹන්නජනක්. මම ගායනා කරන්නජන්න නැහැ. මම මජේ බයිබෙය ජගන එන්නජන්න නැහැ, 

කියවන්නජන්න නැහැ, සාකච්ඡාවට ඇතුල් ජවන්නජන්න නැහැ, සටහන්න ගන්නජන්න නැහැ ජහෝ ජහාඳින්න 

සවන්න ජදනවා. මම ිරීක්ෂකජයක් සහ සවන්නජදන්නජනක්. ඒ වජේම ජම් ජස්තවාව ජහාඳ 

නම් ජහාඳයි.” ජම් අනුව, ජේක්ෂකයා අජප්ක්ෂා කරන්නජන්න තම අවශ්‍යතා (ජහෝ ආශ්‍ාවන්න) 

පැිණ සිටින අජනක් අයජේ අවශ්‍යතා ගැන කිසිදු සැෙකිල්ෙකින්න ජතාරව සපුරාලීමයි. 
 

සභාව ප්‍රතිසාංේකරණය සඳහා රැේලේ. අළුත්ම ගිවිසුජම් පල්ලිජේ රැස්තවීම පිළිබඳ 

වඩාත්ම සවිස්තතරාත්මමක විස්තතරය 1 ජකාරින්නති 14 වන පරිච්ජේදජේ දක්නට ෙැජබන අතර 

26 වන පදජේ සාරාංශ්‍ය පවසන්නජන්න “සියල්ෙ දියුණු කිරීම සඳහා සිදු ජේවා” යන්නනයි. 



අභිවෘේිය යනු ශුේධ වූ ඇදහිල්ෙ තුළ එකිජනකා ජගාඩනඟා ගැනීම සඳහා අප කරන 

ජදයයි. අප එය කරන ආකාරය ප්‍රධාන වශ්‍ජයන්න වචන හරහා ය: යාච්ඤාජේ වචන හරහා. I 

තිජමෝති 2:1, ක්‍රියා 4:23-31 වචනය කියවීම තුළින්න. I තිජමෝති 4:13 අනුශ්‍ාසනා සහ තරවටු 

කිරීජම් වචන තුළින්න. I තිජමෝති 4:13, 5:20 කතා කිරීම තුළින්න. 1 ජකාරින්නති 14:3 ආත්මික 

ගීත තුළින්න. ජකාජොස්තසි 3:16; එපීස 5:19 
 

අපි සාමානයජයන්න එක්රැස්ත වන විට නමස්තකාර කරන ිසා, ජබාජහෝ ජදජනක් පල්ලිජේ 

රැස්තවීම හඳුන්නවන්නජන්න "නමස්තකාර ජස්තවයක්" ජෙසයි. අපි එකිජනකා දියුණු කිරීමට 

එක්රැස්ත වන බැවින්න රැස්තවීම "සංස්තකරණ ජස්තවාවක්" ජෙසද හැඳින්නවිය හැක. ක්‍රිස්තතියානීන්න 

එක්රැස්ත වන විට කිරීමට ජදවියන්න වහන්නජස්ත සැෙසුම් කළ එක් විජශ්ෂ ක්‍රියාකාරකමක් 

ඇත, එයට නමස්තකාරය සහ වැඩි දියුණු කිරීම යන ජදකම ඇතුළත්ම විය යුතුය. එය 

"ස්තවාමීන්නජේ රාත්‍රී ජභෝ නය" ජෙස හැඳින්නජේ. 
 

ේවාමීන්වලේ සන්වධයා ලභෝජනය 

ස්තවාමීන්නජේ සන්නධයා ජභෝ නය පල්ලියට ඉතා වැදගත්ම ආහාරයකි. එය සංජක්තාත්මමක 

ආහාර ජේෙක්. එයින්න අදහස්ත කරන්නජන්න එහි අරමුණ අපජේ ශ්‍ාරීරික කුසගින්නන 

තෘප්තිමත්ම කිරීම ජනාව ද්‍රවයමය ජේවල් මගින්න වැදගත්ම අධයාත්මික ජේවල් අපට මතක් කර 

දීම බවයි. මූෙද්‍රවය, ක්‍රියා, වචන - සම්බන්නධ සියලුම සංජක්ත ඒවා ිජයෝ නය කරන ජේ 

අනුව අපට උපකාර කරයි. ස්තවාමීන්නජේ සන්නධයා ජභෝ නය අේභූත ජහෝ ආශ්චර්යමත්ම 

ජදයක් ජනාව සිහිවටනයක් ජේ. "...මාව සිහි කිරීමට ජමය කරන්නන" (ලූක් 22:19) 

අනුස්තමරණයක අරමුණ ිිසුන්න, සිේධීන්න, සතයයන්න, සබඳතා, කැපවීම් යනාදිය අපට 

මතක් කර දීමයි. 
 

පාන්න - අප ජවනුජවන්න ූ ා කරන ෙද ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තජේ ශ්‍රීරය අපට මතක් කර ජදයි. 

ිදි වැජල් ඵෙය - අපජේ පේ සමාව සඳහා වගුරුවන ෙද ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තජේ රුිරය 

අපට මතක් කර ජදයි. 
 

ස්තවාමීන්නජේ රාත්‍රී ජභෝ න සංග්‍රහජේ භාවිතා කරන අංග පමණක් ජනාව අපජේ ක්‍රියාවන්නද 

වැදගත්ම ජේ. පාන්න සහ වැජල් ජගඩිවලින්න අපි කරන ජේ ගැන සිතන්නන. අපි ඒවා බෙන්නජන්න 

ිකන්න ජනජවයි. අපි ඔවුන්නව අගය කරන්නජන්න ිකම්ම ජනාජේ. අපි ඔවුන්න ඉදිරිජේ වැඳ 

වැජටන්නජන්න නැහැ. අපි ජරාටි කනවා ජකෝප්පජේ ජබාමු. ජේසුස්ත ජරාටිය ජගන එය තම 

ජගෝෙයන්නට දුන්න අතර, “කන්නන” කියා පැවසුවා. ඔහු ජකෝප්පය පසුකර “ජබාන්නන” කියා 

කීජේය. ඔවුන්න ජදස බො සිටීම ජවනුවට කන ජබාන එජක් ඇති වැදගත්මකම කුමක්ද? එය 

ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත අභයන්නතරජේ සිටිය යුතු බවට පණිවිඩයක් කථා කරයි. එය පුේගෙ, 

ජපෞේගලික සහභාගීත්මවය සඳහා ජමාජහාතකි. එක් එක් අය ස්තවාින්න වහන්නජස්තට ජම් වජේ 

ජදයක් කියනවා, "ජේසුි, මජේ හදවතට සහ මජේ ජීවිතයට එන්නන." ජේසුස්ත සිටින 

කාමරජේ සිටීම පමණක් ප්‍රමාණවත්ම ජනාජේ. ඔහු අප තුළ සිටිය යුතුය. ස්තවාමීන්නජේ 

සන්නධයා ජභෝ නය අපි ජදවියන්න වහන්නජස්තට “ඇතුළට එන්නන!” යැයි පවසන විජශ්ෂ 

අවස්තථාවන්නජගන්න එකකි. ජේසුස්ත ජයාහන්න 6:51 හි ජමජස්ත පැවසුවා. 
 



ප්රශ්නය 

1. කිතුනුවන්නට නමස්තකාර කිරීමට ිශ්චිත ජේොවක් ජහෝ ස්තථානයක් ජනාමැත. 

හරි වැරදි ____ 

2. රැස්තවීමක ජහෝ කිතුනුවන්නජේ කේඩායමක 

a. ____සියලු ජදනාම ජදවියන්නට නමස්තකාර කරන්නජන්න ඔවුන්න කේඩායජම් සිටින 

බැවිි 

b. ____ නමස්තකාරය යනු ජකජනකුජේ අභයන්නතරජයන්න, ඔවුන්නජේ හදවතින්න, 

එබැවින්න නමස්තකාර කරන්නජන්න පුේගෙයාය 

3. කිතුනුවන්න එකතු වන විට සියල්ෙ රැස්තව සිටින අයව ශ්‍ක්තිමත්ම කිරීම සඳහා ජේ. 

හරි වැරදි ____ 

4. ජකජනකුට ගායනා කිරීමට, යාච්ඤා කිරීමට සහ ස්තවාමීන්නජේ රාත්‍රී ජභෝ න 

සංග්‍රහයට සහභාගී විය හැකි නමුත්ම නමස්තකාරය කළ ජනාහැක. 

හරි වැරදි ____ 

5. සිඳාණන්න වහන්නජස්තජේ රාි ජභෝ නජේදී ජරාටි ජදවියන්න වහන්නජස්ත වන ජේසුස්ත 

වහන්නජස්ත භූික ශ්‍රීරයකින්න ිජයෝ නය කරන අතර ිදි වැජල් ඵෙජයන්න 

ිජයෝ නය කරන්නජන්න විශ්වාසවන්නත කීකරු ිිසුන්න පාපජයන්න පවිත්‍ර කරන 

ජේසුස්ත වහන්නජස්තජේ වන්නදිජගවීජම් ූ ාජේ රුිරයයි. 

හරි වැරදි ____ 
 

පාඩම 9 

ක්‍රිේතුේ වහන්වලේලේ ශ්‍රීරය තුළ ඔබ කවුද? 
 

“...සියල්ජෙහි හිස වන උන්නවහන්නජස්ත තුළට වැජඩන්නන; ජේසුස්ත; ඔහුජගන්න මුළු ශ්‍රීරයම, 

සෑම සන්නියක්ම සපයන ජදයින්න එකට එකතු වී එකට ගැටගැසීමට, සෑම ජකාටසක්ම තම 

ජකාටස ඉටු කරන ඵෙදායී ක්‍රියාකාරිත්මවයට අනුව, ආදරය තුළ තමාජේම දියුණුව සඳහා 

ශ්‍රීරජේ වර්ධනයට ජේතු ජේ. (එපීස 4:15, 16) 
 

"සෑම ජකජනකුටම තෑේගක් ෙැබී ඇති බැවින්න, ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ විවිධාකාර කරුණාජේ 

යහපත්ම ගබඩාකරුවන්න ජෙස එය එකිජනකාට ජස්තවය කරන්නන..." (1 ජප්තෘස්ත 4:10). 
 

“මක්ිසාද අපට එක ශ්‍රීරයක ජබාජහෝ අවයව ඇත, නමුත්ම සියලුම අවයවවෙට එකම 

ක්‍රියාකාරිත්මවය ජනාමැති බැවින්න, අපි ජබාජහෝ ජදජනක් ක්‍රිස්තතුස්ත තුළ එක ශ්‍රීරයක් වන 

අතර ති තිව එකිජනකාජේ අවයව ජවමු. එජස්ත නම්, අපට ජදන ෙද කරුණාවට අනුව 

ජවනස්ත වූ තයාග ඇති බැවින්න, අපි ඒවා භාවිතා කරමු...." (ජරෝම 12:4-6) 
 

දැන්න ඔබ කිතුනුවකු බැවින්න ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ පවුෙ තුළ ඔබජේ ස්තථානය 

උපකල්පනය කිරීම ඔබට වැදගත්ම ජේ. එපීස 4 හි උපුටා දැක්වීම පැහැදිලිව ජපන්නනුම් 

කරන්නජන්න පල්ලිජේ වැඩ සඳහා සාමාජිකයින්න 100% ක් සම්බන්නධ කර ගැනීජම් වැදගත්මකමයි. 

ඇත්මත වශ්‍ජයන්නම, පල්ලිය එහි වැඩ කිරීමට ස්තවාමීන්න විසින්න සංවිධානය කර ඇත. 
 



පල්ලිලේ සාංවිධානය 

ජේසුස්ත වහන්නජස්ත ශ්‍රීරජේ හිස, පල්ලිය. ඔහු ප්‍රධාියා පමණක් ජනාව පල්ලිජේ සියලුම 

වැඩකටයුතුවෙට ක්‍රියාකාරීව සම්බන්නධ ජේ. අප ඔහුට අවශ්‍ය පරිදි වීමටත්ම, අජපන්න 

කිරීමට අවශ්‍ය ජේ කිරීමටත්ම ශ්‍රීරය ජමජහයවන්නජන්න, සංවිධානය කරන්නජන්න, අධීක්‍ෂණය 

කරන්නජන්න සහ එජේරා කරන්නජන්න ජේසුස්තය. 
 

ජේසුස්ත වහන්නජස්ත සභාව සංවිධානය කරන්නජන්න සෑම සාමාජිකජයකුටම තෑේගක් (කාර්යයන්න) 

ෙබා දීජමි. ජමම තයාගවෙට වැඩිහිටියන්න, උපස්තථායකයන්න, ජේශ්‍කයන්න සහ ගුරුවරුන්න 

ඇතුළත්ම වන නමුත්ම ඒවාට සෑම සාමාජිකජයකුම යම් ආකාරයකින්න ඇතුළත්ම ජේ. කිසිජවක් 

අනවශ්‍ය නැත. කිසිවක් ජනාවැදගත්ම ජනාජේ. කිසිවකු බැහැර කරන්නජන්න ජහෝ ිදහසට 

කරුණක් ජනාජේ. ජේසුස්ත ක්‍රියා කරන්නජන්න ශුේධාත්මමයාණන්න තුළින්න, ශ්‍රීරජේ 

සාමාජිකයන්නට, පල්ලිජේ වැඩ සඳහා අධයාත්මික දීමනා ජබදා හරිිි. 
 

ආත්මික තෑගි 

අධයාත්මික තයාග යනු ක්‍රිස්තතුස්තවහන්නජස්තජේ ශ්‍රීරජේ සාමාජිකජයකු ජෙස ඔබ වයායාම 

කරන කාර්යයන්න (අමාතයාංශ්‍, පැවරුම්, වැඩ ජහෝ ජස්තවා) ජේ. ජරෝම 12:3-8 බෙන්නන. 

අධයාත්මික තයාග දක්ෂතා ජනාජේ. ජනාඇදහිලිවන්නතයන්නට පවා දක්ෂතා ඇත, නමුත්ම 

ආත්මික දීමනා ජදනු ෙබන්නජන්න කිතුනුවන්නට පමණි. අධයාත්මික තයාග යනු පුේගෙ 

ෙක්ෂණ ජනාජේ (ඉවසිලිමත්ම, ආජේගශීලී, කාරුණික). ජප්තෘස්ත සහ පාවුල්ජේ තයාගය 

ජේරිතත්මවයයි - ඔවුන්නට එකම දීමනාව තිබුණත්ම විවිධ ජපෞරුෂයන්න තිබුණි. 
 

සටහන: ජමම පාඩජමහි සෙකා බෙනු ෙබන තෑගි වර්ග වන්නජන්න ස්තිර, ආශ්චර්යමත්ම 

ජනාවන ජස්තවා දීමනා ිස 1 ජකාරින්නති 12 හි සඳහන්න තාවකාලික, ආශ්චර්යමත්ම දීමනා 

ජනාජේ. 
 

පල්ලිජේ සෑම සාමාජිකජයකුම වැදගත්ම ජේ. එක් එක් අවශ්ය ජේ. සමහරවිට ඔබ 

සිතන්නජන්න "මම ජේශ්‍කජයක් ජහෝ ගුරුවරජයක් ජනාජේ. ශ්‍රීරයට මාව අවශ්‍ය නැහැ." 

හැජමෝම එකම ජේ කළා නම් පල්ලිය ජකාජහාමද? සිඳාණන්න වහන්නජස්ත සෑම ජකජනකුටම 

එකම ජේ කිරීමට කැඳවන්නජන්න නැත, එනම් පල්ලිජේ සෑම ජකජනකුටම එකම වගකීමක් 

නැත. ශුේධාත්මමයාණන්න වහන්නජස්ත ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තජේ ශ්‍රීරජේ එක් එක් සාමාජිකයාට 

ශ්‍රීරජේ අවශ්‍යතා අනුව ෙබා ජදයි. ස්තවාින්න වහන්නජස්ත හිස වන බැවින්න ශ්‍රීරය 

සම්බන්නධීකරණය කරන්නජන්න ජකජස්තදැයි දනී. මුළු පල්ලිජේ අවශ්‍යතා සැපයීම සඳහා ඔහු 

ශ්‍රීරයට විවිධ අමාතයාංශ්‍ ෙබා ජදයි. 
 

ක්‍රිේතුේවහන්වලේලේ ශ්‍රීරලේ මා කවුද? 

අප සෑම ජකජනකුම ඇසිය යුතු ප්‍රශ්නය ජමයයි. මජේ ජදවියන්න වහන්නජස්ත දුන්න අමාතයාංශ්‍ 

ජමානවාදැයි මා දැන ගන්නජන්න ජකජස්තද? ජකජනකුජේ අධයාත්මික දීමනාව තීරණය කිරීම 

සඳහා නව ගිවිසුජම් සංක්ිප්ත පියවර ෙැයිස්තතුවක් ෙබා ජනාජේ. සමහර පියවර පහත 

ජයෝ නා කර ඇති නමුත්ම ඒවා විෂය පිළිබඳ අවසාන වචනය ජෙස ජනාසැෙකිය යුතුය. ජමහි 

පරමාර්ථය අපජේම ති පුේගෙ තයාග ජමානවාද යන්නන තීරණය කිරීම ජනාව (තීරණය 



අපජේ බව ජමන්න) ජදවියන්න වහන්නජස්ත අපජේ දීමනා ජමානවාදැයි තීරණය කර ඇති බව 

ජසායා ගැනීම බව මතක තබා ගත යුතුය. ජදවියන්න වහන්නජස්ත (ක්‍රිස්තතුස්ත, ආත්මමය) මතක 

තබා ගන්නන "ජදවියන්න වහන්නජස්ත තමන්න කැමති පරිදි අවයව, ඒ සෑම එකක්ම ශ්‍රීරය තුළ 

පිහිටුවා ඇත" - 1 ජකාරින්නති 12:18. ජමම ප්‍රශ්නයට ඔබම පිළිතුරු දීමට උපකාර වන 

ජයෝ නා කිහිපයක් ජමන්නන. 
 

1. කිතුනුවකු වන්වන:ජමය තාර්කික වන්නජන්න අධයාත්මික දීමනා ජදවියන්න වහන්නජස්ත 

විසින්න ශ්‍රීරජේ සාමාජිකයන්නට ෙබා ජදන බැවිි. ඒවා දක්ෂතා ජනාව ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තජේ 

ශ්‍රීරජේ සාමාජිකයන්නජේ ජස්තවාවන්න ජහෝ කාර්යයන්න ජේ. 
 

2. ඔබ සම්පූර්ණලයන්වම ලදවියන්ව වහන්වලේලේ අභිමතය පරිදි තබන්වන:ජමය 

ඔබජේ ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත ජවතට හැරවීජම්දී ගනු ෙැබිය යුතුව තිබූ ිශ්චිත පුේගලික 

දවෂයික තීරණයක් වන අතර එය අඛ්‍ේඩව අලුත්ම කළ යුතුය. ජයසායා කළාක් ජමන්න 

ඔජේ මුළු හදවතින්නම ජදවියන්න වහන්නජස්තට කියන්නන: "ජමන්නන, ස්තවාමීි, මාව එවන්නන." 

ජයසායා 6:8. ස්තවාින්නවහන්නජස්ත කැමති ආකාරයට ඔහු විසින්න භාවිතා කිරීමට අප කැමති 

නැතිනම්, උන්නවහන්නජස්තට අජපන්න කිරීමට අවශ්‍ය කුමක්දැයි උන්නවහන්නජස්තජගන්න විමසීමට 

අපි සූදානම් නැත. 
3. යාච්ඤා කරන්වන:ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තජේ ශ්‍රීරය තුළ ජදවියන්න වහන්නජස්තට ඔබ 
ජවනුජවන්න අරමුණක් ඇති බව ඔබ දන්නනවා, එබැවින්න දැන්න එය කුමක්දැයි ඔබට ජපන්නවා 
ජදන ජෙස ඔහුජගන්න ඉල්ො සිටින්නන, එය ඔහුජේ කැමැත්මත ිසා ඔහු පිළිතුරු ජදන බව 
දැන ගන්නන. ගීතාවලිය 25:12 කියවා ජමජනහි කරන්නන. "සිඳාණන්න වහන්නජස්තට භය වන 
තැනැත්මතාට, ඔහු ජතෝරාගත යුතු මාර්ගය ජපන්නවයි." ඔබට අන්න අයජේ අදහස්ත විමසිය 
හැකි නමුත්ම ඇසීමට වඩාත්මම පැහැදිලිව ජපජනන පුේගෙයා පල්ලිජේ ප්රධාියා ජේ. 
 

4. පල්ලිලේ අවශ්‍යතා සලකා බලන්වන:ජප්තෘස්ත පැහැදිලිවම අපට පවසන්නජන්න ජදවියන්න 

වහන්නජස්තජේ විවිධාකාර කරුණාජේ යහපත්ම භාරකරුවන්න ජෙස එකිජනකාට ජස්තවය 

කිරීජමන්න අපජේ දීමනා භාවිතා කළ යුතු බවයි (I ජප්තෘස්ත 4:10). තෑගි යනු අමාතයාංශ්‍ ජහෝ 

ජස්තවා ජේ. ජස්තවය කිරීම යනු අවශ්යතාවක් සපුරාලීමයි. තයාගවෙ පරමාර්ථය ිිසුන්න 

කාර්යබහුෙ කිරීම ජනාව අවශ්‍යතා සපුරාලීමයි, එබැවින්න අප පල්ලිජේ අවශ්‍යතා ජදස බැලිය 

යුතුය. අපට කළ හැකි ඉතාම ප්‍රජයෝ නවත්ම ජදයක් නම් ජස්තවකයාජේ හදවත සහ පුරුේද 

වර්ධනය කිරීමයි. අධයාත්මික තයාග යනු සාමාජිකයින්නට විජශ්ෂ ආකාරයකින්න අභයාස 

කිරීමට ජේසුස්ත විසින්න කැඳවනු ෙබන ජස්තවාවන්න ජේ. 
 

5. NT හි තෑගි ලැයිේතුව සමාලලෝචනය කරන්වන:ජදවියන්න වහන්නජස්ත ජස්තවයක් ජෙස 

හඳුන්නවන ජේ ගැන ඔබ සිතීමට පටන්න ගත යුතුය. ජමම ෙැයිස්තතු ඔබට අදහසක් ෙබා දිය 

යුතුය. ජරෝම 12:3-8 බෙන්නන; I Cor. 12:28; එපීස 4:11, 12; I පීටර්: 10, 11. 
 

NT හි තෑගි, අමාතයාංශ්‍ සඳහා උදාහරණ කිහිපයක් - තාවකාලික ජහෝ ආශ්චර්යමත්ම ඒවා 

ඇතුළත්ම ජනාජේ: 

• ජස්තවකයා (I ජප්තෘස්ත 4:11; ජරෝම 12:7) 

• ගුරුවරයා (I ජකාරින්නති 12:28; ජරෝම 12:7; 2 තිජමෝති 1:11) 

• අනුශ්‍ාසක (ජරෝම 12:8) 



• ජදන ජකජනක් (ජරෝම 12:8) 

• ආධාර/උදේ කරන ජකජනක් (ජරෝම 12:8; I ජකාරින්නති 12:28) 

• දයාව ජපන්නවන ජකජනක් (ජරෝම 12:8) 

• පරිපාෙක (I ජකාරින්නති 12:28) 

• එජේරා, ජේවගැතිවරයා, බිජෂාප් (ක්‍රියා 20:28; එපීස 4:11; I තිජමෝති 3:1, 2; තීතස්ත 1:5, 
7) 

• එවැන්න ලිස්තත, ජේශ්‍ක, ඇමති (I ජකාරින්නති 9:16, 17; එපීස 4:11, 2 ජප්තෘස්ත 2:5; I 

තිජමෝති 4:6; 2 තිජමෝති 1:11) 

• උපස්තථායකයා (I තිජමෝති 3:8) 
 

ජම් සියල්ෙ තුළ, ඔබට සිඳාණන්න වහන්නජස්තට ජස්තවය කළ හැකි ජබාජහෝ ජේ කළ යුතු ය. 

උදාහරණ වශ්‍ජයන්න: 

• විවාහයට ජපර සහ/ජහෝ විවාහ උපජේශ්‍නය, 

• තරුණ කේඩායම් සඳහා ක්රියාකාරකම් සංවිධානය කිරීම, 

• අවමංගෙයජේදී ගායනා කරන්නන, 

• පල්ලිජේ ජල්කම් 

• ස්තවාමීන්නජේ සන්නධයා ජභෝ නය සූදානම් කරන්නන 

• පල්ලිජේ බුෙටින්න කරන්නන 
 

(ජමම ෙැයිස්තතුජවන්න සීමා ජනාවන්නන. අළුත්ම ගිවිසුජම් අධයාත්මික දීමනා ජහෝ පල්ලිජේ 

ක්‍රියාකාරකම් පිළිබඳ ෙැයිස්තතු කිහිපයක් ඇති අතර ඒවා එක හා සමාන ජනාජේ. ඒවා 

සියල්ෙම ජවනස්ත ය. ජමය එක් ස්තථාවර ෙැයිස්තතුවක් ජනාමැති බව සිතීමට අපව ජයාමු 

කරයි. ජමම සියලු දීමනා (අමාතයාංශ්‍, කාර්යයන්න) ජස්තවා බවත්ම, ජස්තවය කිරීම යනු අවශ්‍යතා 

සපුරාලීමට බව අප සෙකන විට, අපට ිගමනය කළ හැක්ජක් එම තෑගි ෙැයිස්තතුව 

පල්ලිජේ අවශ්‍යතා ෙැයිස්තතුව තරම් දිගු විය හැකි බවයි.අපට අවශ්‍ය වන්නජන්න අපජේ ජස්තවා 

ක්ජෂ්ත්‍ර පුළුල් කිරීමට. ජනාජකජරන කළ යුතු ජේ බැලීමට අවට බෙන්නන.) 
 

6. ලේවය කිරීමට අවේථා ලසායන්වන:ඔබ ජස්තවය කිරීජම් පුරුේද වර්ධනය කර ජගන 

ඇති ිසා, ඔබට ජස්තවය කිරීමට ජදවියන්න වහන්නජස්ත විවෘත කර ඇති ජදාරටු සඟරාවක් පවා 

ආරම්භ කළ හැකිය. කාෙය ජගවී යත්මම, ඔහු ඔබව ජගන යන දිශ්‍ාවක් ඔබට දැකීමට 

පටන්න ගත හැකිය. තෑගි යනු සාමාජිකයින්නට විජශ්ෂ ආකාරයකින්න ක්‍රියා කිරීමට ජේසුස්ත 

විසින්න කැඳවනු ෙබන ජස්තවාවන්න බව මතක තබා ගන්නන. අපි හැජමෝම ජස්තවය කළ යුතුයි 

නමුත්ම පල්ලිජේ ජස්තවකජයෝ (ඩීකන්න) සිටිති. අපි හැජමෝම එවැන්න ලිස්තත ජස්තවය කළ යුතුයි 

නමුත්ම පල්ලිජේ එවැන්න ලිස්තතවරුන්න ඉන්නනවා. අප සියලු ජදනා දයාව ජපන්නවිය යුතු නමුත්ම 

ජමම කාර්යය විජශ්ෂ ආකාරයකින්න ක්‍රියාත්මමක කරන කිතුනුවන්න සිටිති. අපි සියලු ජදනාම 

දායක විය යුතු නමුත්ම ජමම තෑේග සමඟ කිහිප ජදජනක් සිටිති. අපි හැජමෝම එකිජනකා 

ගැන සැෙකිලිමත්ම විය යුතුයි, නමුත්ම සමහරු එජේරුන්න 
 

අපට ජබාජහෝ ජස්තවාවන්නට සම්බන්නධ වීමට හැකි නමුත්ම සමහර ජස්තවාවන්න සඳහා 

විජශ්ෂජයන්න හැඳින්නවූ සමහර ජස්තවාවන්න තිජේ. ජම්වා අපජේ "තෑගි" ජේ. ජමහි ඇති ිවැරදි 



ප්‍රශ්නය වන්නජන්න “ස්තවාමීි, ඔබ වහන්නජස්ත මා කුමක් කිරීමට කැමතිද?” යන්නන ජනාව, 

“ස්තවාමීි, ඔබ මා කැප කිරීමට ජහෝ විජශ්ෂීකරණය කිරීමට මා කැමති කුමන ජස්තවයටද?” 

යන්නනයි. එය ජබාජහෝ විෂයයන්න ඉජගන ගන්නනා නමුත්ම එක් ප්‍රජේශ්‍යක “ජම් ර්” 

ශිෂයජයකු හා සමානයි. 
 

7. පල්ලිලේ නායකත්මවලයන්ව මඟ ලපන්වීම ලබා ෙන්වන:එපීස 4:11, 12 පවසන්නජන්න 

ජමම තයාග ශුේධවන්නතයන්නව සන්නනේධ කිරීම සඳහා සභාවට ෙබා ජදන බවයි. 

නායකත්මවජේ ජමම දීමනා ජහාඳින්න භාවිතා කරන්නන. 
 

8. මූලිකත්මවය ෙන්වන:ඔබ සිඳාණන්න වහන්නජස්තට යාච්ඤා කර, NT හි අමාතයාංශ්‍ 

ෙැයිස්තතුව සමාජෙෝචනය කර, සිඳාණන්න වහන්නජස්ත ඔජේ අවධානයට ජයාමු කර ඇති 

පල්ලිජේ අවශ්‍යතා සැෙකිල්ෙට ජගන, ඔබ තුළ ඇති ආශ්‍ාව ඉටු කිරීමට පවා ඉඩ ඇත. 

ජදවියන්න වහන්නජස්ත සෑම විටම යම් යම් දිශ්‍ාවන්න සඳහා අවස්තථාවන්නහි ජදාරටු විවෘත කරන බව 

ඔබ සටහන්න කර ඇති අතර ඔබ පල්ලිජේ නායකත්මවය සමඟ ජේවල් කතා කර ඇත. 

කැමැත්මජතන්න, අවංකවම ස්තවාින්න වහන්නජස්තජගන්න ඉල්ො සිටින්නජන්න ඔබ ජවනුජවන්න 

උන්නවහන්නජස්තට කිරීමට ඇත්මජත්ම කුමක්දැයි බැලීමට ඉඩ ජදන ජෙසයි. මූලිකත්මවය ජගන 

ස්තවාින්න වහන්නජස්ත ඔබ කළ යුතු ජේ සමඟ කටයුතු කරන්නන. 
 

අදහසක් ෙැබුණාද? ෙබා දී ඇති පියවර හරහා යන්නන. ජදවියන්නවහන්නජස්තජේ විවිධ 

කරුණාජේ යහපත්ම භාරකරුවන්න ජෙස එකිජනකාට ඔබජේ දීමනාව ජයාදා ගිින්න ස්තවාින්න 

වහන්නජස්තට ජස්තවය කිරීමට පටන්න ගන්නන. ඔබ කිරීමට කැමති සෑම යහපතකදීම 

සිඳාණන්න වහන්නජස්ත ඔබට ආශීර්වාද කරයි. 
 

ප්රශ්නය 

1. පල්ලිජේ සෑම සාමාජිකජයකුටම ඉටු කිරීමට කාර්යයක් ඇත. 

හරි වැරදි ____ 

2. එවැන්න ලිස්තත කිරීම, එජේර කිරීම සහ ජේශ්‍නා කිරීම යන තෑගි (කාර්යයන්න) 

අජනකුත්ම කාර්යයන්නට වඩා වැදගත්ම ජේ. 

හරි වැරදි ____ 

3. ශුේධාත්මමයාණන්න වහන්නජස්ත ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තජේ ශ්‍රීරජේ අවශ්‍යතා අනුව සෑම 

සාමාජිකජයකුටම අමාතයාංශ්‍ (ක්‍රියාකාරකම්) ෙබා ජදයි. 

හරි වැරදි ____ 

4. අළුත්ම ගිවිසුජම් ජදවියන්න වහන්නජස්ත කිතුනුවන්නට ඉටු කළ යුතු කාර්යයන්න 

ෙැයිස්තතුවක් සපයයි. 

හරි වැරදි ____ 

5. කිතුනුවකු විසින්න කාර්යයක් ඉටු කිරීමට ජපර එය පල්ලිජේ නායකජයකු විසින්න 

අනුමත කළ යුතුය. 

හරි වැරදි ____ 
 
 



 

අදියර 5- ආත්මිකව ඔබම ප්‍රතිිෂ්පාදනය කරන්නන 
 

පාඩම 10 

ඵලදායි සහ බහුවිධ වන්වන 
 

ජීවීන්න තමන්න විසින්නම ගුණ කරයි. ජදමේපියන්නජේ ආදරජයන්න බිහි වූ දරුවා වැජඩන අතර 

ඉක්මින්නම ඔහුට එම ක්‍රියාවලිය නැවත කිරීමට දිනය පැිජේ. ජදවියන්න වහන්නජස්ත ආදම් 

සහ ඒවට පැවසුජේ: "ඵෙ ඇතිව වැඩි වන්නන." අපි අද ජමතන ඉන්නජන්න ජදවියන්නජේ ජම් 

ආශිර්වාදය ිසයි. ආධයාත්මික ජීවිතජේදී “සඵෙවත්ම වන්නන, බහුෙ වන්නන” යන ආඥාව ද 

ජේ. ඔබ ඉපදී ජීවත්ම වන්නජන්න ඔබ අධයාත්මිකව ප්‍ර නනය කිරීජම් අරමුණින්න. ජගෝෙයන්න 

ජගෝෙයන්න බවට පත්ම කළ යුතුයි. 
 

"මා තුළ ඵෙ ජනාදරන සෑම ශ්‍ාඛ්‍ාවක්ම ඔහු ඉවත්ම කරයි; ඵෙ දරන සෑම ශ්‍ාඛ්‍ාවක්ම වැඩිපුර 

පෙ දරන පිණිස ඔහු කප්පාදු කරයි." (ජයාහන්න 15:2) 
 

"එබැවින්න ජගාස්ත සියලු  ාතීන්න ජගෝෙයන්න කරන්නන. (මජතේ 28:19) 
 

"එජහත්ම ජහාඳ බිමක බී  ෙැබූ තැනැත්මතා වචනය අසා එය ජත්මරුම් ගන්නනා තැනැත්මතාය, 

සැබවින්නම පෙ දරන හා ිපදවන තැනැත්මතා ය: සමහරු සිය ගුණයකින්න, සමහරක් හැට 

ගුණයකින්න, සමහරක් තිස්ත ගුණයකින්න." (මජතේ 13:23) 
 

"ගුණ කිරීලම්" මූලධර්මය 

සෑම සාමාජිකජයකුම 30, 60 ජහෝ 100 වාරයක් ප්‍රතිිෂ්පාදනය කළජහාත්ම පල්ලිය වර්ධනය 

වන්නජන්න ජකජස්තදැයි ඔබට සිතාගත හැකිද? එය අතිවිශිෂ්ට වනු ඇත! ඊටත්ම වඩා 

සිත්මගන්නනා කරුණ නම්, ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තජේ සෑම ජගෝෙජයකුම සෑම වසරකම අඩුම 

තරින්න එක් නව ජගෝෙජයකු ජහෝ සාදනු ෙබන්නජන්න නම්, ඔහු එම ජදයම කරනු ඇත. ගුණ 

කිරීජම් මූෙධර්මය ක්‍රියාත්මමක වන ආකාරය බෙන්නන: ඔබ කියවන ජමම කඩදාසි පත්‍රය 

ඔබ නැමුවජහාත්ම, එහි ඝණකම ජදගුණ ජේ (අඟල් 3/256 සිට 3/128 දක්වා). එය 10 ගුණයක් 

නැවීම, එහි ඝණකම අඟල් 12 ක් වනු ඇත. සිත්මගන්නනා කරුණ නම්, ඔබට ජමම ජපාත්ම 

පිංච 39 වතාවක් නැිය හැකි නම්, එහි උස පෘිවිජේ සිට සඳට ඇති දුරට වඩා වැඩි වනු ඇත! 

ඔබට එය කැල්කියුජල්ටරය සමඟ පරීක්ෂා කළ හැකිය. ගුණ කිරීජම් මූෙධර්මය එයයි. 
 

පල්ලිලේ සිහිනය: 

අපට අවශ්‍ය ජම් මුළු සමා යම කුඩාම සිට විශ්‍ාෙම සමා ය දක්වා පරිවර්තනය කිරීමටයි. 

අපිට ඕන වෘකයා බැටළු පැටවා එක්ක ජීවත්ම ජවන්නන හදන්නන. දිවියා එළුවා සමඟ වැතිර සිටිනු 

අපි දකිමු. ළදරුවා සර්පයාජේ සිදුර අසෙ ජසල්ෙම් කරනු ඇත. "ඔවුන්න මාජේ ශුේධ කන්නජේ 

මුළුල්ජෙහි රිදවන්නජන්නවත්ම විනාශ්‍ කරන්නජන්නවත්ම නැත; මක්ිසාද  ෙජයන්න මුහුද වැසී 

තිජබන්නනාක්ජමන්න ජපාජළාව සිඳාණන්න වහන්නජස්ත පිළිබඳ දැනුජමන්න පිරී තිජේ..." (ජයසායා 

11 කියවන්නන) 



 

ිනීමැරුම්, මංජකාල්ෙකෑම් ජහෝ ප්‍රචේඩත්මවජයන්න ජතාර සිරස්තතෙ සහිත ජෙෝකයක ජීවත්ම 

වීම ගැන ඔබ කවදා ජහෝ සිතුවාද? කාමුක දර්ශ්‍න නැති චිත්‍රපට සහ රූපවාහිිය? යාචකයන්න 

නැති වීදි? සූරාකෑජමන්න ජතාරව වාණි යය? ේයාකූෙත්මවය, රේඩු ජහෝ පාවාදීම් ජනාමැති ි වාස? 

බාර්, ජේබේදන්න, ඇේබැහි වූවන්න ජනාමැති අසල්වැසි? "ඔබ සිහින දකිනවා" කියා ජකජනක් 

පවසයි. "පල්ලිය දුප්පත්ම, තරුණ හා කුඩායි. අපට බැහැ." නමුත්ම, අපි ජබාජහෝ, ජපාජහාසත්ම, 

බෙවත්ම, වසර 1,000 ක අත්මදැකීම් ඇති නම්, අපට තවමත්ම ජනාහැකි වනු ඇත. එය සිදු 

වන්නජන්න ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ බෙජයන්න පමණි. සිහින හා යථාර්ථය අතර ජවනස 

ජදවියන්නය. 
 

එජස්තනම් අපජේ සිහිනය සැබෑ කර ගත හැක්ජක් ජකජස්තද? බෙහත්මකාරජයන්න ජහෝ හමුදා 

බෙජයන්න ජහෝ ජේශ්‍පාෙන බෙජයන්න ජනාජේ. අපජේ ආයුධය ශුභාරංචියයි. අපි ජම් ජෙෝකය 

අන්නධකාරජයන්න ජේසුස්ත ක්‍රිස්තතුන්න වහන්නජස්තජේ විස්තිත ආජෙෝකය ජවත ජගන යාමට කැප 

වූ  නතාවක් (පල්ලිය). 
 

නව කිතුනුවකු වන ඔබට ගුණ කිරීජම් දැක්ම තිබිය යුතුය. 39 වතාවක් ජදගුණ කළ 

පිකාජේ උදාහරණය සඳට ළඟා වන ආකාරයටම, සෑම කිතුනුවකුම වසරකට වරක් 

තමාව ගුණ කළජහාත්ම, ඔහුජේ ජීවිත කාෙය තුළ පවා ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තජේ ජගෝෙයන්න 

බිලියන ගණනක් පෘි විජේ සිටිය හැකිය. ගුණ කිරීම පිළිබඳ ජමම දෘෂ්ටිය ජබාජහෝ ජේවෙදී 

අපට අභිජයෝග කළ යුතුය. 
 

සාංඛ්‍යාලවන්ව වැඩි ීලම් ලමම සිහිනලේ ඵලය 

පළමුලවන්වම, ලමම දර්ශ්‍නය අභිේලර්රණය සහ උද්ලයෝෙය ලබා ලදයි.අපි එය 

කරමු! ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ පුත්‍රයාණන්නජේ දැනුම තුළින්න ිලියන ගණනක් ගැළවීම කරා 

ජගන එින්න ජම් ජෙෝකය, අජප් සමා ය පරිවර්තනය කරමු. අපි දැන්න එය ආරම්භ කරමු! 
 

ලදවනුව, ලමම දර්ශ්‍නය අපට ලපන්වවා ලදන්වලන්ව ලලෝකය ජය ෙැනීමට ලේසුේ 

වහන්වලේලේ සැලැේම ලකතරම් ඥානවන්වතද යන්වනයි. 

"ඔබ ජබාජහෝ සාක්ිකරුවන්න අතර මාජගන්න අසා ඇති ජේවල් අන්න අයටත්ම උගන්නවන්නනට 

හැකි විශ්වාසවන්නත ිිසුන්නට භාර ජදන්නන." (II තිජමෝති 2:2) 
  

"මම යාච්ඤා කරන්නජන්න ජම් අය ජවනුජවන්න පමණක් ජනාව, ඔවුන්නජේ වචනජයන්න මා 

ජකජරහි විශ්වාස කරන අය ජවනුජවන්නද." (ජයාහන්න 17:20) 
  

"එබැවින්න ජගාස්ත, සියලු  ාතීන්න ජගෝෙයන්න කරන්නන, පියාණන්නජේද පුත්‍රයාණන්නජේද 

ශුේධාත්මමයාණන්නජේද නාමජයන්න බේතීස්තම කරන්නන, මා ඔබට අණ කළ සියල්ෙ පිළිපැදීමට 

ඔවුන්නට උගන්නවන්නන; ජමන්නන, මම සැමවිටම ඔබ සමඟ සිටිි. යුගජේ අවසානය දක්වා 

පවා." ආජමන්න...." (මජතේ 28:19-20) 
 

ජමය ජේසුස්තජේ සැෙැස්තමයි: ජගෝෙයන්න ජවනත්ම ජගෝෙයන්න සෑදීම, ජමම නව ජගෝෙයන්නට 



එකම ජේ කිරීමට ඉගැන්නවීම. 
 

ඔජේ නගරජේ ශුභාරංචිය ප්‍රකාශ්‍ කිරීම ආකර්ශ්‍නීය ජපෞරුෂයක් ඇති, විශ්‍ාෙ මූෙය 

සම්පත්ම ඇති සහ ජේවධර්මය පිළිබඳ ආචාර්ය උපාිධාරී හමුදාවක් හරහා සිදු ජනාජකජර්. 

එය ජගාඩනැඟිලි, මුදල් ජහෝ ජහාඳින්න සංවර්ිත ධූරාවලිය මත රඳා ජනාපවතී. එය සිදු කරනු 

ෙබන්නජන්න ඔබ ඔජේම ජපෞේගලික ආකාරජයන්න, සරෙ හා අවංකව, ඔජේ ඇදහිල්ෙ ජවනත්ම 

පුේගෙජයකුට ෙබා ජදන විට, ජමම පුේගෙයාට ජගාස්ත එය කිරීමට උපජදස්ත ජදන විටය. 

ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ රා යය ජපාජළාජේ එක් ජකළවරක සිට අජනක් ජකළවර දක්වා 

යන්නජන්න එජෙස ය. 

ලතවනුව, ලමම ගුණ කිරීලම් දර්ශ්‍නය අපට ලපන්වවා ලදන්වලන්ව ශ්‍රාවකලයකු 

ීලම් සහ ලෙෝලයන්ව සෑදීලම් අවශ්‍යතාවයයි.අපි ිිසුන්න බේතීස්තම කරන්නජන්න 

ිකම්ම ජනාජේ. මජතේ 28:19 හි ජේසුස්ත තම ජගෝෙයන්නට අණ කජේ ජගෝෙයන්න බවට පත්ම 

වූ ි ිසුන්න බේතීස්තම කරන ජෙසයි. සැෙැස්තම නම් එක් එක් පුේගෙයා ජේසුස්තව අනුගමනය 

කිරීමයි. ඔේ, පල්ලිජේ නායකයන්න ඇත - වැඩිමහල්ෙන්න, එවැන්න ලිස්තතවරුන්න, ගුරුවරුන්න. 

නමුත්ම ජේසුස්තජේ සැෙැස්තම නම් සෑම පුේගෙජයකුම ඔහුව අනුගමනය කිරීමට සහ ඔහු 

ජමන්න වීමට සම්ූර්ණජයන්නම කැපවී සිටීමයි. බේතීස්තමජේ සැබෑ අර්ථය වන්නජන්න 

"පරිවර්තනය වූ ිිසුන්න" යන්නනයි; තමාට සහ පාපයට ිය ගිය ිිසුන්න, ක්‍රිස්තතුස්ත 

වහන්නජස්ත සමඟ එකමුතුජේ තැන්නපත්ම කර, ජීවිතජේ නවකින්න ගමන්න කිරීමට උත්මථාන 

කරනු ෙැබූහ. බේතීස්තමය යනු නව ජීවිතයකට නව උපතකි. 
 

ඔබට දැන්ව ආරම්භ කළ හැක! 

ඔජේ උපරිමය කරන්නන, තව තවත්ම දියුණු වීමට සිඳාණන්න වහන්නජස්ත ඔබට උපකාර 

කරනු ඇත. සියලු අවස්තථාවන්නජගන්න ප්රජයෝ න ගන්නන; ඔජේ පවුෙ තුළ, අසල්වැසියන්න, 

ිතුරන්න ජහෝ සගයන්න සමඟ ජේවා. පුේගලික සංවාදවෙදී, ප්රසිේිජේ ජේශ්‍නා කිරීම, 

පුේය ක්රියාවන්න, ජදවියන්න වහන්නජස්ත ඔබට ෙබා ජදන ත්මයාග සහ අවස්තථාවන්න අනුව. ගුණ 

කිරීජම් ජම් උතුම් දර්ශ්‍නය පුරුදු කිරීමට දැන්න පටන්න ගන්නන. "ක්‍රිස්තතුස්ත ජේසුස්ත වහන්නජස්ත 

ජෙෝකයට පැිණිජේ පේකාරයන්න ගළවා ගැනීමටයි..." (I තිජමෝති 1:15). මතක තබා ගන්නන: 

ඔබ කිතුනුවකු ජෙස ජම් ජෙෝකජේ සිටින්නජන්න එකම අරමුණ ඉටු කිරීමටයි. 
 

ප්රශ්නය 

1. ජදවියන්න වහන්නජස්ත ක්‍රිස්තජේ සංහිඳියාව පිළිබඳ පණිවිඩය ප්‍රකාශ්‍ කිරීම ජදවියන්න 

වහන්නජස්ත තම පල්ලියට ඇතුළත්ම කළ අයට ඉතිරි කජේය. 

හරි වැරදි ____ 

2. ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තජේ පල්ලිජේ සාමාජිකයන්න කැපවිය යුත්මජත්ම ජෙෝකය පාපජේ 

අන්නධකාරජයන්න ජේසුස්ත ක්‍රිස්තතුන්න වහන්නජස්තජේ අසිරිමත්ම ආජෙෝකය ජවත ජගන 

යාමටය. 

හරි වැරදි ____ 

3. ශුභාරංචිය ජේශ්‍නා කිරීම යජමකු විසින්න කළ යුතුය 

a. ____ආකර්ෂණීය ජපෞරුෂයක් 

b. ____ මහා මූෙය සම්පත්ම 



c. ____ඉහළ පුහුණුව ෙත්ම ජේවධර්මවාදීන්න 

d. ____ක්රිස්තතුස්තජේ කිතුනු පවුෙ 

4. එවැන්න ලිස්තත ජස්තවය සාර්ථක වීමට නම් එය තිබිය යුතුය 

a. ____පල්ලි ජගාඩනැගිල්ෙක් 

b. ____මුදල් ජගාඩක් 

c. ____සංවිධානාත්මමක ධුරාවලියක් 

d. ____ඉහත සියල්ෙම 

e. ____ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තජේ මරණය, භූමදානය, නැවත නැඟිටීම ප්‍රකාශ්‍ කිරීම 

5. ජකජනකුට කිතුනුවකු වීමට ජපර ඔවුන්න කළ යුතුය 

a. ____මුලින්නම ජගෝෙජයක් ජවන්නන 

b. ____ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත මනුෂය ස්තවරූපජයන්න ජදවියන්න වහන්නජස්ත ජෙස 

පිළිගන්නන 

c. ____පේ ජීවිතයකට ියයාජමන්න ඔහුජේ ඉගැන්නවීම්වෙට කීකරු වන්නන 

d. ____  ෙජේ ගිල්වීජමන්න මරණජයන්න පසු භූමදාන කරනු ෙැජේ 

e. ____ජදවියන්න වහන්නජස්ත විසින්න නැවත නැඟිටුවනු ෙැබූ අතර ක්‍රිස්තතුස්ත රා යයට පත්ම 

කරන ෙදී 

f. ____ ඉහත සියල්ෙ 

g. ____a, b සහ c 
 
 

 

පාඩම 11 

ලේසුේ වහන්වලේ සිඳාණන්ව වහන්වලේ ය! 
 

"ඔබ ජේසු සිඳුන්න බව ඔජේ මුඛ්‍ජයන්න පාජපාච්චාරණය කර ජදවියන්න වහන්නජස්ත උන්න 

වහන්නජස්තව මළවුන්නජගන්න උත්මථාන කළ බව ඔජේ හදවතින්න විශ්වාස කරන්නජන්න නම්, ඔබ 

ගැළජවනු ඇත..." (ජරෝම 10:9) 
 

"...ජේසුස්ත වහන්නජස්තජේ නාමජයන්න, සෑම දණහිසක්ම, ස්තවර්ගජේ සිටින, ජපාජළාජේ සිටින, 

ජපාජළාව යට සිටින අයජේ දණ නමා නැිය යුතු බවත්ම, ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ මහිමයට 

ජේසුස්ත ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත ස්තවාමීන්න බව සෑම දිවක්ම පාජපාච්චාරණය කළ යුතු බවත්මය. 

පියා." (පිලිප්පි 2:10-11) 
 

“ස්තවර්ගජයහිද ජපාජළාජවහිද සියලු බෙය මට දී තිජේ. 

(මජතේ 28:18-20) 
 

ලේසුේ වහන්වලේ "ේවාමීන්ව" ලලස ඇමතීම යන්වලනන්ව අදහේ කරන්වලන්ව 

කුමක්ද? 

එයින්න අදහස්ත වන්නජන්න ඔහු රජු, පළමුවැන්නනා, උපරිම බෙධාරියා, ප්‍රධාියා, පාෙකයා, 

බෙවන්නතයා, අිරා යයා, ප්‍රධාියා බවයි. ඔහු කියන ජේ යනවා. ඔහු ජයෝ නා කරන්නජන්න ජහෝ 



ිර්ජේශ්‍ කරන්නජන්න නැත. ජේසුස්ත අණ කරන අතර මුළු විශ්වයම කීකරු ජේ. ජේසුස්ත 

ිිසුන්නට, භූතයන්නට සහ ස්තවභාවධර්මයට පවා කතා කළ ආකාරය සහ ඔවුන්නජේ 

ප්‍රතිචාරවෙට සවන්න ජදන්නන. 

• මාර්ක් 1:17 - සයිමන්න සහ ඇන්නඩෘ ජවත: "එන්නන, මා අනුගමනය කරන්නන". "ඔවුහු 

වහාම දැල් අත්මහැර උන්නවහන්නජස්ත පසුපස ගිජයෝය." 

• මාර්ක් 5:41 - යායිරස්තජේ ියගිය දියණියට: "පුංචි දුව, මම ඔබට කියි නැගිටින්නන". 

"වහාම දැරිය නැගිට ඇවිද ගියාය." 

• ජයාහන්න 11:43 - ජසාජහාන්න ජගය තුළ ොසරුස්ත ජවත: "පිටට එන්නන". "ිය ගිය 

තැනැත්මතා පිටතට පැිණිජේ අත පය බැඳජගනය." 

• මාර්ක් 9:25 - අශුේධාත්මමයට: "ඔහුජගන්න පිටතට එන්නන, නැවත ඔහුට ඇතුල් 

ජනාවන්නන." "ආත්මමය ඔහුජගන්න ික්මුණා." 

• මාර්ක් 5:8 - යක්ෂයාට: "අශුේධාත්මමය, ිිසාජගන්න පිටතට එන්නන! එවිට 

අශුේධාත්මමයන්න ික්ම ගිජේය." 

• මාර්ක් 1:41 - ොදුරු ජරෝගියාට: "පවිත්මර වන්නන". "වහාම ොදුරු ජරෝගය ඔහුජගන්න පහව 

ගිජේය, ඔහු පවිත්මර විය." 

• මාර්ක් 2:11 - අංශ්‍භාග ජරෝගිජයකුට: "නැඟිට, ඔජේ ඇඳ රැජගන ඔජේ ිවසට 

යන්නන". "ඔහු වහාම නැඟිට, ඇඳ රැජගන, ඔවුන්න සියල්ෙන්න ඉදිරිජයහි පිටතට 

ගිජේය." 

• මාර්ක් 2:14 - බදු එකතු කරන්නනා වූ ජෙවීට: "මාව අනුගමනය කරන්නන". "එබැවින්න 

ඔහු නැඟිට උන්න වහන්නජස්ත අනුගමනය කජේය." 

• මාර්ක් 4:39 - සුළඟට සහ රළවෙට: "ිශ්ශ්‍ේද වන්නන, ිශ්ශ්‍ේද වන්නන". "සුළඟ 

නතර වී මහත්ම සන්නසුන්න බවක් ඇති විය." 
 

සිඳාණන්න වහන්නජස්ත ඉල්ො සිටිය යුතු නැත. ඔහු "කරුණාකර" කියන්නනට අවශ්ය නැත. 

ඔහු අණ කරන අතර සියල්ජෙෝම කීකරු විය යුතුය! 
 

අපි හැලමෝම ජීවත්ම ලවන්වලන්ව රාජධානි ලදකකින්ව එකක 

එය අන්නධකාරජේ රා ධාිය ජහෝ ආජෙෝකජේ රා ධාිය ජේ. එය අපජේම කැමැත්මජතන්න වන 

අතර මැද මාවතක් ජනාමැත. අන්නධකාරජේ රා ධාිජේ, සෑම ජකජනකුම ඔවුන්නට කිරීමට 

අවශ්‍ය ජේ කරයි. ූර්ණ ිදහස ඇත. එය හරියට ගිජෙන නැවක කපිතාන්නවරයා ජමජස්ත 

ිජේදනය කරනවා හා සමානයි: “අපි අයිස්ත කුට්ටියකට පහර දුන්නනා. නැජේ බජේ විශ්‍ාෙ 

සිදුරක් ඇති අතර අපි ඉක්මින්නම සාගර පතුෙට ගිජෙන්නජනමු. අවාසනාවකට, 

ජීවිතාරක්ෂක ජබෝට්ටු ජනාමැත. සෑම ජකජනකුටම ඔවුන්නජේ අභිමතය පරිදි කළ හැකිය. 2 

පන්නතිජේ අයට 1 පන්නතියට එන්නන පුළුවන්න. බීම ජගදර ඇත. කිසිවකුට කිසිවක් ජගවිය 

යුතු නැත. ආපනශ්‍ාොජේ ඇති සියලුම ආහාර ඔබ සතුව ඇත. ඔබට අවශ්‍ය නම් ඔබට 

මුළුතැන්නජගජයහි පැසිපන්නදු ක්‍රීඩා කළ හැකි අතර සියලුම තහඩු සහ වීදුරු කඩා දමන්නන. 

ඔබ කැමති පරිදි කරන්නන! 
  

දැන්න සමහරු ජමජහම හිතන්නන පුළුවන්න: “ජකාච්චර ජහාඳ කැප්ටන්න ජකජනක්ද. අපි 

කරන්නන ඕන ජදයක් කරන්නන එයා අපිට ඉඩ ජදනවා.” නමුත්ම ඉක්මින්නම ඔවුන්න 



සියල්ජෙෝම සාගර පතුජල් ිය යනු ඇත. එජස්ත වුවද, අන්නධකාරජේ රා ධාිජේ ඇත්මජත්ම 

එකම නීතියක් පමණි: “ඔබ කැමති ජේ කරන්නන: ඇේබැහිවීම්, නීති විජරෝධී ලිංගික 

හැසිරීම්, පහරදීම්, ඊර්ෂයාව, ආශ්‍ාව, උඩඟුකම, ජේබදුකම, තේහාව, දවරය... ඔබ 

සිතන්නජන්න ඔබ ඔජේ කුඩා දරුවන්නජේ රජු බව ය. රා ධාිය නමුත්ම ඔබ ජම් යුගජේ 

ආත්මමය විසින්න ජමජහයවනු ෙැජේ. ඔබ නැති වී ඇති අතර ඉක්මින්න ගිි විජල් ගැඹුරට 

ජහළනු ඇත! 
 

නමුත්ම තවත්ම රා යයක් ඇත: (ජකාජොස්තසි 1:13) "(ජදවියන්න වහන්නජස්ත) අන්නධකාරජේ 

බෙජයන්න අපව මුදා ඔහුජේ ජේමජේ පුත්‍රයාජේ රා යයට අපව පරිවර්තනය කර ඇත." 

ගැෙවීම යනු අපව ගිජෙන විනාශ්‍ජේ නැජවන්න ඉවත්ම කර ජවනත්ම නැවක, ජවනත්ම රා යයක 

තැබීමයි. ජමම ආජෙෝකජේ රා ධාියට ඇත්මජත්ම එකම නීතියක් පමණි - සෑම ජදයක්ම සහ 

ජේසුස්ත අණ කරන ඕනෑම ජදයක් කරන්නන. 
 

අන්නධකාරජේ රා යජේ, එක් එක් ජකනා තම තමාජේ කැමැත්මත කරයි. ආජෙෝකජේ රා යය 

තුළ, සෑම ජකජනකුම කරන්නජන්න ජේසුස්ත රජුජේ කැමැත්මතයි. පටු, පළල් සහ මධයම 

ප්‍රමාණජේ මාර්ග තුනක් ජනාමැත. ඇත්මජත්ම ජදකක් පමණි. ජේසුස්ත වහන්නජස්ත සිඳාණන්න 

වහන්නජස්ත ය! 
 

සිඳාණන්ව වහන්වලේ කීකරු විය යුතු ය 

ජේසුස්ත වහන්නජස්ත සිඳාණන්න වහන්නජස්ත ය; එබැවින්න, ඔබ සෑම ජදයකදීම ඔහුට කීකරු විය 

යුතුය. ජවනත්ම විකල්පයක් නැත. මම එක්ජකෝ උන්න වහන්නජස්තට යටත්ම විය යුතුය, 

නැතජහාත්ම ජේසුස්ත වහන්නජස්ත මාජේ ස්තවාියා ජනාවන බව පාජපාච්චාරණය කළ යුතුය. 
 

ිදසුනක් වශ්‍ජයන්න, සමාව දීජම් කාරණය සෙකා බෙන්නන. මජතේ 6:14, 15 හි, ජේසුස්ත තම 

ජගෝෙයන්නට සරෙව පැවසුජේ: "මක්ිසාද ඔබ ිිසුන්නජේ වැරදිවෙට සමාව ජදනවා නම්, 

ඔබජේ ස්තවර්ගික පියාණන්න ඔබටත්ම සමාව ජදනු ඇත. ” ජේසුස්ත වහන්නජස්ත උපජදස්ත දුන්නජන්න 

නැත, ඔහු ඇසුජේ නැත, ඔහු ජයෝ නා කජේ නැත, ඔහු තම අනුගාිකයන්නට අවසාන 

ිජේදනයක් දුන්නජන්නය! "ඔබ සමාව ජනාජදන්නජන්න නම්, ඔබට සමාව ජනාෙැජේ." සාකච්ඡාජේ 

අවසානය! කාෙසීමාව! එය විකල්පයක් ජනාජේ, සමාව දීම ජයෝගය ජහෝ ප්‍රියමනාප බව 

සිඳාණන්න වහන්නජස්ත ිකම්ම කීජේ නැත, ඔහු ආයාචනා කජේ නැත: "අපි ජදවියන්න 

වහන්නජස්තට ජබාජහෝ ණයගැතියි." "එය ජහාඳ වනු ඇත." "සමාව ජදන එක හරිම ෙස්තසනයි." 

"ඔබට වඩා ජහාඳ ින්නදක් ෙැජබනු ඇත." "ඔබ සමාව ජදනවා නම් ඔබ වඩාත්ම සතුටු වනු 

ඇත." ජේසුස්ත වහන්නජස්ත කිේවා "එය කරන්නන නැත්මනම් ඔබ නැති වී යයි" දැන්න ඔහු එය එජස්ත 

කළ පසු, අපි තීරණය කළ යුතුයි. අපි කරනවද නැේද? අපජේම සදාකාලික ඉරණම අපජේ 

තීරණය මත රඳා පවතී. සමාව දීජම් විෂය ගැන අපට සදහටම විවාද කළ හැකිය. සමාව 

ජනාදීම සඳහා අපට ි දහසට කරුණු ඉදිරිපත්ම කළ හැකි නමුත්ම ජේසුස්ත පැවසුජේ කුමක්ද? 

ජේසුස්ත වහන්නජස්ත සිඳාණන්න වහන්නජස්ත ය! අපි ඔහුට යටත්ම ජවනවාද නැත්මනම් ඔහුට 

විරුේධ ජවනවාද? 
 

ලේසුේ අපව ිල දී ෙත්ම නිසා ඔහු සිඳාණන්ව වහන්වලේ ය! 



“මක්ිසාද ඔබව ිෙට ගනු ෙැබුජේ ිෙකටය. එබැවින්න ජදවියන්නවහන්නජස්තජේ 

ශ්‍රීරජයන්නද ආත්මමජයන්නද ජදවියන්නවහන්නජස්තට ප්‍රශ්‍ංසා කරන්නන." (I ජකාරින්නති 6:20) ඔහු 

අපව ිෙ දී ගත්මජත්ම කාජගන්නද? අපජේ පැරණි ස්තවාියා වන යක්ෂයාජගන්න, ඔහු ජකාපමණ 

ිෙක් ජගේවාද? ඔහු අපව ිෙ දී ගත්මජත්මද? ඔහුජේම ජල් (ක්‍රියා 20:28) 
 

අපි ස්තවාමීන්න වන ජේසුස්ත ක්‍රිස්තතුන්න වහන්නජස්තජේ "ඩූජෙෝස්ත" (වහල්) ජවමු. එය අපට 

බෙහත්මකාරජයන්න එල්ෙ කජේ නැත. ඒ ජවනුවට අපි අජප් පාපයට එජරහිව ජදවියන්න 

වහන්නජස්තජේ උදහසින්න ජේරීමට සහ ඔහු අපට ෙබා ජදන බහුෙ ජීවිතජයන්න ප්‍රජයෝ න 

ගැනීමට ර වරුන්නජේ රජුට සහ ස්තවාිවරුන්නජේ ස්තවාියාට ස්තජේච්ඡාජවන්න යටත්ම වීමට 

ජතෝරා ගත්මජතමු. ඇත්මත වශ්‍ජයන්නම, ඔහු තම වහලුන්නට අපජයෝ නය කර හිරිහැර කළ 

වහල් හිියන්න ජමන්න ජනාජේ. අපජේ ස්තවාින්න වහන්නජස්ත උනන්නදු වන්නජන්න අපජේ සදාකාලික 

යහපත ගැන පමණි. 
 

අප කළ යුත්මජත්ම ඔහුජේ කැමැත්මත ිස අපජේ කැමැත්මත ජනාජේ. එකෙ දාසයා තම 

ස්තවාියාජේ ජකෝපයට බිජයන්න කිසිවකින්න ඔහුජේ අසතුටට පත්ම කිරීමට කැමති වූජේ නැත. 

අපජේ ස්තවාින්න වහන්නජස්ත යහපත්ම සහ කරුණාවන්නත බැවින්න අප කරන සෑම ජදයකදීම 

ඔහුව සතුටු කිරීමට අපට අවශ්‍යය. අජප් පවුල් ජීවිතජේදී උන්නවහන්නජස්ත කැමති ජේ 

කරමු. ස්තවාිපුරුෂයන්න, ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත තම පල්ලිය ජවනුජවන්න ජේම කළ හා ිය ගිය 

ආකාරයටම ඔජේ භාර්යාවන්නට ජේම කරන්නන, රැකබො ගන්නන. භාර්යාවි, ස්තවාමීන්න වන 

ජේසුස්ත වහන්නජස්තට ජමන්න ඔජේ ස්තවාිපුරුෂයන්නට යටත්ම වන්නන, ස්තවාමීන්න ජකජරහි 

ගරුබිජයන්න ඔජේ දරුවන්න පුහුණු කරන්නන. දරුජවි, ඔබ ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තට ජගෞරව 

කරන හා කීකරු වන ආකාරයටම ඔජේ ජදමාපියන්නට ජගෞරව කරන්නන, කීකරු වන්නන. 

ජොක්කි, ඔජේ ප්‍රධාි යා වන ජේසු ඔබට සෙකන ආකාරයටම ඔජේ ජස්තවකයන්නටත්ම 

සෙකන්නන. ජස්තවකයි, ඔජේ වැටුප ජගවන්නජන්න ජේසුස්ත ජමන්න ඔජේ ප්‍රධාියාට ජස්තවය 

කරන්නන. ඔබට කළ හැකි ජහාඳම කාර්යය කරින්න අවංකව ජස්තවය කරන්නන. "ඔබ කරන 

ඕනෑම ජදයක් ිිසුන්නට ජනාව ස්තවාමීන්නට ජමන්න හදවතින්නම කරන්නන." (ජකාජොස්තසි 3:23) 
 

ප්රශ්නය 

1. ජම් ජෙෝකජේ ජහෝ සදාකාලික සෑම පුේගෙජයක්ම ජේසුස්ත ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත ස්තවාියා 

බව පාජපාච්චාරණය කරයි. 

හරි වැරදි ____ 

2. සියලුම බෙය ක්‍රිස්තතුස්ත ජේසුස්ත වහන්නජස්තට දී ඇත. 

හරි වැරදි ____ 

3. අධයාත්මික රා ය කීයක් තිජේද? 

a. ____එක 

b. ____ජදක 

c. ____ජබාජහෝ 

4. ආජෙෝකජේ රා ධාිජේ සිටින අය එජස්ත කරයි 

a. ඔහුජේම කැමැත්මත 

b. ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ කැමැත්මත 



5. ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත තම පල්ලිජේ සිටින අයව ිෙ දී ගත්ම බැවින්න ඔවුන්න කළ යුතුව 

ඇත 

a. ____ඔවුන්න සිතන ජේ හරි 

b. ____ඔහුජේ කැමැත්මත ඉජගන ගැනීමට ඔහුජේ වචනය අධයයනය කරන්නන 

c. ____ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත කැමති ජේ ආගික නායකජයකුජගන්න අසන්නන 

d. ____ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත ඔවුන්නට ජකලින්නම කතා කරන ජතක් රැඳී සිටින්නන 
 
 

පාඩම 12 

ඔබ ඔහුලේ ලේවකයා ය 
 

"doulos" යන්නජනහි ජත්මරුම "දාසයා" වුවද, ජේසුස්ත වහන්නජස්ත එම වචනය භාවිතා කළ 

ආකාරය ගැන කියවන විට, විජශ්ෂජයන්නම උපමාවෙ, ජමම ජස්තවකයන්නජේ වගකීම් 

පිළිබඳව ඔහු විශ්‍ාෙ අවධාරණයක් ෙබා දී ඇති බව අපට ජපජන්න. සිඳාණන්න වහන්නජස්තජේ 

ජස්තවකජයෝ තමන්නජේම සිතුවිල්ෙකින්න ජහෝ මුෙපිරීමකින්න ජතාරව යාන්නිකව ක්‍රියා කරන 

"ජරාජබෝවරු" බවට පත්ම ජනාවීය. ඊට පටහැිව, ජේසුස්ත වහන්නජස්ත කතා කළ ජස්තවකයන්න 

විශ්වාසවන්නත පුේගෙයන්න වූ අතර, ඔවුන්න සමඟ සිඳාණන්න වහන්නජස්ත ගමන්න කරන විට 

ඔහුජේ ජේපළ බොගැනීම අත්මහැරිජේය. ජමය අපජේ ස්තථාවරයයි - අපජේ ස්තවාමීන්න වන 

ජේසුස්ත ක්‍රිස්තතුස්තජේ ජස්තවකයන්න. අපි ජදවියන්න වහන්නජස්ත ඔහුජේ ජේපළ භාර ජදන 

ිිසුන්න ය. ජේසුස්ත වහන්නජස්ත ඔජේ ස්තවාියා ජෙස සිටීම යන්නජනන්න අදහස්ත වන්නජන්න ඔබ 

භාරකරුජවක් (ජමම විෂය "භාරකාරත්මවය" ජෙස හඳුන්නවනු ෙබන්නජන්න අප "භාරකරුවන්න" 

වන බැවින්න) භාරකාර ිිජසක්, ජදවියන්න වහන්නජස්තට අයත්ම ජේවෙ කළමනාකරුජවකු 

බවයි. ජදවියන්න වහන්නජස්ත ඔබට භාර දී ඇති සමහර ජේවල් සැෙකිල්ෙට ගන්නන. 
 

මුදල  

ඇත්මත වශ්‍ජයන්නම, කිසිවක් අපට අයිති නැත. සෑම ජදයක්ම ජදවියන්න වහන්නජස්තට අයත්ම 

ජේ, නමුත්ම උන්නවහන්නජස්තට අයිති ජේ ගැන සැෙකිලිමත්ම වීම සඳහා ඔහු අපට අණ කජේය. 

ජමයට අපජේ මුදල් (භාේඩ, වැටුප්, ආදිය) ඇතුළත්ම ජේ. පහත බයිබල් සතයයන්න 

ජකජරහි අවධානය ජයාමු කරන්නන: 

• ගීතාවලිය 24:1 "ජපාජළාව සහ එහි සම්ූර්ණත්මවය සිඳාණන්න වහන්නජස්තජේ ය." 

• හේගයි 2:8 "'රිදී මජේය, රන්නද මාජේය' කියා ජස්තනාවෙ ස්තවාමීන්නවහන්නජස්ත 

කියනජස්තක..." 

• ක්‍රියා 4:32 "දැන්න විශ්වාස කළ ජබාජහෝ ජදනා එක සිතකින්න සහ එක ආත්මමයකින්න 

සිටිජයෝය; කිසිජවක් තමා සන්නතකජේ ඇති කිසිවක් තමාජේ යැයි කීජේ නැත, නමුත්ම 

ඔවුන්නට සියල්ෙ ජපාදු විය..." 
 

ඔලේ මුදල් සිඳාණන්ව වහන්වලේට දීම ෙැන ඔබ සිතන විට,ප්රධාන මූෙධර්මය 

මතක තබා ගන්නන. ජදවියන්න වහන්නජස්තට යමක් දීමට ජපර, පළමුව ඔබ උන්නවහන්නජස්තට 

භාර ජදන්නන. 

• II ජකාරින්නති 8:5 "අප බොජපාජරාත්මතු වූ පරිදි පමණක් ජනාව, ඔවුන්න මුලින්නම ස්තවාින්න 



වහන්නජස්තට ද පසුව ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ කැමැත්මජතන්න අපට ද භාර දුන්නහ. 

• ජරෝම 12:1 "එබැවින්න, සජහෝදරජයි, ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ දයාජවන්න මම ඔජබන්න 

අයදිි, ඔබජේ ශ්‍රීර ජීවමාන, ශුේධ, ජදවියන්න වහන්නජස්තට පිළිගත හැකි ූ ාවක් 

ජෙස ඔප්පු කරන ජෙස මම ඔබට ආයාචනා කරි. 
 

සතුටු සිතින්ව ලදන තැනැත්මතාට ලදවි ලේම කරයි(II ජකාරින්නති 9:7). ගමනක් ගිහින්න 

බිරිඳට තෑේගක් අරන්න ආපු සැිජයක් ගැන හිතන්නන. ඔහු ිවසට පැිණ, තෑේග බිමට 

විසි කර - "එය ගන්නන, එය ඔබජේ ය!" බිරිඳ කැමති ජවයිද? ඔජේ ආදරණීය අම්මා ඔජේ 

ිවසට රාත්‍රී ආහාරය ගැනීමට පැිණි විට, ඔබ ඇයට ඉතුරු කෑම ජදනවද නැතිනම් ජහාඳම 

ජේ ඇයට ජදනවද? එජස්ත වුව ද සිඳාණන්න වහන්නජස්ත ජකජරහි ඇති ජේමජයන්න දන්න 

ජදන්නන, එජස්ත ජනාමැති නම් ජදවියන්න වහන්නජස්ත ඔජේ ූ ාව ගැන සතුටු ජනාවනු ඇත. 
 

ත්මයාෙශීලීව ලදන තැනැත්මතාට ලදවියන්ව වහන්වලේ ආශීර්වාද කරයි. II ජල්කම් 31:10, 

මොකි 3:10 සහ II ජකාරින්නති 9:6 කියවන්නන. ජදවියන්න වහන්නජස්ත ආජයෝ නය සඳහා 10,000% 

ජපාලියක් ජගවයි. (මජතේ 19:27-29) 
 

ත්මයාෙශීලී ලනාවන තැනැත්මතාලේ ආශීර්වාද ලදවියන්ව වහන්වලේ ඉවත්ම කරයි. මොකි 

3:8-9 සහ ක්‍රියා 5:1-11 කියවන්නන. 
 

ලැබීමට වඩා දීම ආශිර්වාදයකික්‍රියා 20:35. සමහර අය එකතුව ගැන ජබාජහෝ ජේ කතා 

කිරීමට බිය වන්නජන්න එය අපජයෝ නය කිරීමට ඔවුන්නට අවශ්‍ය නැති බැවිි. සමහර ආගම් 

ිිසුන්නජේ මුදල් ෙබා ගැනීමට පමණක් උනන්නදු වන බව ජපජන්න. නමුත්ම දායක වන 

අයජගන්න ආශිර්වාදයක් ජසාරකම් ජනාකරමු. දන්න දීජමන්න ජතාරව ෙබන තැනැත්මතාට ෙබා 

ජදන තැනැත්මතා තරම් ආශීර්වාද ජනාෙැජේ. 
 

මම ලකාපමණ මුදලක් දිය යුතුද?ජමෝජසස්තජේ නීතිය යටජත්ම යුජදේවන්න 10% - 

දසජයන්න ජකාටස ෙබා දුන්නජන්නය. ජමෝජසස්තජේ වයවස්තථාව දැන්න ක්‍රියාත්මමක ජනාජේ (ගොති 

3:24-25), නමුත්ම නව ගිවිසුජම් ද එම මූෙධර්මයම අදාළ ජේ. අනුපාතයක් ඇත: වැඩිපුර ඇති 

තැනැත්මතා වැඩිපුර ජදයි සහ අඩුජවන්න ජදන තැනැත්මතා අඩු කරයි (I ජකාරින්නති 16:2). 

ප්‍රතිශ්‍තයක් ිශ්චිතව දක්වා නැත, නමුත්ම ප්‍රශ්නය නම්: ජදවියන්න වහන්නජස්ත ඔබව 

යුජදේවන්නට වඩා අඩුජවන්න ජහෝ සමෘේිමත්ම කර තිජේද? ෙබා දීමට ක්‍රම කිහිපයක් තිජේ: 

පල්ලිජේ එකතුව, ජපාදුජේ පුණය කටයුතු සිදු කිරීම, විජශ්ෂ දීමනා සහ තවත්ම ජේ. 
 

ඔබ ලපාලහාසත්ම නම් ලබාලහෝ ලද් ලදන බව ඔබ පවසන්වලන්ව නම්, ඔබ දුේපත්මව 

සිටියදී ලබාලහෝ ලද් දීමට ඉලෙන ෙන්වන.ලූක් 16:10 
 

කාලය 

ජදවියන්න වහන්නජස්ත සැමට සමානව ජදන එකම ජදය කාෙයයි: සෑම ජකජනකුටම දවජස්ත පැය 

24 ඇත. 
 



කාෙය භාවිතා කිරීම ගැන බයිබෙය පවසන ජේ; 

• ගීතාවලිය 90:12 - ජීවිතය ජකටි බව හඳුනා ගන්නන; ප්‍රඥාජවන්න ජීවත්ම වන්නන. 

• ජයාහන්න 9:4 - ඔබට තිජබන කාෙය ස්තවාින්නවහන්නජස්තජේ කාර්යය කිරීමට 

ජයාදවන්නන. තවත්ම අවස්තථාවක් ජනාෙැජබන කාෙයක් පැිජේ. 

• එපීස 5:15-17 - කාෙය ි දීම (ආපසු ි ෙ දී ගැනීම, ගැෙවීම) ප්‍රඥාජවන්න විචක්ෂණශීලීව 

ගමන්න කරන්නන. ජදවිජේ කැමැත්මත කිරීමට ඔජේ කාෙය ජහාඳින්න ප්‍රජයෝ නයට 

ගිින්න බුේිමත්ම වන්නන. 

• ජකාජොස්තසි 4:5 - අවස්තථාජවන්න ප්‍රජයෝ න ගන්නන. 

ඔජේ දවස පුරවන්නජන්න ජකජස්තද? 

• ජදවියන්න වහන්නජස්ත ඉදිරිජයහි සිටීමට කාෙය ජවන්න කර ගන්නන - ප්‍රශ්‍ංසාව, යාච්ඤාව 

සහ අධයයනය 

• ඔජේ පවුෙ සඳහා කාෙය ජවන්න කරන්නන - කතා කිරීමට සහ විජනෝද වීමට 

• පල්ලිය සඳහා කාෙය ජවන්න කරන්නන - පාඩම් කිරීමට, කතා කිරීමට සහ ජස්තවය 

කිරීමට 

• ඔබ ජවනුජවන්නම කාෙය ජවන්නකර ගන්නන - ක්‍රීඩාව, කියවීම සහ අධයාපනය 

• අන්න අය සඳහා - විජශ්ෂජයන්න නැතිවූවන්න සහ අවශ්‍යතා ඇති අය සඳහා කාෙය ජවන්න 

කරන්නන 

• සැෙසුම් කිරීමට කාෙය ජවන්න කර ගන්නන - සතිජේ සමාජෙෝචනයක් කරන්නන 

• ජදවියන්න වහන්නජස්තට ජස්තවය කිරීමට කාෙය ජවන්න කර ගන්නන - ඔබජේ ජස්තවය ඉටු 

කරන්නන 
 

සතියක් තුළ අපට තිජේ නම්: ින්නද සඳහා පැය 168 ඍණ 56, වැඩ සඳහා ඍණ 40, ආහාර 

සහ ස්තනානය සඳහා ඍණ 24, ජමම අජනකුත්ම ක්‍රියාකාරකම් සඳහා ඉතිරි වන්නජන්න 48 පමණි. 

කාෙය අපජයෝ නය කිරීම 

කම්මැලිකම සහ අවුල් - II ජතසජෙෝික 3:11 

"ිෂ්ක්‍රීය මනස යක්ෂයාජේ වැඩමුළුවයි" - I තිජමෝති 5:13, 14 බෙන්නන 
 

ක්‍රිස්තතියාි ඉදිරිදර්ශ්‍නයක්: ජරෝම 12:1, 2 - අප සිටින සියල්ෙ සහ අප සතු සියල්ෙ (කාෙය 

ඇතුළුව) ජදවියන්න වහන්නජස්තට අයත්ම වන අතර අප ජීවමාන ූ ා ජෙස උන්නවහන්නජස්තට ූ ා 

කළ යුතුය. ජම් අනුව, සෑම ක්රියාකාරකමක්ම දැන්න නව අර්ථයක් ඇත. අප අපජේ කාෙය 

සමඟ කරන සෑම ජදයක්ම ජමම පදනම මත විශ්ජල්ෂණය කළ යුතුය. සෑම 

ක්‍රියාකාරකමක්ම ජදවියන්න වහන්නජස්ත ජවත ජයාමු කරන ෙද අරමුණක් තිබිය යුතුය. ිදා 

ගැනීමට, වැඩ කිරීමට, ආහාර ගැනීමට, ස්තනානය කිරීමට, ිවස පිරිසිදු කිරීමට, ක්‍රීඩා 

කිරීමට, විජනෝද වීමට, ආහාර ගැනීමට, කතා කිරීමට; ඒ සියල්ෙ ජදවියන්නවහන්නජස්ත විසින්න 

ජමජහයවන ෙද, සමබර කිතුනු ජීවිතයක ජකාටසකි. 
 

ශුභාරාංචිය 

ජේසුස්ත නැවත ස්තවර්ගයට ගිය අතර ජෙෝකය තවමත්ම එවැන්න ලිස්තතකරණයට ෙක් 

ජනාවීය. ඔහු ජමය තම ජගෝෙයන්නජේ අජත්ම තැබුජේය. ක්‍රියා 1:1 ජේසුස්ත ආරම්භ කළ ජේ 

ගැන කියනවා. උන්න වහන්නජස්ත ආරම්භ කළ ජේ අපට දිගටම කරජගන යාමටයි. තජෙන්නත 



පිළිබඳ උපමාජේ ජමන්න (මජතේ 25:14-30), ස්තවාින්න වහන්නජස්ත නැවත පැිජණන අතර, 

ජේසුස්ත වහන්නජස්ත ඔවුන්නට ඉතිරි කළ ජේ ඔවුන්න භාවිතා කළ ආකාරය ගැන සෑම 

ජකජනකුටම ගණන්න දීමට සිදුවනු ඇත. අපි ශුභාරංචිජේ භාරකාරජයෝ ජවමු. ජමම 

ශුභාරංචිය ජෙෝකය සමඟ ජබදාගැනීජම් වගකීම අප සතුය. 
 

ප්රශ්නය 

1. විශ්වාසවන්නත ජස්තවකජයක් තම ස්තවාියා සතු ජේ බො ගනී 

හරි වැරදි ____ 

2. ිිසා ජදවියන්න වහන්නජස්තට දිය යුතු ජේ ජමානවාද? 

a. ____මුදෙ 

b. ____කාෙය 

c. ____ස්තවයං 

d. ____ඉහත සියල්ෙම 

3. ජදවියන්නවහන්නජස්තට දීජමන්න සතුටු සිතින්න ප්‍රීති වන්නනන්නට ජදවියන්නවහන්නජස්ත ජේම 

කරයි. 

හරි වැරදි ____ 

4. ජදවියන්න වහන්නජස්ත වඩාත්ම සතුටු ජේ 

a. ____එජකකු ජදන මුදල් ප්‍රමාණය 

b. ____ රා කාරිය ජහෝ අණ දීජමන්න ජතාරව ෙබා දීම 

c. ____ජදවියන්න වහන්නජස්ත සතුටු කිරීමට ඇති ආශ්‍ාව සමඟින්න ඕනෑම තෑේගක් 

5. ජදවියන්න වහන්නජස්ත ිිසාට දී ඇති ජේෂ්ඨතම වස්තතුව ක්‍රිස්තතුන්න වහන්නජස්තජේ 

ශුභාරංචියයි 

හරි වැරදි ____ 
 
 

පාඩම 13 

අවයාජ ක්‍රිේතියානි ධර්මය ප්‍රතිනිේපාදනය කිරීම 
 

නැවත නිේපාදනය කිරීලම් මූලධර්මය.සමහර ගජේෂකයන්නට සියවස්ත ගණනාවකට 

ජපර ඉන්නදියානුවන්න විසින්න ගුහාජේ දමා තිබූ ඇරිජසෝනා ගුහාවක ඉරිඟු බී  ජසායා ගන්නනා ෙදී. 

ජහාඳින්න සංරක්ෂණය කර ඇති ිසා බී  ජරෝපණය කරන ෙදී. ඔබ සිතන්නජන්න කුමක් 

සිදුවීද? එය සහල් ජහෝ තිරිඟු ජහෝ අර්තාපල් ිෂ්පාදනය කජේද? ඇත්මත වශ්‍ජයන්නම නැත! 

ඒ බඩ ඉරිඟු බී ජයන්න බඩ ඉරිඟු ිෂ්පාදනය කළා. 
 

සමහර අය අවුරුදු 2,000 කට පමණ ජපර ලියන ෙද නව ගිවිසුම ජසායා ගත්මහ. ඔවුන්න 

ජපාජත්ම ජසායාගත්ම ජේවල් විවෘත කළා, කියවා, විශ්වාස කළා, කීකරු වුණා. සිදුවුජේ කුමක් ද? 

එහි ප්‍රතිඵෙය වූජේ: කජතෝලිකයන්න, ජරපරමාදු භක්තිකයන්න ජහෝ ආත්මමවාදීන්නද? ඇත්මත 

වශ්‍ජයන්නම නැත. ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ වචනය ිිසුන්නජේ මනස්ත සහ හදවත්ම තුළ 

පිහිටුවා ඇති කිතුනුවන්න, ස්තවාමීන්න වන ජේසුස්ත ක්‍රිස්තතුස්තජේ ශ්‍රීරජේ සාමාජිකයන්න බිහි 

කජේය 



 

ඉරිඟු බී  ඉරිඟු සාදයි, තිරිඟු බී  තිරිඟු සාදයි, සහ ක්රිස්තතුස්තජේ බී , දිේයමය බී  

(ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ වචනය) කිතුනුවන්න බවට පත්ම කරයි. එය අලුත්ම ගිවිසුජම් සභාව 

ිපදවන අතර අන්න කිසිවක් ජනාජේ. 
 

ප්ර නන මූෙධර්මය බී  මූෙධර්මයයි. නව ගිවිසුජම් ජදවියන්න වහන්නජස්ත එළිදරේ කරන 

ෙද පරිදි සැබෑ ක්‍රිස්තතියාි ධර්මය එහි ිර්මෙ බව සහ සරෙ බව ප්‍රතිිෂ්පාදනය කිරීම 

සඳහා, ජදවියන්න වහන්නජස්ත නව ගිවිසුජම් ජේශ්‍නා කළ වචනයම ජේශ්‍නා කිරීම අවශ්‍ය ජේ. 

අපජේ පරමාර්ථය වන්නජන්න ජදවියන්න වහන්නජස්ත ආරම්භජේ දී අදහස්ත කළ ජේ සැමවිටම 

ප්‍රතිිෂ්පාදනය කිරීමයි. 
 

බයිබලය ලදවියන්වවහන්වලේලේ උපලදේ ලපාතයි 

ජදවියන්න වහන්නජස්ත චිත්‍ර ශිල්පිජයකු වැි ඔහුජේ මනස තුළ අදහසක් ඇතිව ආරම්භ 

කරයි. ජමජනහි කිරීම සහ සංවිධානය කිරීම, ඔහුජේ දර්ශ්‍නය පිළිබඳ යම් විස්තතරයක් 

ඔහුජේ මනජසහි ජහාඳින්න සකස්ත වන තුරු ඔහු චිත්‍ර කිහිපයක් අඳියි. ඉන්නපසු ඔහු 

බුරුසුව සහ වර්ණ සමඟ සිතුවම් කැන්නවස්ත ජවත අදහස මාරු කරයි. ඔහු කුඩාම 

විස්තතරයට අවධානය ජයාමු කරන අතර අවසානජේ ඔහු කැන්නවසය ජදස බෙයි, ඔහුට 

අවශ්‍ය ජේ හරියටම ිර්මාණය කිරීම ගැන සෑහීමකට පත්මජේ. පින්නූරය කොකරුවාජේ 

විශිෂ්ටතම කෘතිය වන අතර, බයිබෙය ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ විශිෂ්ටතම කෘතිය ජේ. 

එය ජදවියන්න වහන්නජස්ත ජහළි කිරීමට අවශ්‍ය ජේ හරියටම ජහළි කරන අතර ජදවියන්න 

වහන්නජස්තට ඉගැන්නවීමට අවශ්‍ය ජේ පරිූර්ණ ජෙස උගන්නවයි. 
 

II තිජමෝති 3:16, 17 ජමජස්ත පවසයි: "සියලු ශුේධ ලියවිල්ෙ ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ 

ආනුභාවජයන්න ෙබා දී ඇති අතර, ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ මනුෂයයා සම්ූර්ණව, සෑම 

යහපතක් සඳහාම ජහාඳින්න සන්නනේධව සිටින පිණිස, ධර්මයට, තරවටුවට, ිවැරදි 

කිරීමට, ධර්ිෂ්ඨකජම් ඉගැන්නවීමට ප්‍රජයෝ නවත්ම ජේ. කාර්යය." මාර්ක් 13:31 කියවන්නන; 

ජයාහන්න 12:48; I ජකාරින්නති 14:37; මජතේ 7:24-27; එළිදරේ 22:18, 19 සහ බයිබෙය 

ජදවියන්නවහන්නජස්තජගන්න අපජේ මාර්ජගෝපජේශ්‍ක ජපාත වන්නජන්න ජකජස්තදැයි බෙන්නන. 

ගැෙවීම ෙබන්නජන්න ජකජස්තදැයි දැන ගැනීමට අවශ්ය නම්, ඔබ එය බයිබෙජයන්න ජසායා බැලිය 

යුතුය. ඔබට කිතුනු ජීවිතය ගත කරන්නජන්න ජකජස්තදැයි දැන ගැනීමට අවශ්‍ය නම් ඔබ එය 

බයිබෙජයන්න ජසායා බැලිය යුතුය. පල්ලිය ජකජස්ත විය යුතුද යන්නන ඔබට දැන ගැනීමට 

අවශ්‍ය නම්, ඔබ එය බයිබෙජයන්න ජසායා බැලිය යුතුය. 
 

ප්‍රතිිෂ්පාදනය පිළිබඳ මූෙධර්මය පදනම් වී ඇත්මජත්ම බයිබෙය ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ 

වචනය බවත්ම එය අපජේ ඇදහිල්ජල් සහ ක්‍රියාජේ පාෙනය ජහළි කරන බවත්ම, අපජේ 

සියලු අවශ්‍යතා සඳහා සම්ූර්ණජයන්නම ප්‍රමාණවත්ම බවත්ම ඒත්මතු ගැන්නවීම මත පදනම් ජේ. 

එය ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ කැමැත්මත ජහළිදරේ කිරීම පමණක් ජනාජේ; එය සියලු මනුෂය 

වර්ගයා සඳහා ජහළිදරේ කරන ෙද ඔහුජේ සියලු කැමැත්මතයි. එය සම්ූර්ණයි! 
 

සමහර ආගික කේඩායම් ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ කැමැත්මතට බයිබෙය, සම්ප්‍රදායන්න සහ 



අවසාන දවස්තවෙ ජහළිදරේ කිරීම් ඇතුළත්ම ජේ යන අදහස මත පදනම් ජේ. පළමු 

සියවජස්ත පල්ලිය සතයජයන්න ඉවත්ම වූ බවත්ම එය ප්‍රතිසංස්තකරණය කිරීම අවශ්‍ය බවත්ම 

තවත්ම සමහරුන්නජේ අදහසයි. "හැජමෝටම තමන්න හිතන විදියට කරන්නන පුළුවන්න": 

"යමක් ජහාඳ යැයි ඔබ සිතන්නජන්න නම්, ඔබට එය කළ හැකිය" යන අදහස සමහර 

කේඩායම්වෙට ඇත. 
 

ප්රතිිෂ්පාදනය පිළිබඳ මූෙධර්මය ජදවියන්න වහන්නජස්ත ඔහුජේ සම්ූර්ණ කැමැත්මත 

පල්ලියට ජහළි කර ඇති බව පිළිගනී. ජමම කැමැත්මත අළුත්ම ගිවිසුජම් දක්නට ෙැජබන 

අතර ජදවියන්න වහන්නජස්ත ස්තථාපිත කර ඇති ජේ ජවනස්ත කිරීමට අපට අයිතියක් නැත. 

"...මාජේ කැමැත්මත ජනාව ඔබජේ කැමැත්මත ජේවා" යනුජවන්න ජදවියන්න වහන්නජස්තට පවසින්න 

අප සෑම ජදයකදීම ජේසුස්තජේ ආදර්ශ්‍ය අනුගමනය කළ යුතුය. ලූක් 22:42. 
 

ප්‍රධාන වාකය ඛ්‍ේඩය නම්: "බයිබෙයට ආපසු එන්නන", නැතජහාත්ම කවුරුන්න ජහෝ පැවසූ 

පරිදි: "බයිබෙය කථා කරන තැන කතා කරන්නන සහ බයිබෙය ිශ්ශ්‍ේදව ඇති තැන 

ිශ්ශ්‍ේද වන්නන." අපට ක්‍රිස්තතියාි ධර්මය හරියටම ප්‍රතිිෂ්පාදනය කිරීමට අවශ්‍ය නම් 

අපි සැමවිටම බයිබෙය ජවත ආපසු යා යුතුය. ජේසුස්ත ආරම්භජේදී අදහස්ත කජේ 
 

බයිබලානුකුල ක්‍රිේතියානි ධර්මය ප්‍රතිනිේපාදනය කිරීමට හැකි ය 

අද ආගික ජෙෝකය පුරා ජබාජහෝ වයාකූෙත්මවයක් ඇති විට, සමහර අය සිතන්නජන්න: 

"ප්‍රාථික ක්‍රිස්තතියාි ධර්මය ප්‍රතිිෂ්පාදනය කළ ජනාහැක." සෑම ජකජනකුටම 

තමන්නජේම විශ්වාසයන්න සහ සම්ප්‍රදායන්න සමඟ තමාජේම ිකායක් ඇත. ඒ සියල්ෙ 

ජවනස්ත කිරීමට ප්‍රමාද වැඩිද? 
 

නමුත්ම ජම් ගැන සිතන්නන: අද ඕනෑම ජකජනකුට කිතුනුවකු වීමට හැකි වන අතර, පළමු 

ශ්‍තවර්ෂජේ ප්ජර්රිතයන්න හා කිතුනුවන්න ජමන්න එකම ඇදහිල්ෙ, පිළිජවත සහ ඉගැන්නවීම 

පිළිගිින්න. බයිබෙජයන්න ජනාපැිණි ඕනෑම ධර්මයක් ආරක්ෂා කිරීම ජහෝ ක්‍රිස්තතුස්ත 

වහන්නජස්තජේ ශ්‍රීරය හැර ජවනත්ම ආගික අනුබේධයක් වැෙඳ ගැනීම අවශ්‍ය ජනාජේ. 

අවශ්‍ය වන්නජන්න විවෘත මනසක්, විවෘත බයිබෙයක් සහ යහපත්ම හදවතක් තිබීමයි. 

ඇත්මත වශ්‍ජයන්නම, අද ක්රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තජේ සභාව ප්රතිිෂ්පාදනය කිරීමට හැකි ය. 

සැබෑ අභිජයෝගය නම් ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත ආදර්ශ්‍යට ගත්ම ජීවිතය ගත කිරීමයි. 
 

සටහන: නව ගිවිසුජම් ක්‍රිස්තතියාි ධර්මය ප්‍රතිිෂ්පාදනය කිරීජම් ආශ්‍ාව තුළ තුන්න 

ගුණයක ඉෙක්කයක් ඇත: ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තජේ ජීවිතය අප තුළම ප්‍රතිිෂ්පාදනය 

කිරීමට අපට අවශ්‍යය. අපට අවශ්‍ය වන්නජන්න ජේසුස්තවහන්නජස්ත එය ිර්මාණය කළ 

ආකාරයටම සභාව ප්‍රතිිෂ්පාදනය කිරීමයි. අපට අවශ්‍ය වන්නජන්න ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තජේ 

අජනකුත්ම ජගෝෙයන්න කිරීජමන්න අපව ප්‍ර නනය කිරීමටයි. 
 

ප්රශ්නය 

1. කිතුනුවකු බිහි කළ හැකි එකම ජදය ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තජේ ශුභාරංචියයි. 

හරි වැරදි ____ 



2. බයිබෙය ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ ආනුභාව ෙත්ම වචනය වන අතර එහි ඔහුජේ 

කැමැත්මත ිිසා අඩංගු ජේ 

හරි වැරදි ____ 

3. ශුේධ ලියවිල්ෙ ඒ සඳහා ය 

a. ____ ඉගැන්නවීම 

b. ____ප්‍රතිජශ්‍ෝධනය 

c. ____ ිවැරදි කිරීම 

d. ____ ඉහත සියල්ෙ 

e. ____b සහ c 

4. ඔබ යමක් ජහාඳ යැයි සිතන්නජන්න නම්, එය කිරීජමන්න ඔබ ජදවියන්න වහන්නජස්ත සතුටු 

කරනු ඇත. 

හරි වැරදි ____ 

5. විවෘත මනසක්, විවෘත බයිබෙයක් සහ යහපත්ම හදවතක් ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තජේ 

සභාව ප්‍රතිිෂ්පාදනය කරනු ඇත. 

හරි වැරදි ____ 

පාඩම 14 
 

ක්‍රිේතියානිලයකු ීමට 
 

ආගික ජෙෝකය වයාකූෙත්මවජයන්න පිරී ඇතත්ම එහි කතුවරයා ජදවියන්න ජනාජේ. ජේසුස්ත 

ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත පැිණිජේ පියාණන්න ජවතට යන මාර්ගය ජපන්නවීමට වන අතර ඔහුජේ 

මාර්ගය සාමය, එකමුතුකම සහ ජේමයයි. ිිසුන්න සිඳාණන්න වහන්නජස්තජේ මාර්ගය 

පජසකට දැමූ විට වයාකූෙත්මවය ඇති ජේ. සම්ප්‍රදායන්න, ජබදීම්, ිකායන්න සහ මානව 

ඉගැන්නවීම් මගින්න ස්තවාින්නවහන්නජස්තජේ මාර්ගය සැඟවිය හැක. "මම කජතෝලික", ජහෝ "මම 

ජරපරමාදු", ජහෝ "මම ජපන්නතජකාස්තත" යනාදී වශ්‍ජයන්න ඇතැමුන්න පවසන ආකාරය ගැන 

සිතන්නන. බයිබෙජේ එය ජමජස්තද? ඇත්මජතන්නම එජස්ත ජනාජේ. එජස්තනම්, එය ජමජස්ත විය 

යුත්මජත්ම ඇයි? දැන්න ජම් සියල්ෙ ගැන ජදවියන්න වහන්නජස්ත සතුටු ජවනවාද?, 

ක්‍රිස්තතුස්තවහන්නජස්තජේ නාමය පමණක් භාවිත කරින්න ක්‍රිස්තතියානීන්න ජනාවන්නජන්න මන්නද? 
 

ජමම වයාකූෙත්මවය සහ වයාකූෙත්මවය ජබාජහෝ ිිසුන්න අදධර්යමත්ම කරයි. එක 

පැත්මතකින්න "ආගජම්" නාමජයන්න සිදුවන රැවටීම, කුහකකම, සූරාකෑම ඔවුන්න දකිනවා. 

අික් අතට, යම් ජදයක් ඔවුන්න ජදවියන්න වහන්නජස්තට සහ ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තට ඇති 

ජගෞරවය ඉවත දැමීජමන්න වළක්වයි. සමහර අය ආගම ජෙස හඳුන්නවන ජදය ඇත්මජතන්නම 

අපජේ මැවුම්කරුජේ ජේෂ්ඨත්මවයට හා යහපත්මකමට වඩා ජබාජහෝ දුරස්ත බව ඔවුන්නට 

හැජේ. එවැි අයට පමණක් ජේසුස්ත ජමම ආරාධනය ඉදිරිපත්ම කජේය: "ජවජහස කරන, 

බර උසුෙන සියල්ජෙි, මා ජවතට එන්නන, මම ඔබට විජේකය ජදි. මාජේ වියගහ ඔබ 

පිටට ජගන මාජගන්න ඉජගන ගන්නන, මක්ිසාද මම මෘදු හා ිහතමානී හදවතක් ඇත. 

එවිට ඔබට ඔජේ ආත්මමයට විජේකයක් ෙැජබනු ඇත." (මජතේ 11:28, 29) 
 

ජදවියන්නට ස්තූතියි, ජේසුස්ත තවමත්ම සෑම ජකජනකුටම තමන්න ජවතට පැිජණන ජෙස 



ආරාධනා කරයි. අික බර ිිසුන්න විසින්න විකෘති කරන ෙද ආගමක් ජහෝ අරමුණක් 

ජනාමැති වයාකූෙ ජීවිතයක් වුවද, ජේසුස්ත වහන්නජස්ත සියල්ෙන්නම තමන්න ජවතට කැඳවයි. 

ජකජස්ත ජවතත්ම, උපජදස්ත ජදන්නන! ආගික ිකායක් ජහෝ ිකායක් අනුගමනය කිරීමට 

ජහෝ සහභාගී වීමට ඔහු කිසිජවකු කැඳවන්නජන්න නැත. ඔහු විඩාපත්ම අයව තමන්න ජවතට 

කැඳවයි. 
 

වැදගත්ම ප්‍රතිපත්මතියක් නම්, ජේසුස්ත, ඔහුජේ ජේරිතයන්න සහ පළමු කිතුනුවන්න සිටි සහ 

කළ ජේ ජසායා බැලීම සහ කිරීම (ඔවුන්න කළ ජහාඳ ජේ ිස නරක ජේ ජනාජේ). අපි ඒවා 

උදාහරණ ජෙස භාවිතා කරන්නජන්න නම්, අද ිිසුන්න ජවනුවට, අපට ජදවියන්නජේ මුල් 

සැෙැස්තම ජසායාගත හැකිය. "ක්‍රියා" ජපාත ක්‍රිස්තතියාි ධර්මජේ ආරම්භය පිළිබඳ කතාව 

කියයි. මුෙදී ජේවල් සිදු වූ ආකාරය කියවන්නන: 
 

“දැන්න ඔවුන්න ජමය ඇසූ විට හදවත්මවලින්න කම්පා වී, ජප්තෘස්තට සහ ජසසු ජේරිතයන්නට කතා 

ජකාට, “සජහෝදරවරුි, අපි කුමක් කරමු දැ”යි ඇසූ හ. එවිට ජප්තෘස්ත ඔවුන්නට ජමජස්ත 

කීජේය, "පසුතැවිලි වී, පේ සමාව සඳහා ඔබ සෑම ජකජනකුම ජේසුස්ත ක්‍රිස්තතුස්තජේ 

නාමජයන්න බේතීස්තම ජේවා, එවිට ඔබට ශුේධාත්මමයාණන්නජේ දීමනාව ෙැජබනු ඇත ... එවිට 

ඔහුජේ වචනය සතුටින්න පිළිගත්ම අය බේතීස්තම විය. එදින ආත්මම තුන්නදහසක් පමණ 

ඔවුන්නට එකතු විය." (ක්‍රියා 2:37-41) ජේසුස්තජේ මරණජයන්න හා නැවත නැඟිටීජමන්න පසු සිදු 

වූ පළමු ශුභාරංචිය ජමයයි. ජයරුසෙජම් යුජදේවන්න දහස්ත ගණනක් රැස්තව සිටියහ. 

ජේසුස්ත වහන්නජස්ත ජපාජරාන්නදු වූ පරිදි, ශුභාරංචිය ජේශ්‍නා කිරීම ආරම්භ කිරීමට 

ශුේධාත්මමයාණන්න එවන ෙදී. තවද, අපි කියවන විට, ිිසුන්න තුන්නදහසක් පමණ ජේරී 

ඇති බව අපට ජපනී යයි. දැන්න, "ඔවුන්න එකතු කරන ෙදී" කියා බයිබෙය පවසන විට, 

යජමකුට ජමජස්ත ඇසීමට පුළුවන. "ඔවුන්න එකතු කජේ කුමන ආගික ිකායකටද?" 

බයිබෙජේ දී ඇති පිළිතුර කුමක්ද? 
 

එම සන්නදර්භය තුළම, බයිබෙය ජමජස්ත පවසයි: “ඔවුහු ජේරිතයන්නජේ ඉගැන්නවීම් හා 

සහභාගිකජමහිද, ජරාටි කැඩීජමහිද, යාච්ඤාජවහිද ජනාසැලී සිටිජයෝය... එබැවින්න දිනපතාම 

එක සිතින්න ජේවමාළිගාජේ, ජගයින්න ජගට ජරාටි කඩින්න, ඔවුන්න ප්‍රීතිජයන්න හා සරෙ සිතින්න 

තම ආහාර අනුභව කළහ, ජදවියන්න වහන්නජස්තට ප්‍රශ්‍ංසා කරින්න සහ සියලු ිිසුන්නජේ 

අනුග්‍රහය ඇතිව, සිඳාණන්න වහන්නජස්ත ගැළජවන අයව දිනපතා සභාවට එකතු කළ ජස්තක" 

(ක්‍රියා 2:42-47) නැවතත්ම, ජම් ි ිසුන්න කවුදැයි ඔජබන්නම අසන්නන. ඔවුන්න එකතු කජේ කුමන 

ිකායටද? 
 

පිලිප් සමාරිජේ සිටි  නයාට ජේසුස්තවහන්නජස්ත ජේශ්‍නා කජේය. ජබාජහෝ ජදජනක් "ඔහුව 

විශ්වාස කර බේතීස්තම වූහ, පිරිි සහ ගැහැණු" (ක්‍රියා 8: 5-13). එජස්තම, පිලිප් ඉතිජයෝපියානු 

ිිජසකුට ශුභාරංචිය ජේශ්‍නා කජේය. ඔහු විශ්වාස කර, බේතීස්තම වී ප්‍රීතිජයන්න තම 

ගමන දිගටම කරජගන ගිජේය (ක්‍රියා 8:26-39). පාවුල් (ක්‍රියා 9:1-9 සහ 22:1-16), ලිඩියා (ක්‍රියා 

16:11-15), සිරජගයි භාරකරු (ක්‍රියා 16:25-34) සහ අළුත්ම ගිවිසුජම් තවත්ම ජබාජහෝ අයට සිදු 

වූජේද එයමය. ජම් හැම අවස්තථාවකදීම ජම් අය ජමාකද වුජේ? 
 



පිළිතුර පැහැදිලිය. මුලින්නම කියන්නන ඕන ඒ කාජල් පල්ලි කිහිපයක් තිබුජේ නැහැ. ඒ 

දවස්තවෙ කවුරුත්ම කජතෝලික, බැප්ටිස්තට්, ජමෝමන්න එජහම ජදයක් වුජේ නැහැ. ිකායන්න යනු 

ිිස්ත ජසායාගැනීම් සහ ජබදීම් වන අතර ඒවා ිිසා මුදවා ගැනීජම් (ගෙවා ගැනීජම්) 

ජදවියන්නජේ සැෙැස්තජම් ජකාටසක් ජනාජේ. ශුභාරංචිය ඇසූ, විශ්වාස කළ සහ කීකරු වූ 

ිිසුන්න ජේසුස්තජේ අනුගාිකයන්න (ජගෝෙයන්න) ජහෝ කිතුනුවන්න බවට පත්ම වූ අතර ඊට වඩා 

ජදයක් නැත. අපි ක්‍රියා 11:26 හි කියවන්නජනමු, "... ජගෝෙයන්න ක්‍රිස්තතියානීන්න ජෙස මුලින්නම 

හැඳින්නවූජේ අන්නතිජයෝකිජේදීය." ඔවුන්න ජේසුස්තජේ නාමය පැළඳ සිටියා. 
 

ජම් හැජමෝම ක්‍රිස්තතියානීන්න වුණා විතරයි. සතයය පැවසීම සඳහා, ඔවුන්නජේ ගැෙවුම්කරුවාට 

මහිමය ෙබා ජනාජදන ජවනත්ම මාතෘකාවක් භාවිතා කිරීම ඔවුන්න ප්‍රතික්ජෂ්ප කළහ. එක 

පාරක් සමහර අයියො එජහම කරන්නන හැදුවා. පාවුල් විසින්න ඔවුන්නට දැඩි ජෙස තරවටු 

කරන ෙදී. සමහරු පිරිින්නට පක්ෂපාතී වීමට පටන්න ගත්ම විට සිදු වූ ජේ ිරීක්ෂණය 

කරන්නන: 
 

“සජහෝදරවරුි, අපජේ ස්තවාමීන්න වන ජේසුස්ත ක්‍රිස්තතුන්න වහන්නජස්තජේ නාමජයන්න මම 

ඔජබන්න ආයාචනා කරන්නජන්න, ඔබ සියලු ජදනාම එකම ජේ කතා කරන ජෙසත්ම, ඔබ අතර 

ජේදයක් නැති බවත්ම, නමුත්ම ඔබ එකම මනසින්න හා එකම ආකාරයකින්න එකට එකතු වන 

ජෙසයි. මක්ිසාද මාජේ සජහෝදරජයි, ක්ජෙෝයිජේ ජගදර අය විසින්න ඔබ ගැන මට ප්‍රකාශ්‍ 

කර ඇත, ඔබ අතර මතජේද ඇති බව, දැන්න මම ජමය කියි, "මම පාවුල්ජේ" ජහෝ "මම" 

කියා ඔබ එක් එක්ජකනා පවසන බව. අජපාල්ජොස්තජේ" ජහෝ "මම සීෆාජේ" ජහෝ "මම 

ක්‍රිස්තතුස්තජේ" ජහෝ "මම ක්‍රිස්තතුස්තජේ" ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත ජබදී ඇත්මද? පාවුල් ඔබ 

ජවනුජවන්න කුරුසිජේ ඇණ ගැසුවාද? නැතජහාත්ම ඔබ පාවුල්ජේ නාමජයන්න බේතීස්තම වූවාද? 

(I ජකාරින්නති 1:10-13) 
 

අද ිිසුන්න පවසන ආකාරය ගැන සිතන්නන: "මම ලූතරන්න", ජහෝ "මම කැල්විිස්තට්", ජහෝ 

"මම ජමජනානයිට්", ජහෝ "මම ... (ඔබ පිළිතුර ජතෝරන්නන) ජදවියන්න වහන්නජස්ත සෑහීමකට 

පත්මජේ යැයි ඔබ සිතනවාද? ජමය? ඇත්මත වශ්‍ජයන්නම නැත! ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තජේ නාමය 

පමණක් භාවිතා කරින්න, ජවන කිසිවක් ජනාමැතිව අපට කිතුනුවන්න ජනාවිය හැක්ජක් 

මන්නද? 
 

ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත පිහිටුවන ෙද සභාව ආගික ිකායක් (ජබදීමක්) ජනාජේ. අපට කිසිදු 

ිකායක ජහෝ ආගික ිකායක ජකාටස්තකරුවන්න වීමට ජහෝ ප්‍රවර්ධනය කිරීමට අවශ්‍ය 

නැත. කිතුනුවන්නට යම් ිකායක් ජහෝ ආගික ිකායක් බවට පත්ම ජනාවී ජදවියන්න 

වහන්නජස්තට නමස්තකාර කිරීමට, අජනයෝනය දියුණුව සඳහා, වැඩ කිරීමට යනාදිය සඳහා 

එකට රැස්තවිය හැකිය. 
 

අද පල්ලියක් ජේසුස්ත වහන්නජස්ත ජගාඩනැගූ පල්ලිය වීමට නම්, එය නව ආගික ිකායක් 

ජනාවනු ඇත, නමුත්ම පල්ලිය සඳහා ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ මුල් සැෙැස්තජම් ප්රතිිෂ්පාදනය 

ජේ. ජමම කරුණු සෙකා බෙන්නන: 
 



ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත තමන්න කැමති ආකාරයටම ඔහුජේ සභාව ජගාඩනඟා ඇත (මජතේ 

16:18-19 සහ ක්‍රියා 2:42). ජේසුස්ත වහන්නජස්තට අවශ්‍ය වූජේ එන්නටී පල්ලියයි. (සභාව යනු 

ිිසුන්න බවත්ම ිිසුන්න අසම්ූර්ණ බවත්ම අපට වැටජහනවා. අපි වැඩ කරින්න සිටින 

නමුත්ම ජේසුස්ත සැෙසුම් කජේ අසම්ූර්ණ ිිසුන්නව දියුණු කිරීජම් උන්නවහන්නජස්තජේ 

මාර්ගයයි.) ස්තවාින්න වහන්නජස්ත තමන්න ජගාඩනඟන ෙද ජේ ජවනස්ත කිරීමට කිසිජවකුට 

අවශ්‍ය ජනාවීය (Ga1atians 1:6-9 කියවන්නන. ක්‍රියා 20:29-31; I තිජමෝති 4:1-2; II තිජමෝති 4:2-4). 
 

අද සභාව නව සභාවක් ජනාවිය යුතු අතර එය ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත විසින්න ජපන්නතජකාස්තත 

දිනජේදී ආරම්භ කරන ෙද සහ ස්තථාපිත කරන ෙද මුල් පල්ලිජේ ප්‍රතිිෂ්පාදනයකි. (ක්‍රියා 

2) එය සුරැකි සියල්ෙ අඩංගු ජේ. අප ජමජස්ත තර්ක කරන විට ජමම සතයය පැහැදිලි ජේ: 

ගැෙවීම ෙබන්නජන්න ජේසුස්ත ක්‍රිස්තතුස්තවහන්නජස්තජේ ශුභාරංචියයි. ශුභාරංචියට කීකරු වන 

සියල්ෙන්නම පල්ලියට එකතු කරනු ෙැජේ - ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත තුළ ගැෙවීම ෙබන ිිසුන්න 

සමූහය (ක්‍රියා 2:47). ශුභාරංචිය ජේශ්‍නා කරන ඕනෑම අජයක් (NT හි සටහන්න කර ඇත) නව 

පල්ලියක් ආරම්භ ජනාකරයි, නමුත්ම මුල් පල්ලියට ිිසුන්න එකතු කරයි. සභාව 

ිර්වචනය කිරීමට සරෙ ක්රමයක් ක්රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත තුළ සිටින සියල්ෙන්න ජේ. 
 

ජදවියන්න වහන්නජස්ත සැෙසුම් කර ඇති පරිදි සහ අපජේ සජහෝදරයන්න ජේරිතයන්නජේ 

කාෙජේ සිටි ආකාරයටම කිතුනුවන්න වීමට, ිිස්ත නම් සහ ජබදීම් අත්මහැරිය හැකිය. 

ක්‍රිස්තතියාි ධර්මය නව ගිවිසුජම් ලියා ඇති පරිදි කියවීමට, අධයයනය කිරීමට සහ 

පිළිපැදීමට සෑම ජකජනකුටම අයිතියක් ඇත, එය සමහර ිකායන්න තීරණය කරන පරිදි 

ජනාජේ. ජබරියාහි ිිසුන්න "ජම් ජේවල් එජස්ත දැයි දැන ගැනීමට දිනපතා ශුේධ ලියවිල්ෙ 

ජසේවා" (ක්‍රියා 17:11). අපිටත්ම ඒ ජේම කරන්නන පුළුවන්න. උගන්නවන සෑම ජදයක්ම ශුේධ 

ලියවිල්ෙ සමඟ සසඳන්නන. ජබාජහෝ ස්තථාපිත ආගම් සහ ිකායන්න සමඟ අද එය භයානක 

ජෙස ජපජනනු ඇත, නමුත්ම ජේසුස්තව පාවා දී අත්මඅඩංගුවට ගත්ම රාිජේ ඔහුජේ ඉල්ලීමට 

ගරු කිරීමට අපි තීරණය කරමු: "මජේ යාච්ඤාව ඔවුන්න ජවනුජවන්න පමණක් ජනාජේ. මා 

විශ්වාස කරන අය ජවනුජවන්නද මම යාච්ඤා කරි. ඔවුන්නජේ පණිවිඩය තුළින්න, ඔබ මා 

තුළත්ම මම ඔබ තුළත්ම සිටිනවා ජස්තම, ඔවුන්න සියල්ෙන්නම එක විය යුතුය, පියාජණි. 
 

වැදගත්ම සටහනක්: ජමය හුජදක් යම් නමකින්න අපව ඇමතීම පමණක් ජනාව වචනජයන්න 

හා ක්‍රියාජවන්න ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තව අවංකව අනුගමනය කිරීමයි. අපි ක්‍රිස්තතුන්න 

වහන්නජස්තජේ නාමය පැළඳුවජහාත්ම (ක්‍රිස්තතියාි) ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තජේ අෙංකාරය අපජේ 

ජීවිත තුළ වඩාත්ම ජහාඳින්න පිළිබිඹු ජේ. “ක්‍රිස්තතියාිජයකුට” ක්‍රිස්තතුස්ත ජමන්න ජනාවීම 

ජමානතරම් ෙැේ ාවක්ද! 
 

ප්රශ්නය 

1. ජම් දක්වා ජ රුසෙජම් සිටි පළමු කිතුනුවන්න කේඩායම අනුගමනය කරන 

ඉගැන්නවීම් සහ පිළිජවත්ම, සම්ප්‍රදායන්න ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තජේ සහ ඔහුජේ 

ජේරිතයන්නජේ ඉගැන්නවීම් තරමටම වැදගත්ම ජේ. 

හරි වැරදි ____ 

2. ජප්තෘස්ත පැවසුජේ ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ කැමැත්මත දැන ගැනීමට කැමති අයට 



පසුතැවිලි වන ජෙස (ජේව භක්තියට ජීවන රටාව ජවනස්ත කර ගැනීමට) සහ පේ 

කමාව සඳහා ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තජේ බෙජයන්න උන්න වහන්නජස්තජේ මරණයට ගිල්වා 

(ජබෞතීස්තම වීමට) දන්නවන බවයි. 

හරි වැරදි ____ 

3. ජයරුසෙජම් විශ්වාස කළ, පසුතැවිලි වී බේතීස්තම වූ 3,000 ට සිදු වූ ජේ 

a. ____ජදවියන්න වහන්නජස්ත විසින්න ජේරිතයන්නට සහ ජගෝෙයන්නට එකතු කරන 

ෙදී 

b. ____ශුේධාත්මමය ෙැබුවා 

c. ____ජේරිතයන්නජේ ඉගැන්නවීම්වෙ දිගටම 

d. ____ ඉහත සියල්ෙ 

e. ____a සහ c 

4. ජදවියන්න වහන්නජස්ත ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තජේ ශ්‍රීරයට ගැෙවීම ෙැබූ අයව එකතු 

කරන්නජන්න යම් ආගික සංවිධානයකට ජනාජේ. 

හරි වැරදි ____ 

5. ජකජනකුජේ ජපෞේගලික මතය සහ අර්ථකථනය ජේතුජවන්න කිතුනු ශ්‍රීරය 

අතර ජවන්නවීම ජදවියන්න වහන්නජස්ත ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත තුළ සියලු ජදනාජේ 

එකමුතුකමට කැමති බැවින්න ඔහුව අප්‍රසන්නන කරයි. 

හරි වැරදි ____ 
 

 

පාඩම 15 

අපලේ ෙැලීම සඳහා ලදවියන්වලේ සැලැේම 
 

"මජේ ගැෙවුම්කරු සහ මාජේ ජදවියි, ඔබ මත මජේ ජත්මරීම තීරණය කළ ප්‍රීතිමත්ම 

දවසක්! 

ජහාඳයි, ජම් දිලිජසන හදවත ප්‍රීති ජේවා, එහි ප්‍රජමෝදයන්න පිටරටවෙට කියන්නන' 

ප්‍රීතිමත්ම දවසක්, ප්‍රීතිමත්ම දවසක්, ජේසුස්ත මජේ පේ ජසෝදාගත්ම විට. සෑම දිනකම ප්‍රීතිජයන්න 

ජීවත්ම වන ආකාරය ජදස බො යාච්ඤා කරන ආකාරය ඔහු මට ඉගැන්නනුවා" 
 

උපන්නදින, විවාහ සංවත්මසර, මේවරුන්නජේ දිනය ජහෝ පියවරුන්නජේ දිනය වැදගත්ම දිනයන්න 

ජේ, නමුත්ම ඔජේ ජීවිතජේ වැදගත්මම සිදුවීම වූ දිනය වූජේ ඔබ ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තව 

පිළිජගන ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ පවුෙට නැවත ඉපදුණු දිනයයි. ජමම දිනය සහ ක්‍රිස්තතුස්ත 

වහන්නජස්ත ජවනුජවන්න ඔජේ තීරණය මතක තබා ගැනීම ජහාඳය. ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත තුළ 

ඔබජේ ගැළවීම මතක තබා ගැනීම ජහාඳය, මන්නද එවිට ඔබට ගැෙවීජම් ශුභාරංචිය අන්න අය 

සමඟ ජබදා ගැනීමට අවශ්‍ය වනු ඇත. ඔබ ගත්ම තීරණයම ගැනීමට ඔබට ඔවුන්නට උපකාර 

කළ හැකිය. ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත තුළ ගැෙවීම ෙැබීමට ඔබව ජගන ගිය පියවර අපි 

සමාජෙෝචනය කරමු. 
 

පළමුව, සිදු වූලේ කුමක්ද?ජබාජහෝ ජදජනකුට ගැෙවුම්කරුජවකුජේ අවශ්‍යතාවය 

දැජනන්නජන්න නැති ිසා ඔවුන්න අතරමං වූ බවක් දැජනන්නජන්න නැත. ඔයාට ජමාකද වුජේ? 



සමහරවිට, ඔබ චංචෙ ජේශ්‍නාවක් අසා ඇත; සමහර විට ිතුජරකු ඔබ සමඟ සතයය 

ජබදා ගත්මතා විය හැකිය; සමහරවිට ඔබ පිකාවක් කියවනවා ඇති. කුමක් වුවත්ම, 

"සියල්ෙන්නම පේ කර ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ මහිමජයන්න හීන වී ඇත" (ජරෝම 3:23) බව ඔබ 

යම් ආකාරයකින්න ජත්මරුම් ගත්මතා. 

අනාගතවක්තෘ ජයසායා ජබාජහෝ කෙකට ජපර පැවසූ පරිදි: “අපජේ පාප 

ජදවියන්නවහන්නජස්තජේ මුහුණ අපට ජනාඇජසන ජෙස අජපන්න සඟවා තිජේ.” (ජයසායා 59:2) 

අපජේම පාපය අපව ජදවිජගන්න ජවන්න කරයි! “පාපජේ කුලිය මරණයයි” ඔබ ජරෝම 6:23 

කියවන්නජන්න ජමය අධයාත්මික මරණයක් වන අතර එය අහිි වූවන්න සඳහා ජදවියන්න 

වහන්නජස්තජගන්න ජවන්නවීමකි. 

"නමුත්ම මජේ ජහාඳ වැඩ ගැන කුමක් කිව හැකිද?" ඔබ සිතුජේ "මම එතරම් නරක 

පුේගෙජයක් ජනාජේ!" එවිට ඔබ කියවන්නජන්න "කරුණාව කරණජකාටජගන ඇදහිල්ෙ 

කරණජකාටජගන ඔබ ගැළවී ඇත, එය ඔබජගන්නම ජනාජේ; එය ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ 

දීමනාව ිස කිසිවකු පාරට්ටු කර ජනාගන්නනා පිණිස ක්‍රියාවලින්න ජනාජේ" (එපීස 2:8, 9). 

"නමුත්ම මජේ පේ කුඩායි" කියා ඔබ කියවා පසුව ඔබ ජමජස්ත කිජයේවා: "මක්ිසාද යජමක් 

මුළු වයවස්තථාව පිළිපදින්නජන්නද, නමුත්ම එක කරුණකින්න පැකිජළන්නජන්නද, ඔහු සියල්ෙටම 

වැරදිකරුජවකි." (යාජකාේ 2:10) එය ප්‍රමාණවත්ම විය. ඔබට ඒත්මතු ගන්නවන්නන, එජස්ත 

ජනාජේද?මනුෂය උඩඟුකම සහ ස්තවයංජපෝිත භාවය ගැෙවීම සඳහා ඇති ජොකුම 

බාධාවයි.තමන්න පේකාරජයකු බව පිළිගැනීම ප්‍රතික්ජෂ්ප කරන තැනැත්මතාට සමාව අවශ්‍යව 

නැතිවී ජගාස්ත ගැෙවීමට ජනාහැකිය ගැෙවුම්කරුජවකුජේ අවශ්‍යතාවය! 
 

“ලම් ෙැලවුම්කරුවා කවුද?” කියා ඔබ ඇසුවා.පාවුල් පැවසුජේ “මක්ිසාද පාපජේ කුලිය 

මරණයය, නමුත්ම ජදවියන්නවහන්නජස්තජේ දීමනාව අපජේ ස්තවාමීන්න වන ක්‍රිස්තතුස්ත ජේසුස්ත 

තුළ සදාකාෙ ජීවනයයි.” (ජරෝම 6:23) ඔබට තවත්ම දැනගැනීමට අවශ්‍ය වූ ිසා ඔබ දිගටම 

කියවන්නන! ජදවියන්න වහන්නජස්ත මනුෂය ස්තවරූපජයන්න, ජේසුස්ත වහන්නජස්තජේ චරිතය තුළ, 

ජබාජහෝ පරීක්ෂාවන්න හරහා ගමන්න කළ නමුත්ම කිසි විජටකත්ම පේ කජේ නැත! (I ජප්තෘස්ත 

2:21-25). ඔහු තම ජේවත්මවය ඔප්පු කිරීමට ජබාජහෝ ෙකුණු හා හාස්තකම් කජේය (ජයාහන්න 

20:30-31). ඔජේ සියලු පාප සඳහා ජදවියන්න වහන්නජස්තට ූ ාවක් ජෙස ඔහු ඔබ ජවනුජවන්න 

ිය ගිජේය! (ජහජෙේ 10:10-14) අන්නතිජම්දී, ඔහු ජදවියන්නවහන්නජස්තජේ පුත්‍රයා බව ඔප්පු 

කරින්න මළවුන්නජගන්න උත්මථාන විය. (ජරෝම 1:4-5 සහ I ජකාරින්නති 15:1) ජමානතරම් අූරු 

කතාවක්ද! ජේසුස්ත අප ජවනුජවන්න කළ ජේ “ශුභාරංචිය” ජෙස හැඳින්නජේ, එහි අර්ථය 

“ශුභාරංචිය” යන්නනයි. 
 

ෙැලීලම් අපලේ එකම බලාලපාලරාත්මතුව ලේසුේ බව ඔබ හඳුනාලෙන ඇත.ජවන 

මගක් තිබුජේ නැහැ. කුරුසිජේ මරණජයන්න ජේසුස්ත වහන්නජස්තට පේකාරයන්න ගෙවා 

ගැනීමට, ිදහස්ත කිරීමට සහ ිදීජම් හැකියාව ඇත. ජයාහන්න 14:6 හි ජේසුස්ත වහන්නජස්ත 

ප්‍රකාශ්‍ කජේ: "මාර්ගය, සතයය සහ ජීවනය මම ජවි: මා තුළින්න ිස කිසිජවක් පියාණන්න 

වහන්නජස්ත ජවතට ජනාපැිජේ" යනුජවි. අපට ජදවියන්න වහන්නජස්ත ජවතට යා හැකි එකම 

මාර්ගය ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත තුළින්න ය. ඔබ ක්‍රියා 4:12 හි ද කියවා ඇත, "ජවන කිසිජවකු තුළ 

ගැළවීමක් නැත, මන්නද අප ගැළවිය යුතු ජවනත්ම නාමයක් ිිසුන්න අතජර් දී ස්තවර්ගයට 

යටින්න ජනාමැත." ජමාජහාමඩ්, බුදුන්න, යුජදේ ආගම, හින්නදු ජදවිවරුන්න ජහෝ ජවනත්ම ආගමක් 



මත යැපීජමන්න අපට ගැෙවිය ජනාහැක. අද සිදු කරනු ෙබන "ක්‍රිස්තතියාි ධර්මය" පිළිබඳ 

අපජේම ක්‍රමයක් සකස්ත කර එයින්න අපව ගෙවා ගනු ඇතැයි අජප්ක්ෂා කළ ජනාහැක. 

අපජේ ගැෙවීම සඳහා ජකාන්නජේසි ි යම කළ හැක්ජක් ජේසුස්ත ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තට පමණි, 

මන්නද ඔහු අපජේ ිෙ ජගවා අපජේ එකම ගැෙවුම්කරුවා වන බැවිි. ජවනත්ම මාර්ගයක් 

නැත. 

ඔබව ගෙවා ගත හැකි එකම තැනැත්මතා වන ජේසුස්ත ක්‍රිස්තතුස්තජේ පාමුෙ වැටී සිටීමට ඔබ 

සූදානම්ද? ඇදහිල්ෙ ඉපදුණා! "එබැවින්න ඇදහිල්ෙ පැිජණන්නජන්න ඇසීජමි, ඇසීම ජදවියන්න 

වහන්නජස්තජේ වචනජයන්න." (ජරෝම 10:17). ඔබට ගැෙවුම්කරුජවකු අවශ්‍ය වූ අතර ඔබ 

ඔහුව ජසායාජගන ඇති බව ඔබට විශ්වාසයි. 
 

ජේසුස්ත ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත ජමජොවට පැිණ, පරිූර්ණ ජීවිතයක් ගත කළ, අපජේ පේ 

උජදසා කුරුසිජේ ඇණ ගසා, තැන්නපත්ම කරනු ෙැබූ නමුත්ම තුන්නවන දින මළවුන්නජගන්න 

උත්මථාන වී, දැන්න අප ජවනුජවන්න මැදිහත්ම වීමට ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ දකුණු පැත්මජත්ම 

සදහටම ජීවත්ම වන බවට ඔබ ජමම ශුභාරංචිය විශ්වාස කළා. 
 

ඔලේ ඇදහිල්ල ඔබව පසුතැවිලි ීමට ලපලලඹේවා!ජේසුස්ත ලූක් 13:3 හි පවසන්නජන්න, 

"... ඔබ පසුතැවිලි ජනාවන්නජන්න නම්, ඔබ සියල්ජෙෝම විනාශ්‍ වනු ඇත." එය පසුතැවිලි වීම 

ජහෝ විනාශ්‍ වීම ය; ජත්මරීම අජප් ය. ක්‍රියා 17:30 පවසන්නජන්න, "සැබවින්නම ජමම අවිදයාජේ 

කාෙය ජදවියන්න වහන්නජස්ත ජනාසෙකා හැරිය, නමුත්ම දැන්න සෑම තැනකම සිටින සියලු 

ිිසුන්නට පසුතැවිලි වන ජෙස අණ කරයි." ඔබ සහ මා ඇතුළු සෑම තැනකම සිටින සියලුම 

ිිසුන්නට පසුතැවිලි වන ජෙස ජදවියන්න වහන්නජස්ත අණ කර ඇත. කුමක් ගැන පසුතැවිලි 

ජවනවාද? අපජේ පේ ගැන පසුතැවිලි වන්නන. ජදවියන්න වහන්නජස්ත පවසන සියල්ෙ 

සම්ූර්ණජයන්න ජස්තවය ජනාකිරීම සහ අනුගමනය කිරීම ගැන පසුතැවිලි වන්නන. ජදවියන්න 

වහන්නජස්ත අජපන්න ඉල්ො සිටින්නජන්න පසුතැවිලි වන ජෙසයි. අපි ඔහු ජවත හැජරනවාට ඔහු 

ජබාජහෝ ජසයින්න ආශ්‍ා කරයි. ඔහු 2 ජප්තෘස්ත 3: 9 හි අපට පවසන්නජන්න, "සමහර ිිසුන්න 

ප්‍රමාදයයි සෙකන පරිදි ස්තවාින්නවහන්නජස්ත උන්නවහන්නජස්තජේ ජපාජරාන්නදුව ගැන ප්‍රමාද ජනාවී, 

අප ජකජරහි ජබාජහෝ ඉවසිලිවන්නතව සිටින අතර, කිසිජවකු විනාශ්‍ වීමට කැමති නැත, 

නමුත්ම සියල්ජෙෝම පසුතැවිලි වනු ඇත." 
 

ඔබ පේ කළ පමණින්න දුක් වූජේ නැත. 2 ජකාරින්නති 7:10 පවසන පරිදි, 

"ජදවියන්නවහන්නජස්තජේ ජශ්‍ෝකය ගැෙවීම කරා ජගන යන පසුතැවිල්ෙ ඇති කරයි, පසුතැවිලි 

වීමට ජනාජේ; නමුත්ම ජෙෝකජේ දුක මරණය ඇති කරයි." පසුතැවීම යනු හදවජත්ම 

ජවනසක් සහ මනස ජවනස්ත කිරීමකි. ඔබ අජප් හිත හැදුවා ජීවිතය ඔජේ විදිහට ගත 

කිරීම නවත්මවො ජදවියන්නජේ විදිහට ජීවත්ම ජවන්නන පටන්න ගන්නන. ඔජේ මුළු ශ්‍ක්තිජයන්න 

ජදවිට ජස්තවය කිරීමටත්ම ඔහු පවසන සෑම ජදයක්ම කිරීමටත්ම ඔබ තීරණය කළා. මජතේ 

22:37, "ජේසුස්ත ඔහුට පැවසුජේ, 'ඔජේ මුළු හදවතින්නම, ඔජේ මුළු ආත්මමජයන්න සහ ඔජේ 

මුළු මනසින්න ඔජේ ජදවි ස්තවාමීන්න වහන්නජස්තට ජේම කරන්නන.' 
 

ජරෝම 2:4 පවසන්නජන්න, "ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ යහපත්මකම ඔබව පසුතැවිල්ෙට ජගන 

යයි." ජදවියන්න වහන්නජස්ත අපට ඉතා යහපත්ම වූ අතර, ජමය ඔබට සෑම ආකාරයකින්නම 



ඔහුව සතුටු කිරීමට අවශ්‍ය වීමට ජේතු විය. ජදවියන්න වහන්නජස්ත, උන්න වහන්නජස්තජේ අප 

ජකජරහි ඇති ජේමය ිසා, අප ජවනුජවන්න ජබාජහෝ ජේ කර ඇති අතර, ජම් ිසා අපි I 

ජයාහන්න 4: 19 හි කියවන්නජනමු, "අපි ඔහුට ජේම කරමු, මන්නද උන්න වහන්නජස්ත අපට 

ප්‍රථමජයන්න ජේම කළ බැවිි." 
 

ජදවියන්නවහන්නජස්තජේ ජේමය ජවනුජවන්න, ඔබ ඔබජේ සියලු පේ සහ අකීකරුකම 

අත්මහැර, ජේසුස්තවහන්නජස්තව අනුගමනය කිරීමට සහ කීකරු වීමට ඔජේ ජීවිතය දීමට 

තීරණය කළා. "යජමක් මා අනුව එන්නන කැමති නම්, ඔහු තමාව ප්‍රතික්ජෂ්ප කර, තම 

කුරුසිය රැජගන මා අනුව යන්නන" කියා ජේසුස්ත පවසා තිබුණා. (මාර්ක් 8:34). 
 

ඔබ ලේසුේව පාලපාච්චාරණය කළා.මජතේ 10:32-33 ජේසුස්ත වහන්නජස්ත පවසයි, 

"එබැවින්න මනුෂයයන්න ඉදිරිජයහි මා පාජපාච්චාරණය කරන්නජන්නද, මමද ඔහුව ස්තවර්ගජයහි 

සිටින මාජේ පියාණන්නවහන්නජස්ත ඉදිරිජයහි පාජපාච්චාරණය කරන්නජනි. එජහත්ම 

මනුෂයයන්න ඉදිරිජයහි මා ප්‍රතික්ජෂ්ප කරන තැනැත්මතා ස්තවර්ගජයහි සිටින මාජේ 

පියාණන්නවහන්නජස්ත ඉදිරිජයහිද මමද ප්‍රතික්ජෂ්ප කරන්නජනි. ." ජේසුස්ත ක්‍රිස්තතුස්ත 

ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ පුත්‍රයා බව ඔබ විශ්වාස කරන බව අන්න අයට පාජපාච්චාරණය 

කිරීමට ඔබ ෙැේ ා ජනාවීය. මජතේ 16:16-17 හි ජප්තෘස්ත කළ ජේ ඔබ කළා: "සීජමාන්න ජප්තෘස්ත 

පිළිතුරු ජදින්න, 'ඔබ ක්‍රිස්තතුස්ත, ජීවමාන ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ පුත්‍රයා ය'යි කීජේය. 
 

ක්‍රියා 8:36-37 හි ිිජසක් ප්‍රශ්නය ඇසුජේ, "බෙන්නන ජමන්නන වතුර. මට බේතීස්තම වීමට 

බාධාව කුමක්ද?" එවිට 37 පදජේ, "එවිට පිලිප් පැවසුජේ, "ඔබ මුළු හදවතින්නම විශ්වාස 

කරන්නජන්න නම්, ඔබට එය කළ හැකිය. ඔහු පිළිතුරු ජදින්න, 'ජේසුස්ත ක්රිස්තතුස්ත ජදවියන්න 

වහන්නජස්තජේ පුත්මරයා බව මම විශ්වාස කරි. 
 

නමුත්ම තව තිජයනවා. ජේසුස්ත වහන්නජස්ත ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ පුත්‍රයා වන ක්‍රිස්තතුස්ත 

වහන්නජස්ත බව ඔබ පාජපාච්චාරණය කළා පමණක් ජනාව, ඔබ ඔහුව අපජේ ස්තවාියා ජෙසද 

පාජපාච්චාරණය කළා. "... ඔබ ඔජේ මුඛ්‍ජයන්න ජේසු සිඳාණන්න වහන්නජස්ත පාජපාච්චාරණය 

කරන්නජන්න නම් සහ ජදවියන්න වහන්නජස්ත උන්න වහන්නජස්තව මළවුන්නජගන්න උත්මථාන කළ බව 

ඔජේ හදවතින්න විශ්වාස කරන්නජන්න නම්, ඔබ ගැළජවනු ඇත" (ජරෝම 10: 9) ඔබ ඔහුව 

අපජේ නායකයා, හිිකරු, පාෙකයා ජෙස නම් කළා. ප්‍රධාියා, ජොක්කා සහ අපජේ ජීවිත 

ජකජරහි සියලු අිකාරිය ඇති තැනැත්මතා. 
 

අවසාන වශ්‍ලයන්ව, ඔබ බේතීේම වූලේ ලේසුේ ක්‍රිේතුේ සමඟ එක්ීම සඳහා 

ඔලේ පේවලට සමාව ලැබීම සඳහායි!ක්‍රියා 2:38 “පසුතැවිලි වී, පේ කමා කිරීම සඳහා ඔබ 

සැමජදනාම ජේසුස්ත ක්‍රිස්තතුස්තවහන්නජස්තජේ නාමජයන්න බේතීස්තම ජේවා. එවිට ඔබට 

ශුේධාත්මමයාණන්නජේ දීමනාව ෙැජබනු ඇත. 
 

අනියස්ත සාවුල්ට පැවසූ පරිදි යජමක් ඔබට ජමජස්ත කීජේය: “දැන්න ඔබ බො සිටින්නජන්න 

මන්නද? නැඟිට, බේතීස්තම වී, සිඳාණන්න වහන්නජස්තජේ නාමජයන්න අයැදී ඔජේ පේ ජසෝදා 

ගන්නන. (ක්‍රියා 22:16) ඔබ බේතීස්තම වූජේ ඔජේ පේ ජසෝදා ගැනීමට වන අතර එම ක්‍රියාජේදී 



ඔබ සිඳාණන්න වහන්නජස්තජේ නාමජයන්න අයැද සිටියා. සිඳාණන්න වහන්නජස්තජේ නාමජයන්න 

අයැදීම යන්නජනන්න අදහස්ත කරන්නජන්න ක්‍රියාවට උන්න වහන්නජස්තට ආයාචනා කිරීමයි. ඔබ 

ජේසුස්තට ආරාධනා කජේ කුමක් කිරීමටද? ඔබව ජේරා ගැනීමට! (ඔජේ පේ ජසෝදා ගැනීමට). 
 

ඔබ බේතීස්තම වූ විට, ඔබ ගැළවී ඇත. ජේසුස්ත ක්‍රිස්තතුස්තජේ නැවත නැඟිටීම තුළින්න යහපත්ම 

හෘදය සාක්ියක්, ”ජප්තෘස්තට අනුව බේතීස්තමය යනු ජභෞතික ශ්‍රීරජයන්න කුණු ඉවත්ම 

කිරීමක් ජනාජේ. ඒ ජවනුවට, අපව ගෙවා ගන්නනා බේතීස්තමය යහපත්ම හෘදය සාක්ියක් 

සඳහා ජදවියන්න වහන්නජස්තට කරන 'ආයාචනයකි'. එය වරදකාරී ආත්මමජේ අේයන්නතර 

පවිත්මර කිරීම සඳහා ජදවියන්න වහන්නජස්තට යාච්ඤා කිරීමකි. 
 

ඔජේ පාපජයන්න ඔබව ගෙවාගත්මජත්ම කුමක්ද? එය ජේසුස්තජේ රුිරය විය! ජේසුස්තජේ 

රුිරය ඔබව ගෙවාගත්මජත්ම කවදාද? ඔබ බේතීස්තම වූ විට! එජස්තනම් ඉතිරි කිරීජම් බෙය 

තිබුජේ ජකාජේද? එය ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තජේ රුිරජේ විය. (ජේසුස්ත ක්‍රිස්තතුස්ත 

වහන්නජස්තජේ උත්මථානය යනු කුරුසිජේදී ඔහුජේ මරණජේ වටිනාකම තහවුරු කළ 

සිදුවීමයි). ඇදහිල්ෙ බේතීස්තමය ඔබව ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තජේ මරණය, භූමදානය සහ 

නැවත නැඟිටීම සමඟ සම්බන්නධ කජේය. 
 

"ඔහුජේ මරණයට" බේතීස්තම වීම සහ "ඔහුජේ නැවත නැඟිටීජම්දී ඔහු සමඟ එක්සත්ම 

වීම" (ජරෝම 6:3-5) බේතීස්තමජේදී ඔබ ජවත ගැෙවීම පැිණිජේය. “එබැවින්න, ක්‍රිස්තතුස්ත 

වහන්නජස්ත පියාණන්න වහන්නජස්තජේ මහිමජයන්න මළවුන්නජගන්න උත්මථාන වූවාක් ජමන්න, අප ද 

ජීවිතජේ නවකින්න ගමන්න කරන පිණිස, බේතීස්තමය කරණජකාටජගන මරණය දක්වා 

උන්න වහන්නජස්ත සමඟ අපිව තැන්නපත්ම කරනු ෙැබුජවමු. මක්ිසාද අපි උන්නවහන්නජස්තජේ 

මරණජේ සමානත්මවය තුළ එකට එකතු වී ඇත්මනම්, ියත වශ්‍ජයන්නම අපිද උන්න 

වහන්නජස්තජේ උත්මථානයට සමාන වන්නජනමු, අපජේ මහලු ිිසා උන්න වහන්නජස්ත සමඟ 

කුරුසිජේ ඇණ ගසනු ෙැබූ බවත්ම, පාපජේ ශ්‍රීරය පහ කරනු ෙබන බවත්ම, අප තවදුරටත්ම 

පාපජේ දාසයන්න ජනාවිය යුතුය” (ජරෝම 6:4-6). 
 

ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත තුළ ජදවියන්න වහන්නජස්ත සමඟ එක්සත්ම වීජමන්න ෙැජබන ගැෙවීම (පේ 

සමාව) ෙබා ජදන්නජන්න අපජේ විශ්වාසවන්නත හදවත්ම යහපත්ම හෘදය සාක්ියක් සඳහා 

ජදවියන්න වහන්නජස්තට ආයාචනා කරන විටය. අපි බේතීස්තම වූ විට ජමය කරන්නජනමු. 

බේතීස්තමය යනු ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තජේ කුරුසිජේ මරණය මත පදනම්ව අපව ගෙවා 

ගන්නනා ජෙස ජදවියන්න වහන්නජස්තට ජමාරගැසීමයි. 

ඔබ ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තට භාර වූ අතර ඔහු ඔබජේ ඇදහිල්ෙ තුළින්න ඔබව ගෙවා 

ගත්මජත්මය. ජේසුස්ත වහන්නජස්ත ජමජස්ත වදාළ ජස්තක: "අදහා බේතීස්තම වන තැනැත්මතා ගැළජවනු 

ඇත ..." (මාර්ක් 16:16). "ස්තවාමීි, ඔබ මාව ගෙවා ගැනීමට විශ්වාස කරි. මම මටම, පාපයට 

සහ ජමජොවට ිය ජගාස්ත බේතීස්තමජේදී ඔබ සමඟ එක්වන්නජනි. එය ඔබජේ ජීවිතජේ 

තීරණාත්මමක ජමාජහාත විය. 
 

ඔබ බේතීස්තම වූ විට ජදවියන්න වහන්නජස්ත ඔජේ ජීවිතජේ සිදු කළ විශ්‍ාෙ ජවනස්තකම් 

කිහිපයක් සෙකා බෙන්නන: 



• ඔබ ගැෙවී ඇත - මාක් 16:16 

• ඔබ නැවත ඉපදුණා - ජයාහන්න 3:5 

• ඔබ ිය ජගාස්ත, ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත සමඟ තැන්නපත්ම කර නැවත නැඟිටුවනු ෙැබුවා - 

ජරෝම 6: 4-6 සහ ජකාජොස්තසි 2:12 

• ඔබ ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තජගන්න සැරසී සිටියා - ගොති 3:27 

• ඔබ නව ජීවිජයකු බවට පත්ම විය - ජරෝම 6:4 
 

ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත ඔබජේ පේ ජසෝදා ගත්මජත්මය. එය මුහුදු ජවරජේද? පිහිනුම් තටාකජේ? 

ගජේ ජහෝ බේතීස්තමජේ? එය සිදුවූජේ ජකාජේද යන්නන ප්රශ්නයක් ජනාජේ. වැදගත්මම 

ජදය නම්, ජේසුස්ත වහන්නජස්ත, ඔහුජේ රුිරජයන්න, ඔබව ජසෝදා ගැනීමයි! හරියට ඔහු 

පාවුල්ජේ පේ ජසෝදා ගත්මතා වජේ! ක්‍රියා 22:16. "නැඟිට බේතීස්තම වී, සිඳාණන්න වහන්නජස්තජේ 

නාමජයන්න අයැදී ඔජේ පේ ජසෝදා ගන්නන." එවිට ඔජේ නව ජීවිතය ආරම්භ විය (ජරෝම 6:4). 

"එබැවින්න, ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත පියාණන්න වහන්නජස්තජේ මහිමජයන්න මළවුන්නජගන්න උත්මථාන 

වූවාක් ජමන්න, අප ද ජීවිතජේ නවකින්න ගමන්න කරන පිණිස, බේතීස්තමය 

කරණජකාටජගන මරණය දක්වා උන්න වහන්නජස්ත සමඟ අපිව තැන්නපත්ම කරනු ෙැබුජවමු!" 
 

සහ දැන්ව, සිදුවන්වලන්ව කුමක්ද?ඔබ ආජෙෝකජේ ගමන්න කරයි (I ජයාහන්න 1:7). ඔබට වැඩි 

වැඩිජයන්න දැන ගැනීමට අවශ්‍යයි (1 ජප්තෘස්ත 2:2). ඔබ වචනජයන්න ජපෝෂණය ජවින්න ඔජේ 

ඇදහිල්ජෙන්න වැජඩින්න සිටී (ජහජෙේ 5:12-14). ඔබ ඇදහිල්ජෙන්න ඔජේ සජහෝදරයන්න 

සමඟ සහභාගිකමට සහභාගී ජේ (ජහජෙේ 10:24-25). ඔබ ඔජේ ඥාතීන්න හා ි තුරන්න සමඟ 

ශුභාරංචිය ජබදාගන්නජන්න ජකජස්තදැයි ඉජගන ගන්නනවා ඔබ මරණය දක්වා විශ්වාසවන්නතව 

සිටිය යුතුය! එළිදරේ 2:10 "මරණය දක්වා විශ්වාසවන්නතව සිටින්නන, එවිට මම ඔබට 

ජීවනජේ ඔටුන්නන ජදන්නජනි." 
 

ජකාජොස්තසි 1:21-23 “එජස්තම, වරක් දුෂ්ට ක්‍රියාවලින්න ඔජේ මනසින්න අන්නසතු වී සතුරන්න වූ 

ඔබ, නමුත්ම දැන්න ඔහු ඔබව ශුේධව, ිර්ජදෝෂී හා ින්නදාවට වඩා ඉහළින්න ඉදිරිපත්ම කිරීමට 

මරණය තුළින්න තම මාංසජේ ශ්‍රීරය සමඟ සමාදාන වී ඇත. ජපනීම; ඇත්මජතන්නම ඔබ 

ඇදහිල්ජල් දිගටම, පදනම් වූ සහ ස්තිරව, ඔබ ඇසූ ශුභාරංචිය පිළිබඳ 

බොජපාජරාත්මතුජවන්න ඉවත්ම ජනාවන්නජන්න නම්, ..." 
 

දිගටම වර්ධනය වන්නන! 
 

ප්රශ්නය 

1. පාපය ජදවියන්න වහන්නජස්ත ිිසාජගන්න සඟවන්නජන්න ඔහු ිිසාට ජනාඇජසන 

ජෙසයි. 

හරි වැරදි ____ 

2. සමාව අවශ්‍ය පේකාරජයකු බව පිළිගැනීම ප්‍රතික්ජෂ්ප කරන තැනැත්මතා නැති වී යන 

අතර එම තත්මවජේ සිටියදී ගැෙවීම ෙැබිය ජනාහැක. 

හරි වැරදි ____ 

3. පාපයට විපාක නැත. 



හරි වැරදි ____ 

4. ගැෙවීමට, ජදවියන්න වහන්නජස්ත සමඟ සදාකාෙ ජීවනයට ඇති එකම මාර්ගය ජේසු ය. 

හරි වැරදි ____ 

5. පසුතැවිලි ජනාවන තැනැත්මතා නැති ජනාජේ. 

හරි වැරදි ____ 

6. පසුතැවීම යනු 

a. ____ හදවජත්ම ජවනසක් 

b. ____මනස ජවනසක් 

c. ____ ජීවන රටාජේ ජවනසක් 

d. ____ජේවභක්තිය ජදසට ජවනසක් 

e. ____ ඉහත සියල්ෙ 
f.  

7. ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත ජදවියන්න වහන්නජස්ත බව කවුරුන්න ප්‍රතික්ජෂ්ප කළත්ම, ක්‍රිස්තතුස්ත 

වහන්නජස්ත පියාණන්න ඉදිරිජයහි ඔවුන්නව ප්‍රතික්ජෂ්ප කරනු ඇත 

හරි වැරදි ____ 

8. ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත ජදවියන්න වහන්නජස්තජේ පුත්‍රයා බව විශ්වාස ජනාකිරීම ජකජනකු 

බේතීස්තම වීමට බාධා කරයි. 

හරි වැරදි ____ 

9. බේතීස්තමය,  ෙජේ ගිල්වීම, ජභෞතික ශ්‍රීරජයන්න කුණු පිරිසිදු කිරීමක් ජනාව, 

ජකජනකුජේ ආත්මමජයන්න, ඔහුජේ අභයන්නතරජයන්න පවිත්‍ර කිරීමකි. 

හරි වැරදි ____ 

10. ක්‍රිස්තතුස්තවහන්නජස්ත සමග උන්නවහන්නජස්තජේ මරණය තුෙට වෙෙනු ෙැබීජමන්න 

ප්‍රතිඵෙය වන්නජන්න නැවත නැඟිටීමක් සහ ක්‍රිස්තතුස්තවහන්නජස්ත සමග එක්සත්ම වීමයි. 

හරි වැරදි ____ 

11. ජකජනකු ක්‍රිස්තතුස්ත මරණයට බේතීස්තම වූ විට සිදුවන ජවනස්තකම් 

a. ____ඔබ ගැෙවී ඇත 

b. ____ඔබ නැවත ඉපදුනා 

c. ____ඔබ මැරුණා, වළෙනු ෙැබුවා සහ ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත සමඟ නැවත 

නැඟිටුවනු ෙැබුවා 

d. ____ඔබ ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තජගන්න සැරසී සිටියා 

e. ____ඔබ නව ජීවිජයකු බවට පත්ම විය 

f. ____ ඉහත සියල්ෙ 

g. ____අ සහ ඊ 

12. ගැළවීම ජකාන්නජේසි සහිතයි, ජීවනජේ ඔටුන්නන, සදාකාෙ ජීවනය ෙැබීමට ජකජනකු 

තම මරණය දක්වා විශ්වාසවන්නතව සිටිය යුතුය. 

හරි වැරදි ____ 
 

 
 

පාඩම 16 



ඔලේ පවුලට ශුභාරාංචිය ප්‍රකාශ්‍ කරන්වන 
 

මාර්ක් 16:15 හි ජේසුස්ත වහන්නජස්ත අණ කජේ: "මුළු ජෙෝකයට ජගාස්ත සෑම මැවිල්ෙකටම 

ශුභාරංචිය ජේශ්‍නා කරන්නන." අපි ජම් වචන කියවනවා, අපි ඒවාට කීකරු වීමට 

නැඟිටින්නජනමු, ජෙෝකය දැකීමට අපි අජප් ඇස්ත විවෘත කරමු, අප ඉදිරිජයහි අප දකින්නජන්න 

කවුද? අජප්ම පවුෙ! සමහර අය පවසන්නජන්න ශුභාරංචිය ප්‍රකාශ්‍ කිරීමට අපහසුම ස්තථානය 

තම ිවජස්ත බවයි. නමුත්ම ඇයි? එය ජහාඳම, පහසුම, පහසුම ස්තථානය විය යුතුය. ජේසුස්ත 

හැදී වැඩුජේ ජනාඇදහිලිකාර පවුෙක! අවම වශ්‍ජයන්න ඔහුජේ සජහෝදරයන්න විය. නමුත්ම 

ඔවුන්න පරිවර්තනය විය. ජේම්ස්ත සහ ජූඩ් ප්‍රමාද වූ නමුත්ම ඔවුන්න ද අනුගාිකයන්න බවට පත්ම 

විය. ජේසුස්ත තම පවුෙම  යගත්මතා! 
 

ක්රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත තුළ ආදරණීය සජහෝදරයා ජහෝ සජහෝදරිය, ඔජේ පවුෙට 

එවැන්න ලිස්තත කරන්නන! නමුත්ම ඔබ අසන්නජන්න "ජකාජහාමද?" ජම් ගැන සිතන්නන: ජේසුස්ත 

ඔජේ පවුජල් ජකජනක් නම් ඔහු ජකාතරම් සාර්ථක ජවයිද? ඔහු ඔබ නම් ඔජේ පවුෙ තුළ 

ඔහු කුමන බෙපෑමක් ඇති කරයිද? ඔජේ පවුෙ ගැන සිතේදී, ජේසුස්තට විරුේධ වන්නජන්න 

කවුද? ඉතින්න උත්මතජර් තිජයනවා. ශුභාරංචිය සමඟ ඔජේ පවුෙ ජවත ළඟා වීමට, ඔබ කළ 

යුත්මජත්ම ජේසුස්ත ජමන්න වීම පමණි. ඔජේ පවුෙට ඔබ තුළින්න ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත සමඟ 

ජීවත්ම වීමට ඉඩ ජදන්නන. මීට වඩා ජදයක් කාටවත්ම කරන්නන බෑ. 
 

ජෙෝකජේ එවැන්න ලිස්තත ජස්තවය ගැන ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත පැවසූ සෑම ජදයක්ම අපජේ 

පවුල්වෙට අදාළ ජේ. ජගදරට කිට්ටුයි. ඔබට බෙපෑමක් ජනාමැති නම්, සමහර විට ඔබ 

ක්‍රිස්තතියාි ධර්මය සහ පල්ලිය පිළිබඳ ඔජේම දෘෂ්ටිය නැවත විමසා බැලිය යුතුය. 
 

ඔලේ පවුලලන්ව ඈත්ම ලනාී සමීපව අඳින්වන. 

ශුභාරංචිය අපව ජෙෝකයට සමීප කළ යුතු අතර එයින්න අපව ඉවත්ම ජනාකළ යුතුය. 

එවැන්න ලිස්තත ජස්තවය අවධාරණය කිරීමට ජේසුස්ත භාවිතා කළ පල්ලිජේ සංජක්ත වන්නජන්න 

ලුණු, ආජෙෝකය සහ මුහුන්න ය, නමුත්ම ජම්වා ඇයි? ජම් තුනට ජපාදු වන්නජන්න කුමක්ද? 

පිළිතුර නම් එක් එක් විිවිද යාමයි! ලුණු විිවිද ජගාස්ත නව රසයක් ෙබා ජදයි. ආජෙෝකය 

විිවිද ජගාස්ත නව ආජෙෝකයක් ෙබා ජදයි. මුහුන්න විිවිද ජගාස්ත නව බෙයක් ෙබා ජදයි. 
 

මුහුන්ව වන්වන - මලතේ 13:13 

අපි කුස්තසිජේ රාක්කජේ කුඩා පැජක් යක තබා ගත ජනාහැක. මුහුන්න සම්බන්නධ කර ගත 

යුතුය. එය පාන්න පිටි ගුලිය විිවිද යාමට සිදු ජේ. පාන්න පිටි ගුලිය තුළට විිවිද යාජමන්න, 

මුහුන්න එහි අනනයතාවය නැති වී යන නමුත්ම ප්‍රති result ෙය දකිනවා - රසවත්ම පාන්න 

ජරාටියක්! ඔවුන්න උඳුජනන්න පාන්න ගන්නනා විට ජේකරිය අසලින්න යන්නන. ඔබට නතර කිරීමට 

අවශ්‍ය වනු ඇත, ඇතුළට ජගාස්ත පාන්න ටිකක් ිෙදී ගන්නන! ජමය ජේසුස්ත 

ක්‍රිස්තතුස්තවහන්නජස්තජේ පැිණීමත්ම සමඟ තම පවුෙ තුළට විිවිද යන කිතුනුවා වැිය. 
 

ලුණු වන්වන - මලතේ 5:13 

නමුත්ම ලුණු ලුණු ජෂ්කර් තුළ ලුණු රැඳී තිජේ නම් කුමක් කළ යුතුද? අපට පිරිසිදු ලුණු 



විය හැකි නමුත්ම අපි කිසි විජටකත්ම ලුණු ජෂ්කර් එජකන්න ඉවත්ම ජනාවන්නජන්න නම් සහ කිසි 

විජටකත්ම කෑමට ජනාගන්නජන්න නම්, අපි කිසි විජටකත්ම අපජේ පවුල්වෙට ශුභාරංචිජේ 

රසය ෙබා ජනාජදමු. ලුණු නැති ජපාඩි කළ අෙ සාදා එහි රසය නැති ආකාරය බෙන්නන. දැන්න 

ලුණු ටිකක් දමා කෙවම් කරන්නන. දැන්න රස බෙන අය කියනු ඇත: "මම ජපාඩි කළ අර්තාපල් 

වෙට කැමතියි!" ඔජේ පවුජල් සාමාජිකයන්න, ඔජේ ජීවිතය දකින විට, "මම කිතුනු 

ජීවිතයට කැමතියි!" 
 

ආලලෝකය වන්වන - මලතේ 5:14-16 

ආජෙෝකය කූඩයක් යට තබන්නන එපා. ඒජකන්න කාටවත්ම යහපතක් ජවන්නජන්න නැහැ. 

ආජෙෝකය ඔබ ජීවත්ම වන ස්තථානය ආජෙෝකමත්ම කළ යුතුය. 
 

ප්‍රාලයෝගික ලයදුම 

අපි ඉදිරියට යන්නජන්න ජකජස්තද? අපි ඔවුන්න ජවත ළඟා වන්නජන්න ජකජස්තද? අපි අජප්ම පවුෙට 

බෙපාන්නජන්න ජකජස්තද? අපි ලුණු, මුහුන්න සහ සැහැල්ලු විය යුතුයි! ප්‍රාජයෝගික උදාහරණ 

කිහිපයක් සටහන්න කරන්නන: 
 

අමතන්වන -එකට කාෙය ගත කිරීම, කතාබස්ත කිරීම සහ අත්මදැකීම් ජබදාගැනීම වැදගත්ම 

ජේ. සමහර විට කිතුනුවන්නජේ ජදමාපියන්න මැසිවිලි නඟනවා: "මජේ පුතාට අජප් පවුෙට 

ජවොවක් නැහැ. මම ඔහුව දකින්නජන්න කොතුරකිි. ඔහු ිතරම පල්ලිජේ අය සමඟ යමක් 

කරන නමුත්ම අපට ජවොවක් නැහැ." සමහර විට ජනාඇදහිලිවන්නත ස්තවාිපුරුෂජයක් එයම 

කියයි. ඔජේ පවුෙ තුළ ජමය සිදු ජනාවීමට වගබො ගන්නන. ලුණු, මුහුන්න සහ ආජෙෝකය 

ජමන්න ඔජේම පවුෙට ඇතුල් වන්නන. 
 

ශුද්ධාත්මමයාණන්ව විසින්ව පාලනය කරනු ලබන ේවභාවය -ඔබට ඔජේ පවුෙ තුළ 

රේඩු දබර, ආරවුල් සහ වයාකූෙත්මවයට සම්බන්නධ විය ජනාහැක. ඔජේ ජදමාපියන්න රේඩු 

වන විට, ඔබ කළ යුත්මජත්ම කුමක්ද? එයට සහභාගි ජවනවාද? පැති ජතෝරන්නනද? ඇත්මත 

වශ්‍ජයන්නම නැත! මතක තබා ගන්නන: "මෘදු පිළිතුරක් ජකෝපය පහ කරයි," 

ශුේධාත්මමයාණන්නජේ පැිණීම සාමය වන ඔහුජේ පෙ දරයි (ගොති 5:22) ජහාඳ 

බයිබොනුකුෙ උපජදස්ත දීම සහ ජහාඳ ආදර්ශ්‍යක් වීම වඩා ජහාඳය. 
 

ක්රිේතියානි මූලධර්ම මත අවධාරනය කරන්වන -ජයසායා 55:89 පවසන්නජන්න ජදවියන්න 

වහන්නජස්ත අපව උසස්ත මාර්ගයකට කැඳවන බවයි. කිතුනු දැරියකජේ මව ඇයට අජශ්‍ෝභන 

ඇඳුම් අඳින්නනැයි බෙ කළ නමුත්ම ඇය එය ප්‍රතික්ජෂ්ප කළාය. තම පවුජල් අය දුරාචාර 

වැඩසටහන්න නැරඹීමට බෙ කරන ිසා කාමරජයන්න පිටවන ජගෝෙජයෝ සිටිති. ජමම 

කිතුනුවන්න ඔවුන්නජේ ප්‍රතිපත්මති ඉහළින්න තබා ඇත. ඔබ ජේසුස්ත වහන්නජස්තට මුල් තැන 

දුන්නජනාත්ම ඔබට කිසිදා පරදින්නජන්න නැත. ඔබ ජේසුස්තව ජදවන ස්තථානයට පත්ම කළජහාත්ම, 

ඔබ කිසිදා දිනන්නජන්න නැත. පේ කිරීජමන්න ඔජේ පවුෙ සතුටු කිරීමට උත්මසාහ කිරීජමන්න 

ඔවුන්න ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්ත ජවතට දිනාගත ජනාහැක. 
 

ආෙන්වතුක සත්මකාරය පුරුදු කරන්වන -ජයාහන්න 1:38-39 හි ජේසුස්තජේ ආදර්ශ්‍ය 



ිරීක්ෂණය කරන්නන. ජේසුස්තට ිවසක් තිබූ විට, ඔහු අන්නදෘ සහ තවත්ම අයව ඔහු සමඟ 

ටික ජේොවක් ගත කිරීමට කැඳවාජගන ගිජේය. එවැන්න ලිස්තත ජස්තවය සඳහා ජමය වැදගත්ම 

ජේ. එය සම්බන්නධතාවයක් ඇති කර ගැනීමට මාර්ගයකි. නමුත්ම පවුෙ තුළ ඇති ජයදුම 

කුමක්ද? එය සරෙයි - ආගන්නතුක සත්මකාරය යනු අන්න අය සමඟ ජබදා ගැනීමට ඔජේ 

ජීවිතය, කාෙය, ිවස සහ ජේවල් විවෘත කිරීම ිස කුමක්ද? එය පවුෙ තුළ විජශ්ෂ1 

ජයදුමක් ඇත. ඔජේ ජීවිතය, ඔජේ කාමරය, ඔජේ ජේවල්, ඔජේ ඇඳුම් විවෘත කිරීමට 

විජශ්ෂ අවස්තථා ජසායන්නන. ඔබ සතු ජේ ජබදා ගන්නන. සමහර අය ආගන්නතුකයන්නට වඩා 

තම පවුජල් අය සමඟ ආගන්නතුක සත්මකාරය අඩුයි. "මජේ ඇඳුම් අඳින්නන එපා." "මජේ 

ොච්ුජේ කවුද හිටිජේ?" "ජකෝ මජේ පැන්නසෙ?" "කවුද මජේ ජචාක්ෙට් කැන්නඩි කෑජේ?" 

සටන ආරම්භ වන්නජන්න එජෙසිි, ක්‍රිස්තතියාිජයකු එජස්ත වීම ජනාජේ. 
 

ඔබ පිජයකු ජහෝ මවක් නම්, ඔජේ ිවසට ිිසුන්නට ආරාධනා කිරීජමන්න ඔබට 

ආගන්නතුක සත්මකාරය පුරුදු කළ හැකිය. ඔබ පුජතකු ජහෝ දියණියක නම්, ඔජේ 

ජදමාපියන්නජේ එකඟතාව ඇතිව ඔබව හමුවීමට පල්ලිජේ අයට ආරාධනා කළ හැකිය. 

ඔජේ පවුජල් සාමාජිකයන්න ගැන ිතරම සැෙකිලිමත්ම වන්නන. 
 

ප්‍රලේශ්‍ විය හැකි -දුක්විඳින සහ අවශ්‍යතා ඇති ිිසුන්න හමු වූ විට ජස්තවය කිරීමට 

නැඹුරු වන්නන. ජේසුස්ත වහන්නජස්ත ජෙෝකයට පැිණිජේ ජස්තවය කිරීමට, එනම් ිිසුන්නජේ 

අවශ්‍යතා ඉටු කිරීමටයි. ඔහු අපට එම ජමජහයුම ෙබා දුන්නජන්නය. ජෙෝකය ිරීක්ෂණය 

කරන්නන (ඔජේ පවුෙ). යජමකු දුක් විඳින විට ජහෝ රිදවන විට සැෙකිල්ෙට ගන්නන. උදේ 

කිරීමට, සැනසීමට සහ ජස්තවය කිරීමට සමීපව සිටින්නන. 
 

අපි සිඳාණන්න වහන්නජස්තජේ ජස්තවකජයෝ ජවමු, දුප්පත්ම ිිසුන්නජේ ිජවස්තවෙ තබා ඇත. 

අපි ජස්තවය කරමුද නැේද? අපට ප්‍රජේශ්‍ විය හැකි සහ විවෘත විය යුතුද නැතජහාත්ම අප සහ 

අජප්ම පවුජල් සාමාජිකයන්න අතර තාප්ප ජගාඩනගා ගත යුතුද? නැවතත්ම, ඔබට ශුභාරංචිය 

සමඟ ඔජේ පවුෙ ජවත ළඟා වීමට නම්, ඔබ සරෙව කළ යුතු අතර ජේසුස්ත ජමන්න විය 

යුතුය. ඔබ තුළින්න ඔජේ පවුෙට ජේසුස්ත සමඟ ජීවත්ම වීමට ඉඩ ජදන්නන. එය ඔබජේ පවුෙ 

පරිවර්තනය වන බවට සහතිකයක් ජනාජේ, නමුත්ම මීට වඩා, කිසිජවකුට කළ ජනාහැක. 
 

කළ යුතු ලද්වල් කිහිපයක්: 

• ඔජේ පවුජල් සාමාජිකයන්න සමඟ ඔබට කළ හැකි ජහාඳ ක්‍රියාකාරකම් කිහිපයක් 

ලියන්නන. 

• ඔබ ඔජේ පවුජල් අය සමඟ සිටිය යුතු වැදගත්ම අවස්තථා කිහිපයක් ලියන්නන. 

• ඔජේ පවුජල් උදේ අවශ්‍ය කාටද? 

• ඔබ ප්‍රතික්ජෂ්ප කළ යුතු ඔජේ පවුජල් නරක පුරුදු කිහිපයක් ලියන්නන 

• ඔබට ඔජේ පවුජල් සාමාජිකයන්න සමඟ ජබදා ගත හැකි ජේවල් කිහිපයක් ලියන්නන. 
 

ප්රශ්නය 

1. ශුභාරංචිය ඇතැම් පන්නතිවෙට සීමා වී ඇත. 

හරි වැරදි ____ 



2. කිතුනුවන්න ශුභාරංචිය ඇති බැවින්න පෘිවිජේ ලුණු ජේ. ලුණු වැි ශුභාරංචිය එය 

භා නයක තබා කිසි විජටකත්ම භාවිතා ජනාකළ ජහාත්ම එය ිෂ්ඵෙ ය. 

හරි වැරදි ____ 

3. ජේසුස්ත වහන්නජස්ත ජෙෝකජේ ආජෙෝකය වන බැවින්න කිතුනුවන්න ඔවුන්නජේ එදිජනදා 

ජීවිතජේදී ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්නජස්තව පිළිබිඹු කරන විට ක්‍රිස්තතුස්ත බැබජේ. 

හරි වැරදි ____ 

4. ජකෝපය සමඟ ස්තවයං පාෙනයක් ජනාමැතිකම ජේදයක් සහ අවිශ්වාසයක් ඇති 

කරයි, නමුත්ම මෘදු පිළිතුරකින්න ජකෝපය පහව යයි 

හරි වැරදි ____ 

5. ජදවියන්න වහන්නජස්ත තම දරුවන්න බොජපාජරාත්මතු වන්නජන්න අවශ්‍යතා ඇති අයට 

ජස්තවය කිරීම අන්න අයජගන්න ඉල්ො සිටීම ජනාජේ 

හරි වැරදි ____ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ජාතයන්වතර බයිබල් දැනුම ආයතනය  

Randolph Dunn, සභාපති - ජරාබර්ජටෝ සන්නතියාජගෝ, පීඨාිපති 
thebiblewayonline.com 

පාඨමාලා 1 - ලදවියන්වලේ පණිවිඩය 

සියල්ල ලමහි පැිණිලේ ලකලේද? 

ලදවියන්ව වූ ිනිසා 

ක්රිේතුේ - ලදවියන්ව වහන්වලේලේ අභිරහස 

ලදවියන්ව පිළිබඳ ිථයාවන්ව 

ජීවිතලේ සිට මරණය දක්වා - මාරාන්වතික ිනිසා 

සැලසුම්ෙත මුදාෙැනීම 

ශුභාරාංචි වල පණිවිඩ  

 

පාඨමාලාව 4 - ක්රිේතුේ වහන්වලේ තුළ 

වර්ධනය ීම 

නාසලරත්මහි ලේසුේ 

ක්රිේතුේලේ ජීවිතය 

ක්රිේතුේ වහන්වලේ තුළ එක්සත්ම 

ලේදනාව පිළිබඳ ිථ්යාවන්ව 

ශ්‍රීරය, ආත්මමය, ආත්මමය - ඔවුන්ව යන්වලන්ව 

ලකාලේද? 

විවාහය සහ දික්කසාදය 

ලදවියන්වලේ සබත 

උත්මපත්මති නිර්මාණයට ලපර මැීම  

file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/How%20Did%20Everything%20Get%20Here%202%20column.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Man%20who%20was%20GOD%20%202%20column.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Christ%20God's%20Mystery%202%20column.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Myths%20about%20God%202%20column.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Life%20To%20Death%202%20colu,n.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Planned%20Redemption%202%20col.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Messages%20From%20The%20Gospels.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Jesus%20of%20Nazareth%202%20column.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Life%20of%20Christ%202%20column.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/United%20In%20Christ%202%20column.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Myths%20About%20Pain%202%20column.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Body%20Soul%20Spirit%202%20column.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Body%20Soul%20Spirit%202%20column.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Marriage%20and%20Divorce%202%20column.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/God's%20Sabbath%202%20column.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Christ%20God's%20Mystery%202%20column.pdf


පාඨමාලාව 2 - ක්රිේතුේ වහන්වලේට කීකරු 

ීම 

ක්රිේතුේ වහන්වලේට ලපර කාලය 

පෘිවිය මත ක්රිේතුේලේ කාලය 

ක්රිේතුේ වහන්වලේ පසු කාලය 

පෘිවිලේ කාලය අවසානය 

තීරණය කිරීමට කාලය  

මරණලයන්ව කුරුසලයන්ව ජීවිතයට 

සමාව දීම පිළිබඳ ිථයාවන්ව 

බේතීේමය ක්රිේතුේ වහන්වලේ තුළට 

පාඨමාලා 3 - ක්රිේතුේ වහන්වලේ තුළ නව 

ජීවිතයක් 

අතින්ව සාදා ලනාෙත්ම රාජයයක් 

රාජධානිලේ ලේවකලයෝ 

ක්රිේතුේලේ පළමු මූලධර්ම 

වැන්වදඹුවන්ව සහ ලවනත්ම අවශ්‍යතා 

ආත්මික කිරි 

ලිවින්වේ ලිබර්් 

දුක්ිත ිථ්යාව 

ලිපි වලින්ව පණිවිඩය 

ආත්මමලයන්ව හා සතයලයන්ව ලදවියන්වට 

නමේකාර කරන්වන 

බයිබල් විශ්‍ාරදයින්ව සඳහා අධ්යයන 

විේතර කළ බයිබලය 

සාරාාංශ්‍ෙත බයිබලය 

වර්ෙ සහ රූපක 

 

ලහේලරේ ජාතිකයන්ව 
 

පාඨමාලා 5 - ක්‍රිේතුේ වහන්වලේ තුළ පරිණත 

ීම 

කුරුසලයන්ව පාඩම් 

ලදවියන්වලේ නැවත ලොඩනැඟීලම් ක්රියාවලිය 

ලමලතක් අසන ලද විශිේටතම ප්‍රශ්න 

ජීවනක්රිේතුේ වහන්වලේ තුළ එකිලනකා සඳහා 

උපරිම ජීවිතයක් ෙත කිරීම 

Promises Now and For Evermore 

සැබෑ ිනිසුන්ව ලද්ව භක්තික ිනිසුන්වය 

ජීවිතලේ අපූරු වචන 

පාඨමාලා 6 - බයිබල් විශ්‍ාරදලයකු ීම 

ලසවනැලි, වර්ෙ සහ අනාවැකි 

ශුද්ධාත්මමයාණන්ව 

ඩැනිලයල් 

ලේසුේ ක්රිේතුේලේ එළිදරේව 

ශුද්ධ ලියවිල්ලල් නිශ්ශ්‍ේදතාවය 

AD 100 සිට ඉෙැන්වීම් සහ භාවිතයන්වක්රි.ව.1500 

ේරතිසාංේකරණය ලහෝ ේරතිේඨාපනය 

බයිබලය සම්පාදනය කිරීම සහ පරිවර්තනය 

කිරීම 

අද පල්ලිලේ පිළිලවත්ම 

 

 

ලේසුේ වහන්වලේලේ ලපළපත - ප්‍රේථාරයක් 

 

 ාතයන්නතර බයිබල් දැනුම ආයතනයට thebiblewayonline.com හි ජවනත්ම භාෂාවෙට සබැඳි ඇත. 
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