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ජනාධිපතිවරයාෙග් ප් රකාශය

බයිබලයසay ප් රකාශන ආයතනය යනු ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් (IBKI) ෙවබ් අඩවි සහ ඩිජිටල් ෙපාත් ෙකෙරහි අවධානය ෙයාමු කරන ලාභ 

ෙනාලබන බයිබල් ෙස්වාවකි. IBKI හි අරමුණ වන්ෙන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ඉෙගන ගැනීමට සහ ඉගැන්වීමට උනන්දුවක් දක්වන ඕනෑම ෙකෙනකුට 

බයිබල් පාඩම් ලබා දීමයි.

ෙමම පාඩම්වල ෙහා් ෙවනත් ඕනෑම මූලාශ් රයකින් ලබාගත් පාඩම්වල නිරවද් යතාවය තීරණය කිරීම සඳහා ඔෙබ් බයිබලය අධ් යයනය 

කරන ෙලස අපි නිර්ෙද්ශ කරමු. අදහස් ෙබාෙහා් විට ශ් රව් ය, ඩිජිටල්, දෘශ් ය, මුද් රිත පාඩම්, බයිබල් විවරණ; සහ ෙද්ශකයන්ෙග්, 

ෙද්වෙස්වකයන්ෙග්, ෙද්වගැතිවරුන්ෙග්, පූජකවරුන්ෙග් සහ රබ්බිවරුන්ෙග් ඉගැන්වීම් තුළ දක්නට ලැෙබ්.

ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් පාඩම් වල ඉදිරිපත් කර ඇති අදහස් කතුවරුන්ෙග් ෙහා් සම්පාදකයින්ෙග් අදහස් ෙව්. ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ෙසවීම, දැන ගැනීම සහ කිරීම ඔෙබ් වගකීමක් බැවින්, ඔබ සැමවිටම සියලුම බයිබල් ද් රව් යවල අදහස්, 

අදහස් සහ ඉගැන්වීම් සත් යාපනය කළ යුතුය.

ඕනෑම ඉගැන්වීමක සත් යතාව පරීක්ෂා කර බැලීමට, විවිධ බයිබල් පරිවර්තන කියවන්න, නුහුරු වචන ෙහා් වාක් ය ඛණ්ඩවල ෙත්රුම ඉෙගන 

ගැනීමට බයිබල් ශබ්දෙකා්ෂ සහ ශබ්දෙකා්ෂ පරිශීලනය කරන්න.

වචන සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය කාලයත් සමඟ ෙවනස් වන බැවින් ශබ්දෙකා්ෂ අර්ථ දැක්වීම් සමඟ ප් රෙව්ශම් වන්න. ශබ්දෙකා්ෂ මගින් වචන 

සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය මුල් භාෂාෙවන් වර්තමාන භාවිතයට ලබා ෙදන අතර එය ෙබාෙහා් විට අර්ථෙයන් ෙවනස් ෙව්. එෙස්ම, බහු ග් රීක 

වචන එක් ඉංග් රීසි වචනයකට පරිවර්තනය කළ හැකි අතර එමඟින් මුල් අර්ථය විකෘති කළ හැකිය. උදාහරණයක් ෙලස, එපීස 4 හි ෙප් ර්රිතයන් 

සහ අනාගතවක්තෘවරුන් යන වචනෙය් “සහ” යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.ෙද ්ෙප් ර්රිතයන් අනාගතවක්තෘවරුන්ෙගන් ෙවන් 

කිරීම යන්ෙනහි අර්ථය, කාර්යයන් ෙදකකි. ෙද්වගැතිවරුන් සහ ගුරුවරුන් යන වචනෙය් "සහ" යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.කයි

එහි ෙත්රුම ෙද්වගැතිවරුන් ගුරුවරුන් සමඟ සම්බන්ධ කිරීමයි, එක් කාර්යයක්.

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ශුද්ධ වචනය වන බයිබලය අධ් යයනය කිරීෙම්දී ඔබට මඟ ෙපන්වීමට ඔබට ඉඩ සලසන ෙස්ක්වා.

බයිබලයසප් රකාශන ආයතනය ඔවුන්ෙග් පාඩම් සම්පූර්ණෙයන්ම වාණිජ ෙනාවන අරමුණු සඳහා බාගත කර ප් රතිනිෂ්පාදනය කිරීමට අවසර ෙදයි. ෙබදා 

ගැනීමට නිදහස් වන්න, නමුත් පාඩම් ෙවනස් ෙනාකරන්න, විකිණීමට ෙහා් ඒවා සඳහා අය ෙනාකරන්න.

රැන්ෙඩාල්ෆ් ඩන්

ජනාධිපති

IBKI.English@gmail.com
ෙවබ් අඩවිය: thebiblewayonline.com



එකිෙනකාෙග් බර උසුලන්න

වසර ගණනාවකට ෙපර සටනකදී සුළු තුවාල ලැබූ ජර්මානු ෙසාල්දාදුෙවක් සිටිෙය්ය, ඔහු තම මවෙග් නිවසට ගිෙය්ය. අම්මා කිව්වා, 

"ඔයා ෙරා්හලට යන්න ඕෙන්. එකක් පාෙර් පහළින් තැබුවා." ඉතින්, ඔහු ෙරා්හලට ගියා. ඔහු ඇතුළට යන විට, ඔහුට ෙදාරවල් 

ෙදකක් ෙපනුණා. එකක් කිව්වා, "බරපතල තුවාල", අෙනකා කිව්වා, "සුළු තුවාල". ඔහුට දරුණු ෙලස තුවාල ෙනාවූ නිසා, ඔහු ෙදවන 

ෙදාෙරන් ගියා. ඔහු දිගු ශාලාවක් දිෙග් ඇවිද ගිෙය්ය. නැවතත් ෙදාරවල් ෙදකක් තිබුණා. එකක් කිව්වා, "නිලධාරීන්", අෙනකා කිව්වා, 

"නිලධාරීන් ෙනාවන අය". බඳවා ගත් මිනිෙසකු වූ ඔහු, නිලධාරීන් ෙනාවන ෙදාෙරන් එළියට ගත්තා. නැවතත්, දිගු ශාලාවක් තිබුණා. 

ඔහු අවසානය දක්වා ඇවිද ගිය අතර එහිදී ඔහු තවත් ෙදාරවල් ෙදකක් ෙවත පැමිණිෙය්ය. වම් එකා, "පක්ෂ සාමාජිකයින්" යැයි 

පැවසූ අතර දකුණු එකා, "පක්ෂ ෙනාවන සාමාජිකයින්" යැයි පැවසීය. පක්ෂ සාමාජිකෙයකු ෙනාවූ ඔහු දකුණු පස ෙදාෙරන් ඇවිද 

ෙගාස් වීදිෙය් නැවත ෙපනී සිටිෙය්ය. නිවසට පැමිණි පසු ඔහුෙග් මව ඇසුවා, "ෙහාඳයි පුෙත්, ඔවුන් ඔබට උදව් කළාද?" ඔහු කිව්වා, 

"ඇත්තම කියන්න අම්ෙම්, එයාලා මට කිසිම ෙදයක් කෙළ් නැහැ, නමුත් එයාලා ෙකාච්චර සංවිධානාත්මකද කියලා ඔයා දකින්න 

ඕෙන්."

ඒ කුඩා කතාව අපට නැවතත් සංවිධානයක් සහ ජීවිෙයකු අතර ෙවනස මතක් කර ෙදයි. සංවිධානයක් ෙහාඳින් ව් යුහගත 

කළ හැකි නමුත්, සාමාජිකයන් එකිෙනකා ගැන කිසිෙස්ත් තැකීමක් ෙනාකළ හැකිය. නමුත් ජීවිෙයකුට, එහි ස්වභාවෙයන්ම, 

ශරීරෙය් සෑම ෙකාටසක් සඳහාම සැලකිල්ලක්, සම්බන්ධතාවයක් සහ එකමුතුවක් ඇත. ශරීරයක් තුළ, ජීවීන්ෙග් 

ස්වභාවෙයන්ම එකිෙනකාෙග් බර ෙබදාගැනීමක්, සැලකිල්ලක් සහ දරාගැනීමක් ඇත.

"එකිෙනකාෙග් බර උසුලාෙගන ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් නීතිය ඉටු කරන්න." (KJV) "එකිෙනකාෙග් බර උසුලාෙගන යන්න, එවිට ඔබ ක් රිස්තුස් 

වහන්ෙස්ෙග් නීතිය ඉටු කරන්න." (NIV) (ගලාති 6:2)

අපි එකිෙනකා ෙවනුෙවන් දරාගත යුතු බර ෙමානවාද? බර ෙලස පරිවර්තනය කර ඇති ග් රීක වචනය නම්බැෙරා්ස් එහි ෙත්රුම 

අධික ඉල්ලුමක් ඇති කරන, දුක ෙහා් ෙශා්කය ෙගන ෙදන ෙදයක්. බරක් යනු සෙහා්දරෙයකුෙග් ෙහා් සෙහා්දරියකෙග් 

අධ් යාත්මික සංවර්ධනයට පීඩා කරන ඕනෑම ෙදයකි. දැන් එය ෙහාඳින් සලකන්න. බරක් යනු සෙහා්දරෙයකුෙග් ෙහා් 

සෙහා්දරියකෙග් අධ් යාත්මික සංවර්ධනයට පීඩා කරන ඕනෑම ෙදයකි.

එම නිර්වචනය සමඟ, බර විවිධ ආකාරවලින් පැමිෙණන බව ෙකෙනකුට ඉක්මනින් දැකගත හැකිය. උදාහරණයක් ෙලස, සමහර බර අධ් යාත්මික 

ෙව්. ඇත්ත වශෙයන්ම, ගලාති 6:2 හි අපෙග් ආඥාෙව් ආසන්නතම සන්දර්භය එයයි. පළමු පදයට ආපසු යන්න. "සෙහා්දරවරුනි, යෙමකු පාපයකට 

හසු වුවෙහාත්, ආත්මික ඔබ ඔහුව මෘදු ෙලස යථා තත්ත්වයට පත් කළ යුතුය. නමුත් ඔබම බලාගන්න, නැතෙහාත් ඔබත් පරීක්ෂාවට ලක් විය 

හැකිය." ඉන්පසු අපෙග් ආඥාව, "එකිෙනකාෙග් බර උසුලන්න, ෙම් ආකාරෙයන්, ඔබ ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් නීතිය ඉටු කරන්න."

ගලාති 6:1 හි, "අල්ලා ගනු ලැෙබ්", පාපයකට හසු වූ අය ෙලස පරිවර්තනය කර ඇති වචනය ග් රීක වචනයක් වන අතර එය සමහර විට 

උගුලකට හසු වූ සෙතකු හැඳින්වීමට භාවිතා කරන ලදී. එය රූපයක්, රූපකයක් වන අතර එය ශුද්ධ ලියවිල්ල පුරාම භාවිතා ෙව්. 2 තිෙමා්ති 

2:26 පවසන්ෙන්, "යක්ෂයාෙග් උගුෙලන් පරිස්සම් වන්න" යනුෙවනි. යාෙකාබ් 1:14 හි, යාෙකාබ් පවසන්ෙන්, "නමුත් එකිෙනකා තම තමාෙග්ම 

ආශාෙවන් ඇදෙගන ෙගාස් ෙපාළඹවනු ලබන විට පරීක්ෂාවට ලක් ෙව්." එහි භාවිතා කර ඇති ෙයදුම ධීවර ආකර්ෂණයකට ෙයාමු කරයි. 

ඔබට ෙපෙනනවා, පාපය යනු කුමක්දැයි අප ෙනාදන්නා බව ෙනාෙව්, නමුත් උගුලකට යන සෙතකු ෙමන්, අපව ෙකතරම් කපටි ෙලස 

ඇදෙගන යනවාද යන්න පිළිබඳව අපි ෙබාෙහා් විට ෙනාදැන සිටිමු, සහ එහි ප් රතිවිපාක ෙකාතරම් දරුණු වනු ඇත්දැයි අපි ෙබාෙහා් විට 

ෙනාදැන සිටිමු, අපි බරින් යටට වැෙටන තරමට අපි බර ෙවමු.

ෙම් සතිෙය් මම අප් රිකාෙව් සුදු කුහුඹුවන් ගැන කතාවක් කිෙයව්වා. ඒක මුළු මහාද්වීපෙය්ම ප් රධාන ෙගාඩනැගිලි 

සතුරන්ෙගන් එකක් බවට පත්ෙවලා. මිනිස්සු බිමක් ෙතා්රා ගනීවි, ඔවුන් ලස්සන ෙගයක් හදනවා. හැම ෙදයක්ම ෙහාඳින් 

ෙපෙනනවා කියලා ඔවුන් හිතනවා, යම් දවසක, සමහරවිට මාස කිහිපයක් ෙහා් අවුරුදු කිහිපයකට පස්ෙස්, මුළු ෙගදරම යටට 

වැෙටනවා. සුදු කුහුඹුවා ෙපාෙළාව යට ජීවත් ෙවනවා, කවදාවත් මතුපිටට එන්ෙන් නැහැ; ඒකට කවදාවත් හිරු එළිය ෙප්න්ෙන් 

නැහැ. ඒක ෙගය යට ජීවත් ෙවනවා, දැව ඇතුළත කපලා කනවා, ඒක හානි කළාම, ෙකෙනකුට ඇඟිල්ලක් අරන් ෙලාකුම 

කදම්භෙයන් සිදුරක් විදින්න පුළුවන්.

ඔබ ඇතුළු ෙබාෙහා් ජීවිතවල තත්වය එයයි. ඔබ පිටතින් ඉතා ෙහාඳ ෙපනුමක් තිබුණත්, යම් දිනක මුළු ජීවිතයම, මුළු 

නිවසම කඩා වැෙටන්ෙන් ඒ සියලු දිරාපත්වීම් ඇතුළත තිබූ නිසා කිසිෙවකු ඒ ගැන ෙනාදැන සිටි බැවිනි.



බර පැටවීම් විය හැක්ෙක්:

1.පාපය ... අෙප් ආශාවන්ට යටත් වී පව් කිරීෙමන් ඇතිවන බර ඉතා නරකම ඒවා ෙව්.

2.චිත්තෙව්ගීය . ෙමය සිදුවන්ෙන් අප පාපෙය් වරදකරුෙවකු වූ විට ෙනාව, අප පාපෙය් ෙගාදුරක් වූ විටය. සමහර විට අපට අයුතු ෙලස සැලකීම්, 

ෙනාසලකා හැරීම් සිදුවී ඇති විට. සමහර විට එය බිය ෙහා් ෙශා්කෙය් ප් රතිඵලයක් විය හැකිය. චිත්තෙව්ගීය බර සමහර විට අපව යටපත් 

කරයි.

3.ෙභෟතික ෙම්වා අසනීප ෙහා් හදිසි අනතුරු, දුර්වලතා ෙහා් සමහර විට වයසට යාම නිසා ඇති විය හැක.

4.මූල් ය - ෙස්වෙයන් පහ කිරීමක්, ෛවද් ය හදිසි අවස්ථාවක්, දුර්වල ආෙයා්ජන උපාය මාර්ගයක් ෙහා් ෙවනත් සාධක 101ක් නිසා ඇතිවන 

මූල් යමය විපතක්.

බරක් ඒවාෙය් ස්වරූපය ගන්නා සියලු ආකාර සහ හැඩයන් ලැයිස්තුගත කිරීමට අපට ඉඩක් නැත. නමුත් බරක් යනු සෙහා්දරෙයකුෙග් ෙහා් 

සෙහා්දරියකෙග් අධ් යාත්මික සංවර්ධනයට පීඩා කරන ඕනෑම ෙදයකි.

සෙහා්දර සෙහා්දරියන් ෙමම බරට මුහුණ ෙදන විට ඔවුන්ට අපෙග් වගකීමයි.

1.නිහතමානී වන්න. ඔබ නිහතමානී විය යුතුයි, නැතිනම් ඔබ කිසිෙවකුට කිසිදු ප් රෙයා්ජනයක් නැති ෙකෙනක් ෙවන්න යනවා. 

එකිෙනකාෙග් බර උසුලාෙගන යාම පිළිබඳ අපෙග් ආඥාව ෙබාෙහා් දුරට එකම ෙද් පවසන ෙපාත් අග පද ෙදකක් අතර පිහිටා තිබීම මට 

පුදුම සහගතයි. 5 වන පරිච්ෙඡ්දෙය් අවසාන පදය වන ගලාති 5:26 හි සඳහන් වන්ෙන්, "අපි උඩඟු ෙනාෙවමු, එකිෙනකා කුපිත ෙනාකරමු 

සහ ඊර්ෂ් යා ෙනාකරමු" සහ ගලාති 6:3 හි සඳහන් වන්ෙන්, "යෙමකු තමා කිසිවක් ෙනාවන විට තමා යමක් යැයි සිතන්ෙන් නම්, ඔහු 

තමාවම රවටා ගනී." එකිෙනකාෙග් බර උසුලාෙගන යාෙම් ආඥාව ෙපාත් අග ෙදකක් අතර දක්නට ලැබීම සිත්ගන්නා සුළු ෙනාෙව්ද? 

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් පල්ලිෙය් වැඩි පිරිසක් වැඩි බරක් උසුලන්ෙන් නැති ෙහ්තුව නම්, අපි එහි ෙගාස් උදව් කිරීමට තරම් ෙහාඳ යැයි අපි 

සිතමු. "ඔබ ගැන එතරම් සිතන්න එපා."

යටි පාලමක් යට හදිසි ගංවතුරකට හසු වූ කාන්තාවෙග් කතාෙවන් මම සැමවිටම විෙනා්දයට පත් වී සිටිමි. ජලය බිම් 

පුවරුව දක්වා ඉහළ යමින් පවතී. ෙරා්ද හතෙර් ධාවකෙයකු පාලම හරහා ඉහළට පැමිණ නතර වී ෙදාර විවෘත කර 

බිමට ෙහ්ත්තු ෙව්. ඔහු ඒ වැඩිහිටි කාන්තාව දැක කෑ ගසයි, "මැඩම්, මට ඔබට උදව් කළ හැකිද?" ඇය ඉහළට බලා, 

"එතනින් ෙනාෙව්!" යැයි පවසයි.

ඔහු ඉහළ සිට වැඩකට නැති ෙකෙනක්. නිහතමානීකම යනු අපව දැක එහි පහළට යාමයි. ගලාති 6:1 හි ආඥාෙව් පදනම 

නිහතමානීකමයි, "...ආත්මික ඔබ සෙහා්දරෙයකු නැවත ස්ථාපිත කළ යුතුය." ඔබ අධ් යාත්මික බව දකිනවා කියන්ෙන් ඔබ පරිපූර්ණ 

බව ෙනාෙව්. අධ් යාත්මික යන්ෙනන් අදහස් කරන්ෙන් ඔබ ඔෙබ් සෙහා්දරයාට වඩා ෙවනස් ෙලස ෙහා් ෙබාෙහා් ෙසයින් ෙහාඳින් ක් රියා 

කරන බව ෙනාෙව්. අධ් යාත්මික යන්ෙනන් අදහස් කරන්ෙන් ආත්මික උඩඟුකමක් තිබීම ෙනාෙව්. අධ් යාත්මික වීම යනු ආත්මෙයන් පිරී 

සිටීමයි.

අපෙග් ෙඡ්දෙය්, ගලාති 5:22-23 ට සමාන සන්දර්භයකදී, ආත්මෙයන් පිරී සිටීම යන්ෙනන් අදහස් කරන්ෙන් කුමක්දැයි අපි දනිමු, ෙන්ද? එහි 

ෙත්රුම ෙප් ර්මය, ප් රීතිය, සාමය, ඉවසීම, යහපත්කම, මෘදුකම, කරුණාව, විශ්වාසවන්තකම සහ ආත්ම දමනය තිබීමයි. ඒ සියල්ල 

එකතු කර ගත් විට ඔබට නිහතමානී ආත්මයක් ලැෙබනවා ෙන්ද?

ෙබාෙහා් විට, අපි කෙනක්ටිකට් හි කුඩා නගරයක මිනිසුන් හා සමාන ෙවමු. එය ප් රධාන නගරවලින් එකක උප නගරයක් විය. ඔවුන්ෙග් කුඩා 

උප නගරය හරහා ෙනාසැලකිලිමත් රියදුරන් ධාවනය වන නිසා සමහර අය ටිකක් ෙකා්පයට පත් වීමට පටන් ගත්හ. එබැවින් ඔවුන්ෙගන් 53 

ෙදෙනක් ෙපත්සමක ඔවුන්ෙග් නම් තබා, එය ෙෂරිෆ් ෙවත ෙගන ෙගාස්, "අෙප් නගරෙය් ෙමය නවත්වන්න" යනුෙවන් පැවසූහ. ෙෂරිෆ් පැවසුෙව්, 

"මට කළ හැකි ෙද් මම බලන්නම්" යනුෙවනි. රාත් රී කිහිපයකට පසු, ඔහු ඔරෙලා්සුවක් දැමීය. ඇත්ත වශෙයන්ම, නගරය හරහා ෙනාසැලකිලිමත් 

ෙලස රිය පැදවීම සම්බන්ධෙයන් ඔහු පස් ෙදෙනකු අත්අඩංගුවට ගත්ෙත්ය. ඔවුන් පස් ෙදනාෙග්ම නම් ෙපත්සෙම් තිබුණි.

සමහර විට අපට ආඩම්බරෙයන් අන් අයෙග් වැරදි ෙසායා ගත හැකි අතර ඒවා අපෙග්ම වැරදි ද ෙව්. මම තවත් ෙකෙනකුෙග් බරක් 

උසුලන්නට යන්ෙන් නම්, එම බර අධ් යාත්මික, චිත්තෙව්ගීය, ශාරීරික ෙහා් කුමක් වුවත්, එය ආරම්භ වන්ෙන් නිහතමානී වීෙමන්, 

ආත්මෙයන් පිරී සිටීෙමනි.



ඔබෙගන් ෙබාෙහා් ෙදෙනක් එල්සා හෆාර්ඩ්ෙග් නම දන්නවා, ඇය මට කවදාවත් අමතක ෙනාවන ෙදයක් ලිව්වා. "මට වඩා ඉහළින් සිතූ 

ෙකෙනක් හිටියා, ඒ සිතුවිල්ල ඇති ෙවනකම් ඔහු මට වඩා ඉහළින් හිටියා." ඒක ෙහාඳ නැද්ද? ඒක නිසැකවම හරි. ආත්මික පුරුෂයන් සහ 

ස්ත් රීන් තමන්ෙග්ම ජීවිතවල ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කරුණාෙව් අවශ් යතාවය ෙකාතරම් ෙහාඳින් දන්නවාද කියනවා නම්, ඔවුන්ට කිසි විෙටකත් 

අහංකාර ආත්මයකින් සෙහා්දරෙයකු ෙවත ළඟා විය ෙනාහැක.

ඉතින් මම බරක් උසුලන විට මම කරන්ෙන් කුමක්ද? මම මෙග්ම නිහතමානීකම පරීක්ෂා කර බලමි. මම නිහතමානීද? මම අධ් යාත්මිකද?

2.මෘදු වන්න. - ගලාති 6:1 පවසන්ෙන්, "මෘදු වන්න, මෘදුකෙම් ආත්මයකින් ඒ සෙහා්දරයා නැවත පිහිටුවන්න." අප දරා ගැනීමට උපකාර 

කරන බර පාපයට සම්බන්ධ වූ විට එය විෙශ්ෂෙයන් අදාළ ෙව්.

3.බර උසුලන්න. බර කුමක්ද යන්න මත පදනම්ව එම දරාගැනීම විවිධ ස්වරූපයන් ගනී. වාක් ය ෙගාඩනැගීම පවසන්ෙන්, "බර උසුලාෙගන යන්න සහ උසුලාෙගන 

යන්න" යනුෙවනි. එය වර්තමාන/පරිපූර්ණ කාලයයි, එය "එයට ෙලවකෑමක් සහ ෙපාෙරාන්දුවක් ෙදන්න" පමණක් ෙනාෙව්. එය එක් වරක් පහර දී ඔෙබ් ගමන 

යන්න. වාක් ය ව් යුහගත කර ඇති ආකාරෙයන් පවසන්ෙන්, "ඔබ එය කරන්න සහ එය ගතවන තාක් කල් කරන්න" යන්නයි. බර පුද්ගලෙයකුෙග් පාපෙය් 

ප් රතිඵලයක් නම්, ගලාති 6:1 පවසන්ෙන්, "සෙහා්දරයා ෙහා් සෙහා්දරිය මෘදු ෙලස යථා තත්ත්වයට පත් කරන්න" යන්නයි. කැඩුණු අස්ථියක් සැකසීමට ෙයාමු 

කිරීම සඳහා පුරාණ ග් රීක ෛවද් යවරුන් විසින් භාවිතා කරන ලද වචනය ප් රතිෂ්ඨාපනයයි. ඔබට කවදා ෙහා් අස්ථියක් සවි වී ඇත්නම්, ඔබට එය 

ප් රෙව්ශෙමන් කිරීමට අවශ් ය බව ඔබ දන්නවා, ඔබට එය මෘදු ෙලස කිරීමට අවශ් යයි. වඩාත්ම වැදගත් ෙදය නම් එය සුව කිරීම සඳහා මිස දඬුවම් 

සඳහා ෙනාෙව්.

බර චිත්තෙව්ගීය නම්, ඔබ එය උපෙදස්, වැළඳගැනීම්, සවන්දීම සහ යාච්ඤාවන් හරහා දරා ගනී. එම සෙහා්දරයා ෙහා් 

සෙහා්දරිය බර උසුලන තාක් කල්, ඔබට එය දිෙනන් දින කළ හැකිය. බර මූල් යමය නම්, ඔෙබ් මුදල් ෙහා් ෙවනත් ආධාර ලබා 

දීෙමන් බර දරනු ලැෙබ්. එය ශාරීරික බරක් නම්, ඔබ එය ඔෙබ් කාලය, උත්සාහය, අනුකම්පාව සහ ශක්තිය හරහා දරා ගනී. 

ෙහ්තුව කුමක් වුවත්, බර උසුලාෙගන යාම යනු සෙහා්දරයාට ෙහා් සෙහා්දරියට නැවත තනිවම බරක් ෙනාමැතිව ගමන් කළ 

හැකි වන ෙතක් බර උසුලාෙගන යාමයි. "ෙබදාගත් ප් රීතියක් ද්විත්ව ප් රීතියකි. ෙබදාගත් බරක් බෙරන් අඩකි" යනුෙවන් 

පවසන පැරණි හිෙතා්පෙද්ශයට මම කැමතියි.

ඒ ඉල්ලන්ෙන් ෙමාකක්ද?

1.සහෙයා්ගීතාවයට සැබෑ කැපවීමක්

කලකට ෙපර රටකජු කාටූනයක, ලුසී චාලි බ් රවුන් ෙදස බලා ෙමෙස් ඇසුවාය, "අපි ෙමහි ෙපාෙළාෙව් සිටින්ෙන් ඇයි?" මහලු දයානුකම්පිත චාලි 

බ් රවුන් නරුම ලුසී ෙදස බලා ෙමෙස් පැවසීය, "අපි ෙමහි සිටින්ෙන් අන් අයට උදව් කිරීමටයි." ලුසී තත්පරයක් කල්පනා කර ඇෙග් මුහුණට නැවත 

ෙකා්පයක් ඇති කරගනිමින් ෙමෙස් පැවසුවාය, "එෙහනම් පෘථිවිෙය් අෙනක් මිනිසුන් සිටින්ෙන් ඇයි?" ඒක ෙලා්කය අසන ප් රශ්නයක්? ෙමහි සිටින 

අෙනක් සියල්ලන්ම මාව අවුල් කිරීමට ෙහ්තුව කුමක්ද? ඔවුන් මට කරදර ෙනාකරන තාක් කල් මට ඔවුන් සමඟ කිසිවක් කිරීමට අවශ් ය නැත, 

"ජීවත් වී ජීවත් වීමට ඉඩ ෙදන්න, මෙග් ව් යාපාරෙයන් ඉවත්ව සිටින්න. අංක එක ගැන ෙසායා බලා අෙනක් සියල්ල අත්හැර දමන්න." මම ඔබට 

යමක් කියන්නම්, ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් එයට අභිෙයා්ග කරයි. අපි එයට ෙගාදුරු වුවෙහාත්, අපි ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් පල්ලිය ෙනාෙව්. අපි සංවිධානයක් 

විය හැකි නමුත් අපි ජීවිෙයකු ෙනාෙව්. අපි නිසැකවම ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ශරීරය ෙනාෙව්. සහෙයා්ගීතාවය යනු ඉරිදා උදෑසන අතට අත දීමකට 

වඩා වැඩි ය. එහි ෙත්රුම ජීවිතෙය් ඒකාබද්ධතාවයයි.

එංගලන්තෙය් බාන්ස්ලි වල මම අහපු බල්ෙලා් ෙදන්න වෙග් අපිත් ඉන්න ඕෙන්. නික් කියලා ෙපාඩි බල්ෙලක් හිටියා, ෙටරියර් බල්ෙලක්, පර්සි 

කියලා තව ෙපාඩි බල්ෙලක් හිටියා, චිහුවාහුවා බල්ෙලක්. දවසක් පර්සි කාර් එකක හැප්පුනා. පර්සිෙග් අයිතිකාරයා හිතුෙව් දුප්පත් පර්සි 

මැරිලා කියලා. ඉතින් ඒ අයිතිකාරයා, ක් රිස්ටීන් හැරිසන්, ඒ ෙපාඩි චිහුවාහුවා මළ සිරුර අරෙගන ප්ලාස්ටික් බෑගයක දාලා, ආපහු ගිහින් 

පිටිපස්ෙස් මිදුෙල් වළලා දැම්මා. නික්, ෙටරියර් බල්ලා, හදවත බිඳිලා ගියා. එයා ගිහින් ප්ලාස්ටික් ෙගා්නිය හාරලා ගත්තා. එයාෙග් දත්වලින් 

ඒක ෙගදර ළඟ තියාගත්තා. ක් රිස්ටීන් එළියට ඇවිත් ඒ ෙගා්නිය අතට ගත්තම, හදවත ගැෙහන්න පටන් ගත්තා. පර්සි, චිහුවාහුවා ජීවත් 

වුණා විතරක් ෙනෙවයි, සම්පූර්ණෙයන්ම සුවය ලැබුවා.

ඒ කතාව ඇහුවම මට මතක් වුෙණ් ෙදවියන් වහන්ෙස් නැවත නැඟිටීෙම් ව් යාපාරෙය් ඉන්නවා කියලා. කිතුනුවන් ඒ ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළට 

බව්තීස්ම වූ විට ජීවිතෙය් අලුත් බවකට නැඟිටිනවා. ඔවුන් මරණෙයන් පාපයට නැවත නැඟිටුවනු ලබන අතර පාපෙයන් නිදහස් පිරිසිදු නව 

ජීවිතයක් ලබා ෙදනවා.



අපිත් ෙය්සුස්ව නැවත ජීවනයට ෙගනාපු ආත්මෙයන්ම කැපවී සිටිනවා, අපි මිනිසුන්ෙග් බර උසුලාෙගන යන අතරතුර මරණෙය් 

ග් රහණෙයන් ඔවුන්ව ඇදගන්නවා. මිනිස්සු, පල්ලිය ෙරා්හලක්, නමුත් කිසිෙවකු සුව ෙනාවන්ෙන් නම් අපි ෙකාතරම් 

සංවිධානාත්මක වුවත් කමක් නැහැ. අපි එකිෙනකාෙග් බර උසුලන්න යනවා නම්, සහෙයා්ගීතාවයට සැබෑ කැපවීමක් තිබිය යුතුයි.

2.ශරීරෙය් සාමාජිකත්වය පිළිබඳ නව අර්ථ දැක්වීමක්.

අපි ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ශරීරෙය් සාමාජිකයන්. (ෙරා්ම 12:4-5 සහ 1 ෙකාරින්ති 12) "එබැවින් අපි එකිෙනකාෙග් 

අවයවයන් ෙවමු." ශරීරයක් වීම යනු එයයි. මම හිතන්ෙන් අපි කඳු නගින්නන් ෙමන් විය යුතුයි.

1953 දී, ඔබට සර් එඩ්මන්ඩ් හිලරි යන නම මතක ඇති. එවරස්ට් කන්ෙද් උච්චතම ස්ථානයට ගිය පළමු කණ්ඩායමට ඔහු 

නායකත්වය දුන්ෙන්ය. ඔහු සමඟ ෂර්පා මාර්ෙගා්පෙද්ශකෙයකු වූ ෙපන්සික් ෙනා්ර්ෙග් නම් මාර්ෙගා්පෙද්ශකෙයක් සිටිෙය්ය. සර් 

එඩ්මන්ඩ් හිලරි සමඟ ෙනා්ර්ෙග් සිටීම ෙහාඳ ෙදයකි, මන්ද ඔවුන් බැසීමට පටන් ගන්නා විට, එඩ්මන්ඩ් හිලරිෙග් පාදය ලිස්සා ෙගාස් 

ඔහුෙග් සමබරතාවය නැති වී ඔහු සම්පූර්ණෙයන්ම වැටුණි, නමුත් ෙනා්ර්ෙග් ඔහුෙග් පික් එක ෙගන එය අයිස් තුළට තද කර තිබුණි. 

ඔවුන් එකට අල්ලාෙගන සිටි කඹය නිසා ඔහුට කන්ද නැවත අල්ලා ගැනීමට හැකි වන ෙතක් ඔහුව අල්ලා ගැනීමට හැකි විය. එෙස් 

ෙනාවුවෙහාත්, ඔහු අඩි දහසකට වඩා වැෙටනු ඇත. ඔවුන් පහළට බැස යන විට, ෙපන්සික් ෙනා්ර්ෙග් වීරෙයකු කිරීමට සියලු ෙදනා 

සූදානම් වූ අතර, ඔහු මාධ් යයට ප් රතිචාර දක්වමින්, "නෑ, නෑ, නෑ, මම වීරෙයක් ෙනෙවයි" යනුෙවන් පැවසීය. ඔහු පැවසුෙව්, "කඳු 

නගින්නන් එකිෙනකාට උදව් කිරීමට එකිෙනකාට බැඳී ඇත."

අපි එෙහම තමයි."

ස්වාභාවික ෙද් සඳහා ප් රශංසාව ඔහුට අවශ් ය ෙනාවීය. අෙප්ක්ෂා කළ ෙද් සඳහා හිමිකම් පෑමක් ඔහුට අවශ් ය ෙනාවීය. ශරීරයක් ෙලස අපෙග් 

ස්වභාවය ඉල්ලා සිටින්ෙන් අප අෙන් යා්න් ය උපකාර සඳහා කැපවිය යුතු බවයි.

ප් රශ්න තමයි.

1.ඔෙබ් ෙර්ඛාව කාට සම්බන්ධද? ඔබ සැමට සෑම සාමාජිකෙයකුටම සම්බන්ධ විය ෙනාහැක; එය කළ ෙනාහැකි නමුත්, ඔෙබ් ෙර්ඛාව යම් ක් රිස්තියානි 

සෙහා්දරෙයකුට ෙහා් සෙහා්දරියකට සම්බන්ධ වීම වඩා ෙහාඳය.

2.ඔබ ලිස්සා යන විට ඔබව ඔසවා තබන්ෙන් කවුද සහ ඔෙබ් බර දරා ගැනීමට උදව් කරන්ෙන් කවුද?

බර උසුලන්ෙන් ඇයි?

පිළිතුර සරලයි. එය ගලාති 6:2 හි සඳහන් ෙවනවා, "මක්නිසාද එය ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් නීතිය ඉටු කරයි." "ෙහාඳයි, ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් 

නීතිය කුමක්ද?" මම බයිබලය පුරාම බැලුවා, මෙග් මතය අනුව, ෙය්සුස් වහන්ෙස් තම ෙප් ර්රිතයන්ට සතුරු කණ්ඩායමක් ඉදිරිෙය් පැවසූ විට එම 

නීතිය ලබා දුන්නා "මම ඔබට අලුත් ආඥාවක් ෙදමි, මා ඔබට ෙප් ර්ම කළාක් ෙමන් එකිෙනකාට ෙප් ර්ම කරන්න, එබැවින් ඔබත් එකිෙනකාට 

ෙප් ර්ම කරන්න." (ෙයාහන් 13:34)

දැන් ෙය්සුස් වහන්ෙස් එම ආඥාව දුන් විට, එය ඔහුෙග් ශ් රාවකයින්ට තරමක් විරුද්ධාභාසයක් විය, මන්ද ඔහු එකිෙනකාට ෙප් ර්ම කිරීමට නව 

ආඥාවක් ෙනාදුන් බැවිනි. ෙලවී කථාව 19:18 අණ කරන්ෙන්, "එකිෙනකාට ෙප් ර්ම කරන්න" යන්නයි. ඒ එක ෙය්සුස් වහන්ෙස්ට වසර දහසකට 

ෙපරය. නමුත් නව ආඥාව වූෙය් "එකිෙනකාට ෙප් ර්ම කරන්න" යන්නයි.මම ඔයාට ආදෙර් කළා. ." ඒ තරමටම මම ඔබ එකිෙනකාට ෙප් ර්ම 

කරනවාට කැමතියි.

ඔහු අෙප් බර දරාගත්තාද? ඔහු නිසැකවම එෙස් කළා. අපට ඇති සෑම බරක්ම සහ "කල්වරි" නම් කන්ද මත ඇති කුරුසිය මත අපට ඇති 

සෑම බරක්ම ඔහු දරාගත්තා. ඒ නිසා, කිතුනුවන් දැන් ජීවිතෙය් අලුත් බවක් සහ "ස්වර්ගය" නම් පරිපූර්ණ ස්ථානයක සදාකාලික ජීවිතයක් 

දන්නවා. එකිෙනකාෙග් බර දරාගැනීම යන්ෙනන් අදහස් කරන්ෙන් කුමක්ද යන්න පිළිබඳ අවසාන ආදර්ශය ෙය්සුස් අපට දී තිෙබනවා - ඒ 

නව ආඥාවයි. එය ගතවන තාක් කල්, ගතවන තරම් ගැඹුරින්, ගතවන තරම් එය කරන්න. එකිෙනකාෙග් බර දරාෙගන ක් රිස්තුස් 

වහන්ෙස්ෙග් නීතිය ඉටු කරන්න. විශ්මයජනක කරුණාව #1313, ස්ටීව් ෆ්ලැට්, 1997 මැයි 25

ශිෂ් ය ෙතාරතුරු



නම ___________________________________________________________________

ලිපිනය ____________________________________________________________________

නගරය ____________________________________________ රාජ් යය ______________Zip _________

විද් යුත් තැපැල් ලිපිනය _____________________________________________________ දුරකථනය ____________

පාඩම් පණිවිඩය පිළිබඳ ඔෙබ් අවෙබා්ධය සහ ඔෙබ් ප් රශ්න ෙහා් අදහස් ඇතුළත් කරන්න. 

ඒවා පහත ලැයිස්තුගත කර ඇති උපෙද්ශක ෙවත යවන්න.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

_____________________________

උපෙද්ශක ෙතාරතුරු

නම _____________________________________________________________________________

ලිපිනය __________________________________________________________________________

නගරය _____________________________________________________ රාජ් යය ______________Zip ________ 
ලිපිනය ________________________________________

විද්යුත් තැපෑල


