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ජනාධිපතිවරයාෙග් ප් රකාශය

බයිබලයසay ප් රකාශන ආයතනය යනු ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් (IBKI) ෙවබ් අඩවි සහ ඩිජිටල් ෙපාත් ෙකෙරහි අවධානය ෙයාමු කරන ලාභ 

ෙනාලබන බයිබල් ෙස්වාවකි. IBKI හි අරමුණ වන්ෙන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ඉෙගන ගැනීමට සහ ඉගැන්වීමට උනන්දුවක් දක්වන ඕනෑම ෙකෙනකුට 

බයිබල් පාඩම් ලබා දීමයි.

ෙමම පාඩම්වල ෙහා් ෙවනත් ඕනෑම මූලාශ් රයකින් ලබාගත් පාඩම්වල නිරවද් යතාවය තීරණය කිරීම සඳහා ඔෙබ් බයිබලය අධ් යයනය 

කරන ෙලස අපි නිර්ෙද්ශ කරමු. අදහස් ෙබාෙහා් විට ශ් රව් ය, ඩිජිටල්, දෘශ් ය, මුද් රිත පාඩම්, බයිබල් විවරණ; සහ ෙද්ශකයන්ෙග්, 

ෙද්වෙස්වකයන්ෙග්, ෙද්වගැතිවරුන්ෙග්, පූජකවරුන්ෙග් සහ රබ්බිවරුන්ෙග් ඉගැන්වීම් තුළ දක්නට ලැෙබ්.

ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් පාඩම් වල ඉදිරිපත් කර ඇති අදහස් කතුවරුන්ෙග් ෙහා් සම්පාදකයින්ෙග් අදහස් ෙව්. ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ෙසවීම, දැන ගැනීම සහ කිරීම ඔෙබ් වගකීමක් බැවින්, ඔබ සැමවිටම සියලුම බයිබල් ද් රව් යවල අදහස්, 

අදහස් සහ ඉගැන්වීම් සත් යාපනය කළ යුතුය.

ඕනෑම ඉගැන්වීමක සත් යතාව පරීක්ෂා කර බැලීමට, විවිධ බයිබල් පරිවර්තන කියවන්න, නුහුරු වචන ෙහා් වාක් ය ඛණ්ඩවල ෙත්රුම ඉෙගන 

ගැනීමට බයිබල් ශබ්දෙකා්ෂ සහ ශබ්දෙකා්ෂ පරිශීලනය කරන්න.

වචන සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය කාලයත් සමඟ ෙවනස් වන බැවින් ශබ්දෙකා්ෂ අර්ථ දැක්වීම් සමඟ ප් රෙව්ශම් වන්න. ශබ්දෙකා්ෂ මගින් වචන 

සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය මුල් භාෂාෙවන් වර්තමාන භාවිතයට ලබා ෙදන අතර එය ෙබාෙහා් විට අර්ථෙයන් ෙවනස් ෙව්. එෙස්ම, බහු ග් රීක 

වචන එක් ඉංග් රීසි වචනයකට පරිවර්තනය කළ හැකි අතර එමඟින් මුල් අර්ථය විකෘති කළ හැකිය. උදාහරණයක් ෙලස, එපීස 4 හි ෙප් ර්රිතයන් 

සහ අනාගතවක්තෘවරුන් යන වචනෙය් “සහ” යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.ෙද ්ෙප් ර්රිතයන් අනාගතවක්තෘවරුන්ෙගන් ෙවන් 

කිරීම යන්ෙනහි අර්ථය, කාර්යයන් ෙදකකි. ෙද්වගැතිවරුන් සහ ගුරුවරුන් යන වචනෙය් "සහ" යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.කයි

එහි ෙත්රුම ෙද්වගැතිවරුන් ගුරුවරුන් සමඟ සම්බන්ධ කිරීමයි, එක් කාර්යයක්.

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ශුද්ධ වචනය වන බයිබලය අධ් යයනය කිරීෙම්දී ඔබට මඟ ෙපන්වීමට ඔබට ඉඩ සලසන ෙස්ක්වා.

බයිබලයසප් රකාශන ආයතනය ඔවුන්ෙග් පාඩම් සම්පූර්ණෙයන්ම වාණිජ ෙනාවන අරමුණු සඳහා බාගත කර ප් රතිනිෂ්පාදනය කිරීමට අවසර ෙදයි. ෙබදා 

ගැනීමට නිදහස් වන්න, නමුත් පාඩම් ෙවනස් ෙනාකරන්න, විකිණීමට ෙහා් ඒවා සඳහා අය ෙනාකරන්න.

රැන්ෙඩාල්ෆ් ඩන්

ජනාධිපති

IBKI.English@gmail.com
ෙවබ් අඩවිය: thebiblewayonline.com



එකිෙනකා පිළිගන්න

ඒක ෙසනසුරාදා රාත් රියක්; පල්ලිෙය් ෙගාඩනැගිල්ල සම්පූර්ණෙයන්ම අලංකාර කර ඇත. මල් එළිෙය්. මනාලයා සහ ෙද්ශකයා ඉදිරිපසින් 

සිටිති. මනාලියන් එකින් එක ඇතුළට පැමිෙණ්, අලංකාර ෙලස සැරසී සිටිති. පසුව සීනු නාද කිරීෙමන් පසු මනාලිය පැමිෙණ්. ඇය ෙකාර 

ගසමින් සිටී, ඇෙග් ඇඳුම මඩ වී ඉරී ඇත, ඇෙග් නාසෙයන් ෙල් ගලයි, ඇෙග් ෙකාණ්ඩය සම්පූර්ණෙයන්ම තැනින් තැන නැත. ඇය 

අන්තරාලෙයන් බැස එන විට, ඔබට ඇෙසන තැන කවුරුහරි මුමුණයි: "ඔබට එය විශ්වාස කළ හැකිද? ඇය නැවතත් සටන් කරමින් සිටී. 

නිසැකවම, ඔහු මීට වඩා ෙහාඳ ෙදයක් ලැබිය යුතුයි."

ඒ කතාව ෙබාෙහා් ප් රාෙද්ශීය පල්ලි පිළිබඳ උපමාවකි. දබර කරන මනාලියකට වඩා කැත ෙදයක් නැත. ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ඊට වඩා ෙහාඳ 

ෙදයක් ලැබිය යුතුය, විෙශ්ෂෙයන් උන්වහන්ෙස්ෙග් මනාලියෙගන්. මනාලිය ෙහා් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ශරීරය සම්බන්ධෙයන් පවුල් ආරවුල 

ක් රීඩාවක් ෙනාෙව්.

"එකිෙනකා පිළිගන්න." (ෙරා්ම 15:7) ඔෙබ් සභාව නිෙරා්ගී සහ වර්ධනය වන ඇදහිලිවන්තයන්ෙගන් සමන්විත කණ්ඩායමක් වීමට නම්, ඔබ 

එකිෙනකා පිළිගන්ෙන් ෙකෙස්දැයි ඉෙගන ගත යුතුය. එම සංකල්පය අපෙග් ස්වාමීන්වහන්ෙස්ෙග් මනෙසහි ගැඹුරින් මුල් බැස ඇත.

ෙහට ෙම් වතාෙව් මැෙරන්න යනවා කියලා දැනෙගන හිටියා නම් අද ඔයා ෙමාකද කරන්ෙන්? හැම ප් රශ්නයකටම උත්තර තිෙයන්න 

පුළුවන්, නමුත් ඔයා ප් රමුඛතා ගැන අවධානය ෙයාමු කරන්ෙන් නැද්ද? වැදගත්ම ෙද්වල් කරන්න ඔයාෙග් කාලය ගත කරයි කියලා ඔයා 

හිතන්ෙන් නැද්ද?

කුරුසිෙය් ඇණ ගැසීමට ෙපර දින, ෙය්සුස් වහන්ෙස්ෙග් ප් රමුඛතාවය වූෙය් යාච්ඤාෙව් කාලය ගත කිරීම සහ ඔහුෙග් ඇදහිලිවන්තයන්ෙග් එකමුතුකම 

සඳහා යාච්ඤා කිරීමයි. '"ඔවුන් සියල්ලන්ම ඒකත්වයක් වන පිණිස. පියාෙණනි, ඔබ මා තුළත් මම ඔබ තුළත් සිටින්නාක් ෙමන්. ඔබ මා එවූ බව 

ෙලා්කය විශ්වාස කරන පිණිස ඔවුන් අප තුළත් ෙව්වා. ඔබ මට දුන් මහිමය මම ඔවුන්ට දුනිමි, අප එෙකකු වන ආකාරයටම ඔවුන්ද ඒකත්වයක් වන 

පිණිස: මම ඔවුන් තුළත් ඔබ මා තුළත් සිටිමි.'" සවන් ෙදන්න, '"ඔබ මා එවූ බවත්, ඔබ මට ෙප් ර්ම කළ ආකාරයටම ඔවුන්ට ෙප් ර්ම කළ බවත් 

ෙලා්කයට දැන ගැනීමට ඔවුන් සම්පූර්ණ එක්සත්කමට ෙගන එනු ලැෙබ්වා." (ෙයාහන් 17:21-23)

එම ප් රකාශෙය් අවසාන ෙකාටෙස්දී ෙය්සුස් වහන්ෙස් යාච්ඤා කෙළ්; මා ෙකෙරහි විශ්වාස කරන අය එකමුතුව සිටීම මට අවශ් යයි, එවිට ඔබ මා 

එවූ බව ෙලා්කය දැනගනු ඇත. ෙලා්ක එවැන්ජලිස්ත ෙස්වය සඳහා ෙය්සුස් වහන්ෙස්ෙග් ප් රධාන සැලැස්ෙම් ප් රධාන අංගය එක්සත්කමයි. මනුෂ් ය 

වර්ගයා ෙකතරම් අසමගියකින් ජීවත් ෙව්ද යත්, තම පල්ලිෙය් දෘශ් යමාන ඒකීයභාවය ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙලා්කෙය් සිටින බවටත්, ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් 

වහන්ෙස් තුළින් ෙලා්කය තමාට සමගි කරන බවටත් ඒත්තු ගැන්ෙවන සාක්ෂියක් වනු ඇති බව ෙය්සුස් දැන සිටිෙය්ය. ෙලා්ක එවැන්ජලිස්ත ෙස්වයට 

එකමුතුව පදනමයි. මුල් සභාව ආරම්භ වූ විට, එය ක් රියාත්මක වූෙය් එෙලසම බව ඔබ දන්නවා. "සියලු ඇදහිලිවන්තයන් එකට සිටි අතර සියල්ල 

ෙපාදු විය." (ක් රියා 2:44) "සෑම දිනකම ඔවුන් ෙද්වමාළිගාෙව් මළුවල එකට රැස් වූහ." (ක් රියා 2:46) "සියලු ඇදහිලිවන්තයන් හදවතින් සහ මනසින් 

එකමුතුව සිටියහ. ඔහුෙග් ෙද්පළ කිසිවක් ඔහුෙග් යැයි කිසිෙවකු කියා සිටිෙය් නැත, නමුත් ඔවුන් සතුව තිබූ සියල්ල ෙබදා ගත්හ." (ක් රියා 4:32) එම 

එක්සත්කෙම් ප් රතිඵලය වූෙය් "පියාෙණනි, ඔබ ඔවුන් මා තුළ එක් ෙකෙනකු වීමට ඉඩ හැරිෙයාත්, ඔබ මා එවූ බව ෙලා්කය දැනගනු ඇත" යන 

ෙය්සුස් වහන්ෙස්ෙග් යාච්ඤාවට පිළිතුරයි.

මුල් කිතුනුවන් "ෙදවියන් වහන්ෙස්ට ප් රශංසා කරමින් සියලු ජනයාෙග් කරුණාව භුක්ති වින්දා. ස්වාමීන් වහන්ෙස් ගැළවුණු අය දිනපතා 

ඔවුන්ෙග් සංඛ් යාවට එකතු කළ ෙස්ක." (ක් රියා 2:47) මූලධර්මය පැහැදිලිය. ඔබට සැබෑ එකමුතුකම ඇති තැන, ඔබට වර්ධනයක් ඇත. 

ඒ නිසා ෙය්සුස් වහන්ෙස් ඒ සඳහා දැඩි ෙලස යාච්ඤා කළ අතර, යක්ෂයා එයට දැඩි ෙලස සටන් කෙළ් එබැවිනි.

පළමු සියවෙස් ෙරා්මෙය් පල්ලිය ෙජරුසලෙම් පල්ලිය ෙමන් ෙනාවීය. ෙරා්මෙය් පල්ලිය ෙජරුසලෙම් පල්ලිය තරම් සමජාතීය 

ෙනාවීය. නැත, ෙරා්මෙය් ෙමම පල්ලිය අන් යජාතීන්ෙග් සහ යුෙදව්වන්ෙග් ෙදමුහුන් සහෙයා්ගීතාවයක් වූ අතර එය ගැටළු වලට 

තුඩු දුන්ෙන්ය.

1.විවිධ සංස්කෘතීන්ට අයත් පුද්ගලයින් ශරීරය ෙවත ෙගන ආ විවිධ අදහස් නිසා ඇතිවන ආතතිය . ඔබට විවිධ පුද්ගලයින් කණ්ඩායමක් 

සිටින ඕනෑම අවස්ථාවක, ඔබට විවිධ මත ඇති වීමට ඉඩ ඇති අතර එය ආතතියක් ඇති කරයි. ෙබාෙහා් විට



ඉතිහාසය පුරාම, ෙරා්මෙය් සිද්ධිය ෙමන්, එය සාමාන් යෙයන් මතවාදී කාරණා තරම් මූලධර්මවාදී කාරණා 

ෙනාෙව්.

ගැටලුෙව් මුල වූෙය් කිතුනුවන්ෙගන් බහුතරයක් අන් යජාතිකයන් වීම සහ බහුතරයක් ෙලස ඔවුන්ට අවශ් ය වූෙය් ෙද්වල් ඔවුන්ෙග්ම ආකාරෙයන් 

කිරීමටයි. අෙනක් අතට යුෙදව්වන් පැවසුෙව් "නමුත් අපි ෙබාෙහා් කාලයක් තිස්ෙස් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ගිවිසුෙම් ජනතාව වී සිටිමු; අපි ෙද්වල් 

අපෙග්ම ආකාරෙයන් කළ යුතුයි" යනුෙවනි. ඔබ කවදා ෙහා් එවැනි ෙදයක් කතා කරනවා අසා තිෙබ්ද? නැතෙහාත් "මම ෙම් පල්ලිෙය් වසර 

ගණනාවක් තිස්ෙස් සිටිමි. අපි ෙමය ෙහා් එය කරන ආකාරය ඔබට අකමැති නම්, ෙවනත් තැනකට යන්න" යැයි පවසන්න. එම මානසිකත්වය ඉතා 

කුඩා පල්ලියකට ෙබෙහත් වට්ෙටා්රුවකි. දැන් ෙරා්මෙය් සිදුවන්ෙන් එයයි. එය ප් රධාන මූලධර්මයක් පිළිබඳ ආතතියක් ෙනාෙව්.

ඔවුන් ෙකාෙලාස්සිෙය් ෙමන් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ෙද්වත්වය ගැන තර්ක කරන්ෙන් නැත. ඔවුන් පව් කමාෙව් ප් රමාණවත් බව ගැන කතා 

කරන්ෙන් නැත. ඔවුන් ගලාතිෙය් ෙමන් ෙප් ර්රිතයන්ෙග් අධිකාරිය ගැන තර්ක කරන්ෙන් නැත. බව්තීස්මෙය් කාර්යභාරය ගැන ඔවුන් තර්ක 

කරන්ෙන් නැත. ෙකාරින්තිෙය් ෙමන් ස්වාමීන්ෙග් රාත් රී ෙභා්ජනය අපෙයා්ජනය කිරීම ෙහා් ෙනාසලකා හැරීම ගැන ඔවුන් කතා කරන්ෙන් 

නැත. විවිධ සංස්කෘතීන්ට ඇති විවිධ අදහස් නිසා ආතතියක් පවතී.

ෙමම අදහස්වලින් සමහරක් ෙකතරම් සුළු ෙද්වල්ද යන්න පහත දැක්ෙව්. "මතෙභ්දාත්මක කාරණා සම්බන්ධෙයන් විනිශ්චය ෙනාකර දුර්වල 

ඇදහිල්ලක් ඇති තැනැත්තා පිළිගන්න.

අ. එක් මිනිෙසකුෙග් ඇදහිල්ල ඔහුට සියල්ල අනුභව කිරීමට ඉඩ සලසයි, නමුත් ඇදහිල්ල දුර්වල තවත් මිනිෙසකු එළවළු පමණක් අනුභව කරයි. 

සියල්ල අනුභව කරන මිනිසා එෙස් ෙනාකරන තැනැත්තා පහත් ෙකාට ෙනාසැලකිය යුතු අතර, සියල්ල ෙනාකන මිනිසා එෙස් කරන මිනිසා ෙහළා 

දැකිය යුතු නැත, මන්ද ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔහුව පිළිෙගන ඇත. ෙවනත් ෙකෙනකුෙග් ෙස්වකෙයකු විනිශ්චය කිරීමට ඔබ කවුද? ඔහු තමාෙග්ම 

ස්වාමියාට ෙහා් වැටීමට ය. ඔහු නැගී සිටිනු ඇත, මන්ද ඔහුව නැගී සිටීමට සමිඳාණන් වහන්ෙස්ට හැකි ය.

ආ. එක් මිනිෙසක් එක් දිනක් තවත් දිනකට වඩා ශුද්ධ යැයි සලකයි; තවත් මිනිෙසක් සෑම දිනකම එක හා සමාන යැයි සලකයි. සෑම ෙකෙනකුම තම 

මනෙසහි සම්පූර්ණෙයන්ම ඒත්තු ගැන්විය යුතුය. එක් දිනක් විෙශ්ෂ යැයි සලකන තැනැත්තා එය ස්වාමින් වහන්ෙස්ට කරයි. මස් අනුභව කරන්නා ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ට ස්තුති කරන බැවින්, ෙදවියන් වහන්ෙස්ට ස්තුති කරයි; වැළකී සිටින්නා එෙස් කරන්ෙන් ස්වාමීන් වහන්ෙස්ට සහ ෙදවියන් වහන්ෙස්ට ස්තුති 

කරයි. ” (ෙරා්ම 14:1-6)

ඔවුන් එකඟ ෙනාවන කරුණු ෙදක ඔබට ෙපෙනනවාද?

අ. අපි මස් අනුභව කළ යුතුද? ෙපෙනන විදිහට, සන්දර්භය අනුව ෙපනී යන්ෙන් මස් පිළිමවලට පූජා කර ඇති බවයි. එෙහනම් අපි 

කිසිම මස් වර්ගයක් අල්ලන්ෙන් නැතුව එළවළු අනුභව කළ යුතුද?

ආ. අපට නිවාඩු දින ෙලස ශුද්ධ දින ෙලස සැමරීමට අවශ් ය ඇතැම් දින විෙශ්ෂ දින ෙලස නිරීක්ෂණය කළ හැකිද? ඔවුන් තර්ක කරන අතර ආතතිය ෙගාඩනඟයි, "මට ෙම්ක 

කන්න පුළුවන් කියලා මම හිතනවා." "නැහැ, ඔයාට ඒක කන්න පුළුවන් කියලා මම හිතන්ෙන් නැහැ." "මට ෙම් දවස සමරන්න පුළුවන් කියලා මම හිතන්ෙන් නැහැ." "නැහැ, 

ඔයාට ඒක කරන්න පුළුවන් කියලා මම හිතන්ෙන් නැහැ."

ෙම් ප් රශ්න එතරම් වැදගත් නැහැ. වැදගත් වන්ෙන් ෙරා්මානු ක් රිස්තියානීන් සාමෙයන් එකට ජීවත් වීමට ඉෙගන ෙනාගන්ෙන් නම්, 

ෙය්සුස් යාච්ඤා කළ එකමුතුකම විනාශ කළ හැකි බවයි. එබැවින් ගැටලුව ෙත්රුම් ගත් පසු, පාවුල් ඔවුන්ට ජීවත් වීමට ප් රතිපත්ති 

ලබා ෙදයි. ඔහු අප ජීවත් වීමට කැමති මූලධර්ම ෙම්වාය. "එබැවින් අපි එකිෙනකා විනිශ්චය කිරීම නවත්වන්ෙනමු. ඒ ෙවනුවට, 

ඔෙබ් සෙහා්දරයාෙග් මාර්ගයට කිසිදු බාධාවක් ෙහා් බාධාවක් ෙනාතබන ෙලස ඔෙබ් මනස සකස් කරගන්න." (ෙරා්ම 14:13) 

"එබැවින් අපි සෑම උත්සාහයක්ම ගනිමු" (මම එය මෙග් බයිබලෙය් අවධාරණය කර ඇත්ෙතමි)

"සාමයට සහ අෙන් යා්න් ය දියුණුවට මඟ පාදන ෙද් කිරීමට සෑම උත්සාහයක්ම ගන්න. " (ෙරා්ම 14:19)

ඒක කියන එක ෙල්සියි, ෙමාකද යක්ෂයා ෙද්වල් අවුස්සනවා. තරඟකාරිත්වය, ඊර්ෂ් යාව, සැකය සහ අවිශ්වාසය 

වැනි ආයුධ ඔහු භාවිතා කරයි. ෙරා්මෙය් පල්ලියට පමණක් ෙනාව, ඕනෑම පල්ලියකට එකිෙනකා විනිශ්චය කිරීෙමන් 

සහ එකිෙනකාට පහර දීෙමන් වැළකී සිටීම ඔහු අතිශයින් දුෂ්කර කරයි. අපි ඒ මූලධර්මවලට අනුව ජීවත් වන්ෙන් 

ෙකෙස්ද? සුළු ෙද්වල් ගැන එකිෙනකා විනිශ්චය කිරීම නවත්වන්ෙන් ෙකෙස්ද?



ෙද්වල්, ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් වචනෙයන් ඔබ්බට යන ෙද්වල් ගැන, මෙග් මතය ඔෙබ් මතය පදගත කරනවා පමණක්ද? සාමයට සහ 

අෙන් යා්න් ය දියුණුවට මඟ පාදන ෙදයක් කිරීමට අපි සෑම උත්සාහයක්ම ගන්ෙන් ෙකෙස්ද?

2.එකම මනසකින් ෙහා් හදවතකින් සිටින්න. කිතුනුවන් අතර සමගිය පවත්වා ගැනීමට අපට ඇති එකම මාර්ගය එකම මනසකින් ෙහා් හදවතකින් 

සිටීමයි. "ඔබ ක් රිස්තුස් ෙය්සුස්ව අනුගමනය කරන විට විඳදරාගැනීම සහ දිරිගැන්වීම ලබා ෙදන ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔබ අතර සමගිෙයහි ආත්මයක් 

ලබා ෙදත්වා." (ෙරා්ම 15:5) "එබැවින් එක හදවතකින් (නව ඇමරිකානු ප් රමිතිය "එක මනසකින්" යැයි පවසන අතර එය එකම ෙවනසකි) "එක 

හදවතකින් සහ මුඛෙයන් අපෙග් ස්වාමීන් වන ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ෙදවියන් වහන්ෙස් සහ පියාණන් වහන්ෙස් මහිමයට පත් කරනු 

ඇත." (6 පදය) "එබැවින් ෙදවියන් වහන්ෙස්ට ප් රශංසා කිරීම සඳහා ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ඔබව පිළිගත් ආකාරයටම එකිෙනකා පිළිගන්න." (7 පදය)

පාවුල් ෙකාරින්තිවරුන්ට ඒ ෙද්ම කිව්වා "සෙහා්දරවරුනි, අපෙග් ස්වාමීන් වන ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් නාමෙයන් මම ඔෙබන් ඉල්ලා 

සිටින්ෙන්, ඔබ අතර ෙභ්ද ඇති ෙනාවන පිණිසත්, ඔබ මනසින් හා සිතුවිලිවලින් පරිපූර්ණ ෙලස එක්සත් වන පිණිසත්, ඔබ සැම එකිෙනකා 

සමඟ එකඟ වන ෙලසයි" (ෙමය බලන්න). (1 ෙකාරින්ති 1:10).

ඔෙබ් ශරීරෙය් එක මනසකට වඩා තිබුණා නම් ඇතිවන අවුල් සහගත තත්ත්වය ඔබට සිතාගත හැකිද? ෙමාළ ෙදකක් ඉහළට නැඟී ඇති බව ඔබට 

සිතාගත හැකිද, එකක් "මට කන්න ඕන කියලා මම හිතනවා" කියාද? අෙනකා "නෑ, මට කන්න ඕන නෑ" කියාද කියයි. එක් අෙයක් "මට නැගිටලා 

ව් යායාම කරන්න ඕන කියලා මම හිතනවා" කියාද කියයි. අෙනකා "නෑ, මට මහන්සියි. මම හිතන්ෙන් මම ෙමතන ටිකක් ඉඳෙගන ඉන්නම්" කියාද 

කියයි. ඔබට සිතාගත හැකිද? ප් රශ්නය වන්ෙන් අපට එක මනසක් තිබිය හැක්ෙක් ෙකෙස්ද යන්නයි. අපට විවිධ මත, විනිශ්චයන්, මනාපයන් සහ 

විවිධ ෙපෟද්ගලික විශ්වාසයන් පවා ඇති බව අප දන්නා විට, අපට "මනසින් පරිපූර්ණ ෙලස එක්සත්" විය හැක්ෙක් ෙකෙස්ද?

එක මනසක් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් මනස විය යුතුය. "ක් රිස්තුස් ෙජ්සුස් වහන්ෙස් තුළත් තිබූ ෙම් මනස ඔබ තුළත් තිබිය යුතුයි." 

ඔබට මතකද? ඔබ කියනවා, "ෙහාඳයි, ඒ මනස කුමක්ද?" (පිලිප්පි 2:5) ඔහු තවදුරටත් අපට ෙමෙස් පැවසීය, "ස්වභාවෙයන්ම 

ෙදවියන් වහන්ෙස් වූ ඔහු, ෙදවියන් වහන්ෙස් සමඟ සමානතාවය අල්ලා ගත යුතු ෙදයක් ෙලස ෙනාසැලකුෙව්ය (අල්ලාෙගන සිටිෙය්), 

නමුත් තමා කිසිවක් ෙනාවූෙය්, ෙස්වකෙයකුෙග් ස්වභාවයම ෙගන, මිනිස් ස්වරූපෙයන් සාදන ලදී. මිනිෙසකු ෙලස ෙපනී සිටිමින්, ඔහු 

තමාවම යටහත් වී මරණයට - කුරුසිෙය් මරණයට පවා කීකරු විය!" (පිලිප්පි 2:6-8) ඒ මනසයි.

නමුත්, එකිෙනකා සමඟ එකම මනසකින් සිටීම යන්ෙනන් අදහස් කරන්ෙන් කුමක්ද? එහි ෙත්රුම මරණය දක්වා පවා අන් අයව 

තමාට වඩා ඉදිරිෙයන් තබන ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් එකම පරාර්ථකාමී පරිත් යාගශීලී මනසක් තිබීමයි. ඒක තමයි ආඥාව.

අෙප් මානසිකත්වෙය් ප් රධානතම ෙකාටස නම්: මම ඔයාට ෙගාඩක් ආදෙරයි, මම සතුටින් ඔයා ෙවනුෙවන් මැෙරන්න කැමතියි? ඒක සුළු තර්ක දියකර හැරිය 

හැකි යැයි ඔබ සිතනවාද? මම ඔයාට ෙගාඩක් ආදෙරයි, මම ඔයා ෙවනුෙවන් මැෙරන්න කැමතියි. එකමුතුකම යනු සෑම මතයක් සම්බන්ධෙයන්ම සම්පූර්ණ 

එකඟතාවයක ප් රතිඵලයක් ෙනාෙව්. ඔවුන් කිසි විෙටකත් ෙරා්මෙය්දී එයට පැමිණිෙය් නැත, ඔවුන්ෙගන් සමහරක් තවමත් ඒ දින සැමරූ අතර සමහරු එෙස් 

කෙළ් නැත. ඔවුන්ෙගන් සමහරක් තවමත් එළවළු කෑ අතර තවත් සමහරු මස් කෑහ. එය සෑම මතයක් සම්බන්ධෙයන්ම සම්පූර්ණ එකඟතාවයක ප් රතිඵලයක් 

ෙනාෙව්. එකමුතුකම යනු ෙදෙදෙනකු එකිෙනකාෙග් අවශ් යතා තමන්ෙග්ම ෙද්ට වඩා ඉදිරිෙයන් තැබීෙම් ප් රතිඵලයක් වන අතර එය කවදා ෙහා් සිදුවන එකම 

ක් රමය එයයි. “ඔබ එකම මනසකින් සිටින්න” යන්ෙනන් අදහස් කරන්ෙන් ඔබ මෙග් මනෙසහි සිටිය යුතු බව ෙහා් මම ඔෙබ් මනෙසහි සිටිය යුතු බව ෙනාෙව්. 

එයින් අදහස් කරන්ෙන් අපි එකට ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් මනස ෙබදා ගන්නා බවයි. අතුරු ගැටළු පිළිබඳ අපෙග් විශ්වාසයන් සැමවිටම එකඟ ෙනාවනු ඇත, 

නමුත් අපව එක්සත් කරන ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් අපව ෙබදන මතවලට වඩා විශාලය. ක් රිස්තියානි එක්සත්කම පිළිබඳ ඒත්තු ගැන්ෙවන සාක්ෂිය නම් අපි 

සියල්ලන්ම එක හා සමාන බව ෙනාව, අපි සියල්ලන්ම එක හා සමාන ෙනාවූවත් අපි එක හා සමාන බවයි.

පළමු සියවෙස්දී පල්ලිය ෙමතරම් ෙහාඳින් වර්ධනය වීමට ෙහ්තුව සියලු අන් යජාතිකයන් යුෙදව්වන් බවට පත් කිරීෙමන් ෙනාෙව්, එවිට සියලු ෙදනා 

එක හා සමාන වනු ඇත. පල්ලිෙය්, විෙශ්ෂෙයන් ෙරා්මෙය් ඇති පල්ලි වැනි පල්ලිවල ඇදහිය ෙනාහැකි ෙදය නම්, යුෙදව්වන් සංස්කෘතිෙයන් යුෙදව්වන් 

ෙලස රැඳී සිටීම, අන් යජාතිකයන් අන් යජාතිකයන් ෙලස රැඳී සිටීම, නමුත් ඉතිහාසෙය් පළමු වතාවට, ඔවුන් එකිෙනකාට සැලකුෙව් ශිෂ්ටත්වෙයන් 

පමණක් ෙනාෙව්. ඔවුන් එකිෙනකාට පවුලක් ෙමන් සැලකුවා. එය මුළු ෙලා්කයම නැඟිට "ඒ මිනිස්සුන්ට ෙපාෙළාෙව් ෙමාකද ෙවන්ෙන්?" යැයි කීමට 

ෙහ්තු විය. පිළිතුර: ෙය්සුස් වහන්ෙස් ස්වර්ගෙයන් පැමිණ ඔවුන්ෙග් ජීවිත ෙවනස් කෙළ්ය. ෙය්සුස් වහන්ෙස් යාච්ඤා කළ ෙද් නිවැරදියි. සැබෑ 

එකමුතුකම උන් වහන්ෙස් සඳහා ඇති ෙශ් ර්ෂ්ඨතම සාක්ෂිය වන අතර එවැන්ජලිස්ත ෙස්වය සඳහාම පදනමයි. ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් සභාවට එම 

මූලධර්මය සහ එම බල ප් රභවය ඉෙගන ගැනීමට දැඩි අවශ් යතාවයක් ඇත.



අපි ෙබාෙහා් ෙදෙනක් හැදී වැඩුෙණ්, ඔබට කවදා ෙහා් එකඟ ෙනාවීමක් ඇති වුවෙහාත්, ඇත්ත වශෙයන්ම සිදුවිය හැකි අවස්ථා තුනක් 

පමණක් ඇති බව අසාමිනි. ඔබ ෙදෙදනාම වැරදි විය හැකිය, එය කළ හැකිය, නැතෙහාත් ඔබෙගන් එක් අෙයකු නිවැරදි විය හැකිය, අෙනක 

වැරදි විය හැකිය. නමුත් ඔබ එකඟ ෙනාවන්ෙන් නම්, ඔබ ෙදෙදනාම නිවැරදි විය ෙනාහැක. සියල්ලට පසු, ඔබ එකඟ ෙනාෙව්. පාවුල් 

පැවසුෙව්, "සභාෙව්, මට සවන් ෙදන්න, එය ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් වචනය උල්ලංඝනය ෙනාකරන්ෙන් නම්, ෙදකම හරි ෙව්වා." ඔහු 

ෙරා්මවරුන්ෙගන් ඇසුෙව්, "ඔබට ෙම් විෙශ්ෂ දිනය සැමරීමට අවශ් යද? ඒක හරි. ඔබට ඒ අෙනක් දිනය සැමරීමට අවශ් ය නැද්ද? ඒකත් හරි. 

ඔබට මස් කන්න අවශ් යද?" ඒක හරි. ඔබට මස් කෑම ගැන තැකීමක් නැද්ද? ඒකත් හරි." ඔහු අවසන් කෙළ් "ෙදවියන් වහන්ෙස්ට ප් රශංසා 

කිරීම සඳහා ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ඔබව පිළිගත් ආකාරයටම එකිෙනකා පිළිගන්න" යනුෙවනි. (ෙරා්ම 15:7)

ෙම් ෙලා්කෙය් ෙබාෙහා් ෙද්වල් තිෙයනවා, හැම ෙදයක්ම ෙනෙවයි, නමුත් ඔබට ෙවනස් විය හැකි සහ ඔබ සියල්ලන්ම වැරදි විය හැකි ෙබාෙහා් 

ෙද්වල් තිෙයනවා. ඒක ඉෙගන ගැනීම වැදගත්. ෙරා්ම 15:7 කියනවා, "එෙහනම් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ඔබව පිළිගත්තාක් ෙමන් එකිෙනකාව 

පිළිගන්න."

භාවිතයන් තුනක්:

1.ශරීරය බැඳීමට ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ප් රමිතීන් භාවිතා කරන්න. .

මට ෙම් ගැන පැහැදිලි ෙවන්න ඕන ෙමාකද මම පිළිගන්න එක අවධාරණය කරලා තිෙයන්ෙන් ඒක අෙප් අෙණ් ස්වභාවය නිසා කියලා මම 

දන්නවා. ෙකෙනක් වැරදියට උපකල්පනය කරන්න පුළුවන් මම යම් ආකාරයක ලිහිල් හැසිරීමක් (හිතාමතාම මඟ ෙපන්වීෙමන් වැළකී 

සිටීම), කිසි විෙටකත් පාපයට අභිෙයා්ග ෙනාකරන, කිසි විෙටකත් ෙබාරු ඉගැන්වීම් වලට අභිෙයා්ග ෙනාකරන සියල්ල අත්හැරීෙම් 

ආකල්පයක් - වැරදියි! නියත වශෙයන්ම, නිසැකවම වැරදියි! ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් වචනෙය් ප් රධාන කාර්යයක් වන්ෙන් ඒ ෙද්වල් අදහස් 

ෙහා් විකල්ප ෙනාවන බව අපට දැනුම් දීෙමන් අපව ආරක්ෂා කිරීමයි. ෙදවියන් වහන්ෙස් තම ෙසනඟෙගන් කීකරුකම අෙප්ක්ෂා ෙනාකරන 

කාලයක් කිසිදා ෙනාතිබුණි. නමුත්, ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් වචනෙය් ඉගැන්වීෙමන් ඔබ්බට ගිය ෙද් අන් අය මත ෙනාබැඳීමට අපි ප් රෙව්ශම් 

ෙවමු. පරිසිවරු කෙළ් එයයි. ඔබ මෑතකදී මෙතව්, මාර්ක්, ලූක් සහ ෙයාහන් කියවා ෙනාමැති නම්, ආපසු ෙගාස් ඒවා කියවන්න, මන්ද 

ෙය්සුස්ෙග් වඩාත්ම දරුණු ප් රකාශ ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් වචනෙයන් ඔබ්බට ගිය විනිශ්චයකාරී, කුහක, පටු අදහස් ඇති නීතිවාදය සඳහා 

වූ බැවිනි. "ඔබ ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් වචනයට සමච්චල් කරනවා" කියා ෙය්සුස් වහන්ෙස් කිහිප වතාවක්ම පැවසුවා.

ඕනෑම පරම්පරාවක ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ෙසනඟ මුහුණ ෙදන මහා අනතුර ක් රමෙයන් "කළ යුතු සහ ෙනාකළ යුතු" පද්ධතියක් 

රැස්කර ගනිමින් සිටින අතර එය ෙබාෙහා් විට ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් වචනය ඉක්මවා යයි. එය බයිබලානුකුලව වඩා සංස්කෘතික ය. 

නිදසුනක් වශෙයන්, වායු සමීකරණ කාලයට ෙපර, ෙගාඩනැගිල්ල සිසිල් කිරීමට ජෙනල් විවෘතව තිබුණි. ෙමය මැස්සන්ට ඇතුළු වීමට ඉඩ 

දුන්ෙන්ය. මැස්සන් වළක්වා ගැනීම සඳහා ආවරණයක්, විශාල සුදු ෙරදි ආවරණයක්, මිදි වැෙල් පාන් සහ පලතුරු මත තබා ඇත. කාලය 

ෙගවී යත්ම ෙගාඩනැගිල්ල වායු සමීකරණය කර ඇත, ජෙනල් වසා දමා ඇති අතර මැස්සන් ගැටලුවක් වීම නතර විය. යෙමක් ඇසුෙව් 

"අපි තවමත් ඒ ෙම්ස ෙරද්ද ෙම්සය මත තබා ඇත්ෙත් ෙකෙස්ද?" යෙමක් පිළිතුරු දුන්ෙන්ය "මම දන්ෙන් නැහැ. ඇයි අපි එය ගලවන්ෙන් 

නැත්ෙත්?" පාන් වල මූලද් රව් ය ෙහා් මිදි වැෙල් ඵලය ගැන ෙහා් එය ෙකාපමණ වාරයක් ගත යුතුද යන්න පිළිබඳව කිසිදු තර්කයක් 

ෙනාතිබුණි. නමුත් ෙම්ස ෙරද්ද ගැන විශාල කනස්සල්ලක් ඇති අතර සමහරු පාන් සහ මිදි වැෙල් ඵලය ආවරණය ෙනාකිරීම ශුද්ධ 

ලියවිලිමය ෙනාවන බව තර්ක කරන අතර තවත් සමහරු කවරය සම්පූර්ණෙයන්ම ෙනාවැදගත් බව තර්ක කරති. එකඟ ෙනාවීම එතරම් 

විශාල වූ අතර ඔවුන්ට තවදුරටත් එකට හමුවීමට ෙනාහැකි විය. ඔවුන්ට ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් මනස ෙනාතිබුණි. ඔවුන් තවදුරටත් 

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් මනෙසහි එක්සත් ෙනාවීය.

ඇඳුම් විලාසිතාවන්, ෙකාණ්ෙඩ් දිග, ගායනා කළ යුතු ගීත වර්ග සහ තවත් සිය ගණනක් ෙද්වල් සම්බන්ධෙයන් ද එයම කිව හැකිය. ඒ 

ෙද්වල් පිළිබඳව ඔෙබ් විශ්වාසයන් තබා ගැනීමට ඔබට අවසර ඇත. නමුත් ඒවා ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ප් රමිතීන්ට වඩා ඔබ්බට 

ගියෙහාත්, ඒවා ඔබ මත පමණක් බැඳ තබන්න. පාවුල් පැවසුෙව් එයයි, "ෙම් ෙද්වල් ගැන ඔබ විශ්වාස කරන ඕනෑම ෙදයක් ඔබ සහ 

ෙදවියන් වහන්ෙස් අතර තබා ගන්න. තමා අනුමත කරන ෙදයින් තමාවම ෙහළා ෙනාගන්නා මිනිසා භාග් යවන්තෙයකි." (ෙරා්ම 14:22)

2.ඔෙබ් අයිතිවාසිකම් අත්හැරීමට ඔබට ඇති අයිතිය ඔෙබ් ෙලාකුම අයිතියයි. ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් අපව නිදහස් වීමට කැඳවූ 

ෙස්ක. "එවිට ඔබ සත් යය දැනගන්නවා ඇත, සත් යය ඔබව නිදහස් කරනු ඇත." (ෙයාහන් 8:32) නමුත් ඔබට මත තිෙබ් නම් සහ 

ඒවා දුක්ඛිත ෙනාවී ඔබට කිසිදු ඉඩක් ලබා දිය ෙනාහැකි පැහැදිලි මත නම්, ඔබ නිදහස් ෙනාෙව්, නමුත් ඔෙබ් ...



මතය. ෙරා්ම 14 උගන්වන්ෙන් පරිණත කිතුනුවකු ශරීරෙය් සමගිය සඳහා ෙදවියන් වහන්ෙස් විසින් නම් කරන ලද ෙහා් බැඳී ෙනාමැති 

මතයක්, පිළිෙවතක් ෙහා් ඒත්තු ගැන්වීමක් මත ලබා ෙදන බවයි. ෙමය කිරීම ප් රතික්ෙෂ්ප කිරීම අසමගිය සඳහා උත්ෙප් ර්රකයකි.

"ශක්තිමත් වූ අපි, අපවම සතුටු කර ෙනාෙගන, දුර්වලයන්ෙග් දුර්වලකම් දරාගත යුතුය." (ෙරා්ම 15:1) ඕනෑම සභාවක අසමගිය ඇති කරන 

ප් රධානතම ෙදය ආත්මාර්ථකාමිත්වයයි. කුමක් වුවත් මට එය මෙග් ආකාරෙයන් අවශ් යයි! පාවුල් පවසන්ෙන්, "ඒක ඔබව සංලක්ෂිත කිරීමට 

ඉඩ ෙනාෙදන්න." සැබවින්ම පරිණත කිතුනුවකු ෙත්රුම් ගන්ෙන් අන් අයෙග් අයිතිවාසිකම් ෙවනුෙවන් තම අයිතිවාසිකම් අත්හැරීෙම් විකල්පය, 

ඇත්ත වශෙයන්ම වරප් රසාදය තමාට ඇති බවයි.

3.සමගිය සඳහා යතුර ෙගා්ලෙයකු වීමය ි.

"ඔබ ක් රිස්තුස් ෙය්සුස් වහන්ෙස්ව අනුගමනය කරන විට, විඳදරාගැනීම සහ දිරිගැන්වීම ලබා ෙදන ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔබ අතර 

එකමුතුකෙම් ආත්මයක් ඔබට ලබා ෙදත්වා" (සලකන්න). (ෙරා්ම 15:5) ෙය්සුස් වහන්ෙස් පැවසුෙව්, "ඔෙබ් කුරුසිය රැෙගන මා අනුව එන්න" 

යනුෙවනි. කුරුස උසුලාෙගන යන අය සටන් කරන්ෙන් නැත. ඔවුන් සටන් කරන්ෙන් නැත, මන්ද ඔවුන්ෙග් මනෙසහි වඩා වැදගත් ෙදයක් ඇති 

බැවිනි.

ඔබ ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ෙගා්ලෙයක් නම්, ඔබ දිනපතාම තමා ෙවනුෙවන් මිය යමින් සිටින අතර, තමා ෙවනුෙවන් මිය යමින් සිටී නම්, ඔබ සුළු කාරණා සම්බන්ධෙයන් 

වාද විවාද ෙනාකරයි. "එෙස් නම්, ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ඔබව පිළිගත් ආකාරයටම, එකිෙනකා පිළිගන්න." අපෙග් අවධානය ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ෙකෙරහි ෙයාමු වී උන් වහන්ෙස්ව 

ෙනාදන්නා ෙලා්කය සමඟ ෙබදා ගන්ෙන් නම් අපට ෙකතරම් එක්සත් විය හැකිද යන්න අපව පුදුමයට පත් කරනු ඇත. දිනපතාම තමා ෙවනුෙවන් මිය යාෙමන් උන් වහන්ෙස්ට සෑම 

දිනකම අප තුළ ජීවත් වීමට ඉඩ සැලෙස්. ෙගා්ලත්වය සැබවින්ම එකමුතුකෙම් යතුරයි.

ඔබ ෙජ්සුස් වහන්ෙස් සමඟ එක්සත් ෙනාවන්ෙන් නම්, ඔබට අෙනක් සියල්ලන් සමඟ එක්සත් විය ෙනාහැක. නමුත් ඔබ ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ සිටී නම්, ඔබට 

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් මනස තිබිය හැකි අතර, එමඟින් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් පල්ලිෙය් අෙනක් සියලුම ඇදහිලිවන්තයන් සමඟ එක මනසකින් සිටීමට ඔබට ඉඩ 

සලසයි, එය ෙකාතැනක රැස් වුවද. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් සමඟ එක්සත් වීමට ඇත්ෙත් එක් මාර්ගයක් පමණි, ඔබ පව්කාර ආත්මයට මිය ෙගාස් උන් වහන්ෙස් සමඟ 

භූමදාන කළ යුතුය, එවිට උන් වහන්ෙස් ඔබව නව ජීවිතයට ඔසවා උන් වහන්ෙස්ෙග් ශරීරයට, උන් වහන්ෙස්ෙග් පල්ලියට එකතු කරනු ඇත. විශ්මයජනක කරුණාව 
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ශිෂ් ය ෙතාරතුරු

නම ___________________________________________________________________

ලිපිනය ____________________________________________________________________

නගරය ____________________________________________ රාජ් යය ______________Zip _________

විද් යුත් තැපැල් ලිපිනය _____________________________________________________ දුරකථනය ____________

පාඩම් පණිවිඩය පිළිබඳ ඔෙබ් අවෙබා්ධය සහ ඔෙබ් ප් රශ්න ෙහා් අදහස් ඇතුළත් කරන්න. 

ඒවා පහත ලැයිස්තුගත කර ඇති උපෙද්ශක ෙවත යවන්න.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

_____________________________



උපෙද්ශක ෙතාරතුරු

නම _____________________________________________________________________________

ලිපිනය __________________________________________________________________________

නගරය _____________________________________________________ රාජ් යය ______________Zip ________ 
ලිපිනය ________________________________________

විද්යුත් තැපෑල


