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ජනාධිපතිවරයාෙග් ප් රකාශය

බයිබලයසay ප් රකාශන ආයතනය යනු ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් (IBKI) ෙවබ් අඩවි සහ ඩිජිටල් ෙපාත් ෙකෙරහි අවධානය ෙයාමු කරන ලාභ 

ෙනාලබන බයිබල් ෙස්වාවකි. IBKI හි අරමුණ වන්ෙන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ඉෙගන ගැනීමට සහ ඉගැන්වීමට උනන්දුවක් දක්වන ඕනෑම ෙකෙනකුට 

බයිබල් පාඩම් ලබා දීමයි.

ෙමම පාඩම්වල ෙහා් ෙවනත් ඕනෑම මූලාශ් රයකින් ලබාගත් පාඩම්වල නිරවද් යතාවය තීරණය කිරීම සඳහා ඔෙබ් බයිබලය අධ් යයනය 

කරන ෙලස අපි නිර්ෙද්ශ කරමු. අදහස් ෙබාෙහා් විට ශ් රව් ය, ඩිජිටල්, දෘශ් ය, මුද් රිත පාඩම්, බයිබල් විවරණ; සහ ෙද්ශකයන්ෙග්, 

ෙද්වෙස්වකයන්ෙග්, ෙද්වගැතිවරුන්ෙග්, පූජකවරුන්ෙග් සහ රබ්බිවරුන්ෙග් ඉගැන්වීම් තුළ දක්නට ලැෙබ්.

ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් පාඩම් වල ඉදිරිපත් කර ඇති අදහස් කතුවරුන්ෙග් ෙහා් සම්පාදකයින්ෙග් අදහස් ෙව්. ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ෙසවීම, දැන ගැනීම සහ කිරීම ඔෙබ් වගකීමක් බැවින්, ඔබ සැමවිටම සියලුම බයිබල් ද් රව් යවල අදහස්, 

අදහස් සහ ඉගැන්වීම් සත් යාපනය කළ යුතුය.

ඕනෑම ඉගැන්වීමක සත් යතාව පරීක්ෂා කර බැලීමට, විවිධ බයිබල් පරිවර්තන කියවන්න, නුහුරු වචන ෙහා් වාක් ය ඛණ්ඩවල ෙත්රුම ඉෙගන 

ගැනීමට බයිබල් ශබ්දෙකා්ෂ සහ ශබ්දෙකා්ෂ පරිශීලනය කරන්න.

වචන සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය කාලයත් සමඟ ෙවනස් වන බැවින් ශබ්දෙකා්ෂ අර්ථ දැක්වීම් සමඟ ප් රෙව්ශම් වන්න. ශබ්දෙකා්ෂ මගින් වචන 

සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය මුල් භාෂාෙවන් වර්තමාන භාවිතයට ලබා ෙදන අතර එය ෙබාෙහා් විට අර්ථෙයන් ෙවනස් ෙව්. එෙස්ම, බහු ග් රීක 

වචන එක් ඉංග් රීසි වචනයකට පරිවර්තනය කළ හැකි අතර එමඟින් මුල් අර්ථය විකෘති කළ හැකිය. උදාහරණයක් ෙලස, එපීස 4 හි ෙප් ර්රිතයන් 

සහ අනාගතවක්තෘවරුන් යන වචනෙය් “සහ” යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.ෙද ්ෙප් ර්රිතයන් අනාගතවක්තෘවරුන්ෙගන් ෙවන් 

කිරීම යන්ෙනහි අර්ථය, කාර්යයන් ෙදකකි. ෙද්වගැතිවරුන් සහ ගුරුවරුන් යන වචනෙය් "සහ" යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.කයි

එහි ෙත්රුම ෙද්වගැතිවරුන් ගුරුවරුන් සමඟ සම්බන්ධ කිරීමයි, එක් කාර්යයක්.

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ශුද්ධ වචනය වන බයිබලය අධ් යයනය කිරීෙම්දී ඔබට මඟ ෙපන්වීමට ඔබට ඉඩ සලසන ෙස්ක්වා.

බයිබලයසප් රකාශන ආයතනය ඔවුන්ෙග් පාඩම් සම්පූර්ණෙයන්ම වාණිජ ෙනාවන අරමුණු සඳහා බාගත කර ප් රතිනිෂ්පාදනය කිරීමට අවසර ෙදයි. ෙබදා 

ගැනීමට නිදහස් වන්න, නමුත් පාඩම් ෙවනස් ෙනාකරන්න, විකිණීමට ෙහා් ඒවා සඳහා අය ෙනාකරන්න.

රැන්ෙඩාල්ෆ් ඩන්

ජනාධිපති
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මෙග් වටිනාකම් ෙමානවාද?

ඔහුෙග් ෙපාෙත්,ඔෙබ් ෙපෟද්ගලික ෙලා්කය ඇණවුම් කිරීම,මධ් යධරණී මුහුෙද් න් යෂ්ටික සබ්මැරීනයක රාජකාරි නිලධාරියා ෙලස 

කටයුතු කළ මිතුෙරකු ගැන ෙගා්ර්ඩන් මැක්ෙඩානල්ඩ් පවසයි. එක් අවස්ථාවක කපිතාන්වරයා ඔහුෙග් නිල නිවාසෙය් සිටියදී, 

රාජකාරි නිලධාරියා සබ්මැරීනෙය් ඇතුළත සිටිෙය්ය. ඉහළින් නාවික ගමනාගමනය විශාල ප් රමාණයක් තිබූ බැවින්, විභව ගැටුම් 

වළක්වා ගැනීම සඳහා ඔහුට තරමක් හදිසි හා හදිසි උපාමාරු කිහිපයක් කිරීමට සිදුවිය.

ෙමාෙහාතකින් කපිතාන් පාලම අසලට, පාලක මැදිරියට පැමිණිෙය්ය. ඔහු රාජකාරි නිලධාරියා ෙදස බලා 
"සියල්ල ෙහාඳින්ද?" "ඔව් සර්," රාජකාරි නිලධාරියා පිළිතුරු දුන්ෙන්ය. කපිතාන් ඉක්මනින් වටපිට බැලූ 
අතර, "මටත් සියල්ල ෙහාඳින් ෙපෙන්" යැයි මුමුණමින් ඉනිමඟ දිෙග් ඉහළට යාමට පටන් ගත්ෙත්ය.

ඒ ෙපාඩි නිදර්ශනය කියවපු ගමන් මට ජීවිෙත් ෙගාඩක් මතක් වුණා. අපිට උඩින්, අපි වෙට්ට සහ අපිට යටින් 

අනතුර හැමතැනම තිෙයනවා. අෙප් ජීවිත විනාශ කරන ෙද්වල් තිෙයනවා. අවදිෙයන් හිටපු කපිතාන්, එයාලට එන 

හැම බාධාවක්ම හසුරුවා ගන්න උත්සාහ කරනවා ෙවනුවට, වහාම පාලක මැදිරියට ගිහින් වටපිට බලලා ඇහුවා 

"ෙමහි ඔක්ෙකාම හරිද?" කියලා.

ඔබ වටා සිදුවන සියල්ල තාවකාලිකව අමතක කර දැමීමට මම කැමතියි. ඔෙබ් අභ් යන්තරෙය් ගැඹුරට යන අවධානය ෙවනතකට 

ෙයාමු කිරීම්, කලකිරීම් සහ අනතුරු අමතක කිරීමට ඔෙබ් උපරිමය කරන්න, ඔෙබ් පාලක කාමරය දක්වාම. ශුද්ධ ලියවිල්ල හදවත 

ෙලස හඳුන්වන ස්ථානය. අවට බලන්න, ඔබටත් සියල්ල ෙහාඳින් ෙපෙනනවාද කියා බලන්න.

බලන්න, උපරිම ජීවිතයක් ෙගාඩනඟා ගැනීෙම් යතුර එළිෙය් ඇති ෙද් ගැන සැලකිලිමත් වීම ෙනාව, ෙමහි ඇති ෙද් ගැන 

සැලකිලිමත් වීමයි, හදවත, මනස ෙහා් බුද්ධිය. ඒ සබ්මැරීනය වෙග්, ඒක තමයි ෙමෙහයවන්ෙන්.

ගමෙන් සාර්ථකත්වය ෙහා් අසාර්ථකත්වය තීරණය කරන ගැඹුරු අභ් යන්තරය එයයි. මිනිස් ජීවිතෙය් ඒ ෙද්වල් වටිනාකම් ෙලස 

හැඳින්ෙව්. ඔබ ආදරෙයන් රැකබලා ගන්නා සහ ජීවත් වන ඒ මූලික ෙද්වල් ඔෙබ් ආත්මෙය් බඩවැල් තුළම ඇත. ඒවා ජීවිතෙය් 

සාරයයි. අපි පහළට ෙගාස් අපෙග් වටිනාකම් ෙදස බලමු. ඔෙබ් වටිනාකම් ෙමානවාද?ඒ.ඔෙබ් වටිනාකම් ඔෙබ් දිශාව තීරණය 

කරයි. .

ජීවිතෙය් දිශාවක් නැති කී ෙදෙනක් සිටිනවාදැයි ඔබ කවදා ෙහා් දැක තිෙබ්ද? ඔෙබ් අසල්වැසියන් ෙහා් සගයන් වැනි අය ප් රවාහය සමඟ ෙගාස් 

පහර දීෙමන් ෙපරෙළති. විලාසිතාවක් ඇති වුවෙහාත්, ඔවුන් විලාසිතාව පසුපස හඹා යති. ඔවුන් එහා ෙමහා විසි කරති. ෙජ්ම්ස් පැවසුෙව් 

"ද්විත්ව මනසක් ඇති මිනිෙසකු තමා කරන සෑම ෙදයකදීම අස්ථාවරයි" යනුෙවනි. (යාෙකාබ් 1:8) මීට ෙපර පද කිහිපයකට ෙපර, ඔහු එම 

ද්විත්ව මනසක් ඇති මිනිසා රළ පහරින් එහාට ෙමහාට විසි කරන මුහුෙද් කිරළක් ෙහා් ෙබා්යාවකට සංසන්දනය කරයි.

දැන් අපි අද ඒ පාරිභාෂික වචන නිතර භාවිතා කරන්ෙන් නැහැ. අපි ද්විත්ව මනසක් ඇති අය ගැන කතා කරන්ෙන් නැහැ. 

ෙහාඳයි, ෙජ්ම්ස් එතන කතා කරන්ෙන් කුමක් ගැනද? ද්විත්ව මනසක් ඇති පිරිමිෙයක් ෙහා් කාන්තාවක් යනු ඔහුෙග් ෙහා් 

ඇයෙග් වටිනාකම් ගැන අවිනිශ්චිත අෙයකි. ඔවුන්ෙග් වටිනාකම් ෙමානවාදැයි ෙනාදන්නා නිසා උපරිම ජීවිතයක් ගත කිරීමට 

ආසන්න ෙනාවන මුළු පරම්පරාවක්ම සිටිති.

ෙජා්ර්ජ් ගැලප් මෑතකදී මත විමසුමක් පැවැත්වූ අතර, ෙබ්බි බූමර් පරම්පරාව මුහුණ ෙදන අංක එෙක් ආතති සාධකය, ගැටලුව ෙහා් ගැටලුව මුදල් 

ෙනාමැතිකම, කාලය ෙනාමැතිකම ෙහා් සම්බන්ධතා ගැටුම ෙනාවන බවත්, එය ඔහු "ෙනාගැලෙපන වටිනාකම්" ෙලස හඳුන්වන බවත් නිගමනය කෙළ්ය. 

ෙවනත් වචන වලින් කිවෙහාත්, ඔහු පවසන්ෙන්, අපි එක ෙදයක් විශ්වාස කරන බවත් පසුව අපි සම්පූර්ණෙයන්ම ෙවනස් ආකාරයකින් ජීවත් වන බවත්ය.



උදාහරණයක් ෙලස, අපි බබා බූමර්ලා කියනවා, "අපි පවුල විශ්වාස කරනවා. අපි හිතන්ෙන් ඒක තමයි වැදගත්ම ෙද් කියලා" ෙකෙස් ෙවතත්, සාමාන් ය 

පිෙයක් සෑම දරුෙවකු සමඟම දිනකට මිනිත්තු ෙදකකටත් අඩු කාලයක් අඛණ්ඩ අන්තර්ක් රියාවක් ගත කරනවා. ඔහු තම වෘත්තියට නමස්කාර කරනවා. 

ෙහාඳ ෙසෟඛ් යයක් වැදගත් කියලා අපි කියනවා. නමුත්, "ඔබ නිවැරදිව කනවාද?" කියලා ඇහුවම අපි පිළිගන්නවා. "ෙහාඳයි නැහැ, ඇත්තටම නැහැ." ඔයා 

අහනවා, "ඔබ ව් යායාම කරනවාද?" "ෙහාඳයි නැහැ, අපි ඇත්තටම ව් යායාම කරන්ෙන් නැහැ, නමුත් ෙහාඳ ෙසෟඛ් යයක් මට වැදගත්." අපි කියනවා, 

"ෙභෟතිකවාදය නරකයි" වෙග් ෙද්වල්. ඊට පස්ෙස් ෙජා්න්ස්ලා එක්ක ඉදිරියට යන්න උත්සාහ කරලා ණය බරින් ෙගාඩ යනවා.

තරඟකාරී වටිනාකම් ඔබට ඇති විට, ඔබ ජලෙය් මිය ගිය නැවක්. ඔබ ෙකාෙහ්වත් යන්ෙන් නැහැ. ඒ නිසා තමයි සලෙමාන් හිෙතා්පෙද්ශ 4:23 හි 

ෙමෙස් පැවසුෙව්, "සියල්ලටම වඩා, ඔෙබ් සිත ආරක්ෂා කරගන්න, මන්ද එය ජීවනෙය් උල්පතයි." ඔහු පවසන්ෙන්: ඔබ අගය කරන ෙද් ඔෙබ් 

ජීවිතය ෙමෙහයවයි. ඔබ ජීවිතෙය් අගය කරන ෙද් අවංකව මට පැවසුවෙහාත්, ඔෙබ් ජීවිතය ෙකාතැනට යා යුතුදැයි මට පුෙරා්කථනය කළ 

හැකිය. ඔබ ගන්නා සෑම තීරණයක්ම ඔෙබ් වටිනාකම් මත පදනම් ෙව්; ඒවා ඔෙබ් ජීවිතය ෙමෙහයවයි.

බී.ඔෙබ් වටිනාකම් ඔෙබ් ඉරණම තීරණය කරයි.

ඒක ෙත්රුමක් නැද්ද? මෙග් වටිනාකම් මම අනුගමනය කරන්න යන මාර්ගය ප් රස්ථාරගත කරනවා නම්, ඒවා මම ෙකාෙහ්ද ෙකළවර 

ෙවන්ෙන් කියලා සහතික කරනවා. මාර්ක් 8, 36 සහ 37 පදවල ෙය්සුස් කිව්වා, "'මුළු ෙලා්කයම ලබාගත්තත්, තම ආත්මය නැති 

කරගත්ෙතාත් මිනිෙසකුට ඇති ප් රෙයා්ජනය කුමක්ද? නැතෙහාත් මිනිෙසකුට තම ආත්මය ෙවනුෙවන් කුමක් දිය හැකිද?'" ඔබ අගය 

කරන්ෙන් ඔබ ඔෙබ් ජීවිතය ෙදන ෙදයයි, අවසානෙය් ඔබ ඔෙබ් ආත්මය ෙදන ෙදයයි. එබැවින් වටිනාකම් අතිශයින්ම වැදගත් ෙව්, ඒවා 

ෙරා්දය කරකවන අක්ෂයයි.

මෙග් වටිනාකම් ලබා ගන්ෙන් ෙකාෙහන්ද?

ඔබට ඒවා ෙබාෙහා් ස්ථාන වලින් ලැෙබනවා, නමුත් අවසානෙය් මූලික මූලාශ් ර ෙදකක් තිෙබනවා. ඔබට ඒවා ලැෙබන්ෙන් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙගන් ෙහා් සංස්කෘතිෙයන්. 

ෙවනත් ආකාරයකින් කිවෙහාත්, ඔබ ඔෙබ් වටිනාකම් ලබා ගන්ෙන් වචනෙයන් ෙහා් ෙලා්කෙයන්. දැන් ඔබ උන්වහන්ෙස්ෙග් ෙපාත වන බයිබලය දැන හඳුනා ගන්ෙන් නම්, 

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් වටිනාකම් ෙමානවාදැයි තීරණය කිරීම තරමක් පහසුයි, එවිට උන්වහන්ෙස්ෙග් වටිනාකම් පද්ධතිය කුමක් ගැනද යන්න පිළිබඳව ඔබට ෙහාඳ 

අවෙබා්ධයක් ලැෙබනු ඇත.

"ෙලා්කෙය් වටිනාකම් පද්ධතිය, අෙප් සංස්කෘතිය ගැන කුමක් කිව හැකිද? ඔවුන් ෙයා්ජනා කරන වටිනාකම් ෙමානවාද?" කියලා ෙකෙනක් 

ඇහුවා. ෙලා්ක වටිනාකම් පිළිබඳ කුඩා සාරාංශයක් ලබා ගැනීමට ස්ථිරම ස්ථානය ෙවළඳ දැන්වීම් කියලා මම ෙයා්ජනා කරනවා. තත්පර 15 

කින්, ෙලා්කය ඔබ අගය කරන ෙද් ඔබට ෙසායා ගත හැකියි, ෙමාකද ඒ ඔවුන් තල්ලු කිරීමට උත්සාහ කරන ෙබාත්තමයි. ඔවුන් ඔෙබ් මූලික 

අභිෙප් ර්රණයට ආයාචනා කරනවා. ඔබට එය වචන තුනකින් අවසන් කළ හැකියි. අපි ෙම්වා ගැන කලින් කතා කළා.

ඒ.සතුට .
අෙප් සංස්කෘතිය සතුට අගය කරනවා. ඒක දැන් ඇමරිකාෙව් අංක එෙක් කර්මාන්තයයි - විෙනා්දාස්වාද කර්මාන්තය. එය ෙවනත් ඕනෑම තනි 

කර්මාන්තයකට වඩා වැඩි මුදලක් උපයයි. අපි හරිම සංෙව්දී සමාජයක්. අපිට ඕන විෙනා්ද ෙවන්න විතරයි, ඒ නිසා ඒක ෙහාඳයි කියලා 

හිෙතනවා නම් අපි ඒක කරනවා. ඒක ෙලා්කය ෙයා්ජනා කරන වටිනාකමක්.

බී.ෙද්පළ .
ඇමරිකානුවන් ජීවිතය, නිදහස සහ සතුට මිලදී ගැනීම විශ්වාස කරන බව ඔබ දන්නවා ෙන්ද? අපි පරිෙභා්ජනෙයන් පිරී සිටිමු. අපි 

යම් ආකාරයක ආදර්ශ පාඨයක් අනුව ජීවත් ෙවමු, වැඩිපුරම ෙසල්ලම් බඩු ඇති තැනැත්තා ජය ගනී. ෙලා්කය නිහඬව, නමුත් ඉතා 

බලගතු ෙලස අපට පණිවිඩය ලබා ෙදයි: ඔෙබ් ආත්ම වටිනාකම ඔෙබ් ශුද්ධ වටිනාකමට සමානයි.

ඇ.බලය - කීර්තිය - තනතුර .
ඒවා ඔක්ෙකාම එකට බැඳිලා තිෙයනවා. ඒක සංස්කෘතික වටිනාකම් පද්ධතිෙය් තුන්වන අදියර. ෙවළඳ දැන්වීම් බලන්න. ඔයා කවදාවත් 

දැකලා තිෙයනවද එයාලට ඔයාව ෙකාච්චර ඕනද කියලා? මිනිහා එයාෙග් ෙර්සිං අත්වැසුම්, ඒ අඳුරු කණ්නාඩි දාෙගන, ඒ ක් රීඩා කූෙප් 

එකට නගිනෙකාට නිෙව්දකයා කියනවා, "මාර්ගය අයිති කරගන්න" කියලා. ඒක තමයි එතන බලය. ඒ වෙග් එකක්.



"ඔෙබ් ජීවිතය පාලනය කරගන්න!" යනුෙවන් පවසන දැන්වීම්කරු සහ ෙක් රඩිට් කාඩ්පත ෙකතරම් උත්ප් රාසාත්මකද! බලෙය් එම වටහා ගත් 

වටිනාකමට ඇති ආකර්ෂණය ඔබට ෙපෙනනවාද?

ෙම්ක ෙත්රුම් ගන්න. යක්ෂයාෙග් ප් රචාරයට පටහැනිව, ෙදවියන් වහන්ෙස් ඒ සියල්ලටම විරුද්ධ නැහැ. ෙදවියන් වහන්ෙස් කියන යම් 

අහංකාරෙයක් කියන ෙබාරුව විශ්වාස කරන ෙබාෙහා් ෙදෙනක් ඉන්නවා, "ඔබ කිතුනුවකු නම්, ඔබට කිසිම සතුටක්, විෙනා්දයක් තිබිය ෙනාහැක. 

ඔබ කිතුනුවකු නම්, ඔබට ෙබාෙහා් ෙද්පළ තිබිය ෙනාහැක. ඔබ පාෙහ් දුප්පෙතකු විය යුතුයි. ඔබ කිතුනුවකු නම්, ඔබ මෘදු, දුර්වල, කුඩා 

පණුෙවකු විය යුතුයි. ඔබට කිසි විෙටකත් බලයක් නැද්ද?" එය ෙදවියන් වහන්ෙස් පවසන ෙදයට පටහැනියි. නැහැ! නැහැ! ෙදවියන් වහන්ෙස් කිසි 

විෙටකත් එෙස් ෙනාකියයි. ඔහු කිසි විෙටකත් ඔබට සතුටක් ලබා ගත ෙනාහැකි බව ෙනාකියයි, ඔබට ෙද්පළ තිබිය ෙනාහැකි බව ඔහු කිසි 

විෙටකත් ෙනාකියයි. ෙදවියන් වහන්ෙස් පවසන ෙදය නම් ඒවා ඔෙබ් වටිනාකම් විය ෙනාහැකි බවයි. ඒවා ඔෙබ් හදවෙත් මූලික ආශාවන් විය 

ෙනාහැක, නැතෙහාත් ඔබට උපරිම ජීවිතය අහිමි වනු ඇත.

අනූ ගණන්වල පසුවූ සහ මහලු ෙප් ර්රිතෙයකු වූ ෙයාහන් ෙමෙස් පැවසීය: “ෙලා්කයට ෙහා් ෙලා්කෙය් ඇති කිසිම ෙදයකට ෙප් ර්ම ෙනාකරන්න. 

යෙමක් ෙලා්කයට ෙප් ර්ම කරන්ෙන් නම්, පියාණන් වහන්ෙස්ෙග් ෙප් ර්මය ඔහු තුළ නැත. මක්නිසාද ෙලා්කෙය් ඇති සියල්ල; පව්කාර මිනිසාෙග් 

තෘෂ්ණාව, ඔහුෙග් ඇස්වල තෘෂ්ණාව සහ ඔහු සතු ෙද් සහ කරන ෙද් ගැන පුරසාරම් ෙදාඩන එක - පියාෙගන් ෙනාව ෙලා්කෙයන් පැමිෙණ්.” (

NIV) නව කිං ෙජ්ම්ස් අනුවාදය පවසන්ෙන් “ෙලා්කයට ෙහා් ෙලා්කෙය් ඇති ෙද්වලට ෙප් ර්ම ෙනාකරන්න. යෙමක් ෙලා්කයට ෙප් ර්ම කරන්ෙන් 

නම්, පියාණන් වහන්ෙස්ෙග් ෙප් ර්මය ඔහු තුළ නැත. මක්නිසාද ෙලා්කෙය් ඇති සියල්ල - මාංසෙය් තෘෂ්ණාව, ඇස්වල තෘෂ්ණාව සහ ජීවිතෙය් 

උඩඟුකම.” (1 ෙයාහන් 2:15-16)

ඔයා දන්නවද ඒ ෙමානවද කියලා? අපි දැන් කතා කෙළ් ඒ ෙද්වල් තුන ගැන. මාංශෙය් ආශාව— සතුට , ඇස්වල ආශාව

—ෙද්පළ සහ ජීවිතෙය් ආඩම්බරය—බලය. ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙයාහන් තුළින් පවසන ෙදය නම්, ඒ ෙද්වල් වලට ෙප් ර්ම 

ෙනාකරන්න, ඒවා පියාණන්ෙගන් ෙනාෙව්, ඒවා ෙලා්කෙයන් පැමිෙණ්.

හිෙතා්පෙද්ශ 21:21 පවසන්ෙන්, "ධර්මිෂ්ඨකම සහ ෙප් ර්මය ලුහුබඳින්නාට ජීවිතය, සමෘද්ධිය සහ ෙගෟරවය ලැෙබ්" යනුෙවනි. අපි ෙමය ෙනාසලකා 

හරින්ෙන් අපෙග්ම වැටීමටයි. ඔබ එම ප් රතිලාභ දුටුවාද? ඔබ නිවැරදි ෙද් අගය කරන්ෙන් නම්, ෙලා්කය ආශා කරන ෙද් ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔබට ලබා 

ෙදනු ඇත. ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔබට ජීවිතය ලබා ෙදනු ඇත. ඔහු ඔබට සමෘද්ධිය ලබා ෙදනු ඇත. ඔහු ඔබට ෙගෟරවය ලබා ෙදනු ඇත. ඒවා ආසන්න 

වශෙයන් සතුට, ෙද්පළ සහ බලයට සමාන ෙව්. ඔබ ධර්මිෂ්ඨකම සහ ෙප් ර්මය අගය කරන්ෙන් නම් ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙමෙස් පවසයි, "ඉතිරි ෙද් මම 

බලාගන්නම්, ඔෙබ් ජීවිතය හැකි තරම් ෙහාඳ කර ගැනීමට මම ඒවා නිසි ප් රමාණෙයන් ඔබට ෙදන්ෙනමි." සංස්කෘතිෙය් වටිනාකම් පද්ධතියට ප් රශංසා 

ෙනාකරන්න. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් වටිනාකම් පද්ධතියට ප් රශංසා කරන්න.

මෙග් ජීවිතය නිවැරදි හා කල් පවතින සාරධර්ම මත ෙගාඩනගා ගන්ෙන් ෙකෙස්ද? 

මම එය කරන්ෙන් ෙකෙස්ද?

ඒ.වැදගත් ෙද් තක්ෙස්රු කරන්න.

"හරි ෙද් අපිම විමසා බලමු; යහපත කුමක්දැයි අපි එක්ව ඉෙගන ගනිමු." (ෙයා්බ් 34:4) බලන්න, අපට යහපත කිරීමට ෙපර 

අපට යහපත කුමක්දැයි වටහා ගැනීමට සිදුෙව්. ෙකෙනකුෙග් ජීවිතෙය් වැදගත් ෙද් තීරණය කිරීම ඇමරිකාෙව් මූලික ගැටළු 

වලින් එකකි.

කලින් සඳහන් කළ පරිදි, ෙමම පරම්පරාව ෙනාගැලෙපන වටිනාකම් වලින් සංලක්ෂිත ෙව්. ඒ අපි කලාතුරකින් අසන්නට කාලය ගන්නා නිසා: මම අගය 

කරන්ෙන් කුමක්ද? මට ඇත්තටම වැදගත් වන්ෙන් කුමක්ද? ඔබෙගන් ෙබාෙහා් ෙදෙනක් මෑතකදී කළ අධ් යයනය දුටු බව මට විශ්වාසයි, එය ෙපන්වා 

දුන්ෙන් රූපවාහිනිය ෙදමාපියන්ට වඩා දරුවන්ෙග් වටිනාකම් හැඩගස්වන බවයි. දැන් ඒක දුකක්! නමුත් අපි හැෙමා්ම ඒක ඇත්ත කියලා දැනෙගන හිටියා. 

දරුෙවකු දිනකට පැය පහක් රූපවාහිනිය නරඹනවා. දරුෙවකු ෙදමව්පියන් සමඟ එතරම් කාලයක් ගත කරන්ෙන් කලාතුරකිනි. අද ඇමරිකාෙව් ෙදමාපියන්ට 

වඩා රූපවාහිනිය ළමා වටිනාකම් හැඩගස්වයි. නමුත් ෙමන්න අෙනක් කාරණය, එය දරුවන් පමණක් ෙනාෙව්. අපි, වැඩිහිටියන් රූපවාහිනිය, වීඩිෙයා් සහ 

චිත් රපට එකතු කිරීමට පටන් ගන්ෙන් වටිනාකම් ඉදිරිපත් කරයි. අපට මුලින්ම දැකිය හැකි ෙද්, අපි ඇස් ෙපරළා ගත හැකිය, නැතෙහාත් අපි හුස්ම හිර 

කර ගත හැකිය, පසුව අපි යම් ආකාරයකින් නරඹමින් සිටිමු, කාලය ෙගවී යයි. අපි ඒ ගැන සිනාෙසන්නට පුළුවන, ටික ෙව්ලාවකට පසු, අපි 

ෙනාදැනුවත්වම එය වැළඳ ගනිමු.



ෙම්ක තමයි වැදගත්. ෙබාෙහා් ඇමරිකානුවන් ඔවුන්ෙග් ජීවිත, ඔවුන්ෙග් අනාගතය සහ ඔවුන්ෙග් දරුවන්ෙග් අනාගතය පදනම් කරගන්ෙන් අපි 

ෙතා්රා ෙනාගත් වටිනාකම් මතයි. ඒක එච්චර දක්ෂ නැහැ ෙන්ද? අපි අෙප් මුළු ඉරණමම පදනම් කරගන්ෙන් අපි හිතන්ෙන්වත් නැති වටිනාකම් 

මත. නවතින්න, ජීවිතෙය් ඇත්තටම වැදගත් ෙද් තීරණය කරන්න! ඊට පස්ෙස් ඔෙබ් ජීවිතෙය් සාර්ථකත්වය පිළිබඳ ඔෙබ් නිර්වචනය ලියන්න 

ඕෙන්.

ෙම් පාඩම් ඔෙබ් ජීවිතයට ඇත්තටම යමක් අර්ථවත් කරන්ෙන් නම්, ඔබ සාර්ථකත්වය පිළිබඳ ඔෙබ්ම නිර්වචනයක් ලියනවා. එවිට කිසිෙවකුට ෙහා් 

කිසිවක් ඔබව මධ් යස්ථානෙයන් ඉවතට ෙගන ෙගාස් ඔවුන්ෙග් සාර්ථකත්වය පිළිබඳ නිර්වචනයට ඔබව ෙපාළඹවා ගැනීමට ඉඩ ෙනාෙදන්න.

සාර්ථකත්වය කියන්ෙන් ෙමාකක්ද කියලා ඔයා දන්නවද? ඒක ෙගාඩක් සල්ලි ෙහායන එක ෙනෙවයි. ඒක බලවත් තනතුරක් තිෙයන එක ෙනෙවයි. හැම 

මිනිත්තුවකම සතුටක් ලබන එක ෙනෙවයි. සාර්ථකත්වය කියන්ෙන් ඔෙබ් වටිනාකම් වලින් ජීවත් ෙවන එක. ඒක තමයි ඒක. ඒක ගමනාන්තයක් 

ෙනෙවයි; ඔබ වැදගත් කියලා විශ්වාස කරන වටිනාකම් අනුව ජීවත් ෙවන ගමන් ඔබ යන ගමන. ෙවන කාටවත් ඒක ඔබ ෙවනුෙවන් තීරණය කරන්න 

ෙදන්න එපා. සාර්ථකත්වය කියන්ෙන් ඔෙබ් වටිනාකම් අනුව ජීවත් ෙවන එක.

දැන් අහම්ෙබන්, ෙයෟවනයන්, තනිකඩයන්, තරුණ විවාහක, මැදිවිෙය් ෙහා් වැඩිහිටි සාන්තුවරයන්, ඔබට ඔෙබ් ජීවිතෙය් ඕනෑම අවධියක සාර්ථක විය 

හැකිය, මන්ද නැවතත්, සාර්ථකත්වය යනු ඔබට හැෙඟන ආකාරය, ඔබට ඇති ෙද් ෙහා් ඔබ කරන ෙද් මත පදනම් වූ මාර්ගයක් ෙනාවන බැවිනි. 

සාර්ථකත්වය යනු ඔෙබ් වටිනාකම් දිෙනන් දින ජීවත් වීමයි. ඔබ ඔෙබ් වටිනාකම් අනුව ජීවත් වන්ෙන් නම් ඔබට දැන්ම සාර්ථකත්වය භුක්ති විඳිය හැකිය. 

දැන් පැහැදිලිවම එම වටිනාකම් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් සහ උන්වහන්ෙස්ෙග් වචනය සහ උන්වහන්ෙස්ෙග් ෙපාෙරාන්දු මත පදනම් වී ඇත්නම්, ඔබ භුක්ති 

විඳින සාර්ථකත්වය ෙදවියන් වහන්ෙස් විසින් ෙදන ලද අතර සදාකාලික ෙව්.

මම ඔෙබන් ප් රශ්නයක් අහන්නම්: ඔබ ඇත්තටම අගය කරන ෙද් විශ්ෙල්ෂණය කිරීමට කාලය ගත්තාද? ඊටත් වඩා ෙහාඳයි, ඔබට 

ඒවා නිතර නිතර සමාෙලා්චනය කළ හැකි වන පරිදි ඔබ ඒවා ලියා තිෙබ්ද? උපරිම ජීවිතයට අඩිතාලම වන්ෙන් පළමුව වැදගත් ෙද් 

තක්ෙස්රු කිරීමයි.

ඔබ අගය කරන ෙද් දැන ගැනීමට ෙහාඳම ක් රමයක් නම් සරල ප් රශ්න කිහිපයකට පිළිතුරු සැපයීම බව මම සිතමි. ඔබ වයස 

අවුරුදු 90 ක් යැයි සිතන්න, ඔබෙගන් සමහෙරකු විය හැකිය, නමුත් ඔබෙගන් ෙබාෙහා් ෙදෙනක් එෙස් ෙනාෙව්. අ) ඔෙබ් ජීවිතය 

ෙදස ආපසු හැරී බලා ඔෙබ් ජීවිතෙය් ඔබට වඩාත්ම කිරීමට අවශ් ය ෙද්වල් පහ ලියන්න. ආ) ඔබ ගැන මිනිසුන් මතක තබා 

ගැනීමට ඔබට වඩාත්ම අවශ් ය ක් රම පහ ෙහා් ෙද්වල් ෙමානවාදැයි ලියන්න. ඒ ෙද්වල් 10, ඔබ වඩාත්ම කළ යුතු ෙද්වල් පහ 

සහ මිනිසුන් මතක තබා ගත යුතු ෙද්වල් පහ, ඔෙබ් මූලික වටිනාකම් ෙව්. ඔබ එය ෙනාකරන්ෙන් ඇයි?

ගැටලුව වන්ෙන් අර්බුදයක් ඇති වන තුරු අපි අපෙග් වටිනාකම් පරීක්ෂා කිරීමට කාලය ගන්ෙන් කලාතුරකිනි. ෙද්වල් ෙහාඳින් සිදුවන විට සහ 

ඔබ විෙනා්ද වන විට, ඔබ නතර වී ජීවිතය ඇත්තටම ඒ ගැනද කියා අසන්ෙන් නැත? ඔබ අවධානය ෙයාමු කරන්ෙන් වැදගත් ෙද් ෙකෙරහිද? නැහැ, 

ඔබ ජීවිතය හරහා ෙගාස් විෙනා්ද වන්න. නමුත්, ඔෙබ් ජීවිතය යම් අර්බුදයකින් කම්පනයට පත් වූ විට, එනම්, ආදරණීයෙයකුෙග් මරණය, 

දික්කසාදය, බංෙකාෙලාත්භාවය, ෙදාට්ට දැමීම, බරපතල ෙරා්ගාබාධ ෙහා් දරුවන් අවුල් වූ විට, ඔෙබ් ෙව්දනාෙව්දී, ඔබ අසන්නට පටන් ගනී: එය 

ඇත්තටම වැදගත් වන්ෙන් කුමක්ද? මම කියන ෙද් අහන්න; නිම්න ඔෙබ් වටිනාකම් පැහැදිලි කරන ෙතක් බලා ෙනාසිටින්න. දැන් ඒවා සකසන්න, 

ඔබ එෙස් කළෙහාත්, ඔබට විශාල ෙව්දනාවක් වළක්වා ගත හැකි අතර ඉතිරිය අවම කර ගත හැකිය. ඔෙබ් නැෙව් පාලක මැදිරිය තුළම ගැඹුරින් 

එම නැංගුරම් සවි කර, වැදගත් ෙද් තක්ෙස්රු කරන්න.බී.ඇප - ෙනාවැදගත් ෙද්වලින.්

මම දන්නවා. ඔයාට හැම ෙදයක්ම කරන්න ෙවලාවක් නැහැ. අවංකවම, ජීවිතෙය් ෙබාෙහා් ෙද්වල් අපට කාලය තිබුණත් ඒවා කිරීම වටින්ෙන් 

නැහැ. අපි ඒවා ලබා දිය යුතුයි. උපරිම ජීවිතයක් සඳහා වන ප් රධාන පූර්ව නිගමනය නම් ජීවිතය නාස්ති කිරීමට ඉතා වැදගත් බවයි. ඔෙබ් 

කාලය කුණු කසළවලින් පුරවන්න එපා. ගීතාවලිය 119:37 බලන්න, "වැදගත් ෙද්වලින් මෙග් ඇස් ඉවතට හරවන්න."

මම විශ්වවිද් යාලෙයන් එළියට එනෙකාට, අවුරුදු 22ක් ෙහා් 23ක් විතර ෙවනෙකාට, වීඩිෙයා් යුගය උදා වුණා. මම වීඩිෙයා් ක් රීඩා වලට ඇබ්බැහි වුණා. ඒ 

කාෙල්, පැක්-මෑන් සහ ඇස්ටෙරායිඩ්ස් තිබුණා කියලා මතක තියාගන්න පුළුවන් පරණ අයට නම්, ඒෙගාල්ලන්ට තිබුෙණ් ෙදකක් විතරයි. දැන් එයාලට 

හැමෙද්ම කරන්න පුළුවන්. වැඩි කල් යන්න කලින්, ෙපාඩි දක්ෂතාවයක් තිබුෙණාත් මට කාර්තුවකට විනාඩි 45 සිට පැයක් දක්වා ෙසල්ලම් කරන්න පුළුවන් 

වුණා. මෙග් දිවා ආහාර ෙව්ලාව ඉවර ෙවලා අනිත් ලකුණු පරාජය කරන්න පුළුවන්ද කියලා බලද්දී, මම ෙමා්ඩෙයක් වෙග් මාවම අල්ලගන්නවා. වැඩ ඇරිලා 

ෙගදර එන ගමන්, මම එතන නතර ෙවලා ෙපාඩි ක් රීඩාවක් කළා. ඊට පස්ෙස් එකපාරටම ඒක



මට ෙත්රුණා, මම දවසට පැය තුන හතරක් කිසිම ෙදයක් ෙවනුෙවන් වැය කරනවා කියලා. කිසිවක් නැහැ. අද ඔයා ළඟ පරිගණක 

ක් රීඩා තිෙයනවා.

දැන් යාලුවෙන්, තව ටිකකින්, අපි කාලසටහන්ගත කිරීම ගැන කතා කරන්න යනවා. වරදවා වටහා ගන්න එපා - සෑම ජීවිතයකටම යම් විෙනා්දාස්වාදයක් 

අවශ් යයි. සෑම ජීවිතයකටම මම කියන ෙද්ට යම් සන්සුන් කාලයක් අවශ් යයි, නමුත් වලිගය බල්ලාට පහර දීමට ඉඩ ෙනාෙදන්න. ජීවිතය වැදගැම්මකට 

නැති ෙපාත්, සඟරා, රූපවාහිනිය ෙහා් වැදගැම්මකට නැති ක් රීඩා සඳහා නාස්ති කිරීමට ඉතා වැදගත් - එය ෙබාෙහා් දුරට අතිරික්තයි, ෙන්ද? - වැදගැම්මකට 

නැති ක් රීඩා.

ෙමන්න ඔබ කළ යුතු ක් රියාකාරකමක්. ඉදිරි දින හත සඳහා ඔබ ඔෙබ් දවස ගත කරන ආකාරය ප් රස්ථාරගත කරන්න. දැන් 

ඔබ එය ෙකෙස් ෙහා් කළ යුතුයි. නමුත් ෙම් සතිෙය් එය කරන්න. ඉන්පසු එය ඔෙබ් වටිනාකම් සමඟ තබා ඔබට සැබවින්ම 

වැදගත් ෙද් අනුව ජීවත් ෙවනවාද කියා ඔෙබන්ම අසන්න. ඔබ ඔෙබ් ක් රියාකාරකම් ෙදස බලන විට ඔබ ෙනාකළා නම් කියා 

ප් රාර්ථනා කරන ෙද්වල් තිෙබ්ද? ඔබ ෙනාකර තබා ෙගාස් වඩා වටිනා ෙදයකින් කාලය පුරවා ගැනීමට ඔබ කැමති ෙද්වල් 

තිෙබ්ද?

පිලිප්පි 3:8 හි පාවුල් ෙමෙස් පැවසීය, "ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ව දැන හඳුනා ගැනීෙමන් ලැෙබන ලාභයට සාෙප්ක්ෂව අෙනක් සියල්ල නිෂ්ඵලයි." තම වටිනාකම් 

දැන සිටි මිනිෙසක් සිටින අතර ඔහුෙග් ජීවිතය පිළිබඳ සෑම ෙදයක්ම ඔහුෙග් මූලික වටිනාකම් වටා හැඩගස්වා ඇත. ඔබ පාවුල් ෙකෙනකු වනු ඇතැයි මම 

ෙනාකියමි, ෙදවියන් වහන්ෙස් අප සියල්ලන්ම ෙවනස් ෙලස මැව්ෙව්ය. නමුත් අපි උපරිම ජීවිතයක් ගත කිරීමට යන්ෙන් නම්, ෙදවියන් වහන්ෙස්ට අවශ් ය 

වන්ෙන් අප වැදගත් ෙද් තක්ෙස්රු කර ෙනාවැදගත් ෙද් මුදා ගැනීමට සහ සදාකාලික ෙද් ෙකෙරහි අවධානය ෙයාමු කිරීමටයි - සැබවින්ම පවතින ෙද් ෙකෙරහි 

අවධානය ෙයාමු කරන්න.

මීට වසර කිහිපයකට ෙපර ෙටා්නි කැම්ෙපාල්ලා විසින් රචිත ෙපාතක් තිබුණා, එහි නම,මිල ටැගය මාරු කෙළ් කවුද?ඒ ෙපාතට සූදානම් 

වීෙම්දී, කැම්ෙපාල්ලා වයස අවුරුදු 90ක් වූ විශාල පිරිසකින් ඇසුෙව්, "ඔබට ආපසු ෙගාස් ඔෙබ් ජීවිතය නැවත ගත කළ හැකි නම්, ඔබ 

පසුගිය වතාෙව් ෙනාකළ ෙවනස් ආකාරයකින් කරන්ෙන් කුමක්ද?" ඒ 90 හැවිරිදි අය දුන් අංක එෙක් පිළිතුර වූෙය් "මට වඩා කල් 

පවතින ෙද්වල් සඳහා මම වැඩි කාලයක් ආෙයා්ජනය කරමි" යන්නයි. ඒක ෙහාඳ පිළිතුරක් ෙන්ද? මම මෙග් කාලෙයන් වැඩි ෙකාටසක් 

කල් පවතින ෙද්වල් සඳහා ආෙයා්ජනය කරමි.

ෙම් සතිෙය් ඔෙබ් මූලික වටිනාකම් ලියා ඒවා විශ්ෙල්ෂණය කරන විට, එම විශ්ෙල්ෂණය ෙමම ප් රශ්නෙයන් අවසන් කරන්න: ෙමම වටිනාකම 

ෙකාපමණ කාලයක් පවතිනු ඇත්ද? ඔෙබ් වටිනාකම් වලින් එකක් සතුට නම්, ඔෙබ් අවංක පිළිතුර කුමක් ෙව්දැයි ඔබ දන්නවාද - තත්පර 

කිහිපයක් - මන්ද ඒ සියල්ල සතුට සඳහා නිර්මාණය කර ඇති බැවිනි. එය කපු කැන්ඩි වෙග් - POOF එය නැති වී යයි. එය තත්පර කිහිපයක් 

පවතිනු ඇත, එය අවසන් ෙව්. ඔෙබ් වටිනාකම් වලින් එකක් ෙද්පළ නම්, එය ෙකාපමණ කාලයක් පවතිනු ඇත්දැයි මම ඔබට කියමි, එය කුණු 

වන තුරු, ඉරා දමන තුරු, කැඩී යන තුරු ෙහා් ෙසාරකම් කරන තුරු එය පවතිනු ඇත. ඔෙබ් වටිනාකම බලය, තනතුර ෙහා් අධිකාරිය නම්, එය 

ෙකාපමණ කාලයක් පවතිනු ඇත්ද? එය එක්ෙකා් බුද්ධිමත්, දීප්තිමත් ෙහා් ෙව්ගවත් ෙකෙනකු පැමිණ එය ඔෙබන් උදුරා ගන්නා තුරු ෙහා් ඔබ 

මිය යන තුරු පවතිනු ඇත. එය ෙකාපමණ කාලයක් පවතිනු ඇත්ද. නමුත්, පවතින්ෙන් කුමක්ද? මුළු බයිබලයම ඒ ගැන ය. එය සැබවින්ම 

පවතින ෙද් ගැන ය.

"අපි අවධානය ෙයාමු කරන්ෙන් ෙපෙනන ෙද්වල් ෙකෙරහි ෙනාව ෙනාෙපෙනන ෙද්වල් ෙකෙරහිය. මක්නිසාද ෙපෙනන ෙද් තාවකාලිකය, ෙනාෙපෙනන ෙද් 

සදාකාලිකය." මම ඔබට එහිදී කරුණු ෙදකක් ෙහා් තුනක් ලබා දී ඇත්ෙතමි. නමුත් ෙය්සුස් වහන්ෙස් පැවසුෙව්, "පළමුව ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් රාජ් යය 

සහ උන්වහන්ෙස්ෙග් ධර්මිෂ්ඨකම ෙසායන්න." ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් රාජ් යය සඳහා සාධාරණ සමාන පදයක් වන්ෙන් උන්වහන්ෙස්ෙග් වටිනාකම් පද්ධතිය 

බවයි, උන්වහන්ෙස් අපෙග් හදවෙත් ස්වාමියා වීමට ඉඩ දීමයි. එම පදෙය් ඉතිරි ෙකාටස පවසන්ෙන්, "ඔබට අවශ් ය අෙනක් සියල්ල ඔබට එකතු කරනු 

ලැෙබ්." (2 ෙකාරින්ති 4:18)

1 ෙකාරින්ති 13 හි, පාවුල් අවසානෙය් මැකී යන ෙහා් නැති වී යන සියල්ල ගැන කතා කරයි, නමුත් 13 වන පදෙය් ඔහු "නමුත් ෙම් 

තුන පවතී:" යනුෙවන් ප් රකාශ කරන අතර ඔහු තවදුරටත් පවසන්ෙන්, "විශ්වාසය, බලාෙපාෙරාත්තුව සහ ෙප් ර්මය" යනුෙවනි. 

අෙනක් සියල්ල මැකී ගිය විට ඒවා පවතිනු ඇති ෙද්වල් බව ඔබ දන්නවා. ඒවා මෙග් වටිනාකම් පද්ධතිය තුළ ෙකාතැනක ෙහා් 

නිරූපණය විය යුතුය. ඔබ එයට එකඟද? මට පවතින වටිනාකම් අවශ් ය නම්, ඇදහිල්ල, බලාෙපාෙරාත්තුව සහ ෙප් ර්මය පමණි.



ඉතිරි වන ෙද්වල්. මට ඒවා නිසැකවම අවශ් යයි. මාර්ගය වන විට, පදය අවසන් වන්ෙන්, ෙම්වායින් ෙශ් ර්ෂ්ඨතම ෙදය 

ආදරය බවයි.

"වැදගත් වන්ෙන් ෙප් ර්මෙයන් ප් රකාශ වන ඇදහිල්ල පමණි." (ගලාති 5:6) ඔබ ඔෙබ් වටිනාකම් ලියන විට, එම වටිනාකම් අප අධ් යයනය කරන පැහැදිලි 

ඉගැන්වීම් පිළිබිඹු කරනවාද කියා ඔබට ෙපෙනනු ඇත්ද? කල් පවතින සාර්ථකත්වය ෙගාඩනැගී ඇත්ෙත් ඇදහිල්ල, බලාෙපාෙරාත්තුව, ෙප් ර්මය, ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ෙග් වචනය සහ ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් යන සාරධර්ම මත ය. ඔහු ඊෙය්, අද සහ සදහටම එක හා සමානයි.

ඒකයි ෙය්සුස් වහන්ෙස් මෙතව් 16:26 හි ෙමෙස් පැවසුෙව්, "මනුෂ් යෙයක් මුළු ෙලා්කයම ලබාගත්තත්, තමාෙග්ම ආත්මය නැති කරගත්තත් ඔහුට 

ඇති ප් රෙයා්ජනය කුමක්ද?" ඔෙබ් ආත්මය සදහටම පවතිනු ඇත, ෙම් ෙලා්කය එෙස් ෙනාෙව්. එය ඉහළම වටිනාකමක් වීම වටින්ෙන් නැත.

"මට නම් ජීවත් වීම ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ය, මැරීම නම්." ෙමාකක්ද? "ලාභය "ජීවත් වීම ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් වන අතර මිය යාම ලාභයකි. පාවුල්ෙග් 

වටිනාකම ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් වූ අතර එහි ප් රතිඵලය සදාකාලිකත්වයයි, එය ස්වර්ගෙය් අනාගතයයි. එය විශිෂ්ටයි. ඔබ එයට ෙවනත් ඕනෑම 

වටිනාකමක් ඇතුළත් කර ඔබට ලැෙබන පිළිතුර කුමක්දැයි බලන්න. මට නම් ජීවත් වීම මුදල් වන අතර මිය යාම -මට ඒ ඔක්ෙකාම නැති ෙවයි.. මට නම් 

ජීවත් වීම සතුටක්, මැරීම සතුටක් -මට කවදාවත් තවත් ලැෙබන්ෙන් නැහැ. මට නම් ජීවත් වීම බලයක්, මැරීම බලයක් -එය හමාරයි. ඔබ ඔෙබ් වටිනාකම් 

ලැයිස්තුව සාදන විට, ප් රධාන අසුන ගත යුත්ෙත් සැබවින්ම එක් අෙයකු පමණක් බව මම ඔබට සහතික කිරීමට කැමැත්ෙතමි. ඔබට හිස්තැනට ගැළපිය 

හැක්ෙක් එය පමණි, ෙපා්ල්ෙග් කුඩා වාක් යය, "මට ජීවත් වීම ______ සහ මිය යාම ______. ඔබට ගැළපිය හැක්ෙක් එය ක් රියාත්මක කරන එකම එක 

එයයි. "මට ජීවත් වීම ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් වන අතර මිය යාම (ඇත්ත වශෙයන්ම) ලාභයකි." සාර්ථක, සැලකිය යුතු බලවත් ජීවිතයක් සඳහා පදනම 

වන්ෙන් නිවැරදි වටිනාකම් වැළඳ ගැනීමයි; සිහිකල්පනාව, ඒවා නිතිපතා විශ්ෙල්ෂණය කිරීම සහ කිසි විෙටකත් ඒවා අත් ෙනාහැරීම.

ෙම් සතිෙය්, ඔෙබ් ජීවිතෙය් පාලක මැදිරියට ෙගාස් වටපිට බලන්න. ඔබට අවංකවම කියන්න පුළුවන්ද, 

"ෙමහිත් සියල්ල ෙහාඳින් ෙපෙනනවා." ෙම් සතිෙය් ඔබට කළ හැකි ෙශ් ර්ෂ්ඨතම ෙදය එය වනු ඇත.

ෙව්ක්රිස්තුස් වහන්ෙසල්ැයිස්තුෙව් ඉහළින්ම ඉන්නවද? ඔහු ඔෙබ් නැෙව් සැබෑ කපිතාන්වරයාද? දැන් ෙබාෙහා් ෙදෙනක් ඔව් කියනවා, නමුත් අපි ෙබාෙහා් ෙදෙනක් ඒ 

ආකාරෙයන් ජීවත් ෙවන්ෙන් නැහැ. ඒක තමයි ෙනාගැලෙපන වටිනාකම. නමුත් ඔහු ඔෙබ් ස්වාමීන් ෙමන්ම ඔෙබ් ගැලවුම්කරුවාද? සාර්ථකත්වය ලැබිය හැක්ෙක් ක් රිස්තුස් 

වහන්ෙස් සමඟ පමණයි, මන්ද ඔහු ජීවිතෙය් එකම සැබෑ වටිනාකමයි. පාඩම # ජනවාරි 19, 1997

ශිෂ් ය ෙතාරතුරු

නම ___________________________________________________________________

ලිපිනය ______________________________________________________________________ නගරය 
___________________________________ රාජ් යය _______________Zip _________

විද් යුත් තැපැල් ලිපිනය _____________________________________________________ දුරකථනය ____________

පාඩම් පණිවිඩය පිළිබඳ ඔෙබ් අවෙබා්ධය සහ ඔෙබ් ප් රශ්න ෙහා් අදහස් ඇතුළත් 

කරන්න. ඒවා පහත ලැයිස්තුගත කර ඇති උපෙද්ශක ෙවත යවන්න.

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_______________



උපෙද්ශක ෙතාරතුරු
නම _____________________________________________________________________________

ලිපිනය __________________________________________________________________________

නගරය ____________________________________________________ රාජ් යය ______________Zip ________ විද් යුත් තැපෑල

ලිපිනය ___________________________________________


