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ජනාධිපතිවරයාෙග් ප් රකාශය

බයිබලයසay ප් රකාශන ආයතනය යනු ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් (IBKI) ෙවබ් අඩවි සහ ඩිජිටල් ෙපාත් ෙකෙරහි අවධානය ෙයාමු කරන ලාභ 

ෙනාලබන බයිබල් ෙස්වාවකි. IBKI හි අරමුණ වන්ෙන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ඉෙගන ගැනීමට සහ ඉගැන්වීමට උනන්දුවක් දක්වන ඕනෑම ෙකෙනකුට 

බයිබල් පාඩම් ලබා දීමයි.

ෙමම පාඩම්වල ෙහා් ෙවනත් ඕනෑම මූලාශ් රයකින් ලබාගත් පාඩම්වල නිරවද් යතාවය තීරණය කිරීම සඳහා ඔෙබ් බයිබලය අධ් යයනය 

කරන ෙලස අපි නිර්ෙද්ශ කරමු. අදහස් ෙබාෙහා් විට ශ් රව් ය, ඩිජිටල්, දෘශ් ය, මුද් රිත පාඩම්, බයිබල් විවරණ; සහ ෙද්ශකයන්ෙග්, 

ෙද්වෙස්වකයන්ෙග්, ෙද්වගැතිවරුන්ෙග්, පූජකවරුන්ෙග් සහ රබ්බිවරුන්ෙග් ඉගැන්වීම් තුළ දක්නට ලැෙබ්.

ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් පාඩම් වල ඉදිරිපත් කර ඇති අදහස් කතුවරුන්ෙග් ෙහා් සම්පාදකයින්ෙග් අදහස් ෙව්. ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ෙසවීම, දැන ගැනීම සහ කිරීම ඔෙබ් වගකීමක් බැවින්, ඔබ සැමවිටම සියලුම බයිබල් ද් රව් යවල අදහස්, 

අදහස් සහ ඉගැන්වීම් සත් යාපනය කළ යුතුය.

ඕනෑම ඉගැන්වීමක සත් යතාව පරීක්ෂා කර බැලීමට, විවිධ බයිබල් පරිවර්තන කියවන්න, නුහුරු වචන ෙහා් වාක් ය ඛණ්ඩවල ෙත්රුම ඉෙගන 

ගැනීමට බයිබල් ශබ්දෙකා්ෂ සහ ශබ්දෙකා්ෂ පරිශීලනය කරන්න.

වචන සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය කාලයත් සමඟ ෙවනස් වන බැවින් ශබ්දෙකා්ෂ අර්ථ දැක්වීම් සමඟ ප් රෙව්ශම් වන්න. ශබ්දෙකා්ෂ මගින් වචන 

සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය මුල් භාෂාෙවන් වර්තමාන භාවිතයට ලබා ෙදන අතර එය ෙබාෙහා් විට අර්ථෙයන් ෙවනස් ෙව්. එෙස්ම, බහු ග් රීක 

වචන එක් ඉංග් රීසි වචනයකට පරිවර්තනය කළ හැකි අතර එමඟින් මුල් අර්ථය විකෘති කළ හැකිය. උදාහරණයක් ෙලස, එපීස 4 හි ෙප් ර්රිතයන් 

සහ අනාගතවක්තෘවරුන් යන වචනෙය් “සහ” යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.ෙද ්ෙප් ර්රිතයන් අනාගතවක්තෘවරුන්ෙගන් ෙවන් 

කිරීම යන්ෙනහි අර්ථය, කාර්යයන් ෙදකකි. ෙද්වගැතිවරුන් සහ ගුරුවරුන් යන වචනෙය් "සහ" යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.කයි

එහි ෙත්රුම ෙද්වගැතිවරුන් ගුරුවරුන් සමඟ සම්බන්ධ කිරීමයි, එක් කාර්යයක්.

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ශුද්ධ වචනය වන බයිබලය අධ් යයනය කිරීෙම්දී ඔබට මඟ ෙපන්වීමට ඔබට ඉඩ සලසන ෙස්ක්වා.

බයිබලයසප් රකාශන ආයතනය ඔවුන්ෙග් පාඩම් සම්පූර්ණෙයන්ම වාණිජ ෙනාවන අරමුණු සඳහා බාගත කර ප් රතිනිෂ්පාදනය කිරීමට අවසර ෙදයි. ෙබදා 

ගැනීමට නිදහස් වන්න, නමුත් පාඩම් ෙවනස් ෙනාකරන්න, විකිණීමට ෙහා් ඒවා සඳහා අය ෙනාකරන්න.

රැන්ෙඩාල්ෆ් ඩන්

ජනාධිපති

IBKI.English@gmail.com
ෙවබ් අඩවිය: thebiblewayonline.com



නිම කිරීෙම් කලාව

"උපරිම ජීවිතය - බලෙයන් සහ අරමුණින් ජීවත් වීම" මාලාෙව් අවසාන පාඩම ෙමයයි. ඔබ ඔෙබ් ජීවිතෙය් ෙමෙහවර පරීක්ෂා කර 

ඇත්නම්, දැක්මක් හැඩගස්වා ඇත්නම්, ඉලක්ක තබා නිවැරදි සබඳතා සුරක්ෂිත කර ඇත්නම්, ඔබ අවසානය දක්වා අනුගමනය කළ 

යුතුය.

ඔබ තරඟය අවසන් කරන්ෙන් ෙකෙස්ද? ශුද්ධ ලියවිල්ල කිහිප වතාවක්ම ජීවිතය තරඟයකට සංසන්දනය කරයි. ක් රියා 20:24 හි පාවුල් ෙමෙස් පවසයි, "... 

මට තරඟය අවසන් කර ස්වාමීන් වන ෙජ්සුස් වහන්ෙස් මට දී ඇති කාර්යය සම්පූර්ණ කළ හැකි නම්." 2 තිෙමා්ති 4 හි පාවුල් ලිවීය "මම තරඟය අවසන් 

කෙළමි, මම ඇදහිල්ල රක්ෂා කෙළමි." තරඟය දිවීම පමණක් ෙනාව, එම අවස්ථා ෙදෙක්දීම පාවුල් තරඟය අවසන් කිරීම ගැන කතා කළ ආකාරය පිළිබඳ 

රූපකය සැලකිල්ලට ගන්න. ජීවිතය යනු ෙකටි දුරක් ෙනාව මැරතන් තරඟයකි.

ඔබ කවදා ෙහා් මැරතන් තරඟයක් නරඹා ඇත්නම්, එහි ආරම්භෙය් දී ෙමම විශාල ජනකායක් එකට එකතු වී සිටිති. තරඟය ඉදිරියට 

යත්ම, සමූහයා තුනී ෙව්. සමහරු ෙහාඳින් අවසන් කරති, අෙනක් අය එතරම් ෙහාඳින් නැත, සමහරු කිසිෙස්ත් අවසන් ෙනාකරති. එය 

ඇත්ෙතන්ම ජීවිතෙය් සාමාන් ය ෙදයකි. ඔබ ජීවිතය ආරම්භ කරන ආකාරය ෙනාව, ඔබ අවසන් කරන ආකාරයයි වැදගත්. ෙම් දක්වා ඔෙබ් 

ජීවිතෙය් ඔබට සිදුවී ඇති ෙද්, ෙම් ෙමාෙහාෙත් සිට ඉදිරියට ඔබ ඔෙබ් ජීවිතය සමඟ කරන ෙද් තරම් තීරණාත්මක ෙනාෙව්. ඔබ අවසන් 

කරන ආකාරය වැදගත් ෙව්. ෙමම ලිපි මාලාව ෙහා් ෙවනත් අත්දැකීම් ෙහා් ඉගැන්වීම් හරහා ඔබ උපරිම ජීවිතයක් ගත කිරීමට මාර්ගයට 

පිවිෙසන්ෙන් නම්, ඔබ මිය යන තුරුම එය ජීවත් වීමට මම ඔබට දිරිගන්වමි. එය අවසන් කර ත් යාගය ලබා ගන්න.

"ත් යාගය ලබා ගැනීමට හැකි වන පරිදි දුවන්න." (1 ෙකාරින්ති 9:24) ඔබ දුවන්ෙන් නිකම්ම ෙනාෙව්. ඔබ ඉලක්ක රහිතව දුවන්ෙන් නැත, ඔබ සාමාන් ය ෙලස 

දුවන්ෙන් නැත, ඔබ දුවන්ෙන් නම්, ත් යාගය ලබා ගැනීමට හැකි වන පරිදි දුවන්න. ෙමම ලිපි මාලාව අවසන් කරන විට, ඇෙක් රාස්ටික් නිමාව ඔබට එම ධාවන 

පථය අවසන් ෙර්ඛාව දක්වාම තබා ගැනීමට උපකාරී වනු ඇතැයි මම බලාෙපාෙරාත්තු ෙවමි.

අවධානය ෙයාමු කරන්න

ඔබ ඔෙබ් ජීවිතයට දැක්මක් ප් රකාශයක් සකස් කෙළ් නම්, එම දැක්ම සාක්ෂාත් කර ගැනීම සඳහා ඉලක්ක සකස් කෙළ් නම්, ඒ ෙද්වල් ඔබ ඉදිරිෙය් තබා 

ගන්න. ඒ නිසා මම ඒවා ලිවීමට අවධාරණය කරමි. ඔෙබ් ජීවිතෙය් ඔබ නිතිපතා වාඩි වී ඔෙබ් වටිනාකම්, ඔෙබ් දැක්ම සහ ඔෙබ් ඉලක්ක සමාෙලා්චනය කළ 

යුතු අතර පසුව "මම ෙකාෙහාමද කරන්ෙන්" යන්න ඇගයීමට ලක් කළ යුතුය. සිග් සිග්ලර් පැවසුෙව්, "අපි හැෙමා්ම නිතිපතා ෙබල්ෙල් සිට ඉහළට පරීක්ෂාවක් 

කළ යුතුයි" යනුෙවනි. ප්ෙල්ෙටා් පැවසුෙව්, "පරීක්ෂා ෙනාකළ ජීවිතය ජීවත් වීමට වටින්ෙන් නැත." පාවුල් පැවසුෙව් "ඔබ ඇදහිල්ෙල් සිටිනවාදැයි බැලීමට ඔබවම 

පරීක්ෂා කර බලන්න; ඔබවම පරීක්ෂා කර බලන්න" යනුෙවනි. (2 ෙකාරින්ති 13:5) සහ හිෙතා්පෙද්ශ 4:26 හි සලෙමාන් පැවසුෙව් "ඔබ ගමන් කරන මාර්ග ගැන 

ෙමෙනහි කරන්න" යනුෙවනි. ෙමම ෙශ් ර්ෂ්ඨ ප් රකාශයන් "ඔෙබ් වටිනාකම් සහ ඉලක්ක නිතිපතා බැලීම සහ ඒවා ගැන යාච්ඤා කිරීම ඔෙබ් ජීවිතෙය් විශාල 

ෙවනසක් ඇති කරයි" යනුෙවන් සාරාංශ කළ හැකිය. ඉන්පසු ඔබ ඔෙබ් ෛදනික න් යාය පත් රය සකස් කරන විට ප් රශ්නය අසන්න: මා පවසන ෙද් වැදගත්ද 

සහ මෙග් ෛදනික කාලය තුළ පිළිබිඹු ෙව්ද? ඔබ තරඟය අවසන් කරන ආකාරය තුළ උපරිම ජීවිතෙය් යතුර එයයි.

බාධා කිරීම්
"එබැවින්, අප වටා ෙමතරම් විශාල සාක්ෂිකාර වලාකුළක් සිටින බැවින්, බාධා කරන සියල්ල සහ පහසුෙවන් හසු කරගන්නා පාපය ඉවත 

දමා, අපට ෙවන් කර ඇති තරඟය ෙනාපසුබට උත්සාහෙයන් දුවමු." (ෙහෙබ් රව් 12:1) ෙල්ඛකයා ෙමම ජීවන තරඟෙය්දී පවසන්ෙන් ඔබට 

බරක් වන සියල්ල ඉවත දමන ෙලසයි. ඔබ සන්නාහ ඇඳුමක් ඇඳෙගන මැරතන් තරඟයකට දුවන්ෙන් නැත. ඔබ උඩ කබායක් ඇඳෙගන 

ට් රයැත්ෙලා්නයකට ඇතුළු වන්ෙන් නැත. ඔබව වළක්වන, බාධා කරන ඕනෑම ෙදයක් ඔබ ඉවත දමයි. ඔබ අවධානය ෙවනතකට ෙයාමු 

කරන ෙද් ඉවත් කරයි.

ඔෙබ් ජීවිතෙය් උපරිම ජීවිතය ගත කිරීෙමන් ඔබව අවධානය ෙවනතකට ෙයාමු කරන ෙද්වල් ෙමානවාද? ෙහාඳයි, දහස් ගණනක් ෙද්වල්. 

එය a) මුදල් ඉපයීම ගැන සිතීම; b) වැරදි සම්බන්ධතා; ෙහා් c) කාර්යබහුල වීම වඩා ෙහාඳ යන අදහස වැනි අවධානය ෙවනතකට ෙයාමු 

කිරීමක් විය හැකිය. ඔබ ෙම් සියලු ෙද්වලින් ඔෙබ් ජීවිතය අවුල් කර ගන්නවා. දහස් ගණනක් ෙද්වල් තිෙයනවා. නමුත් ෙබාෙහා් ෙදෙනකුට 

උපරිම ජීවිතෙයන් වළක්වන අංක එෙක් ෙදය ඔවුන්ෙග් අතීතය විය හැකියි.



ෙබාෙහා් ෙදෙනක් තමන්ෙග් අතීතෙය් සිරවී සිටිති. ඔවුන් තමන්ෙග්ම වැරදිවල වරදකාරිත්වය අල්ලාෙගන සිටිති. ඔවුන් තමන්ට සිදු වූ 

වැරදිවල ෙව්දනාව අල්ලාෙගන සිටිති. ෙම්වායින් එකක් ඔබව විස්තර කරන්ෙන් නම්, ඔබ උපරිම ජීවිතයක් ගත කරන්ෙන් නැත. මම ඔබට 

මතක් කර ෙදන්නම්, ඔබ ඔෙබ් පසුපස දර්පණය ෙදස බලා ජීවිතය විනාශ කිරීමට යන්ෙන් නම්, ඔබ නිසැකවම විනාශ වනු ඇත. ඔබ 

අවධානෙයන් යුතුව ඉදිරිය ෙදස බැලිය යුතු අතර ඉතිරිව ඇති ෙදයින් අවධානය ෙවනතකට ෙයාමු ෙනාකළ යුතුය.

"සෙහා්දරවරුනි, මම තවමත් එය අල්ලාෙගන ඇති බව මම ෙනාසිතමි. නමුත් මම එක ෙදයක් කරමි:" (ෙමය බලන්න) "පසුපස ඇති ෙද් අමතක කර 

ඉදිරිය ෙදසට ෙවෙහෙසමින්, ෙදවියන් වහන්ෙස් මාව ක් රිස්තුස් ෙජ්සුස් වහන්ෙස් තුළ ස්වර්ගයට කැඳවා ඇති ත් යාගය දිනා ගැනීම සඳහා මම 

ඉලක්කය කරා ඉදිරියට යමි." (පිලිප්පි 3:13) පාවුල් ඔහුෙග් ෙශ් ර්ෂ්ඨ ක් රිස්තියානි ෙස්වය සඳහා සිහිපත් කරනු ලැෙබ්, නමුත් ඔහු ෙශ් ර්ෂ්ඨ 

ක් රිස්තියානි පීඩා කරන්ෙනකු ද විය. පාවුල්ට වරදකාරි හැඟීමක් ඇති වීමට ෙබාෙහා් ෙද් තිබුණි. නමුත් තම ගැලවුම්කරුවා විසින් ඔහුට සමාව දුන් 

බව දැන, පාවුල් ෙමෙස් පැවසීය, "නැහැ, නැහැ, මම අතීතය අමතක කර ඉදිරියට යමි. මෙග් මතකයන් විසින් මාව හසුරුවන්ෙන් නැත."

දැන් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ සිටින ඔබට එම වරදකාරී හැඟීම් ෙපරහුරු කළ හැකිය, නැතෙහාත් ඔබට ඒවා නිදහස් කළ හැකිය. ඔබ උපරිම 

ජීවිතයක් ගත කිරීමට යන්ෙන් නම්, ඔබ තරඟය අවසන් කිරීමට යන්ෙන් නම්, ෙශා්කය අත්හරින්න, අමනාපකම් අත්හරින්න, වරදකාරිත්වය 

අත්හරින්න. ඔවුන් ඔබව වළක්වනවා, ඔවුන් ඔබව විනාශ කරනවා, ඔවුන් ඔබට රිදවනවා පමණයි. ඔෙබ් අතීතය, ඔෙබ් බිය, ඔෙබ් වරදකාරිත්වය 

සහ ඔෙබ් සැකයන් පෙසකට දමන්න; එම අවධානය ෙවනතකට ෙයාමු කරන්න.

විපාකය සටහන් කරගන්න.

මම ඔෙබන් ප් රශ්නයක් අහන්නම්: අපි මුලින්ම උපරිම ජීවිතයක් ගත කිරීමට කැමති ඇයි? ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙවනුෙවන් සියල්ල කළ යුත්ෙත් ඇයි? උත්සාහ 

කළ යුත්ෙත් ඇයි? එය ඇත්ෙතන්ම ඉතා වැදගත් වන්ෙන් ඇයි යන ප් රශ්නයට පිළිතුරු දිය ෙනාහැකි නම්, ඔබට අවසන් ෙර්ඛාවට ළඟා විය ෙනාහැකි බැවිනි. 

ෙකාපමණ කාලයක් ගතෙව්ද යන්න තීරණය කරන්ෙන් ඇයි යන්නයි. ඔබ ඒ සඳහා දරන උත්සාහය තීරණය කරන්ෙන් ඇයි යන්නයි. අපි කතා කළ සියලු 

කරදරවලට මුහුණ ෙදන්ෙන් ඇයි? ඔෙබ් වටිනාකම් පරීක්ෂා කරන්ෙන් ඇයි? එම ඉලක්ක තබා ගන්ෙන් ඇයි? සබඳතා ගැන කරදර වන්ෙන් ඇයි?

1.
"(එපීස 2:10) ෙදවියන් වහන්ෙස් අපට කිරීමට කලින් සූදානම් කළ යහපත් ක් රියා කරන පිණිස, ක් රිස්තුස් ෙජ්සුස් වහන්ෙස් තුළ නිර්මාණය කරන ලද වැඩ 

කටයුතු." (එපීස 2:10) ෙදවියන් වහන්ෙස් අපට කිරීමට යම් යම් ෙද්වල් ඇත, සමහර යහපත් ෙද්වල් ඔහු අපට කිරීමට සැලැස්වීය. අප ඉපදීමට ෙපර 

උන්වහන්ෙස් අප ෙවනුෙවන් සැලැස්මක් තිබුණි. අවංකවම, ඔබ එම අරමුණ ඉටු ෙනාකරන්ෙන් නම්, ඔබ ෙකාපමණ මුදලක් උපයන්ෙන්ද, ඔබට ෙකාපමණ 

පිරිසක් පිළිතුරු ෙදන්ෙන්ද, ඔෙබ් පින්තූරය කවරෙය් ෙකාපමණ සඟරා ප් රමාණයක් ලබා ගන්ෙන්ද යන්න ගැටළුවක් ෙනාෙව්; ඔබ ඔෙබ් ජීවිතය සඳහා ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ෙග් අරමුණු ඉටු ෙනාකරන්ෙන් නම්, ඔබ අසාර්ථකෙයකි. එය කටුක ය, නමුත් එය සත් යයකි. එය කිරීමට නිර්මාණය කර ඇති ෙද් ෙනාකරන ඕනෑම 

ෙදයක් නිර්වචනය අනුව අසාර්ථක වීමකි. ඔබට කල් පවතින තෘප්තියක් සහ ප් රීතියක් ලබා ගත හැකි එකම ක් රමය ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් අරමුණ ඉටු 

කිරීෙමනි. ඒ නිසා ඔබ උත්සාහය දරනවා.

අරමුණ - ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔබව ෙම් ෙපාෙළාෙව් තැබුෙව් නිශ්චිත අරමුණු සඳහා බව මතක තබා ගන්න. "මක්නිසාද අපි ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග්

2.
"කිසිදා ෙනාපවතින ඔටුන්නක්; නමුත් අපි එය කරන්ෙන් සදහටම පවතින ඔටුන්නක් ලබා ගැනීමටයි. එබැවින් මම අරමුණක් ෙනාමැතිව මිනිෙසකු 

ෙමන් දුවන්ෙන් නැත..." (1 ෙකාරින්ති 9:25-26) පාවුල් පවසන ෙද් ඔබට ෙපෙනනවාද? ඔහු ෙමෙස් කියයි, ඔව්, ග් රීකෙයා්, ඔවුන්ෙග් කුඩා ඔලිම්පික් 

උෙළෙල් සිටින අය, ඔවුන් දුවන්ෙන් ස්ෙටෆෙනා්ටිස්, ජයග් රාහී ඔටුන්නක්; කුඩා රන් පදක්කමක් ෙහා් ෙවනත් ෙදයක් සඳහා ය. නමුත් අපි දුවන්ෙන් 

මන්දැයි ඔබ දන්නවාද? එය ස්වර්ගයට යාමට ෙනාෙව්, මන්ද ෙදවියන් වහන්ෙස් ඇදහිල්ල, විශ්වාසය සහ කීකරුකම තුළින් ගැලවීම ඉල්ලා සිටින 

සියල්ලන්ටම ෙනාමිෙල් ලබා දුන් බැවිනි. අපට අවශ් ය වන්ෙන් එම කැඳවීමට ෙගෟරවනීය ආකාරයකින් අවසන් ෙර්ඛාව දක්වා දිව යාමටයි.

අවසාන විපාකය . - "ක් රීඩා සඳහා තරඟ කරන සෑම ෙකෙනකුම දැඩි පුහුණුවකට යයි. ඔවුන් එය කරන්ෙන් ලබා ගැනීමටයි

නිරීක්ෂණය කරන්න, ජීවිතෙය් අභිෙප් ර්රණ වර්ග තුනක් තිෙබ්. ඒවා නම්: අ) අභ් යන්තර

- ඔබ ඔබව ෙපළඹවූ විට.

ආ) බාහිර - මිනිසුන් ෙහා් ෙද්වල් ඔබව ෙපළඹවීමට උත්ෙප් ර්රක වන විට.



ඇ) සදාකාලික - කිසිදා අතුරුදහන් ෙනාවන ස්වර්ගීය විපාකයක් ඔබව ෙපාළඹවන විට.උපරිම කිතුනු ජීවිතෙය් තරඟය අවසන් 

කිරීෙම් යතුර නම්, ඔෙබ් ඇස් අවසන් ෙර්ඛාව සහ එහි අෙනක් පැත්ෙත් ඇති ෙද් ෙකෙරහි තබා ගැනීමයි.

"එබැවින් අපි අපෙග් ඇස් ෙයාමු කරන්ෙන් ෙපෙනන ෙද් ෙකෙරහි ෙනාව ෙනාෙපෙනන ෙද් ෙකෙරහිය. මක්නිසාද ෙපෙනන ෙද් තාවකාලිකය, නමුත් 

ෙනාෙපෙනන ෙද් සදාකාලිකය." (2 ෙකාරින්ති 4:18) පාවුල් ඊළඟ පදෙය් එම අදහස දිගටම කරෙගන යයි, "අප ජීවත් වන මුල් කූඩාරම විනාශ 

වුවෙහාත්, අපට ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙගන් ෙගාඩනැගිල්ලක් ඇති බවත්, මිනිස් අතින් ෙගාඩනඟන ලද ෙනාවන ස්වර්ගෙය් සදාකාලික නිවසක් ඇති බවත් 

අපි දනිමු." (2 ෙකාරින්ති 5:1) ඔබ දිනපතා අවදි වී සිතන්ෙන්, මම ෙමම කූඩාරෙම් මෙග් ගමෙනන් උපරිම ප් රෙයා්ජන ගන්ෙනමි, නමුත් මම ඇත්තටම 

ඒ මන්දිරය ෙකෙරහි මෙග් ඇස් තබාෙගන සිටිමි? ෙනාපසුබට උත්සාහෙය් යතුර ඉදිරිදර්ශනයයි. ඔබට අවසන් කිරීමට අවශ් යද? ඔබ අවධානය ෙයාමු 

කළ යුත්ෙත් ඔෙබ් අරමුණ ෙකෙරහි මිස ඔෙබ් ගැටළු ෙකෙරහි ෙනාෙව්. "බාධක යනු ඔබ ඔෙබ් ඇස් ඉලක්කෙයන් ඉවතට ගත් විට ඔබ දකින ෙදයයි."

ෙහාඳ පුරුදු ඇතුළත් කරගන්න.

අපි හිතාමතාම සහ ක් රමානුකූලව ඔෙබ් ජීවිතෙය් ගමන් මාර්ගය ෙතා්රා ගැනීම ගැන කතා කර ඇති බව ඔබ දන්නවා, ඒ සියල්ල සත් යයි. නමුත් අවංකවම, 

ඔබෙගන් සමහෙරක්, ඔබෙගන් ෙබාෙහා් ෙදෙනක් උපරිම ජීවිතයට පියවර උත්සාහ ෙනාකරනු ඇත, මන්ද ඔබ සිතන්ෙන් එය ඕනෑවට වඩා වැඩ සහ ඕනෑවට 

වඩා කරදරයක් බවයි. නමුත් ඔබ ඔෙබ් ෙත්රීම්වල ස්ථාවර වන විට සහ ඔබ ඔෙබ් තීරණ වලදී විනයගරුක වන විට, එය ස්වයංක් රීය ෙව්. ෙවනත් වචන 

වලින් කිවෙහාත්, ඔබ ෙහාඳ පුරුදු වර්ධනය කර ගනී. අවංකවම, ජීවිතය ඕනෑවට වඩා ෙවෙහසකර වනු ඇත, අපට සෑම සිතුවිල්ලක්ම සහ ක් රියාවක්ම බිඳ 

දමා විශ්ෙල්ෂණය කිරීමට සිදුවුවෙහාත් එය අධික වනු ඇත. ඔබට සෑම හුස්මක් ගැනම සිතීමට, ආශ්වාස කිරීමට සහ දැන් හුස්ම ගැනීමට සිදුවුවෙහාත්, 

ෙකාතරම් භයානකදැයි සිතා බැලීමට සිදුවුවෙහාත් කුමක් කළ යුතුද? ඔබ අත්විඳින සෑම ෙදයක් ගැනම සිතීමට සිදුවුවෙහාත් කුමක් කළ යුතුද? ෙදවියන් 

වහන්ෙස් අපව එෙස් නිර්මාණය කෙළ් නැත. ඔහු අපව මැව්ෙව් පුරුදු ඇති ජීවීන් වීමටයි.

මැරතන් ධාවකෙයකුෙග් සාදෘශ් යයට ආපසු යන්න. ඔහු එම පළමු සැතපුම් භාගය ෙහා් සැතපුම ආරම්භ කරන විට, ඔහු අවධානය ෙයාමු කරන්ෙන් 

ෙව්ගයක් සකසා ගැනීමට සහ ඔහුෙග් හුස්ම රිද්මයට පත් කිරීමටයි. නමුත් සැතපුමක් පමණ ගිය පසු, ඔහුට තවදුරටත් ඒ ගැන සිතීමට අවශ් ය 

නැත. ඇත්ත වශෙයන්ම, ඔහු තම ෙව්ගය ෙහා් හුස්ම ගැනීම ගැන ෙනාසිතා සැතපුම් ගණනක් යයි. ඔවුන්ෙගන් ෙබාෙහා් ෙදෙනක් තම මනස සැතපුම් 

දහස් ගණනක් ඈතට යාමට ඉඩ හරිති. ඇයි? මන්ද ඔවුන් ෙව්ගයක් වර්ධනය කර ෙහාඳ ධාවන පුරුදු සකස් කර ඇති බැවිනි. එවිට ඔවුන්ට සැබවින්ම 

විෙව්ක ගැනීමට හැකි ෙව්. ෙනාවැළැක්විය හැකි ෙලස, ඔබ පුරුදු වර්ධනය කර ගනු ඇත. උපරිම ජීවිතයට මඟ පාදන පුරුදු ඔබ වර්ධනය කරන බවට 

වග බලා ගන්න.

අෛධර්යමත් වීම වළක්වන්න.

මම හිතාමතාම ෙගල සිරකර අෛධර්යමත් කිරීම භාවිතා කරමි. එය ඔබව හුස්ම හිර කිරීමට ෙපර එය හුස්ම හිර කරන්න. ගලාති 6:9 පවසන්ෙන් 

"යහපත කිරීමට අපි ෙවෙහසට පත් ෙනාෙවමු, මන්ද (ඒ වචනය බලන්න) "අපි අත් ෙනාහැරියෙහාත්" නියම කාලෙය්දී අස්වැන්න ෙනළා ගන්ෙනමු. මම 

මෙග් බයිබලෙය් "නම්" යන වචනය රවුම් කර ඇත්ෙතමි. ජනෙයනි, අෛධර්යමත් වීම ඔෙබ් ජීවිත ෙමෙහවෙර් මාරාන්තික සතුෙරකි. ඇත්ත 

වශෙයන්ම, අෛධර්යමත් වීම සාතන් සතුව ඇති ෙලාකුම ආයුධය බව මට ඒත්තු ෙගාස් ඇත, මන්ද කිසිවක් ඔබව ඉක්මනින් අකාර්යක්ෂම ෙනාකරන 

බැවිනි. ඔෙබ් ජීවිතය ෙදවියන් වහන්ෙස්ට ගණන් ගත කිරීමට උපරිම ජීවිතයක් ගත කිරීම ගැන ඔබ බැරෑරුම් වන ෙමාෙහාෙත්, යක්ෂයා ඔබව 

අෛධර්යමත් කිරීමට උත්සාහ කරනු ඇත, විෙශ්ෂෙයන් මුල් අවධිෙය්දී. අවසන් ෙර්ඛාවට පැමිණීමට ඔබට අෛධර්යමත් වීම ඉක්මවා යා යුතුය.

නැවතත් ධාවන සංසන්දනය භාවිතා කරමින්, මට අෛධර්යමත් වීම බිත්තියට පහර ෙදනවා හා සමානයි. ඔබ කවදා ෙහා් එම ෙයදුම අසා තිෙබ්ද? 

ධාවකයන් "බිත්තියට පහර දීම" යන ෙයදුම භාවිතා කරයි, මන්ද දුර ධාවන තරඟයකදී ශරීරෙය් සෑම ෙකාටසක්ම කෑ ගැසීමට පටන් ගන්නා 

ස්ථානයක් තිෙබ්. එය වසා දැමීමට පටන් ගනී. ධාවකෙයකුට "බිත්තියට පහර දීම" පසුකර යාමට ඇති එකම මාර්ගය පිරිසිදු ෙනාපසුබට උත්සාහය 

තුළින් වන අතර එය ජීවන තරඟෙය්දී සත් ය ෙව්.

මම ඔබට පිළිෙවලට කුඩා සූත් රයක් ෙදන්න කැමතියි, එය ඔෙබ් ෙව්දනාව ක්ෂණිකව පහව ෙගාස් "ඒයි ඒ ගැන කරදර ෙවන්න එපා" යැයි 

පවසන ෙදයක්. මට එය කළ ෙනාහැක. ෙනාපසුබට උත්සාහයයි යතුර. වරක් ෙකෙනකු ෙමෙස් පැවසීය, "සාර්ථකත්වෙය් රහස ඔෙබ් 

විෙව්චකයින් අභිබවා යාමයි." ඒක ෙහාඳ නැද්ද? මහා බ් රිතාන් ය ෙජනරාල් ෙවලින්ටන් වරක් ෙමෙස් පැවසීය, "රහස



බ් රිතාන් ය හමුදාෙව් සාර්ථකත්වෙය් එක් ලක්ෂණයක් වන්ෙන් සතුරාට වඩා මිනිත්තු පහක් දිගු කාලයක් සටන් කිරීමයි." මිනිෙසකුෙග් ෙශ් ර්ෂ්ඨත්වය 

ඔහුෙග් ධනෙයන් ඔබ මනින්ෙන් නැත. මිනිෙසකුෙග් ෙශ් ර්ෂ්ඨත්වය ඔහුෙග් දක්ෂතාවෙයන් ඔබ මනින්ෙන් නැත. මිනිෙසකුෙග් ෙශ් ර්ෂ්ඨත්වය ඔහුෙග් 

අධ් යාපනෙයන් ඔබ මනින්ෙන් නැත. මිනිෙසකු අෛධර්යමත් කිරීමට අවශ් ය ෙද් අනුව ඔබ ඔහුෙග් ෙශ් ර්ෂ්ඨත්වය මනිනු ඇත. ෙශ් ර්ෂ්ඨ මිනිසුන් යනු 

අසාමාන් ය අධිෂ්ඨානයක් ඇති සාමාන් ය මිනිසුන් පමණි. ඔවුන් අත් ෙනාහරිති.

"එබැවින් මාෙග් සෙහා්දරෙයනි, ස්ථිරව සිටින්න. කිසිවක් ඔබව ෙපලඹවීමට ඉඩ ෙනාෙදන්න. ස්වාමීන්වහන්ෙස් තුළ ඔබ දරන ෙවෙහස නිෂ්ඵල ෙනාවන බව ඔබ 

දන්නා බැවින්, සැමවිටම ස්වාමීන්වහන්ෙස්ෙග් කාර්යයට සම්පූර්ණෙයන්ම කැපවන්න." (1 ෙකාරින්ති 15:58) මට එය ඔබට පරිවර්තනය කළ හැකිද? "එහි රැඳී 

සිටින්න. එහි රැඳී සිටින්න, ෙදවියන්වහන්ෙස් ඔෙබ් උත්සාහයට ඔබට විපාක ෙදනු ඇත."

මට ෙම්ක කියන්න ඕන, ඒක මැජික් ෙබෙහතක් ෙනෙවයි, ඔයා දැන් අෛධර්යමත් ෙවලා ජීවිෙත් තව තවත් අමාරු ෙවයිද, තවත් අමාරු ෙවයිද, තවත් 

නරක ෙවයිද කියලා කල්පනා කරනවා නම්, ඔයාෙග් ගැලවුම්කරුවා ඔයා ළඟම ඉන්නවා කියලා සහතික ෙවන්න. ඔයා උපරිම ජීවිතයක් ගත කරන්න 

යනවා නම්, ඒ ජීවිෙත් පුරාම ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔයාෙග් කැපවීම පරීක්ෂා කරන තැන් තිෙයනවා. දැන් එයා ඒක පරීක්ෂා කරන්ෙන් නැහැ, ඔයා 

ෙකාච්චර කැපෙවලා ඉන්නවද කියලා දැනගන්න. අෙප් ෙදවියන් වහන්ෙස් හැමෙද්ම දන්නවා.

ඔබ ෙකතරම් කැපවී සිටිනවාද යන්න ඔහු දැනටමත් දනී. ඔබ ෙකතරම් කැපවී සිටිනවාද යන්න ඔබට දැන ගැනීමට ඔහු ඔෙබ් කැපවීම පරීක්ෂා 

කරයි.

ඔබ ෙකාෙහාමද ෙනාපසුබට උත්සාහෙයන් කටයුතු කරන්ෙන්? ඔබ අවසන් කරනවාද? ඔබ අසාර්ථකත්වයට මුහුණ ෙදන්ෙන් ෙකෙස්ද? ෙද්වල් නිවැරදිව සිදු 

ෙනාවන විට, ඔබ වැරැද්දක් කළ විට, ඔබ ටිකක් අනුකම්පා කර "දුප්පත් මම,දුප්පත් මම" කියනවාද? ඔබ පැමිණිලි කරනවාද, තර්ක කරනවාද නැතෙහාත් ඔබ 

අත්හරිනවාද? නැහැ! එය ඔබව ෙගල සිර කිරීමට ෙපර ඔබ අෛධර්යමත්කෙම් ෙගල සිර කරයි.

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ව අල්ලාෙගන සිටින්න.

ඔබ සහෙයා්ගෙයන් කටයුතු කළෙහාත්, ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔබට අල්ලාෙගන සිටීමට බලය ලබා ෙදනු ඇත. එය සම්පූර්ණ කිරීමට ඔහු ඔබට බලය ලබා ෙදනු ඇත. ඔබ එය තනිවම 

කළ යුතු නැත. ඔබ සහෙයා්ගෙයන් කටයුතු කළෙහාත් ඔහු ඔබට උදව් කරනු ඇත.

"ඔබ තුළ යහපත් කාර්යයක් ආරම්භ කළ තැනැත්තා ක් රිස්තුස් ෙජ්සුස් වහන්ෙස්ෙග් දවස දක්වා එය සම්පූර්ණ කරන බවට ෙම් ගැන විශ්වාසෙයන් 

සිටින්න." (පිලිප්පි 1:6) "අපෙග් ස්වාමීන් වන ෙජ්සුස් ක් රිස්තුන් වහන්ෙස්ෙග් දවෙස්දී ඔබ නිර්ෙදා්ෂීව සිටින පිණිස ඔහු අවසානය දක්වා ඔබව ශක්තිමත් කරනු 

ඇත." (1 ෙකාරින්ති 1:8) ෙමම පාඩම අධ් යයනය කරන ඔබෙගන් සමහෙරක් දැන් දුෂ්කර කාලවල් හරහා ගමන් කරන බවට සැකයක් නැත. ඔබට කිසිෙස්ත් 

අවසන් කිරීමට අවශ් ය නැත. ඔබ පහළට යන බවක් ඔබට හැෙඟන්නට පුළුවන. ඔබට එය ෙත්රුම් ගත ෙනාහැක. ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔබ සමඟ අවසන් නැත. 

තරඟය අවසන් නැත. ඔබ තුළ තම යහපත් කාර්යය ආරම්භ කළ තැනැත්තාට එය ඔෙබ් ජීවිතෙය් සම්පූර්ණ කිරීමට අවශ් ය ෙව්. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ෙකෙරහි 

තදින් අල්ලා ගන්න.

"ෙම් සඳහා මම ෙවෙහස මහන්සි වී වැඩ කරමි, මා තුළ බලවත් ෙලස ක් රියාත්මක වන ඔහුෙග් මුළු ශක්තිෙයන් සටන් කරමි." (ෙකාෙලාස්සි 

1:29) ඔබෙගන් සමහෙරක් ගමන බැරෑරුම් ෙලස ආරම්භ කරමින් සිටිති. තරඟය ඵලදායී ෙලස දුවන සහ ත් යාගය සඳහා ඉදිරියට යන සහ 

උපරිම ජීවිතයක් ගත කරන අය ඔවුන් තුළ ක් රියාත්මක වන ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් බලය නිසා ඔවුන් සිතූ ෙහා් සිතූ සියල්ලටම වඩා 

ෙබාෙහා් ෙද් කරන බවට සහතික වන්න.

2 ෙකාරින්ති 13:5 හි පාවුල් පවසන පරිදි ඔබ ඔෙබ් ජීවිතය පරීක්ෂා කර තිෙබ්ද? ඔබ ඔෙබ් ඇදහිල්ල පරීක්ෂා කර තිෙබ්ද? ඔබ අවසානෙය් පටන් ගන්නවාද? ඔබ උපරිම 

ජීවිතයක් ගත කිරීමට යන ගමෙන් ෙහාඳින් සිටිනවාද? නැතෙහාත් ඔබ අෛධර්යයට පත්ෙවමින් සිටිනවාද? ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ව අල්ලාෙගන සිටින්න. ඔබ ක් රිස්තුස් 

වහන්ෙස් තුළ ෙනාමැති නම්, දැන් කාලයයි. උන්වහන්ෙස්ෙග් ශුභාරංචිය පණිවිඩයට, උන්වහන්ෙස්ෙග් සංහිඳියාෙව් පණිවිඩයට කීකරු වීෙමන් උන්වහන්ෙස් ෙකෙරහි ඔෙබ් 

විශ්වාසය හා ඇදහිල්ල තබන්න. ස්ටීව් ෆ්ලැට් ඒජී පාඩම #1303 1997 මාර්තු 9

ශිෂ් ය ෙතාරතුරු



නම ___________________________________________________________________

ලිපිනය ______________________________________________________________________ නගරය 
___________________________________ රාජ් යය _______________Zip _________

විද් යුත් තැපැල් ලිපිනය _____________________________________________________ දුරකථනය ____________

පාඩම් පණිවිඩය පිළිබඳ ඔෙබ් අවෙබා්ධය සහ ඔෙබ් ප් රශ්න ෙහා් අදහස් ඇතුළත් 

කරන්න. ඒවා පහත ලැයිස්තුගත කර ඇති උපෙද්ශක ෙවත යවන්න.

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_______________

උපෙද්ශක ෙතාරතුරු
නම _____________________________________________________________________________

ලිපිනය __________________________________________________________________________

නගරය ____________________________________________________ රාජ් යය ______________Zip ________ විද් යුත් තැපෑල

ලිපිනය ___________________________________________


