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ජනාධිපතිවරයාෙග් ප් රකාශය

බයිබලයසay ප් රකාශන ආයතනය යනු ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් (IBKI) ෙවබ් අඩවි සහ ඩිජිටල් ෙපාත් ෙකෙරහි අවධානය ෙයාමු කරන ලාභ 

ෙනාලබන බයිබල් ෙස්වාවකි. IBKI හි අරමුණ වන්ෙන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ඉෙගන ගැනීමට සහ ඉගැන්වීමට උනන්දුවක් දක්වන ඕනෑම ෙකෙනකුට 

බයිබල් පාඩම් ලබා දීමයි.

ෙමම පාඩම්වල ෙහා් ෙවනත් ඕනෑම මූලාශ් රයකින් ලබාගත් පාඩම්වල නිරවද් යතාවය තීරණය කිරීම සඳහා ඔෙබ් බයිබලය අධ් යයනය 

කරන ෙලස අපි නිර්ෙද්ශ කරමු. අදහස් ෙබාෙහා් විට ශ් රව් ය, ඩිජිටල්, දෘශ් ය, මුද් රිත පාඩම්, බයිබල් විවරණ; සහ ෙද්ශකයන්ෙග්, 

ෙද්වෙස්වකයන්ෙග්, ෙද්වගැතිවරුන්ෙග්, පූජකවරුන්ෙග් සහ රබ්බිවරුන්ෙග් ඉගැන්වීම් තුළ දක්නට ලැෙබ්.

ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් පාඩම් වල ඉදිරිපත් කර ඇති අදහස් කතුවරුන්ෙග් ෙහා් සම්පාදකයින්ෙග් අදහස් ෙව්. ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ෙසවීම, දැන ගැනීම සහ කිරීම ඔෙබ් වගකීමක් බැවින්, ඔබ සැමවිටම සියලුම බයිබල් ද් රව් යවල අදහස්, 

අදහස් සහ ඉගැන්වීම් සත් යාපනය කළ යුතුය.

ඕනෑම ඉගැන්වීමක සත් යතාව පරීක්ෂා කර බැලීමට, විවිධ බයිබල් පරිවර්තන කියවන්න, නුහුරු වචන ෙහා් වාක් ය ඛණ්ඩවල ෙත්රුම ඉෙගන 

ගැනීමට බයිබල් ශබ්දෙකා්ෂ සහ ශබ්දෙකා්ෂ පරිශීලනය කරන්න.

වචන සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය කාලයත් සමඟ ෙවනස් වන බැවින් ශබ්දෙකා්ෂ අර්ථ දැක්වීම් සමඟ ප් රෙව්ශම් වන්න. ශබ්දෙකා්ෂ මගින් වචන 

සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය මුල් භාෂාෙවන් වර්තමාන භාවිතයට ලබා ෙදන අතර එය ෙබාෙහා් විට අර්ථෙයන් ෙවනස් ෙව්. එෙස්ම, බහු ග් රීක 

වචන එක් ඉංග් රීසි වචනයකට පරිවර්තනය කළ හැකි අතර එමඟින් මුල් අර්ථය විකෘති කළ හැකිය. උදාහරණයක් ෙලස, එපීස 4 හි ෙප් ර්රිතයන් 

සහ අනාගතවක්තෘවරුන් යන වචනෙය් “සහ” යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.ෙද ්ෙප් ර්රිතයන් අනාගතවක්තෘවරුන්ෙගන් ෙවන් 

කිරීම යන්ෙනහි අර්ථය, කාර්යයන් ෙදකකි. ෙද්වගැතිවරුන් සහ ගුරුවරුන් යන වචනෙය් "සහ" යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.කයි

එහි ෙත්රුම ෙද්වගැතිවරුන් ගුරුවරුන් සමඟ සම්බන්ධ කිරීමයි, එක් කාර්යයක්.

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ශුද්ධ වචනය වන බයිබලය අධ් යයනය කිරීෙම්දී ඔබට මඟ ෙපන්වීමට ඔබට ඉඩ සලසන ෙස්ක්වා.

බයිබලයසප් රකාශන ආයතනය ඔවුන්ෙග් පාඩම් සම්පූර්ණෙයන්ම වාණිජ ෙනාවන අරමුණු සඳහා බාගත කර ප් රතිනිෂ්පාදනය කිරීමට අවසර ෙදයි. ෙබදා 

ගැනීමට නිදහස් වන්න, නමුත් පාඩම් ෙවනස් ෙනාකරන්න, විකිණීමට ෙහා් ඒවා සඳහා අය ෙනාකරන්න.

රැන්ෙඩාල්ෆ් ඩන්

ජනාධිපති

IBKI.English@gmail.com
ෙවබ් අඩවිය: thebiblewayonline.com



නිවැරදි සබඳතා

"ඔෙබ් ජීවිතෙය් ගුණාත්මකභාවය ඔෙබ් සබඳතාවල ගුණාත්මක භාවයට සෘජු සමානුපාතිකව රඳා පවතී." දැන් එය ෙහාඳින් සලකුණු කරන්න, "ඔෙබ් ජීවිතෙය් 

ගුණාත්මකභාවය ඔෙබ් සබඳතාවල ගුණාත්මක භාවයට සෘජු සමානුපාතිකව රඳා පවතී." එමනිසා, ඔබ ඔෙබ් ජීවන ෙමෙහවරට සහාය වන සබඳතා ෙතා්රාෙගන 

වර්ධනය කළ යුතුය, එෙස් ෙනාමැතිනම් ඔබට කිසි විෙටකත් එම උපරිම ජීවිතය ගත කිරීමට ෙනාහැකි වනු ඇත.

ඔබව ෙපළඹවීමට ආකෘති අවශ් යයි..

ඉෙගන ගැනීමට ෙහාඳම ක් රමය ආකෘති නිර්මාණයයි. ඔබ සපත්තු ගැට ගසන ආකාරය, ෙමා්ටර් රථයක් පැදවීම ෙහා් පුද්ගලික පරිගණකයක් ක් රියාත්මක කරන ආකාරය 

ඉෙගන ගන්නවාද යන්න. අපි උදාහරණ හරහා ෙව්ගෙයන් හා වඩා ෙහාඳින් ඉෙගන ගනිමු. එය කරන්ෙන් ෙකෙස්දැයි මට කියන්න එපා, එය කරන්ෙන් ෙකෙස්දැයි මට 

ෙපන්වන්න. ඉෙගනීෙම් අරමුණ කුමක් වුවත්, ඔබට නිසි ආකෘතියක් ඇති තාක් කල්, ඔබ ෙව්ගෙයන් හා පහසුෙවන් සහ අඩු වැරදි සහිතව ඉෙගන ගනී.

දැන් ඒ ආකාරෙයන්ම, ඔෙබ් ජීවිතෙය් ඉලක්ක සපුරා ගැනීමට ඇති ඉක්මන්ම ක් රමය නම්, ඔබට කිරීමට අවශ් ය ෙද් දැනටමත් තම ජීවිතෙයන් කරන 

ෙකෙනකු ෙසායා ගැනීම සහ එය අනුකරණය කිරීමයි - එය යතුරයි. ඔබට ආත්මිකව, බුද්ධිමය වශෙයන්, මූල් යමය වශෙයන් සහ සම්බන්ධතා 

වශෙයන් ඔබට අවශ් ය තැන දැනටමත් සිටින ෙකෙනකු ෙසායා ගන්න; ඔහු කරන ෙද් ෙදස බලා එය ආදර්ශයට ගන්න. ෙමය ඉතා බයිබලානුකුල ය. 

"සෙහා්දරවරුනි, මාෙග් ආදර්ශය අනුගමනය කිරීමට අන් අය සමඟ එක්වන්න, සහ අප ඔබට දුන් රටාවට අනුව ජීවත් වන අය සැලකිල්ලට ගන්න" 

යනුෙවන් පැවසූ විට ෙප් ර්රිත පාවුල් ජීවන ආදර්ශයක් ෙලස ඔහුෙග් භූමිකාව හඳුනා ගත්ෙත්ය. (පිලිප්පි 3:17) ඔහු පැවසුෙව්, "මෙග් ආදර්ශය 

අනුගමනය කරන්න, සහ මා ඉදිරිපත් කළ රටාව අනුගමනය කරන්න." ඔබ ආදර්ශයක් අනුගමනය කරන විට ක් රියාවලිය ෙම් ආකාරෙයන් 

ක් රියාත්මක ෙව්; අෙනක් අතට ඔබ ආදර්ශයක් බවට පත්ෙව්. “ඔබ අපව සහ ස්වාමීන්වහන්ෙස්ව අනුකරණය කරන්නන් බවට පත් විය; දැඩි දුක් 

ෙව්දනා තිබියදීත්, ශුද්ධාත්මයාණන් විසින් ෙදන ලද ප් රීතිෙයන් ඔබ පණිවිඩය පිළිගත්තා. එබැවින් ඔබ මැසිෙඩා්නියාෙව් සහ අකායාෙව් සියලු 

ඇදහිලිවන්තයන්ට ආදර්ශයක් විය.” (1 ෙතසෙලා්නික 1:6-7)

ෙය්සුස් වහන්ෙස් ප් රසිද්ධිෙය්ම තමන් ආදර්ශයක් බව ප් රකාශ කෙළ්ය. ෙයාහන් 13, ෙගා්ලයන්ෙග් පාද ෙස්දීෙමන් පසු, නිහතමානීකම සහ ෙස්වය 

පිළිබඳ ආදර්ශය ලබා ෙදමින්, 15 වන පදෙය් උන්වහන්ෙස් ෙමෙස් පැවසූ ෙස්ක, 'මා ඔබට කළ ආකාරයටම ඔබත් කළ යුතු බවට මම ඔබට 

ආදර්ශයක් තැබුෙවමි.'" අනුකරණය කිරීම මිනිස් ස්වභාවයයි. ඔබ ළදරුෙවකුව සිටියදී, ඔබ ඕනෑම ෙදයක් කිරීමට ඉෙගන ගත් ආකාරය වූෙය් ඔබ දුටු 

ෙද් අනුකරණය කිරීෙමනි. දැන් එහි ඇති ගැටලුව නම්, දරුෙවකු ෙලස ඔබට ඔෙබ් ආකෘති ෙතා්රා ගැනීමට ලැෙබන්ෙන් නැත. ඔබ ඔබට සමීපතම 

අයව ආදර්ශයට ගනිමින් පමණි. එමනිසා, දරුෙවකු ෙලස, ඔබ සාර්ථක පුද්ගලෙයකු වටා සිටිෙය් නම්, ඔබ ඉහළ ජයග් රාහකෙයකු බවට පත්වීමට 

ඉඩ ඇත. අෙනක් අතට, ඔබ සෘණාත්මක ආදර්ශයක් වටා සිටිෙය් නම්, ඔබ ෙබාෙහා් විට නිෙෂ්ධාත්මක ආකල්පයක් වර්ධනය කර ෙගන ඇත. ඔෙබ් 

නිවෙස් ෙකා්පය ආදර්ශයට ෙගන ඇති බව ඔබ දුටුවෙහාත්, ඔබට නරක ෙකා්පයක් තිෙබ් නම් පුදුම ෙනාවන්න. අෙපන් සමහෙරක් ඉතා ධනාත්මක 

ආකෘති යටෙත් සහ අෙනක් අය සෘණාත්මක යටෙත් හැදී වැඩුණු නමුත්, අෙපන් ෙබාෙහා් ෙදෙනක් මිශ් රණයකින් යුක්ත විය හැකිය.

වාසනාවකට ෙමන්, වැඩිහිටිෙයකු ෙලස, අපට අපෙග් ආකෘති ෙතා්රා ගත හැකිය. එබැවින්, වැඩිහිටිෙයකු ෙලස, ඔෙබ් අතීතය කුමක් වුවත්, 

ඔබට ඔෙබ් මනස නැවත සකස් කර නැවත වැඩසටහන්ගත කළ හැකිය. ඔෙබ් ජීවිතය ඔබට අවශ් ය තැනට ෙගන යන ආකෘති ෙතා්රන්න. 

ඔබ ඉතිහාසෙය් කුමන ආකාරෙය් ශිෂ් යෙයක්දැයි මම ෙනාදනිමි, නමුත් ෙලා්ක ඉතිහාසෙය් සෑම ෙශ් ර්ෂ්ඨ නායකෙයක්ම ආකෘතියක් 

අනුගමනය කර ඇත. ෙදවන ෙලා්ක යුද්ධෙය් වීරෙයකු වූ ෙජනරාල් ෙජා්ර්ජ් පැටන්, මහා ඇෙලක්සැන්ඩර්ෙග් ඉතා දැඩි ෙගා්ලෙයකි. 

අවිහිංසාවාදී විෙරා්ධතා සඳහා මාටින් ලූතර් කිංෙග් ආදර්ශය ගාන්ධි ය. ගාන්ධි, කිතුනුවකු ෙනාවූවත්, ඔහු තම ජීවන රටාව ෙය්සුස් 

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් අනුගමනය කළ බව පැවසීය.

ඔෙබ් ජීවිත ෙමෙහවර තුළ ඉදිරියට යාමට ෙව්ගවත්ම ක් රමය නිරූපිකාවන් ය. ඔබට අවශ් ය තැන දැනටමත් සිටින ෙකෙනකු ෙසායාෙගන 

එම ආදර්ශය අනුගමනය කරන්න. නිරූපිකාවන්ෙග් සුන්දරත්වය නම් ඔවුන් අපව ෙපාළඹවන බවයි. මන්ද ඔවුන් බාධක බිඳ දමා 

ජයග් රහණ ලබා ගන්නා විට, අපටත් එය කළ හැකි බව අපි දනිමු.

ෙරාජර් බැනිස්ටර් ගැන කතාව මට ෙගාඩක් ආසයි. අවුරුදු ගණනාවක් තිස්ෙස්, කායික විද් යාඥයින්, ෛවද් යවරුන්, විද් යාඥයින් 

සිතුෙව් මිනිසාට කිසිදා මිනිත්තු හතරක සැතපුම බිඳ දැමිය ෙනාහැකි බවයි. ඇත්ත වශෙයන්ම, එක් ෛවද් යවරෙයක් විශාල ලිපියක් 

ලිව්ෙව්ඇමරිකානු ෛවද් ය සංගමෙය් සඟරාව.ඔහු ඇහුවා, "මිනිෙසක් කවදා හරි ඒ මිනිත්තු හතරක බාධකයට ළං වුෙණාත් ඔයාෙග් 

හදවත පුපුරා ගිහින් ෙපනහළු කඩා වැෙටන බව ඔයාට ෙත්ෙරනවද?" ඊට පස්ෙස් ෙරාජර් කියලා ෙකෙනක්.



බැනිස්ටර් ඒක කළා. මිනිත්තු හතරක සැතපුම දිව්වට පස්ෙස්, මාස 15ක් ඇතුළත, තවත් 32 ෙදෙනක් එෙහම කළා. නිරූපිකාවකට ඔබට කළ 

හැකි ෙද් ඔබ දකිනවාද?

ඔෙබ් ආදර්ශකයින් කවුද? ඔබ ගරු කරන පුද්ගලයන් කවුද, ජීවත්ව සිටින ෙහා් මිය ගිය, ආධ් යාත්මිකව, බුද්ධිමය වශෙයන් සහ සම්බන්ධතාමය 

වශෙයන්? ඔබ ඔෙබ් ජීවිතය ආදර්ශණය කරන්ෙන් කාවද? ඔබට එවැනි ෙකෙනකු ෙනාමැති නම්, ඔබට අහිමි ෙවමින් පවතී. ඔබ ජීවිතය ගත කරන්ෙන් 

කාලය හා ශක්තිය නාස්ති කරමිනි, ඔබට ෙකලින්ම ඉෙගන ගැනීමට අවශ් ය ෙනාවන පාඩම් ඉෙගන ගැනීමට උත්සාහ කරමින්; ෙවනත් ෙකෙනකුෙග් 

අත්දැකීම් තුළින් ඔබට ඒවා වඩා ෙහාඳින් ඉෙගන ගත හැකිය. ඔබව ෙපළඹවීමට ඔබට ආකෘති අවශ් ය ෙව්.

ඔබව හැඩගැස්වීමට උපෙද්ශකයින් අවශ් යයි.

උපෙද්ශකෙයකු යනු උපෙද්ශකෙයකු, පුද්ගලික පුහුණුකරුෙවකු ෙහා් පුහුණුකරුෙවකු ෙව්; නිරූපිකාවක් ෙමන් ෙනාව, ඔබ ෙපෟද්ගලිකව දැන සිටිය හැකි ෙහා් ෙනාදැන සිටිය 

හැකිය. ඇත්ත වශෙයන්ම, නිරූපිකාවක් ඔෙබ් ජීවිත කාලයට ෙපර පරම්පරා ගණනාවක් ජීවත් වී ඇති නමුත්, අෙනක් අතට, උපෙද්ශකෙයකු ඔබව ෙහාඳින් දන්නා අතර ඔබ 

ගැන ෙබාෙහා් ෙස් සැලකිලිමත් ෙව්. උපෙද්ශකෙයකු ඔෙබ් වර්ධනයට, ඔෙබ් ඉලක්කවලට සහ ඔෙබ් ආත්මයට කැපවී සිටී. උපෙද්ශකයින් ඔෙබ් ජීවිතයට අතිශයින්ම සම්බන්ධ 

ෙව්. ඇත්ත වශෙයන්ම, ඔවුන් ඔබ තුළ ඇති ෙහාඳම ෙද් පිටතට ෙගන ඒමට ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔෙබ් ජීවිතෙය් භාවිතා කරන පුද්ගලයින්ය.

උපෙද්ශකයින්ෙග් අවශ් යතාවය ශුද්ධ ලියවිල්ල පුරාම දක්නට ලැෙබ්. හිෙතා්පෙද්ශ 15:22 බලන්න, සලෙමාන් ෙමෙස් පැවසීය, "උපෙදස් ෙනාමැතිකම නිසා 

සැලසුම් අසාර්ථක ෙව්, නමුත් ෙබාෙහා් උපෙද්ශකයින් සිටින විට ඒවා සාර්ථක ෙව්." මෙග් බයිබලෙය්, මම ඒ වචන ෙදක, උපෙදස් සහ උපෙද්ශකයා රවුම් කර 

ඇත්ෙතමි. ඔබ ෙකතරම් සාර්ථක වුවද, ඔබට සැමවිටම පුහුණුකරුෙවකු අවශ් ය ෙව්.

අද හවස රූපවාහිනිෙයන් බලලා මයිකල් ෙජා්ර්ඩන්ව බලන්න. මයිකල් ෙජා්ර්ඩන්ට පුහුණුකරුෙවක් ඉන්නවා. ස්ෙටෆි ග් රාෆ්ට පුහුණුකරුෙවක් ඉන්නවා. පැට් 

ෙරාඩීට පුහුණුකරුෙවක් ඉන්නවා. නළු ෙටාම් හැන්ක්ස්ට පුහුණුකරුෙවක් ඉන්නවා; ඔහුෙග් සෑම පියවරක්ම පුහුණු කරන අධ් යක්ෂවරෙයක් ඉන්නවා. ඒ 

මිනිස්සු වෘත්තිකයන් ෙවන්න ඒක එක ෙහ්තුවක්. ඇත්තටම තමන්ෙග් කුසලතා මුවහත් කරගන්න සාර්ථක මිනිස්සු ෙහායාගත්ෙතාත්, ඔවුන්ට 

උපෙද්ශකෙයක් ඉන්නවා කියලා ඔබට සහතික ෙවන්න පුළුවන්.

"උපෙදස්වලට සවන් දී උපෙදස් පිළිගන්න, එවිට ඔබ අවසානෙය් ප් රඥාවන්ත වනු ඇත." (හිෙතා්පෙද්ශ 19:20) ෙම් සතිෙය් මම ෙම් කාරණය ගැන 

සිතමින් සිටියදී, මම එය ගණන් කළ අතර මෙග් ජීවිත කාලය තුළ මට විවිධ උපෙද්ශකයින් හය ෙදෙනක් සිටියා - මා ගැන ප් රමාණවත් සැලකිල්ලක් 

දැක්වූ සහ මෙග් ජීවිතය හැඩගස්වා ගැනීමට මට ප් රමාණවත් කාලයක් ලබා දුන් අය. මම දැන් ජීවිත සංක් රාන්තියක් හරහා ගමන් කරනවා, මම 

අවංකවම තවත් යුවළක් ෙසායමින් සිටිමි. මෙග් ජීවිතෙය් කවදාවත් මට ලැබුණු කිසිම රැකියාවක් තනිවම කිරීමට මම කිසිදා දක්ෂ වී නැති අතර මම 

කිසිදා එෙස් ෙනාෙවමි. නමුත් උපෙද්ශකයින් මෙග් ජීවිතය ෙගන එය හැඩගස්වා ඇත. ඔවුන් එය රළු ජලය හරහා සාර්ථක නිගමනවලට මඟ 

ෙපන්වමින් සාර්ථක නිගමනවලට පැමිණ ඇත.

යාලුවෙන්, ඔයා වෙට්ටම ඔයාෙග් උපෙද්ශකෙයා් ෙවන්න පුළුවන් අය ඉන්නවා, ඒ වෙග්ම ඔයා ළඟ නැත්නම් ඔයා ඒ අයව 

ෙහායාගන්න ඕෙන්. එයාලා හැම අතින්ම ඔයාට වඩා දක්ෂ ෙවන්න ඕෙන් නැහැ. ඔයාට දක්ෂ ෙවන්න ඕන ෙද්ට එයාලා දක්ෂ 

ෙවන්න ඕෙන්. බලන්න, අපි හැෙමා්ම විවිධ විෂයයන් ගැන ෙනාදැනුවත්කමයි, හරිද? නමුත් ඔයාෙග් ඉලක්ක වලට මඟ ෙපන්වන්න 

පුළුවන් අය ඉන්නවා. ප් රතිලාභ ලබා ගැනීමට ක් රම කිහිපයක් තිෙයනවා.

උපෙද්ශකෙයකුෙගන් ඔබට ප් රතිලාභ ලැෙබන ආකාරය.

1.ප් රශ්න අහන්න .

ප් රශ්නයක් අහන්න බය ෙවන්න එපා. අපි වයසට යන තරමට, අපි කිසිම ෙදයක් දැනගන්න අවශ් ය නැහැ වෙග් හැසිෙරනවා කියලා ඔයා 

දන්නවා. ඒක ෙමා්ඩකමක් ෙන්ද?

"මිනිෙසකුෙග් සිෙත් අරමුණු ගැඹුරු ජලයන්ය, නමුත් අවෙබා්ධය ඇති මිනිසා ඒවා ඇද ගනී." (හිෙතා්පෙද්ශ 20:5) ඔබ අවෙබා්ධය ඇති 

පිරිමිෙයකු ෙහා් කාන්තාවක් වීමට යන්ෙන් නම්, ඥානවන්ත මිනිෙසකුෙග් ජීවිතෙය් ගැඹුරු ජලෙය් එම බාල්දිය පහළට ෙගන ඒ ජලය 

ඇද ගන්නා ආකාරය ඉෙගන ගැනීම වඩා ෙහාඳය. ෙමය කළ හැකි මාර්ගය වන්ෙන් ප් රශ්න ඇසීෙමනි.

මම ඔබ ගැන දන්ෙන් නැහැ, නමුත් මට මඟ ෙපන්විය හැකි බුද්ධිමත් පුද්ගලයින් සමඟ සිටින විට, මම වහාම අසන්නට සූදානම්, 

සාෙප්ක්ෂව සම්මත ප් රශ්න ලැයිස්තුවක් මා සතුව ඇත. මා ෙනාදන්නා ෙදයක් දන්නා පුද්ගලයින් සමඟ සිටින විට.



මට කවදාවත් අත්විඳ නැති ෙදයක් කවුද අත්විඳලා තිෙයන්ෙන්, මාව හැඩගස්වන්න උදව් කරන්න පුළුවන් කවුද කියලා මට දැනගන්න, මට ෙම් වෙග් ප් රශ්න 

තිෙයනවා:

අ) “ඔබ කවදා ෙහා් ගත් ෙශ් ර්ෂ්ඨතම තීරණ ගැන මට කියන්න.

ආ) ඔෙබ් ජීවිතෙය් ලැබූ විශාලතම සාර්ථකත්වයන් සහ ඔබ ඒවායින් ඉෙගන ගත් ෙද් ගැන මට කියන්න.

ඇ) ඔෙබ් ජීවිතෙය් සිදු වූ ෙලාකුම අසාර්ථකත්වය සහ එයින් ඔබ ඉෙගන ගත් ෙද් ගැන මට කියන්න.

ඈ) ඔබ ඔෙබ් කාලය කළමනාකරණය කරන්ෙන් ෙකෙස්ද?

e) ඔබ ආතතිය සමඟ කටයුතු කරන්ෙන් ෙකෙස්ද?

f) ඔබ කියවා ඇති, ඔෙබ් ජීවිතෙය් විශාලතම ෙවනසක් ඇති කළ ෙපාත් ෙමානවාද?”

ෙමය ෙහාඳින් සලකුණු කරන්න: ප් රඥාෙව් සැබෑ ලකුණ වන්ෙන් අන් අයෙගන් ෙහාඳ උපෙදස් ලබා ගැනීෙම් හැකියාවයි. ඔබට එය කළ හැකි වූ විට, එය ඔබට 

උපරිම ජීවිතයක් ගත කිරීමට උපකාරී වනු ඇත.

දැන් ෙද්ශනා කරන ෙකෙනක් ගැන සත් ය කතාවක් මම කිෙයව්වා, නමුත් ඔහු ෙද්ශකෙයකුට සීමාවාසිකෙයකු ෙලස සිටියදී, ඔහු අවුරුද්දක් මුළුල්ෙල් 

එහි සිටියා. ඔහු කිව්වා, "මම එතන හිටපු මුළු කාලයම ඔයා දන්නවද, ඒ මිනිහා නැගිටලා ෙද්ශනා කළා, එයා කවදාවත් ෙමා්ඩෙයක් ෙද්ශනා කෙළ් 

නැහැ. හැම ෙද්ශනාවක්ම සාර්ථක වුෙණ් නැහැ, ඒක ෙගදර දුවන එකක්; එයා ඒක උද් යානෙයන් එළියට දැම්මා. ඉතින් මම එයා එක්ක සම්මුඛ 

සාකච්ඡාවක් කරන්න ගිහින් කිව්වා, 'මම ඔයා එක්ක අවුරුද්දක් හිටියා, ඔයා කවදාවත් අවුල් කරලා නැහැ, ඔයා කවදාවත් අසාර්ථක ෙවලා නැහැ, මට 

ඔයාෙග් රහස දැනගන්න ඕන' කියලා. ෙද්ශකයා කිව්වා, 'මට කිසිම රහස් නැහැ' කියලා. අභ් යාසලාභියා තරෙය් කියා සිටියා 'නෑ, නෑ, මට ඒක ෙදන්න 

එපා. ෙද්ශනා කරපු අනිත් අයට වඩා ඔයා ගැන ෙවනස් ෙදයක් තිෙයනවා, මට දැනගන්න ඕන.' ඔහු කිව්වා, "ඇත්තටම, මම කරන්ෙන් අනිත් 

ෙද්ශකෙයා් කරන ෙද්.' එවිට අභ් යාසලාභියා ඇහුවා, 'නෑ, ඔයා මට කියන්න, ඔයාෙග් ජීවිෙත් ෙමානවා හරි තිෙයනවද?' කියලා. "අවුරුදු තිහකට ෙපර 

මම ධර්මාසනයට ගිය විට, මම ෙදවියන් වහන්ෙස් සමඟ ගිවිසුමක් ඇති කර ගත්තා. මම කරන ෙද්ට උන්වහන්ෙස් ආශීර්වාද කරනවා නම්, මම සෑම 

සතියකම අලුත් ගිවිසුම කියවන බව මම උන්වහන්ෙස්ට කිව්වා" කියලා ෙද්ශකයා කිව්වා.

ඔහු කිව්වා, 'අවුරුදු 30ක් තිස්ෙස්, මම ඒ කැපවීෙමන් සතියක්වත් මග හැරිෙය් නැහැ.'" ඒ ගැඹුරු ප් රඥාවන්ත ජලය - වචනය 

තුළ රැඳී සිටීම - ෙනාමැතිව පිටව යාමට ඔබට අකමැතිද?

2.ෙයා්ජනා පිළිගන්න ෙහා් ප් රතිෙපා්ෂණ පිළිගන්න .

"ඥානවන්තයා සවන් දී තම ඉෙගනීම වැඩි කර ගනීවා, බුද්ධිමත් තැනැත්තා මඟ ෙපන්වීම ලබා ගනීවා -" (හිෙතා්පෙද්ශ 1:5) සමහර විට ඔබ 

සවන් ෙදන විට, ඔබට විෙව්චනවලට සවන් දීමට සිදුවනු ඇත. එය ඔබට ආදරය කරන සහ ප් රඥාවන්ත ෙහාඳ මූලාශ් රයකින් ලැෙබන 

තාක් කල් එය කමක් නැත. හිෙතා්පෙද්ශ 25:12 සලකා බලන්න, "රන් කරාබුවක් ෙහා් පවිත් ර රන් ආභරණයක් වැනිය, සවන් ෙදන කනට 

ඥානවන්තෙයකුෙග් තරවටු කිරීම."

යාලුවෙන්, ඔබ දැනුමැති ෙකෙනකු, ඔබ විශ්වාස කරන ෙකෙනකු සහ ඔබට ආදරය කරන ෙකෙනකු ඉදිරිෙය් සිටින විට, ඔවුන්ට සවන් 

ෙදන්න. ඔවුන් ඔබව දිරිමත් කළත්, ඔවුන් ඔබව නිවැරදි කළත්, උපරිම ජීවිතයට ප් රතිෙපා්ෂණය අත් යවශ් ය ෙව්. ඔබෙගන් කී ෙදෙනක් 

ෙරාකට් මඟ ෙපන්වීමට කැමතිද කියා මම ෙනාදනිමි; ෙබාෙහා් විට එතරම් ෙනාෙව්, නමුත් නාසා ආයතනය සඳට ෙහා් අඟහරුට ෙහා් 

ෙවනත් ෙදයකට යාමට ෙරාකට්ටුවක් දියත් කරන විට, ඔවුන් එය කරන්ෙන් ෙකෙස්දැයි ඔබ දන්නවාද? එය කිරීම එතරම් පහසු නැත, මන්ද 

පෘථිවිය නිරන්තරෙයන් චලනය වන අතර, චන්ද් රයා නිරන්තරෙයන් පෘථිවිය වටා ගමන් කරයි, එම වස්තූන් ෙදකම සූර්යයා වටා ගමන් 

කරයි, සහ අපෙග් මුළු ෙසෟරග් රහ මණ්ඩලයම අභ් යවකාශය හරහා ගමන් කරයි. ඔබ එම ෙරාකට්ටුව මාර්ගෙය් තබා ගන්ෙන් ෙකෙස්ද? 

ඔවුන් දිශාවට වැඩසටහන්ගත කර "හරි, එය තනිවම" යැයි ෙනාකියයි. එම ෙරාකට්ටුෙව් පරිගණකයක් ඇති අතර එය සෑම මිලි 

තත්පරයකම නිවෙස් පරිගණකයට දත්ත නැවත ලබා ෙදන අතර එය ගමන් මාර්ගය නිවැරදි කිරීමට නිරන්තරෙයන් ආපසු යවයි. එම 

ෙරාකට්ටුව මාර්ගෙය් තබා ගැනීමට නිරන්තර ප් රතිෙපා්ෂණයක් ඇත. ජීවිතෙය් එය එෙස් ය, ඒ නිසා අපට උපෙද්ශකයින් අවශ් ය ෙව්.

දැන් මම වැඩිහිටි කිතුනුවකුට එෙස් පවසන සෑම විටම, ඔහුෙග් පළමු ප් රතිචාරය වන්ෙන්, "ෙහාඳයි, මම මෙග් ජීවිතෙය් ෙබාෙහා් වැරදි කර ඇත්ෙතමි, මට 

උපෙද්ශකෙයකු විය ෙනාහැක." උපෙද්ශකෙයකු වීමට ඔබ පරිපූර්ණ විය යුතු නැත; ඔබ ඉදිරිෙයන් සිටිය යුත්ෙත් එක් පියවරක් පමණි. අපට අපව 

ෙපළඹවීමට ආදර්ශ සහ අපව හැඩගැස්වීමට උපෙද්ශකයින් අවශ් ය ෙව්.

3.ඔබව ඉදිරියට ෙගන යාමට හවුල්කරුවන්.



ඔබ ඔෙබ් ෙපාදු ඉලක්ක කරා ඔබව ෙපාළඹවන සහ දිරිමත් කරන ජීවන ෙමෙහවරටම කැපවී සිටින පුද්ගලයින්. ෙය්සුස් වහන්ෙස්ට ඉන් 12ක් 

තිබුණා ෙන්ද? ඔබ අලුත් ගිවිසුම කියවන්ෙන් නම්, පාවුල්ට නව ෙදෙනක් සිටියා. සෑම ෙකෙනකුටම සහකරුෙවකු අවශ් යයි.

ඉතා සුළු පිරිසක් නතර වී ෙමෙස් අසති: “මම මෙග් ජීවිතය සමඟ කුමක් කරන්නද?” ඔබ ෙමම අධ් යයනය ගැන බැරෑරුම් ෙලස සිතුවා නම්, ඔබ 

සටහන් කර ඇත්නම්, ඔබ ජීවන ෙමෙහවරක් සහ ජීවන දැක්මක් වර්ධනය කර ඇත්නම් සහ ඔබව එම උපරිම ජීවිතයට ෙගන යාමට ඔබට 

නිශ්චිත ඉලක්ක තිෙබ් නම්, ඔබ ෙම් ජාතිෙය් ජනතාවෙගන් සියයට එකකටත් වඩා අඩු සංඛ් යාවක් අතර ෙව්. ඒ කියන්ෙන් ඔබ සමඟ වර්ධනය 

වීමට කැමති ෙවනත් පුද්ගලයින් ඔබ ක් රියාශීලීව ෙසායා ගත යුතු බවයි, මන්ද අවංකවම, ඔබ තනිවම පන්තියක සිටින බැවිනි. ඔබට වර්ධනය 

වීමට උදව් කිරීමට කැමති පුද්ගලයින් ඔබ ෙසායා ගත යුතුය.

ෙසාලමන් ෙමෙස් පැවසීය, "එක් අෙයකුට වඩා ෙදෙදෙනක් ෙහාඳයි, මන්ද ඔවුන්ට ඔවුන්ෙග් වැඩ සඳහා ෙහාඳ ප් රතිලාභ ලැෙබ්." (ෙද්ශනාකාරයා 4:9) අපි 

හැෙමා්ටම හවුල්කරුවන් අවශ් යයි. ෙබන්ජමින් ෆ් රෑන්ක්ලින්ට සහායක කණ්ඩායමක් සිටිෙය්ය, ඔහු එය හැඳින්වූෙය් "මෙග් වඩාත්ම දක්ෂ මිතුරන්" යනුෙවනි. එම 

කණ්ඩායම එකට එකතු වී, ලිපි ලියමින්, ඒවා සාකච්ඡා කරමින්, ප් රශ්න අසමින් සහ එකිෙනකාට උදව් කෙළ්ය. ඔවුන් වසර 40 ක් පුරා සෑම සිකුරාදා 

රාත් රියකම හමුවිය. ෆ් රෑන්ක්ලින් ඔහුෙග් අසූව දශකෙය් අග භාගෙය්දී නිර්මාණශීලී හා දක්ෂ වූෙය් මන්දැයි ඔබ කල්පනා කරනවාද? ඔහුෙග් ෙහාඳම නව 

නිපැයුම් ඔහුට වයස අවුරුදු 70 න් පසු සිදු වූෙය් මන්දැයි ඔබ කල්පනා කරනවාද? මම ඔබට ඒ ගැන කියන්නම්, මන්ද ඔහුට ඔහුව තල්ලු කළ හවුල්කරුවන් 

සිටිෙය්ය. ඔබ එෙස් කරනවාද?

ෙතා්මස් එඩිසන්ට ඔහුෙග් "මාස්ටර්මයින්ඩ් සන්ධානය" ෙලස හැඳින්වූ කණ්ඩායමක් තිබුණි. වසර හයක කාලයක් තුළ එම කණ්ඩායම විවිධ ෙප්ටන්ට් 

බලපත් රලාභී නව නිපැයුම් 300ක් ඉදිරිපත් කෙළ්ය. ඔබ කියනවා, "මම බුද්ධිමෙතකු ෙනාෙව්." මම එඩිසන් ෙනාෙව්, මම ෆ් රෑන්ක්ලින් ෙනාෙව්, මට 

'මාස්ටර්මයින්ඩ් සන්ධානයක්' අවශ් ය නැත. ඔබ කිතුනුවකු නම්, ඔෙබ් ස්වර්ගයට යන ෙමෙහවෙර්දී අත්වැල් බැඳෙගන ඇද ගැනීමට ඔබට හවුල්කරුවන් 

අවශ් ය ෙව්. ෙදවියන් වහන්ෙස් තම පල්ලිය නිර්මාණය කෙළ් අර්ධ වශෙයන් දියුණු කිරීමටයි.

"එබැවින් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ ෙබාෙහා් ෙදෙනක් වන අපි එක ශරීරයක් සාදමු, තවද එක් එක් අවයව අෙනක් සියල්ලන්ටම අයත් ෙව්." (ෙරා්ම 

12:5) නමුත් ෙමය බලන්න, මිනිස් සිරුෙර් රූපකය භාවිතා කරමින්, පාවුල් සාරාංශයක් ෙලස ෙමෙස් පැවසීය, "කිතුනුවනි, ඔබ ජීවිතය ෙලස හඳුන්වන 

ෙමම ගමෙන් හවුල්කරුවන් වන අතර හදවත ෙපනහළුවලට ෙහා් අත අතට ෙහා් ෙබල්ල හිසට සම්බන්ධ වන ආකාරයටම ඔබ එකිෙනකාට සම්බන්ධ 

ෙව්. ඔබ එකිෙනකා මත රඳා සිටීමට සහ ශක්තිය ලබා ගැනීමට සිටිය යුතුය."

අපි හරියට එවරස්ට් කන්ද නගින කඳු නගින කණ්ඩායමක් වෙග්. ඒ ලණුවලින් බැඳලා. ආරක්ෂාව සහ ශක්තිය ෙවනුෙවන් බැඳලා. ඒ 

හැෙමා්ම එකිෙනකා එක්ක වැඩ කරලා කණ්ඩායමට කඳු මුදුනට ළඟා ෙවන්න උදව් කරනවා. කිතුනුවන් එකිෙනකාව ඉහළට අදිනවා. අපි 

එකිෙනකාෙග් ශක්තීන් මත විශ්වාසය තියලා ඉන්නවා. අවංකවම, අපිෙගන් ෙකෙනක් වැටුෙණාත්, අපි හැෙමා්ම වැටීෙම් අවදානමක 

ඉන්නවා. අපි ඒ තරම් අන්තර් සම්බන්ධිතයි. ඉතින් ඔබට ජීවිත ෙමෙහවරක් තිෙයනවා නම්, ඔෙබ් ජීවිතය ෙකාෙහ් හරි යනවා නම්, ඔබ 

කා සමඟ බැඳී සිටිනවාද යන්න ඇත්තටම වැදගත්.

"ෙනාඇදහිලිවන්තයන් සමඟ සම්බන්ධ ෙනාවන්න. මක්නිසාද ධර්මිෂ්ඨකමටත් දුෂ්ටකමටත් ෙපාදු කුමක්ද? නැතෙහාත් ආෙලා්කයට අන්ධකාරය සමඟ 

ඇති පංගුකාරකම කුමක්ද?" (2 ෙකාරින්ති 6:14) ඔබට ජීවිත ෙමෙහවරක් තිෙබ් නම් සහ ඔබ එය පිළි ෙනාගන්නා නමුත් එයට විරුද්ධ වන ෙකෙනකු 

සමඟ හවුල්කරුෙවකු නම්, ෙහාඳම අවස්ථාෙව් දී ඔවුන් එයට අමනාප වනු ඇත, නරකම අවස්ථාෙව් දී ඔවුන් එය කඩාකප්පල් කරනු ඇත. ඔබ ඔෙබ් 

ජීවිත සහකරුවන් ප් රෙව්ශෙමන් ෙතා්රා ගැනීම වඩා ෙහාඳය. මම ඔෙබ් ව් යාපාරික සහකරුවන් ගැන කතා කරමි. නමුත් වඩා වැදගත් ෙදය නම්, මම 

ඔෙබ් විවාහ සහකරුවන් ගැන කතා කරමි. ඔබට ඉදිරියට ෙගන යන සහකරුෙවකු අවශ් ය ෙව්.

4.ඔබට අනුකම්පා කරන මිතුරන් අවශ් යයි. .

ඔබට සහෙයා්ගය දක්වන මිතුරන් කිහිප ෙදෙනකු ඔබට අවශ් යයි. "මිතුෙරකු සෑම විටම ෙප් ර්ම කරයි..." (හිෙතා්පෙද්ශ 17:17අ) සැබෑ 

මිතුෙරකු යනු අෙනක් සියල්ලන්ම පිටතට යන අතරතුර ඇතුළට එන අෙයකි. අෙනක් අය ඔබව දකින විට, මිතුෙරකු ඔබව ෙත්රුම් ගනී. ඔබ 

වැරැද්දක් කරන විට සහ අෙනක් සියල්ලන්ම එය ඇතුළට ගැනීමට කැමති විට, මිතුෙරකු එය ඇතුළට ෙගන යයි. ඔවුන් ස්ථාවරයි, ඔවුන් 

ඔබ සමඟ රැඳී සිටින අතර ඔවුන් ඔබට චිත්තෙව්ගීයව, ශාරීරිකව සහ අධ් යාත්මිකව සහාය දක්වයි. ඔවුන් ඔබව දිරිමත් කරයි. 

ෙහෙබ් රව් ෙල්ඛකයා 10:24 පරිච්ෙඡ්දෙය් පැවසූ ෙද් ඔවුන් කරයි, "අපි එකිෙනකාට ෙප් ර්මය සහ යහපත් ක් රියා සඳහා ෙපළඹවිය හැකි 

ආකාරය සලකා බලමු."



මිතුරන් යනු උපරිම ජීවිතයකට යතුරකි, මන්ද ඔබ කිසි විෙටකත් ඔෙබ් සමීපතම මිතුරන්ෙග් මට්ටමට වඩා ඉහළට ෙනාඑනු ඇත. එය ෙහාඳින් සලකුණු කරන්න. 

එය මම හවුල්කරුවන් සමඟ කතා කළ ෙදයට ෙබාෙහා් දුරට සමාන ය. ඔබ කිසි විෙටකත් ඔෙබ් සමීපතම මිතුරන්ෙග් මට්ටමට වඩා ඉහළට ෙනාඑනු ඇත. එය 

සත් යයකි. එක පිහාටුවක කුරුල්ලන් එකට එකතු ෙවති. එබැවින්, ඔබට රාජාලීන් සමඟ ඉහළට නැගීමට අවශ් ය නම්, ඔබට කළුකුමන් සමඟ දුවන්න බැහැ.

"ෙනාමඟ ෙනායන්න: 'නරක සමාගම ෙහාඳ චරිතයක් නරක් කරයි'." (1 ෙකාරින්ති 15:33) ෙමහි ඇති සමහර සබඳතා ගැන මම ඔබට ඉතා අවංකව 

පැවසීමට කැමතියි, ඉතා අවංකව. ඔබ උපරිම ජීවිතයක් ගත කිරීමට සහ ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔබට අදහස් කළ සියල්ල වීමට බැරෑරුම් නම්, ඔබට 

දැන් ඇති සමහර මිත් රත්වයන් බිඳ දැමීමට සිදු විය හැකිය. සත් යය එයයි. නරක සමාගම ෙහාඳ චරිතයක් නරක් කරයි. ඔබෙගන් සමහෙරකු 

ඔෙබ් ජීවිත ෙමෙහවර නතර කර ඇති ෙහා් ෙදවියන් වහන්ෙස් සමඟ පූර්ණ ෙව්ගෙයන් ඉදිරියට යාමට එක් ෙහ්තුවක් වන්ෙන් සම්බන්ධතාවයක එය 

කුමක් කරයිද යන්න ගැන ඔබ බිය වීමයි. ඔබ ප් රතික්ෙෂ්ප කරනු ඇතැයි ඔබ බිය ෙව්. ඔවුන් අනුමත ෙනාකරනු ඇතැයි ඔබ බිය ෙව්. ඔබ 

සමච්චලයට ලක් ෙව් යැයි ෙහා් ෙවනත් ඕනෑම ෙදයක් කරනු ඇතැයි ඔබ බිය ෙව්. ඔෙබ් කාලය නාස්ති කිරීමට, ඔෙබ් ජීවිතය නාස්ති කිරීමට, 

ජනප් රිය වීමට උත්සාහ කිරීමට ඔබට අවශ් යද?

සරලව කිවෙහාත්, නිගමනය ෙමයයි: "මම ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් අනුමැතිය ගැනද නැත්නම් ෙවනත් ෙකෙනකුෙග් අනුමැතිය ගැනද?" ඔබ ඔබටම 

අවංක නම් සහ ඔෙබ් පිළිතුර ෙමයයි: මම ඇත්තටම ෙවනත් ෙකෙනකුෙග් අනුමැතිය ගැන වැඩිපුර සැලකිලිමත් ෙවනවා, බයිබලය එය රූප වන්දනාව 

ෙලස හඳුන්වන්ෙන්. ඒ කියන්ෙන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ස්ථානෙය් ෙවනත් ෙකෙනකු තැබීමයි. අද අපට ඒ සඳහා තවත් වචනයක් තිෙබ්, අද අපි එය 

සහ-යැපීම ෙලස හඳුන්වමු. සහ-යැපීම යනු ඔෙබ් ජීවිතෙය් ඉලක්ක, අරමුණු සහ අභිලාෂයන් ෙවනත් ෙකෙනකුට සැකසීමට ඉඩ දීමයි. ඔබට එය 

ඔබට අවශ් ය ඕනෑම ෙදයක් ෙලස හැඳින්විය හැකිය, අවසාන කරුණ නම් එය වැරදියි. එය වැරදියි, එය උපරිම ජීවිතය ජලෙයන් ඉවතට විසි කරයි.

ඔබෙගන් සමහෙරකුට ඔබෙග් සමීපතම සබඳතා කිහිපයක් පිළිබඳව දැඩි ප් රශ්න කිහිපයක් ඇසීමට අවශ් ය විය හැකිය. ඔබට ෙමෙස් අසන්නට සිදු විය 

හැකිය: “ඔවුන් මෙග් ජීවිත ෙමෙහවරට උදව් කරනවාද නැත්නම් බාධා කරනවාද?” “ඔවුන් මා තුළ ෙදවියන් වහන්ෙස්ට අවශ් ය ෙද් පිටතට ෙගන එනවාද?” 

“ඔවුන් මාව ෙදවියන් වහන්ෙස්ට සමීප කරනවාද, නැතෙහාත් ඔවුන් මාව ඔහුෙගන් ඈත් කරනවාද?” ඔබ අවසාන ප් රශ්නයට පැමිණි විට, ඔවුන් ඔබව ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ෙගන් ඈත් කරන බව ඔබට ෙපනී ගියෙහාත්, එම පුද්ගලයා මිතුෙරකු ෙනාෙව්. ඔබ ඔවුන්ව ෙකාපමණ කාලයක් දැන සිටියත් මට කමක් නැත. ඔවුන් 

මිතුෙරකු ෙනාෙව්. එෙස් නම් ෙකෙනකුට නිවැරදි ආකාරෙය් මිතුරන් ලැෙබන්ෙන් ෙකෙස්ද?" ෙකටිෙයන් කිවෙහාත්, මම හිතන්ෙන් එය නිවැරදි ආකාරෙය් මිතුෙරකු 

වීමයි. ඔබ සිටින ෙද් ඔබ ආකර්ෂණය කරයි, ඔබ වපුරන ෙද් ඔබ ෙනළා ගනී. ඔබ අන් අයට මිතුෙරකු ෙලස ෙදන ෙදය සාමාන් යෙයන් ඔබට ලැෙබන ෙදයයි. 

ඔබට කාලය ඔබ තුළ ආෙයා්ජනය කිරීමට අවශ් ය නම්, ඔබටත් එයම කිරීමට සිදුවනු ඇත, නමුත් ඔබට මිතුරන් අවශ් ය ෙව්, ඔබට ෙද්වභක්තික මිතුරන් 

අවශ් ය ෙව්, නැතෙහාත් ඔෙබ් ජීවිතය එය විය හැකි ෙදයක් ෙනාවනු ඇත.

5.ඔබව ගලවා ගැනීමට ඔබට ගැළවුම්කරුෙවකු අවශ් යයි.

ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙමෙස් වදාළ ෙස්ක: "ෙදවියන් වහන්ෙස් තම පුත් රයාව ෙලා්කයට එව්ෙව් ෙලා්කය ෙහළා දැකීමට ෙනාව, ඔහු කරණෙකාටෙගන ෙලා්කය 

ගලවා ගැනීමටය." (ෙයාහන් 3:17) ෙමම පැරණි නිදර්ශනය එය සංක්ෂිප්තව පැහැදිලි කරයි.

අපෙග් ෙලාකුම අවශ් යතාවය අධ් යාපනඥෙයකු නම්, ෙදවියන් වහන්ෙස් එෙස් කරනු ඇත

අපිට ගුරුවරෙයක් එව්වා.

අපෙග් ෙලාකුම අවශ් යතාවය නව දර්ශනයක් නම්, ෙදවියන් වහන්ෙස්

දාර්ශනිකෙයක් එව්වා. 
ඒක සල්ලි නම්,

ෙදවියන් වහන්ෙස් ආර්ථික විද් යාඥෙයකු එවනු ඇත.

අපෙග් ෙලාකුම අවශ් යතාවය විෙනා්දාස්වාදය නම්, ෙදවියන් වහන්ෙස්

විකට නළුෙවක් එවලා තිෙයනවා.

නමුත් අපෙග් ෙලාකුම අවශ් යතාවය සමාව දීමයි, එබැවින් ෙදවියන් වහන්ෙස්

අපට ගැලවුම්කරුෙවකු එව්වා.



සබඳතා අතිශයින්ම වැදගත්. ඔබට ආදර්ශකයින්, උපෙද්ශකයින්, හවුල්කරුවන්, මිතුරන් සහ ස්වාමින් වහන්ෙස් තුළ සෙහා්දර සෙහා්දරියන් 

අවශ් යයි. නමුත් ඒවා ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් සමඟ ඔබට ෙපෟද්ගලිකව ඇති සම්බන්ධතාවෙය් අත්තිවාරම මත ෙගාඩනගා ෙනාමැති 

නම් ඒවා ඇත්ෙතන්ම වටින්ෙන් නැත.

"බලන්න, අපි පව්කාරයන්ව සිටියදීම, ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් අභක්තිකයන් උෙදසා මිය ගිෙය් නියම කාලෙය්දීය." (ෙරා්ම 5:6-8) පසුව එම පැතිකෙඩහිම, 

ඔහු ෙමෙස් පැවසීය "ඔහු එෙස් කෙළ් අපට ෙදවියන් වහන්ෙස් සමඟ මිත් රත්වයක් ඇති කර ගැනීමටයි." මුළු විශ්වෙය්ම මනස අවුල් කරන 

සංකල්පවලින් එකක් නම්, සියල්ෙල් මැවුම්කරු වන ෙදවියන් වහන්ෙස් මෙග් මිතුරා වීමට කැමති බවයි. ඔහුට අවශ් ය වන්ෙන් මා සහ ඔබ වටා තම 

අත තබා, "ඔෙබ් සමීපතම මිතුරා ෙමන් මම ඔබට ෙප් ර්ම කරමි. නැහැ, ඔෙබ් සමීපතම මිතුරාට වඩා මම ඔබට ෙප් ර්ම කරමි" යනුෙවන් 

පැවසීමටයි. ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙපන්නුම් කළ ෙප් ර්මය තුළින් එය කළ හැකිය.

ඔබෙග් සියලු සබඳතා පරීක්ෂා කරන්න. ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් සමඟ ඔෙබ් සම්බන්ධතාවෙයන් පටන් ෙගන උන්වහන්ෙස්ෙග් වචනයට කීකරු වීෙමන් උන්වහන්ෙස් 
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ශිෂ් ය ෙතාරතුරු

නම ___________________________________________________________________

ලිපිනය ______________________________________________________________________ නගරය 
___________________________________ රාජ් යය _______________Zip _________

විද් යුත් තැපැල් ලිපිනය _____________________________________________________ දුරකථනය ____________

පාඩම් පණිවිඩය පිළිබඳ ඔෙබ් අවෙබා්ධය සහ ඔෙබ් ප් රශ්න ෙහා් අදහස් ඇතුළත් 

කරන්න. ඒවා පහත ලැයිස්තුගත කර ඇති උපෙද්ශක ෙවත යවන්න.

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_______________

උපෙද්ශක ෙතාරතුරු
නම _____________________________________________________________________________

ලිපිනය __________________________________________________________________________

නගරය ____________________________________________________ රාජ් යය ______________Zip ________ විද් යුත් තැපෑල

ලිපිනය ___________________________________________




