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ජනාධිපතිවරයාෙග් ප් රකාශය

බයිබලයසay ප් රකාශන ආයතනය යනු ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් (IBKI) ෙවබ් අඩවි සහ ඩිජිටල් ෙපාත් ෙකෙරහි අවධානය ෙයාමු කරන ලාභ 

ෙනාලබන බයිබල් ෙස්වාවකි. IBKI හි අරමුණ වන්ෙන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ඉෙගන ගැනීමට සහ ඉගැන්වීමට උනන්දුවක් දක්වන ඕනෑම ෙකෙනකුට 

බයිබල් පාඩම් ලබා දීමයි.

ෙමම පාඩම්වල ෙහා් ෙවනත් ඕනෑම මූලාශ් රයකින් ලබාගත් පාඩම්වල නිරවද් යතාවය තීරණය කිරීම සඳහා ඔෙබ් බයිබලය අධ් යයනය 

කරන ෙලස අපි නිර්ෙද්ශ කරමු. අදහස් ෙබාෙහා් විට ශ් රව් ය, ඩිජිටල්, දෘශ් ය, මුද් රිත පාඩම්, බයිබල් විවරණ; සහ ෙද්ශකයන්ෙග්, 

ෙද්වෙස්වකයන්ෙග්, ෙද්වගැතිවරුන්ෙග්, පූජකවරුන්ෙග් සහ රබ්බිවරුන්ෙග් ඉගැන්වීම් තුළ දක්නට ලැෙබ්.

ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් පාඩම් වල ඉදිරිපත් කර ඇති අදහස් කතුවරුන්ෙග් ෙහා් සම්පාදකයින්ෙග් අදහස් ෙව්. ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ෙසවීම, දැන ගැනීම සහ කිරීම ඔෙබ් වගකීමක් බැවින්, ඔබ සැමවිටම සියලුම බයිබල් ද් රව් යවල අදහස්, 

අදහස් සහ ඉගැන්වීම් සත් යාපනය කළ යුතුය.

ඕනෑම ඉගැන්වීමක සත් යතාව පරීක්ෂා කර බැලීමට, විවිධ බයිබල් පරිවර්තන කියවන්න, නුහුරු වචන ෙහා් වාක් ය ඛණ්ඩවල ෙත්රුම ඉෙගන 

ගැනීමට බයිබල් ශබ්දෙකා්ෂ සහ ශබ්දෙකා්ෂ පරිශීලනය කරන්න.

වචන සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය කාලයත් සමඟ ෙවනස් වන බැවින් ශබ්දෙකා්ෂ අර්ථ දැක්වීම් සමඟ ප් රෙව්ශම් වන්න. ශබ්දෙකා්ෂ මගින් වචන 

සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය මුල් භාෂාෙවන් වර්තමාන භාවිතයට ලබා ෙදන අතර එය ෙබාෙහා් විට අර්ථෙයන් ෙවනස් ෙව්. එෙස්ම, බහු ග් රීක 

වචන එක් ඉංග් රීසි වචනයකට පරිවර්තනය කළ හැකි අතර එමඟින් මුල් අර්ථය විකෘති කළ හැකිය. උදාහරණයක් ෙලස, එපීස 4 හි ෙප් ර්රිතයන් 

සහ අනාගතවක්තෘවරුන් යන වචනෙය් “සහ” යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.ෙද ්ෙප් ර්රිතයන් අනාගතවක්තෘවරුන්ෙගන් ෙවන් 

කිරීම යන්ෙනහි අර්ථය, කාර්යයන් ෙදකකි. ෙද්වගැතිවරුන් සහ ගුරුවරුන් යන වචනෙය් "සහ" යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.කයි

එහි ෙත්රුම ෙද්වගැතිවරුන් ගුරුවරුන් සමඟ සම්බන්ධ කිරීමයි, එක් කාර්යයක්.

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ශුද්ධ වචනය වන බයිබලය අධ් යයනය කිරීෙම්දී ඔබට මඟ ෙපන්වීමට ඔබට ඉඩ සලසන ෙස්ක්වා.

බයිබලයසප් රකාශන ආයතනය ඔවුන්ෙග් පාඩම් සම්පූර්ණෙයන්ම වාණිජ ෙනාවන අරමුණු සඳහා බාගත කර ප් රතිනිෂ්පාදනය කිරීමට අවසර ෙදයි. ෙබදා 

ගැනීමට නිදහස් වන්න, නමුත් පාඩම් ෙවනස් ෙනාකරන්න, විකිණීමට ෙහා් ඒවා සඳහා අය ෙනාකරන්න.

රැන්ෙඩාල්ෆ් ඩන්

ජනාධිපති

IBKI.English@gmail.com
ෙවබ් අඩවිය: thebiblewayonline.com



මෙග් කාලය සංවිධානය කිරීම

ඔබ ඔෙබ් ජීවිතය සමඟ කුමක් කිරීමට උත්සාහ කරනවාද? ඔෙබ් ෙමෙහවර, ඔෙබ් දැක්ම කුමක්ද? එම ෙමෙහවර 

ඉටු කිරීෙම්දී ඔෙබ් ජීවිතය ෙකෙස් ෙපෙනයිද? ඔබ ඉලක්ක තැබිය යුතුයි. ඉලක්ක යනු ෙමෙහවර ඉටු කිරීෙම්දී 

දර්ශනය කරා ඔබව ෙගන යන පියවර වන අතර ඒවා නිශ්චිත හා මැනිය හැකි විය යුතුය.

ෙමම පාඩම මූලික වශෙයන් ඔෙබ් එදිෙනදා ජීවිතය එම ඉලක්ක සපුරා ගැනීම සඳහා සංවිධානය කරන්ෙන් ෙකෙස්ද යන්න පිළිබඳවයි. ඔබ ඔෙබ් කාලය 

කළමනාකරණය කරන්ෙන් ෙකෙස්ද? කාලය ඔෙබ් වටිනාම වත්කමයි. ඇත්ත වශෙයන්ම, ඔෙබ් කාලය ඔෙබ් ජීවිතයයි. එබැවින් ඔබ උපරිම ජීවිතයක් ගත 

කිරීමට යන්ෙන් නම්, ඔබ ඔෙබ් කාලෙයන් උපරිම ප් රෙයා්ජන ගත කළ යුතුය.

"ඔබ ජීවත් වන ආකාරය ගැන ඉතා සැලකිලිමත් වන්න - අඥාන ෙලස ෙනාව, ප් රඥාවන්ත ෙලස... සෑම අවස්ථාවකින්ම උපරිම ප් රෙයා්ජන ගන්න..." (එපීස 5:15) පාවුල් 

පවසන ෙද් ඔබට ෙත්ෙරනවාද? "කාලය වටිනා නිසා සෑම අවස්ථාවකින්ම උපරිම ප් රෙයා්ජන ගන්න." කාලය ඔෙබ් මුදලට වඩා ෙබාෙහා් ෙසයින් වටිනවා, මන්ද ඔෙබ් මුදල් 

ෙමන් ෙනාව, ඔබට ඔෙබ් කාලය ඉතිරි කර ගත ෙනාහැක. ඔබට එය ණයට ගැනීමට, මිලදී ගැනීමට ෙහා් නිෂ්පාදනය කිරීමට ෙනාහැකිය. ඔබට කළ හැක්ෙක් එය භාවිතා 

කිරීම පමණි. ඔබ එය භාවිතා ෙනාකරන්ෙන් නම්, එය නැති වී යයි. ඔබ ඔෙබ් කාලය කළමනාකරණය කිරීමට ඉෙගන ෙනාගන්ෙන් නම්, ඔෙබ් ජීවිතෙය් ෙවනත් කිසිවක් 

කළමනාකරණය ෙනාෙකෙර්. එය එතරම්ම තීරණාත්මකයි.

"මට කරන්න ඕන හැම ෙදයක්ම කරන්න තරම් කාලයක් නැහැ වෙග්" කියලා ඔයාලා කී ෙදෙනක් පිළිගන්නවද? මම දැක්කාකැල්වින් සහ ෙහාබ්ස්මට 

ඒෙකන් ෙලාකු සතුටක් ලැබුණා. කැල්වින් ෙහාබ්ස් ෙදසට හැරුණා, ඔහු කිව්වා, "ෙදවියන් වහන්ෙස් මාව ෙපාෙළාවට දැම්ෙම් යම් යම් ෙද්වල් ඉටු 

කරන්න කියලා මම දන්නවා. දැන් මම ෙගාඩක් පිටුපසින් ඉන්ෙන්, මම කවදාවත් මැෙරන්ෙන් නැහැ." ඔයාට කවදා හරි එෙහම දැනිලා තිෙයනවද? 

ගැටලුව තිෙයන්ෙන් ප් රමාණවත් කාලයක් නැති එක. නැහැ! ඊට පටහැනිව, ෙබාෙහා් ආකාරවලින් කාලය තමයි ෙශ් ර්ෂ්ඨ සමකරනය.

අද ෙලා්කය අවසන් ෙනාවන්ෙන් නම්, අප සෑම ෙකෙනකුම පාෙහ් අද දවස පුරාම ජීවත් වනු ඇත. ඔබ අද දවස පුරාම ජීවත් 

වන්ෙන් නම්, දවස පුරාම ජීවත් වන අෙනක් සියල්ලන් සමඟ ඔබට ෙපාදු වන්ෙන් එයයි. ඔබට සමාන ශක්තියක්, වයසක්, මුදල් 

ෙහා් අවස්ථාවක් ෙනාමැත. නමුත් දවස පුරාම ජීවත් වන අප සැමට ෙපාදු වූ එක් ෙදයක් තිෙබ්, අප සෑම ෙකෙනකුටම පැය 24 යි 

මිනිත්තු 1,440 ක්, වැඩි ෙනාෙව්, අඩු ෙනාෙව්. ගැටලුව වන්ෙන් අපට ප් රමාණවත් කාලයක් ෙනාමැති වීම ෙනාෙව්; අප සැමට 

සැබවින්ම එකම ප් රමාණයක් ඇත. ප් රශ්නය නම්: ඔබ ඔෙබ් කාලය භාවිතා කරන්ෙන් ෙකෙස්ද යන්නයි.

ඔබ අසංවිධානාත්මකද? ඔබ ඔෙබ් කාලය වැරදි ෙලස කළමනාකරණය කරනවාද? ෙබාෙහා් ෙදෙනක් දන්ෙන් නැහැ. ඔවුන් ෙමතරම් කාලයක් තිස්ෙස් 

ගමන් කර ඇති ෙහා් රවුම් වටා ගමන් කර ඇති නමුත්, ඔවුන් තම කාලය නිසි ෙලස කළමනාකරණය කළෙහාත් සාක්ෂාත් කරගත හැකි ඉලක්ක 

සහ සාක්ෂාත් කරගත හැකි දැක්ම ඔවුන්ට සැබවින්ම වැටෙහන්ෙන් නැත. ඔෙබ් තත්වය තක්ෙස්රු කරන්න. කාල කළමනාකරණෙය් පහත දැක්ෙවන 

ෙරා්ග ලක්ෂණ ඔබ හඳුනා ගන්නවාද?

1.අවුල් සහගත බව .

ඔයාෙග් ෙම්සය අවුල් ෙවලාද? ඔයාෙග් නිදන කාමෙර් ඇඳුම් ඇඳෙගන ඉන්න ෙකනාෙග් උඩ ෙකාටස ෙකාෙහාමද? මම කියන 

ෙද් ඔයාලාෙගන් සමහෙරක් හරියටම දන්නවා; ඒවා ෙද්වල් වලින් පිරිලා. ඔයාෙග් කාර් එක ගැන ෙමාකද කියන්ෙන්? ඒක 

ඇතුලයි එළියයි නිතරම අපිරිසිදුද? අන්තිමට ෙතල් මාරු කරපු දවස මතකද?

2.අමතක වූ හමුවීම්, පණිවිඩ සහ නියමිත දින නියමයන්.

දැන් අවංකවම කිවෙහාත්, ඒ ෙද්වල් ඉඳහිට අෙපන් ෙහාඳම අයට සිදු ෙව්. ඒවා සිදුවන්ෙන් වඩාත්ම සංවිධානාත්මක 

මිනිසුන්ට ය. නමුත් අසංවිධානාත්මක අයට, සෑම දිනකම පාෙහ් බිඳුණු කැපවීම් සහ ලාමක නිදහසට කරුණු වලින් පිරී 

යයි.



3.ඵලදායිතාව ෙනාමැතිකම.

ඔබ කුඩා, කම්මැලි වැඩ කරමින් සිටින්ෙන්, යමක් කළාක් ෙමන් දැෙනන ආකාරයටයි. ඔබට එය ඔෙබ් "කළ යුතු ෙද් 

ලැයිස්තුෙවන්" පරීක්ෂා කර බැලිය හැකිය. දවල් සිහින දැකීමට සහ සැබෑ තීරණයක් ගැනීෙමන් වැළකී සිටීමට, කල් දැමීමට 

නැඹුරුතාවයක් ඇත.

4.දුර්වල ෙහා් අඩු ආත්ම අභිමානය.

අසංවිධානාත්මක පුද්ගලයින් තම වැඩ ගැන දුප්පත් බවක් දැනීමට නැඹුරු ෙවති. ඔවුන්ට අන් අයෙග් පැසසුම් පිළිගැනීම ඉතා අපහසුය, 

මන්ද ඔවුන් ගැඹුරින් දන්නා නිසා ඔවුන්ට කළ හැකි ෙද් ඔවුන් ඇත්තටම ෙනාකරන බව. අවංකවම, දුර්වල කාල කළමනාකරුවන් 

ෙබාෙහා් විට තමන් ගැන එතරම් කැමති නැත.

5.ෙපෟද්ගලික සම්බන්ධතාවල දුර්වල ගුණාත්මකභාවය.

ඔබ දුර්වල කාල කළමනාකරුෙවකු නම්, ඔබ සහ ඔෙබ් කලත් රයා ෙහා් දරුවන් අතර සැලකිය යුතු සංවාදයක් ෙනාමැතිව දින 

ෙගවී යන බව ඔබට ෙපනී යා හැකිය. ඔබ කතා කරන විට, එම සංවාද ෙනාගැඹුරු සහ ස්වයං ෙහළිදරව්වකින් ෙතාර විය හැකිය. 

ඒවා තහවුරු ෙනාකරන සුළු විය හැකිය. නිවෙස්දී ඔබ වැඩි වැඩිෙයන් ෙකා්පයට පත්වන බව ඔබට දැෙනන්නට පුළුවන. ෙම්වා 

කාලය වැරදි ෙලස කළමනාකරණය කිරීෙම් ප් රධාන ලකුණකි.

6.ෙදවියන් වහන්ෙස් සමඟ සමීප සම්බන්ධතාවයක් ෙනාමැතිකම.

අසංවිධානාත්මක කිතුනුවන්ට ෙදවියන් වහන්ෙස්ට සමීප බවක් දැෙනන්නට අවශ් යයි, නමුත් ඔවුන් එෙස් කරන්ෙන් කලාතුරකිනි. ෙද්ශකෙයකුට 

නැඟිට "දැන් ඔබ දිනපතා බයිබල් කියවීම සහ ෙපෟද්ගලික යාච්ඤා කාලය සහ භාවනාව සහ පරාවර්තනය සඳහා කාලය ෙවන් කළ යුතුයි" 

යැයි පැවසීමට අවශ් ය නැත. ඔවුන් ඒ සියල්ල දනී. ඔවුන් සරලවම එය කරන්ෙන් නැත. "ෙහාඳයි, දවසට ප් රමාණවත් කාලයක් නැහැ" යැයි 

පවසමින් ඔවුන් නිදහසට කරුණු කියයි. නමුත් ගැඹුරින් ඔවුන් දන්නවා එය සැබවින්ම ප් රමුඛතා, සංවිධානය සහ ෙපෟද්ගලික කැමැත්ත පිළිබඳ 

කාරණයක් බව.

ඒ ෙරා්ග ලක්ෂණ තුනක් ෙහා් වැඩි ගණනක් ඔෙබ් සිතට කාවැදුණාද? උපරිම ජීවිතයක් සඳහා ඔබ ඔෙබ් කාලය කළමනාකරණය කරන්ෙන් ෙකෙස්ද? ෙහාඳයි, 

ඔෙබ් කාලය කළමනාකරණය කිරීම සඳහා වන නීති හත දැන් මම ඔබ සමඟ ෙබදා ගැනීමට කැමතියි. ඒ සෑම එකක් සමඟම මම ඔබට ශුද්ධ ලියවිලිමය 

උදාහරණයක් ලබා දී ඇත්ෙතමි. මම හිතන්ෙන් ඒ සෑම එකක්ම හැකි තරම් අධ් යාත්මිකයි. ඔෙබ් කැමැත්ත නම්, ඔෙබ් ෙමෙහවර ෙදවියන් වහන්ෙස් සතුටු 

කිරීම නම්, ඔබ ෙම්වා බැරෑරුම් ෙලස පරීක්ෂා කර ඒවා ක් රියාත්මක කළ යුතුයි.

කාලය කළමනාකරණය කිරීෙම් නීති

ඒ.ඔෙබ් කාලය පාලනය කරගන්න.

පුද්ගලික කාලය සංවිධානය කිරීෙම් මූලික මූලධර්මය සරලයි: කාලය අයවැයගත කළ යුතුයි. "ෙහාඳයි, මට ෙවලාව තිෙයනෙකාට මම 

ඒකට යන්නම්" කියන අය ඒක එතනම නාස්ති කරලා. ඔයාට කවදාවත් ෙවලාවක් නෑ, ඔයා තමයි ෙවලාව ෙහායාගන්ෙන්. ඔයාෙග් 

කාලය පාලනය කරගන්න.

"අපට ප් රඥාවන්ත සිතක් ලැෙබන පිණිස අෙප් දවස් නිවැරදිව ගණන් කිරීමට අපට ඉගැන්නුව මැනව" (ගීතාවලිය 90:12) හි දාවිත් පැවසූ ෙද් 

බලන්න. දැන් එය ඔබට ටිකක් කාව් යමය විය හැකි නමුත් දාවිත් පවසන්ෙන්. ඔබට ප් රඥාවන්ත සිතක් ඇති කර ගැනීමට නම්, ඔෙබ් කාලය 

යන්ෙන් ෙකාතැනටදැයි ඔබ දැනගත යුතුය. ඊටත් වඩා ෙහාඳ නම්, ඔෙබ් කාලය යන්ෙන් ෙකාතැනටද යන්න ඔබ තීරණය කළ යුතු අතර එමඟින් 

ඔෙබ් කාලය හදිසි ෙද්ට වඩා වැදගත් ෙද්ට කැප කළ හැකිය.

කිතුනුවන් සඳහා සාතන්ෙග් වඩාත්ම ඵලදායී උපාය මාර්ගයක් වන්ෙන් අඩු වැදගත් ෙද්වල් කිරීෙමන් අපව කාර්යබහුල කිරීමයි. සාතන්ට ඔබව නරක කළ ෙනාහැකි 

නම්, ඔහු ඔබව කාර්යබහුල කරයි. ෙවනත් වචන වලින් කිවෙහාත්, වැදගැම්මකට නැති ක් රියාකාරකම් වලින් ඔබව අවධානය ෙවනතකට ෙයාමු කිරීෙමන් ඔහුට 

ඔෙබ් ජීවිතය අකාර්යක්ෂම කළ හැකිය.

වසර කිහිපයකට ෙපරටයිම් සඟරාව"මීයන් තරඟය, ඇමරිකාව රැවටුණු ආකාරය" යන මාතෘකාව කවරෙය් පළ විය. එහි 

සඳහන් වූෙය් "අසූ ගණන්වල මුදල් තිබූ ආකාරය, අනූ ගණන්වල කාලය ෙගවී යනු ඇත, මන්ද අපට කාලය ඉවර ෙවමින් 

පවතී" යනුෙවනි. නැත, අපට කාලය ඉවර ෙනාෙව්, අපි අෙප් කාලය කාලසටහන්ගත ෙනාකරමු. අපි අෙප් දවෙස් නිවැරදි 

අංකය ගණන් ෙනාකරමු. ඔෙබ් කාලය පාලනය කරගන්න.



උදාහරණයක් ෙලස, අපි කාලසටහන්ගත ෙනාකළ සිදුවීම්වලට වඩා කාලසටහන්ගත සිදුවීම්වලට ප් රමුඛත්වය ෙදන බව ඔබ කවදා ෙහා් දැක 

තිෙබ්ද? මම පැහැදිලි කරන්නම්. සඳුදා දිනයක ඔබ සැලසුම් කර ඇති එකම ෙදය 2:00 දන්ත ෛවද් ය හමුවීමක් නම්, ඔබ ඔෙබ් දවෙස් ඉතිරි 

කාලය එම දන්ත ෛවද් ය හමුවීම වටා කැරෙකනු ඇත. ෙහාඳයි, මට ෙමෙහට යන්න පුළුවන්, මට එතනට යන්න පුළුවන්, නමුත් මට ඒ 2:00 

දන්ත ෛවද් ය හමුවීමට යා යුතුයි. ෙවනත් වචන වලින් කිවෙහාත්, ඔබ කාලසටහන්ගත සිදුවීම්වලට ප් රමුඛත්වය ෙදනවා.

ඔෙබ් කාලය උපෙල්ඛනගත කිරීෙමන් ඔෙබ් ජීවිතෙය් වැදගත් ෙද් අන් අයට තීරණය කිරීමට සැමවිටම ඉඩ ෙදනවා ෙවනුවට, ඔබ 

වැදගත් ෙද් තීරණය කරයි. ඔබ අගය කරන සහ ඔබට ඉටු කිරීමට අවශ් ය ෙද්වල් සඳහා ඔබ කාලය උපෙල්ඛනගත කරයි. එය ඔෙබ් 

වගකීමයි. ක් රිස්තියානි ජීවිතය ගත කිරීම සඳහා භාරකාරත්වය ඉතා වැදගත් ෙව්. ඔබ ඔෙබ් මුදල්, හැකියාවන්, ක් රියාකාරකම්, 

කාර්යයන් සහ කාලය පිළිබඳ භාරකරුෙවකි. ෙනාදැනුවත්වම එය ඔෙබන් උදුරා ගැනීමට මිනිසුන්ට ඉඩ ෙනාෙදන්න. එය ඔෙබ් 

තීරණයයි.

බී.ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙගන් පටන් ගන්න .

ඔබ ඔෙබ් කාලය පාලනය කිරීමට පටන් ගත් විට, ඔබ ෙදවියන් වහන්ෙස් සමඟ කාලය ගත කරන බවට වග බලා ගන්න. "එබැවින් ඔබ 

කෑවත් බීවත් කුමක් කළත්, ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් මහිමය සඳහා ඒ සියල්ල කරන්න." (1 ෙකාරින්ති 10:31)

මට ඔබ සමඟ පුදුමාකාර මූලධර්මයක් ෙබදා ගැනීමට අවශ් යයි. ඔබ ෙදවියන් වහන්ෙස්ට භාර ෙදන ඕනෑම ෙදයක්, ඔහු ඔබට ආශීර්වාද කර 

ඒ ෙද් වැඩි වැඩිෙයන් ලබා ෙදයි. මම එය නිර්මාණය කෙළ් නැහැ. එය ලූක් 6:38 හි සඳහන් ෙව්, "ෙදන්න, එවිට එය ඔබට ෙදනු ලැෙබ්. තද 

කර, ෙසාලවා, ගලා යන ෙහාඳ මිනුමක් ඔෙබ් ඔෙඩාක්කුවට වත් කරනු ලැෙබ්." ඔබ ෙදවියන් වහන්ෙස්ට ෙදන ඕනෑම ෙදයක්, ඔහු ඔබට වැඩි 

වැඩිෙයන් ලබා ෙදයි.

දැන් අපි හිතන්ෙන් ෙම්ෙකන් අදහස් කරන්ෙන් මුදල් කියලා. ඔෙබ් මුදල් ෙදන්න, එවිට ඔහු එය ඔබට ආපසු ලබා ෙදනු ඇත; ෙහාඳ මිනුමක් ලබා දී ඔබන්න. නමුත් එය 

මුදල් සඳහා ෙමන්ම යහපත් ක් රියාවන් සඳහාද සත් ය ෙව්. ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔබට තවත් අවස්ථා ලබා ෙදන බව සත් යයකි. මතක තබා ගන්න, ෙය්සුස් වහන්ෙස් ද 

ෙමෙස් පැවසීය, "ඔබ සුළු ෙදයකට විශ්වාසවන්ත නම්, මම ඔබට ෙබාෙහා් ෙද්වලට විශ්වාසවන්ත වීමට අවස්ථාව ෙදන්ෙනමි." එය ඔෙබ් ෙප් ර්මයට සත් ය ෙව්. ඔබ 

තවමත් එය ෙසායා ෙගන තිෙබ්ද? ඔබ ඔෙබ් ෙප් ර්මය ෙදවියන් වහන්ෙස්ට ලබා ෙදයි; ඔහු ඔබට සෑම ආකාරයකින්ම ෙප් ර්මය ලබා ෙදනු ඇත. ඔබ අන් අයට ෙප් ර්ම 

කරන්ෙන් නම්, එයින් වැඩි ප් රමාණයක් ඔබ ෙවත නැවත පැමිෙණනු ඇත. එය ඔෙබ් කාලය සඳහාද සත් ය ෙව්. ඔබ එය ෙදවියන් වහන්ෙස්ට භාර දුන්ෙනාත්, ඔහු 

ඔබට තවත් කාලය ලබා ෙදනු ඇත.

තුළශුභාරංචිය අනුවාදයහිෙතා්පෙද්ශ 10:27 හි සඳහන් වන්ෙන් "ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙකෙරහි ඇති ෙගෟරවනීය හැඟීම සෑම දිනකම පැය ගණනක් එකතු කරයි" යනුෙවනි. 

එය ෙභෟතිකව කළ ෙනාහැකි ෙදයක් විය හැකි නමුත් එය අධ් යාත්මික සත් යයකි. ඔබ සෑම දිනකම ස්වාමින් වහන්ෙස් ඉදිරිෙයහි කාලය සමඟ ආරම්භ කළෙහාත්, 

ඉතිරි දවස සඳහා ඔබට ෙකාපමණ අමතර කාලයක් ලැෙබ්දැයි ඔබ පුදුමයට පත් වනු ඇත. ඔබට භක්ති පූජා සඳහා කාලයක් නැද්ද? මිනිත්තු 15 කට ෙපර නැඟිටින්න. 

මදුරුවන් මර්ධනය කිරීමට කාර්යබහුල වූ පුද්ගලයා ෙමන් ෙනාවන්න, ඔහු කිසි විෙටකත් මඩ වගුර සිඳ දැමුෙව් නැත. ඔබට වැඩි කාලයක් අවශ් ය නම්, කාලය 

නිර්මාණය කළ තැනැත්තාට වැඩි කාලයක් ලබා දීෙමන් ඔබ ආරම්භ කළ යුතුය. ඔහුට ඔබ සතුව ඇති කාලය වැඩි කිරීමට ඉඩ ෙදන්න.

සී.ඔෙබ් ඉලක්ක වටා ඔෙබ් දවස සැලසුම් කරන්න. .

ඔබට ඉලක්ක සමඟ ෙදවියන් වහන්ෙස් සතුටු කිරීමට ජීවන ෙමෙහවරක් තිෙබ් නම්, එම ඉලක්ක වටා ඔෙබ් දවස සැලසුම් කරන්න. ඔබට ජීවන ෙමෙහවරක් 

ෙනාමැති නම්, දැන් ඔෙබ් දැක්ම හැඩගස්වාෙගන ඔෙබ් ජීවිතය ෙමතැන් සිට අවුරුදු තුෙන් සිට පහ දක්වා ඔබට අවශ් ය ආකාරය සිතින් මවා ගන්න. මතක තබා 

ගන්න, ෙහාඳ දැක්මක් ඔෙබ් ජීවිතෙය් සියලු අංශ ආවරණය කරයි. අරමුණ, ආශාව, මිනිසුන් සහ ප් රශංසාව මඟ ෙනාහැරීමට වග බලා ගන්න, එෙස් ෙනාමැතිනම් 

ඔබ ජීවිතෙය් ප් රධාන ෙකාටස් අතහැර දමනු ඇත. දැන්, ඔෙබ් දැක්ම සාක්ෂාත් කර ගැනීමට ඔබට උපකාර කිරීම සඳහා ඔෙබ් ඉලක්ක සකසන්න. ඔබ ඒවා ලියා 

තැබූ පසු, ඔෙබ් ෛදනික ක් රියාකාරකම් වලදී නිතිපතා ඒවා ගැන ෙමෙනහි කරන්න. ෙමම නිරන්තර පසු විපරම යනු මිනිසුන්ට එය මග හැෙරන ස්ථානයයි.



මම දන්න හැෙමා්ම වෙග් ජීවිෙත් එක පාරක් හරි ඉලක්ක තියාෙගන තිෙයනවා. අපි ෙගාඩක් ෙදෙනක් අලුත් අවුරුදු අධිෂ්ඨානයක් අරෙගන 

තිෙයනවා. එෙහම ෙන්ද? ඔයාට කවදාවත් ජීවිත ෙමෙහවරක් තිබුෙණ් නැතත්, ජීවිෙත් දැක්මක් තිබුෙණ් නැතත්, අපි ෙගාඩක් ෙදෙනක් 

අධිෂ්ඨානයක් අරෙගන තිෙයනවා. ඒක ඉලක්කයක ආකාරයක්.

අපි ඉලක්කයක් සහ "කළ යුතු ලැයිස්තුව" සකසා ඒවා ගැන කිසි විෙටකත් ෙනාසිතමු. ඒ අෙපන් ෙබාෙහා් ෙදෙනක් ක් රියාකාරකම් මත පදනම් වූ නිසා ය. 

අපට කළ හැකි සහ කළ යුතු ෙම් සියලු ෙද් ගැන අපි සිතමු. ඉන්පසු අපි අෙප් දවස ආරම්භ කරන්ෙන් අහඹු ෙලස එම "කළ යුතු ලැයිස්තුෙව්" ඇති ෙද්වල්, 

ෙහාඳ සහ අවශ් ය යැයි අප විශ්වාස කරන ෙද්වල් කිරීෙමන් ය. "කළ යුතු ලැයිස්තුවක" ඇති ගැටළුව නම්, එම ලැයිස්තුෙව් ඇති ෙද්වල් වටිනාකමින් 

ෙබාෙහා් ෙසයින් ෙවනස් වීමයි. ඔබ ඔෙබ් ලැයිස්තුෙව් ඇති ෙද්වල් කිරීමට පටන් ගන්ෙන් නම්, ඔබට වඩාත්ම වටිනා ෙද්වල් අත්හැරිය හැකිය. ඔබ ඔෙබ් 

"කළ යුතු ලැයිස්තුව" අනුව ජීවත් වන්ෙන් නම්, ඔබ අරමුණු මත පදනම් වූවක් ෙනාව, ක් රියාකාරකම් මත පදනම් වූවකි. ඔබට ලැයිස්තුවක් ඇති පමණින් 

එය කාල කළමනාකරණය යැයි ෙනාසිතන්න. ඔබ ප් රමුඛතා ස්ථාපිත කළ යුතුය.

ඔෙබ් "කළ යුතු ෙද් ලැයිස්තුව" ඔබ ලියා ඇති ඔෙබ් ඉලක්ක පිළිබිඹු කළ යුතුය. ඔෙබ් "කළ යුතු ෙද් ලැයිස්තුව" ඔෙබ් ජීවිතෙය් සිදු කිරීමට 

අවශ් ය සැබවින්ම වැදගත් ෙද්වල් පිළිබිඹු කළ යුතුය. සෑම දිනකම ඔබ "කළ යුතු ෙද් ලැයිස්තුවක්" සකස් කරන විට, ඔෙබ් ජීවිතෙය් ප් රධාන 

ක්ෙෂ්ත් ර හතෙරන් අවම වශෙයන් එක් ඉලක්කයක් ෙහා් සාක්ෂාත් කර ගැනීම කරා ගමන් කිරීමට උත්සාහ කරන්න. ඔෙබ් ආශාව, අරමුණ, 

පුද්ගලයින් ෙහා් ප් රශංසා ඉලක්ක සාක්ෂාත් කර ගැනීම කරා ගමන් කරන්න.

ඉලක්ක තැබීම පිළිබඳ විවිධ ෙපාත් තිෙබ්, නමුත් ඒවා ඔබට වඩාත්ම වැදගත් ෙද් ෙනාකියයි. ෙඩාලර් බිලියනයක් උපයන්ෙන් ෙකෙස්දැයි ඒවා 

ඔබට කියයි. නමුත් ඔබ යම් දිනක විනිශ්චෙය්දී ෙදවියන් වහන්ෙස් ඉදිරිෙයහි ෙපනී සිටින බව කිසිෙවකු කිසි විෙටකත් සඳහන් ෙනාකරයි. 

ෙදවියන් වහන්ෙස්ට ප් රසන්න ෙද් කිරීෙම් ඉලක්ක වටා තම ජීවිතය ෙගාඩනගා ෙනාගත්ෙත් නම්, ෙදවියන් වහන්ෙස් එම ප් රෙකා්ටිපතියා 

අසාර්ථකෙයකු ෙලස හඳුන්වනු ඇත.

පාවුල් ෙමෙස් පැවසීය: "තරඟයකදී සියලුම ධාවකයන් දුවන නමුත්, ත් යාගය ලැෙබන්ෙන් එක් අෙයකුට පමණක් බව ඔබ දන්ෙන් නැද්ද? 

ත් යාගය ලබා ගැනීමට දුවන්න." (1 ෙකාරින්ති 9:24) ඔබට තරඟයක් ඇති විට; ෙකටි දුරක්, සැතපුමක් ෙහා් මැරතන් තරඟයක්, ඔබ අවසන් 

ෙර්ඛාව ෙදසට යා යුතුය. "එබැවින් මම ඉලක්කයක් ෙනාමැතිව දුවන මිනිෙසකු ෙමන් දුවන්ෙන් නැත..." (26 පදය) ඔබට යාර සියයක ෙකටි දුරක් 

දුවන විට, යම් පුද්ගලෙයක් ෙවනත් දිශාවකට පියාසර කරන ආකාරය සිතින් මවා ගත හැකිද? එය ෙකතරම් හාස් යජනකද! නමුත් ෙබාෙහා් 

ෙදෙනක් තම ජීවිත සමඟ කරන්ෙන් එයයි.

ඔෙබ් අභිෙයා්ගය ෙහාඳ නරක ෙවන් කිරීම ෙනාෙව්; ඔෙබ් අභිෙයා්ගය විය හැකි සියලු යහපෙතන් ෙහාඳම ෙද් උදුරා 

ගැනීමයි. එමනිසා, ඔෙබ් ඉලක්ක වටා ඔෙබ් දවස සැලසුම් කරන්න.

ඩී.හදිසි ෙද්ට වඩා වැදගත් ෙද් ෙකෙරහි අවධානය ෙයාමු කරන්න.

ෙබාෙහා් අය තම ජීවිත කාරණා ෙදකක් වටා සංවිධානය කරති: හදිසි සහ නිම ෙනාකළ. අපි උෙද් අවදි වන විට 

සිතන්ෙන්: අද හදිසි කුමක්ද? මට නිවා දැමීමට අවශ් ය ගින්න කුමක්ද? හයිෙයන් කෑගසන ෙදය කලාතුරකින් වැදගත්ම 

ෙද් බව මතක තබා ගන්න. ඔබ සැබවින්ම වැදගත් ෙද්ට ප් රමුඛත්වය දිය යුතුය.

ඊ.ඔෙබ් ශක්තීන් සඳහා කාලය ගත කරන්න .

ඔබට කළ ෙනාහැකි ෙද් අඩු කිරීෙමන් සහ ඔබට කළ හැකි ෙද් වැඩි කිරීෙමන් උපරිම ජීවිතයක් ගත කිරීම ගැන අපි සාකච්ඡා 

කර ඇත්ෙතමු. ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔෙබන් බලාෙපාෙරාත්තු ෙනාවන ෙද් අඩුෙවන් කරන්න, ඔබ කිරීමට නිර්මාණය කර ඇති ෙද් 

වැඩි කරන්න. අල්ලා ෙනාගත් කාලය පිළිබඳ දුක්ඛිත යථාර්ථයක් නම්, එය අපෙග් දුර්වලතා ෙදසට ගලා යාමයි. අපි එතරම් 

දක්ෂ ෙනාවන ෙද්වල් කිරීමට වැඩි කාලයක් ගත කිරීමට නැඹුරු ෙවමු. නමුත් නිසි සැලසුම් කිරීමකින්, අපි ඉතා ෙහාඳින් කරන 

ෙද්ට වඩා ඒ ෙද්වල් කිරීමට වැඩි කාලයක් ගත කරන්ෙනමු.

වරදවා වටහා ෙනාගන්න. අපෙග් දුර්වලතා වැඩිදියුණු කිරීමට සහ කුසලතා වර්ධනය කිරීමට අපට යම් කාලයක් ෙවන් කිරීමට අවශ් ය ෙව්. නමුත් එය අපෙග් 

කාලෙයන් වැඩි ෙකාටසක් ෙනාවිය යුතුය. "මක්නිසාද අපි ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් වැඩය, ක් රිස්තුස් ෙජ්සුස් වහන්ෙස් තුළ යහපත් ක් රියා කිරීමට මවන ලද අතර, 

ෙදවියන් වහන්ෙස් අපට කිරීමට කල්තියා සූදානම් කළ ෙස්ක." (එපීස 2:10) මට මෙග් හැඩය ෙසායා ගැනීමට සහ ගත කිරීමට අවශ් යයි



මෙග් කාලෙයන් වැඩි ෙකාටසක් ෙදවියන් වහන්ෙස් මට කිරීමට අවශ් ය ෙද් කිරීමට ගත කරන්ෙන්, ඒ නිසා ඒ කාර්යයන් ඉටු කිරීමට ඔහු මට ශක්තිය ලබා දී 

ඇති බැවිනි.

එෆ්.කලින් අයවැය කාලය .

"කඩිසරකම දුප්පත්කමට මඟ පාදන ආකාරයටම කඩිසර අයෙග් සැලසුම් ලාභයට මඟ පාදයි" යනුෙවන් සලෙමාන් පැවසීය. 

(හිෙතා්පෙද්ශ 21:5) එම හිෙතා්පෙද්ශෙය් මූල් යමය ඇඟවුමක් ඇත, නමුත් එය ෙදස බලන්න, ඔබ කලින් සැලසුම් කළෙහාත් එය 

ඔෙබ් මුළු ජීවිතයටම ප් රෙයා්ජනවත් වනු ඇත. ඔබ සෑම ෙදයක්ම කඩිමුඩිෙය් කළෙහාත්, ඔබට ගැටළු ඇති ෙව්. මෙග් කාලෙය් 

ප් රධාන අංග දිනට සති අටකට ෙපර දින දර්ශනෙය් තිබිය යුතු බව මම දැඩි ෙලස ඉෙගන ෙගන ඇත්ෙතමි.

කලින් අයවැයක් සකස් කළ යුතු ෙද්වල් ෙමානවාදැයි ඔබ දන්නවාද?

ඒ. ආධ් යාත්මික විනය.

බී. කලත් රයා සමඟ කාලය

ඇ. මෙග් දරුවන් සහ ඔවුන්ෙග් ක් රියාකාරකම් සඳහා කාලය

ඈ. මිත් රත්වයන්

ඊ. විෙව්කය සහ විෙනා්දාස්වාදය

ෙමය නීති හෙතන් වඩාත්ම තීරණාත්මක විය හැකිය, මන්ද කල්තියා අයවැය සකස් කිරීෙමන් මෙග් කාලය පාලනය කිරීමට මට ඉඩ සලසයි, එය මට 

ෙදවියන් වහන්ෙස් සමඟ කාලය ෙවන් කිරීමට ඉඩ සලසයි, එය මට මෙග් ඉලක්ක ෙකෙරහි අවධානය ෙයාමු කිරීමට ඉඩ සලසයි, සහ මම එය කලින් 

කළෙහාත් හදිසියට වඩා වැදගත් ෙද් සමඟ කටයුතු කිරීමට මට ඉඩ සලසයි. කඩිසර අයෙග් සැලසුම් ලාභයට මඟ පාදයි, නමුත් කඩිමුඩිෙය් දුප්පත්කම 

ඇති කරයි.

ජී.කාර්යබහුල වීම ෙහාඳ නැත. .

නික්මයාම 18 හි උදාහරණයක් තිෙබ්. ෙමා්ෙසස්ෙග් මාමණ්ඩිය වන ෙජෙත් රා්, ඊශ් රාෙයල් දරුවන්ෙග් නායකයා වූ ෙමා්ෙසස් බැලීමට පැමිණි 

විට, ෙමා්ෙසස් හිරු උදාෙව් සිට හිරු බැස යන ෙතක් ඊශ් රාෙයල්වරුන් මිලියන ෙදෙක් සිට තුන දක්වා විනිශ්චය කරමින් සිටිෙය්ය. දවස අවසන් 

වන විට ෙමා්ෙසස් දිලිෙසන බව ඔබ දන්ෙන් නැද්ද? ෙජෙත් රා් පැවසුෙව්, "ඔබ ඔබව මරා ගන්නවා, ඔබ ඔවුන්ෙග් කාලයත් නාස්ති කරනවා." 

ඉන්පසු ෙජෙත් රා් ෙමා්ෙසස්ට එය විවිධ ෙබදීම් වලට ෙබදන්ෙන් ෙකෙස්දැයි ඉගැන්වීය.

ඵලදායී වීමට ඔබ ෙහාඳ ෙද්වල් කරමින් කාර්යබහුලද? ඔබ ඔෙබ් කාලය ගත කරන්ෙන් ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔබට වියදම් කිරීමට කැමති ආකාරයටද? 

ඔබ ඔහුෙග් කුඩා ෙරා්දෙය් සිටින හැම්ස්ටර් ෙකෙනකු වැනිද?

කාර්යබහුල වීම පමණක් ෙනාව ඵලදායී වීම මතක තබා ගැනීමට ඔබට උපකාරී වන 23 වන ගීතිකාෙව් කුඩා උපහාසයක් මට හමු විය. එය 

ෙමෙස්ය:

ඔරෙලා්සුව මෙග් ඒකාධිපතියා, මම විෙව්ක ගන්ෙන් නැහැ. 

එය මට නිදාගන්ෙන් ෙවෙහසට පත් වූ විට පමණි.

එය මාව ගැඹුරු මානසික අවපීඩනයකට ෙයාමු කරයි, එය මෙග් ආත්මය දඩයම් කරයි. 

ක් රියාකාරකම් සඳහා එය මා උමතු කවයන් තුළට ෙගන යයි.

මම කාර්යෙයන් කාර්යයට වියරුෙවන් දිව ගියත්, මට කවදාවත් ඒ සියල්ල අවසන් 

කිරීමට ෙනාහැකි වනු ඇත. මක්නිසාද යත් මෙග් පරමාදර්ශය මා සමඟයි.

අවසාන දින සහ අනුමැතිය සඳහා මෙග් අවශ් යතා, ඒවා මාව ඉදිරියට ෙගන යනවා.

මෙග් කාලසටහෙන් සීමාවන් ඉක්මවා කාර්ය සාධනයක් ඔවුන් මෙගන් ඉල්ලා සිටිනවා.

ඔවුන් මෙග් හිස ඉරුවාරදෙයන් ආෙල්ප කරනවා. මෙග් කූඩය උතුරා යනවා.

නිසැකවම ෙතෙහට්ටුව සහ කාල පීඩනය මෙග් ජීවිතෙය් සෑම දිනකම මා පසුපස එනු ඇත; මම සදහටම කලකිරීෙම් 

බැඳීම්වල රැඳී සිටිමි.



කණගාටුදායක ෙදය නම් වැඩි පිරිසක් ඒ අනුව ජීවත් වීමයි.23 වන ගීතිකාවඇත්ත එකට වඩා. ඔවුන් එය පිළිගන්ෙන් නැති ෙවන්න පුළුවන්, නමුත් ඔවුන් පිළිගන්නවා.

ඔබ දිගටම උත්සාහ කිරීෙමන් ෙවෙහසට පත්ව සිටිනවාද? ක් රියාකාරකම් වලින් ෙවෙහසට පත්ව සිටීෙමන් ඔබ ෙවෙහසට පත්ව සිටිනවාද? ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් 

වහන්ෙස් ඔබට විකල්පයක් ලබා ෙදන බවට මට ෙහාඳ ආරංචියක් තිෙබ්. මෙතව් 11:28-30 හි උන්වහන්ෙස් පැවසූ විට මතක තබා ගන්න "ෙවෙහසට පත් වූ සහ බරින් 

ෙපෙළන සියල්ෙලනි, මා ෙවතට එන්න" බරින් බර වීම යනු ආතතිෙයන් සිටීමයි. "ෙවෙහසට පත් වූ සහ බරින් ෙපෙළන සියල්ෙලනි, මම ඔබට විෙව්කය ෙදන්ෙනමි. 

මාෙග් වියගහ ඔබ පිටට ෙගන මාෙගන් ඉෙගන ගන්න; මක්නිසාද මම මෘදු හා නිහතමානී සිතක් ඇත්ෙතමි, එවිට ඔෙබ් ආත්මවලට විෙව්කය ලැෙබනු ඇත. මක්නිසාද 

මාෙග් වියගහ පහසුය, මාෙග් බර සැහැල්ලුය." (RSV) ඔබ එහි ෙත්රුම කුමක්දැයි මම ෙනාදනිමි, නමුත් එය අපෙග් ස්වාමීන්වහන්ෙස්ෙගන් ලැබුණු ෙපාෙරාන්දුවකි. ඔහු 

පවසන්ෙන්, ඔබ මා ෙවතට එන්න, ඔෙබ් කැමැත්ත මෙග් කැමැත්තට සමමුහුර්ත කරන්න, ඔෙබ් ජීවිතය මෙග් අරමුණ අනුව සකසා ගන්න, එය සැබවින්ම දුෂ්කර වීම 

නවත්වනු ඇත. ඇත්ත වශෙයන්ම, එය ඔබ කවදා ෙහා් ජීවත් වූ වඩාත්ම ඵලදායී හා ෙවෙහසකින් ෙතාරව ජීවිතය බව මම සහතික කරමි.

මිනිස්සුෙන්, ෙම් පරණ ෙලා්ෙක් අපිට ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත කරන්න ඇති තරම් කාලය තිෙයනවා. අපි තවත් කරන්න උත්සාහ කෙළාත්, 

ප් රමාණවත් කාලයක් ලැෙබන්ෙන් නැහැ. "කළ යුතු ෙද් ලැයිස්තුවක්" අනුව ජීවත් වීම නවත්වන්න, ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත කිරීමට ඔෙබ් ජීවිතෙය් 

ෙමෙහවර මත පදනම් වූ ඉලක්ක අනුව ජීවත් වීමට පටන් ගන්න. ඒ ඉලක්ක කරා ඔබව ෙගන යාමට එම ක් රියාකාරකම් සැලසුම් කරන්න. ඒක නිකම්ම 

නිකම්ම නිකම් ව් යාපාරයක් ෙනෙවයි, අෙප් ස්වාමීන් වහන්ෙස් කෙළ් ඒක තමයි. ඔහු අෙනක් හැෙමා්ටම කරන්න ඕන ෙද් කියන්න ඉඩ දුන්ෙන් නැහැ. ඔහු 

ඉටු කිරීමට අවශ් ය ෙද් හරියටම දැන සිටියා. ඔහු උෙද් පාන්දරින්ම නැඟිට යාච්ඤා කිරීමට දුර ස්ථානයකට ගියා. මම හිතන්ෙන් ඒෙකන් අපිට කියන්ෙන් 

ඔහු සෑම දිනකම ඒක කළා කියලා. ඔහු ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙගන් පටන් ගත්තා, පසුව ඔහු තම ජීවිත ෙමෙහවර වටා ඇති සියල්ල සහ එහි යාමට ඇති 

ඉලක්ක සැලසුම් කළා. එය කළමනාකරණ ක් රියාකාරකමක් ෙනාව අධ් යාත්මික ක් රියාකාරකමක්. ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් භාරකරු ෙලස, ඔහු ඔබට එය 

කිරීමට බල කරයි.

නමුත් මෙතව් 11:28-30 දක්වා ආපසු යමින් “එවිට ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙමෙස් වදාළ ෙස්ක: 'ෙවෙහස වී බර උසුලන සියල්ෙලනි, මා ෙවතට එන්න, මම 

ඔබට විෙව්කය ෙදන්ෙනමි. මාෙග් වියගහ ඔබ පිටට ගන්න. මම ඔබට උගන්වන්ෙනමි, මක්නිසාද මම නිහතමානී හා මෘදු ෙවමි, එවිට ඔබට ඔෙබ් 

ආත්ම සඳහා විෙව්කය ලැෙබනු ඇත. මක්නිසාද මාෙග් වියගහ ෙහාඳින් ගැලෙප්, මම ඔබට ෙදන බර සැහැල්ලුය.'” (NLT) එය සිදුවන්ෙන් ඔබ ෙය්සුස් 

වහන්ෙස් තුළ නම් පමණි. ඔහු ජීවිත කළමනාකරණය සඳහා බලය ෙවන ෙකාෙහ්වත් නැත. ඔබ අද ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ ෙනාමැති නම්, ඔබ ඔහු 

ෙවතට පැමිණ, ඔහු ෙකෙරහි විශ්වාසය තබා ඔහුෙග් ශුභාරංචියට කීකරු විය යුතුය. පාඩම # 1301 1997 ජනවාරි 19

ශිෂ් ය ෙතාරතුරු

නම ___________________________________________________________________

ලිපිනය ______________________________________________________________________ නගරය 
___________________________________ රාජ් යය _______________Zip _________

විද් යුත් තැපැල් ලිපිනය _____________________________________________________ දුරකථනය ____________

පාඩම් පණිවිඩය පිළිබඳ ඔෙබ් අවෙබා්ධය සහ ඔෙබ් ප් රශ්න ෙහා් අදහස් ඇතුළත් 

කරන්න. ඒවා පහත ලැයිස්තුගත කර ඇති උපෙද්ශක ෙවත යවන්න.

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_______________

උපෙද්ශක ෙතාරතුරු
නම _____________________________________________________________________________

ලිපිනය __________________________________________________________________________

නගරය ____________________________________________________ රාජ් යය ______________Zip ________ විද් යුත් තැපෑල

ලිපිනය ___________________________________________


