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ජනාධිපතිවරයාෙග් ප් රකාශය

බයිබලයසay ප් රකාශන ආයතනය යනු ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් (IBKI) ෙවබ් අඩවි සහ ඩිජිටල් ෙපාත් ෙකෙරහි අවධානය 

ෙයාමු කරන ලාභ ෙනාලබන බයිබල් ෙස්වාවකි. IBKI හි අරමුණ වන්ෙන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ඉෙගන ගැනීමට සහ ඉගැන්වීමට 

උනන්දුවක් දක්වන ඕනෑම ෙකෙනකුට බයිබල් පාඩම් ලබා දීමයි.

ෙමම පාඩම්වල ෙහා් ෙවනත් ඕනෑම මූලාශ් රයකින් ලබාගත් පාඩම්වල නිරවද් යතාවය තීරණය කිරීම සඳහා ඔෙබ් බයිබලය අධ් යයනය 

කරන ෙලස අපි නිර්ෙද්ශ කරමු. අදහස් ෙබාෙහා් විට ශ් රව් ය, ඩිජිටල්, දෘශ් ය, මුද් රිත පාඩම්, බයිබල් විවරණ; සහ ෙද්ශකයන්ෙග්, 

ෙද්වෙස්වකයන්ෙග්, ෙද්වගැතිවරුන්ෙග්, පූජකවරුන්ෙග් සහ රබ්බිවරුන්ෙග් ඉගැන්වීම් තුළ දක්නට ලැෙබ්.

ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් පාඩම් වල ඉදිරිපත් කර ඇති අදහස් කතුවරුන්ෙග් ෙහා් සම්පාදකයින්ෙග් අදහස් 

ෙව්. ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ෙසවීම, දැන ගැනීම සහ කිරීම ඔෙබ් වගකීමක් බැවින්, ඔබ සැමවිටම සියලුම බයිබල් 

ද් රව් යවල අදහස්, අදහස් සහ ඉගැන්වීම් සත් යාපනය කළ යුතුය. ඕනෑම ඉගැන්වීමක සත් යතාව පරීක්ෂා කිරීමට, 

විවිධ බයිබල් පරිවර්තන කියවන්න, සහ නුහුරු වචන ෙහා් වාක් ය ඛණ්ඩවල ෙත්රුම ඉෙගන ගැනීමට බයිබල් ශබ්දෙකා්ෂ 

සහ ශබ්දෙකා්ෂ පරිශීලනය කරන්න.

වචන සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය කාලයත් සමඟ ෙවනස් වන බැවින් ශබ්දෙකා්ෂ අර්ථ දැක්වීම් සමඟ ප් රෙව්ශම් වන්න. ශබ්දෙකා්ෂ 

මගින් වචන සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය මුල් භාෂාෙවන් වර්තමාන භාවිතයට ලබා ෙදන අතර එය ෙබාෙහා් විට අර්ථෙයන් ෙවනස් ෙව්. 

එෙස්ම, බහු ග් රීක වචන එක් ඉංග් රීසි වචනයකට පරිවර්තනය කළ හැකි අතර එමඟින් මුල් අර්ථය විකෘති කළ හැකිය. උදාහරණයක් 

ෙලස, එපීස 4 හි ෙප් ර්රිතයන් සහ අනාගතවක්තෘවරුන් යන වචනෙය් “සහ” යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.ෙද්

ෙප් ර්රිතයන් අනාගතවක්තෘවරුන්ෙගන් ෙවන් කිරීම යන්ෙනහි අර්ථය, කාර්යයන් ෙදකකි. ෙද්වගැතිවරුන් සහ ගුරුවරුන් යන වචනෙය් "සහ" 

යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.කයිඑහි ෙත්රුම ෙද්වගැතිවරුන් ගුරුවරුන් සමඟ සම්බන්ධ කිරීමයි, එක් කාර්යයක්.

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ශුද්ධ වචනය වන බයිබලය අධ් යයනය කිරීෙම්දී ඔබට මඟ ෙපන්වීමට ඔබට ඉඩ සලසන ෙස්ක්වා.

බයිබලයසප් රකාශන ආයතනය ඔවුන්ෙග් පාඩම් සම්පූර්ණෙයන්ම වාණිජ ෙනාවන අරමුණු සඳහා බාගත කර ප් රතිනිෂ්පාදනය කිරීමට අවසර ෙදයි. 

ෙබදා ගැනීමට නිදහස් වන්න, නමුත් පාඩම් ෙවනස් ෙනාකරන්න, විකිණීමට ෙහා් ඒවා සඳහා අය ෙනාකරන්න.

රැන්ෙඩාල්ෆ් ඩන්
ජනාධිපති

IBKI.English@gmail.com
ෙවබ් අඩවිය: thebiblewayonline.com



නිදහස සඳහා පියවර ගැනීම

"ඔවුන් ඔවුන්ට නිදහස ෙපාෙරාන්දු ෙවති, ඔවුන්ම දුෂ්චරිතෙය් වහලුන් වන අතර --- මක්නිසාද මිනිෙසකු තමාව පාලනය කළ ඕනෑම ෙදයකට 

වහෙලකි." (2 ෙප්තෘස් 2:19) ඒ අවසාන වාක් යය නැවතත් අසන්න. "මක්නිසාද මිනිෙසකු තමාව පාලනය කළ ඕනෑම ෙදයකට වහෙලකි."

මෑතකදී නිව් ෙයා්ර්ක් ටයිම්ස් පුවත්පත ඇබ්බැහිවීම් පිළිබඳ ලිපියක් පළ කළ අතර, එහි මුළු උපකල්පනය වූෙය් ඇමරිකානුවන් ඇබ්බැහි වීම පිළිබඳ ෙමම 

අදහසට ඇබ්බැහි වී ඇති බවයි. ෙබාෙහා් කලකට ෙපර, ඔබ අසා ඇත්ෙත් මත්ද් රව් ය සහ මත්පැන් සම්බන්ධෙයන් ඇබ්බැහි වීම පිළිබඳ අදහස පමණි. දැන් 

එහි සඳහන් වන්ෙන් ආහාර, සිගරට්, ව් යායාම, සබඳතා, සාප්පු සවාරි, රැකියාව, ලිංගිකත්වය සහ වීඩිෙයා් ක් රීඩා වැනි සියලු වර්ගවල ෙද්වලට ඇබ්බැහිවීම් 

ඇති බවයි. ඇත්ත වශෙයන්ම, දැන් ලයිෆ්ලයින් ඇමරිකා නමින් මාසික ප් රකාශනයක් ඇත, එය අපෙග් ඇබ්බැහිවීම් හැර අන් කිසිවක් ෙකෙරහි අවධානය 

ෙයාමු ෙනාකරයි. රට පුරා රැස්වන විවිධ ආකාරෙය් ඇබ්බැහිවීම් ආධාරක කණ්ඩායම් 200 කට වඩා තිෙබ්.

අෙපන් ෙබාෙහා් ෙදෙනක් ෙනාෙව් නම් ෙබාෙහා් ෙදෙනක් යම් ෙදයකට ඇබ්බැහි වීමට නැඹුරු ෙවති. අපෙග් ජීවිත ෙකෙරහි වචනාර්ථෙයන් ප් රවීණත්වයක් ෙහා් පාලනයක් 

ඇති ෙදයක් තිෙබ්. ඔබ අලුත් එකකට සම්බන්ධ විය හැකිය, නැතෙහාත් ඔබ මත්පැන් පානය කිරීම වැනි පැරණි එකකට ෙගාදුරු විය හැකිය. ඇමරිකානුවන් 18,000,000 කට 

වඩා ගැටළුකාරී මත්පැන් පානය කරන්නන් ෙව්. එය ඔවුන්ෙග් ජීවිත සහ ඔවුන්ෙග් පවුල් කඩාකප්පල් කරයි. නිසැකවම අෙපන් සමහෙරක් ආහාර ගැනීමට ඇබ්බැහි වී ඇත, 

මම ජීවෙනා්පාය සඳහා ෙනාව සතුට සඳහා අදහස් කරමි. ඇමරිකානුවන් රාත්තල් බිලියන 2.3 ක් බරින් වැඩි බව ඔබ දැන සිටියාද? ඔෙබ් ඇබ්බැහි වීම කුමක්ද? ඔෙබ් 

ජීවිතය පාලනය කරන දුෂ්චරිතය කුමක්ද? එය කුමක් වුවත්, නිදහස සඳහා පියවර හතක් ඔබ සමඟ ෙබදා ගැනීමට මම කැමතියි.

1)නිදහස අදින් ආරම්භ ෙව්.

නිදහස ආරම්භ වන්ෙන් අද ෙනාව, ෙහට ෙනාව, ලබන සතිෙය් ෙනාව, ලබන මාසෙය් ෙනාෙව්. අද ෙවනුවට ෙහට තවත් කී ෙදෙනක් ආහාර ෙව්ලක් අනුගමනය 

කරනවාද කියා ඔබ කවදා ෙහා් දැක තිෙබ්ද? හිෙතා්පෙද්ශ 27:1 හි සලෙමාන් පවසන ෙද් මම ප් රිය කරමි, "ෙහට ගැන පුරසාරම් ෙදාඩන්න එපා, මක්නිසාද 

දවසක් කුමක් ෙගන එනු ඇත්දැයි ඔබ ෙනාදනී." ෙවනත් වචන වලින් කිවෙහාත්, "ෙම් දවස්වලින් එකක්" යැයි ඔබටම පැවසීම නවත්වන්න. සත් යය නම්, ෙහට 

ෙවනස් කිරීම අදට වඩා දුෂ්කර වනු ඇත, මන්ද ප් රමාදය සැමවිටම ගැටලුව තවත් උග් ර කරයි. අදම ආරම්භ කරන්න.

"සුළඟ බලා සිටින තැනැත්තා වපුරන්ෙන් නැත; වලාකුළු ෙදස බලන තැනැත්තා අස්වැන්න ෙනළා ගන්ෙන් නැත." (ෙද්ශනාකාරයා 11:4) ෙවනත් වචන වලින් කිවෙහාත්, 

අවධානය ෙවනතකට ෙයාමු ෙනාකරන්න. නිදහසට කරුණු ෙනාකියන්න, ප් රමාදය වැඩි වන තරමට ගැටලුව විශාල ෙව්. එබැවින්, පළමු පියවර නම්, නිදහස අදම ආරම්භ 

කළ යුතුය. අද ආරම්භ කළ හැකි ෙද් ෙහට දක්වා කල් ෙනාදමන්න.

2)අන් අයට ෙදාස් පැවරීම ප් රතික්ෙෂ්ප කරන්න.

අන් අයට ෙදාස් පැවරීම ප් රතික්ෙෂ්ප කරන්න. ඔබ අන් අයට ෙදාස් පැවරීම ප් රතික්ෙෂ්ප කරන තුරු ඔබට කිසිදා ඔෙබ් ඇබ්බැහි වීෙමන් මිදීමට ෙනාහැකි වනු ඇත. නමුත් ෙමම 

පැරණි "අන්ධ පාපයට" ආදම් සහ ඒව තරම්ම පැරණිය. ඔබට මතකද? ආදම් පව් කර ඔහුෙග් බිරිඳට ෙදාස් පැවරුෙව්ය; ඒව පව් කර සර්පයාට ෙදාස් පැවරුෙව්ය, සර්පයා, නමුත් 

කාරණය නම් අපි ෙවනත් ෙකෙනකුට ෙදාස් පැවරීමට නැඹුරු වීමයි. මම ෙපෟද්ගලික වගකීම භාර ගන්නා තුරු මම කිසි විෙටකත් යහපත් ෙනාෙවමි. ෙම් මෙග් ජීවිතයයි, මම ෙත්රීම් 

කරමි.

බයිබලෙය් මෙග් ප් රියතම පරිච්ෙඡ්දවලින් එකක් ෙමෙස් පවසයි. "එකිෙනකා තම තමාෙග් බර උසුලාෙගන යා යුතුය." (ගලාති 6:5) එය ෙපෟද්ගලික වගකීම ගැන 

කතා කරයි. අපි එකිෙනකාට උදව් ෙනාකරන බව එයින් අදහස් ෙනාෙව්. මන්ද මීට ෙපර පද තුනකට ෙපර එහි "එකිෙනකාෙග් බර උසුලන්න, එබැවින් ක් රිස්තුස් 

වහන්ෙස්ෙග් නීතිය ඉටු කරන්න" යනුෙවන් සඳහන් ෙව්. නමුත් මම මා ෙවනුෙවන් වගකිව යුතු අතර ඔබ ඔබ ෙවනුෙවන් වගකිව යුතුය.

"රැවෙටන්න එපා: ෙදවියන් වහන්ෙස්ට සරදම් ෙනාකරන්න. මිනිෙසකු වපුරන ෙද්ම ඔහු කපා ගන්ෙන්ය." (ගලාති 6:7) ඔෙබ් ජීවිතෙය් විශාල ගැටලුවට ඔබ කාටද ෙදාස් 

කියන්ෙන්? ඔබ ඔෙබ් ෙදමාපියන්ට, ඔෙබ් සැමියාට, ඔෙබ් බිරිඳට, ඔෙබ් ගුරුවරයාට ෙහා් ඔෙබ් ෙලාක්කාට ෙදාස් පවරනවාද? නැතෙහාත් ඔබ යක්ෂයාට ෙදාස් පවරනවාද? 

ඔබ ෙදවියන් වහන්ෙස්ට ෙදාස් පවරනවාද? නිදහස් වීමට, ඔබ ඔෙබ් ජීවිතයට වගකීම භාර ගත යුතුය, එවිට ඔබ ඔෙබ් ගැටලුවට පිළියමක් ෙසායන්ෙන් නැත. ඔබටම 

සමාව දීම නවත්වන්න සහ අන් අයට ෙදාස් පවරන එක නවත්වන්න. අන් අයට ෙදාස් පවරන එක ප් රතික්ෙෂ්ප කරන්න.

3)ඔෙබ් ජීවිතය පරීක්ෂා කර බලන්න.

ඔෙබ් ජීවිතය පිළිබඳ ෙපෟද්ගලික ඉන්ෙවන්ටරියක් ගන්න. අවංක ඇගයීමක් කරන්න. දුෂ්කර ප් රශ්න කිහිපයක් අසන්න: මෙග් ඇබ්බැහි වීම 

කුමක්ද? මට එය ඇත්ෙත් ඇයි? එය ආරම්භ වූෙය් කවදාද? මම ෙකාපමණ වාරයක් එයට ෙගාදුරු වන්ෙන්ද? මම වැඩිපුරම ෙපළෙඹන අවස්ථා 

ෙමානවාද? ඒ ගැන යමක් කිරීමට මා බිය වන්ෙන් ඇයි? ඒ ප් රශ්න ඇසීම දුෂ්කර ය, නමුත් අපෙග් ගැටලුව නිවැරදි කර ගැනීමට නම් ඒවා ඇසිය 

යුතුය.



"අපි අෙප් මාර්ග පරීක්ෂා කර බලා ඒවා පරීක්ෂා කර බලා ස්වාමීන් වහන්ෙස් ෙවතට හැෙරමු." (විලාප ගී 3:40) ෙවනස් වීමට නම් අපි මවාපෑම නැවැත්විය 

යුතුයි. අපට අපෙග් වැරදි වසා ගත ෙනාහැක. අපි ඒවාට මුහුණ දිය යුතුයි. කාරණය නම්, අපෙග් ෙව්දනාව සඟවා ගැනීෙමන් එය තීව් ර වන අතර එය තවත් 

නරක අතට හැෙර්. ප් රතික්ෙෂ්ප කිරීම සුව වීම වළක්වයි.

"මක්නිසාද දිවා රෑ ෙදෙකහිම ඔබෙග් අත මා පිට බර විය; මාෙග් ශක්තිය ගිම්හානෙය් ග් රීෂ්මෙය්දී ෙමන් ක්ෂය විය. එවිට මම මාෙග් පාපය ඔබට ප් රකාශ 

කෙළමි, මාෙග් අයුතුකම ෙනාසැඟවීමි. මාෙග් වරද ස්වාමීන්වහන්ෙස්ට පාෙපාච්චාරණය කරමියි කීෙවමි - එවිට ඔබ මාෙග් පාපෙය් වරද කමා කළ 

ෙස්ක." (ගීතාවලිය 32:4, 5) දාවිත් පැවසුෙව්, මම මෙග් ගැටලුවට මුහුණ ෙනාෙදමි, මම වියළී යමින් සිටිෙයමි.

දාවිත් තමාෙග්ම ජීවිතය පරීක්ෂා කර බැලූ විට, ඔහු ස්වාමින් වහන්ෙස් ඉදිරිෙයහි පිරිසිදු විය. එය ෙගඩියක් පුළුස්සා දැමීමක් වැනිය. හදිසිෙය්ම, ඔහුට ෙමම 

නිදහස් සහනය දැනුනි. ඔෙබ් ජීවිතය පරීක්ෂා කරන්න. මම ඔබට යමක් කියන්නම්, එය ජීවිතෙය් එක් වරක් පමණක් සිදුවන ෙදයක් ෙනාෙව්. දුෂ්චරිතය, 

ඇබ්බැහි වීම සහ ෙවනත් පාපයන් ඔබ දැන ගැනීමටත් ෙපර ඔබව පාලනය කරන බැවින් අපි අපෙග් ජීවිත නිතිපතා පරීක්ෂා කර බැලිය යුතුය.

4)ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් පරමාධිපත් යය ක් රියාත්මක කරන්න.

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් උදව් කිරීමට බලා සිටී. ඔහුෙග් ස්ෛවරීභාවය භාවිතා කරන්න - ඔබට එය තනිවම කළ ෙනාහැක. ඔබට ඔබට වඩා උතුම් 

බලයක් අවශ් යයි. ඔබ ෙකලින්ම මූලාශ් රය ෙවත ෙගාස් ෙශ් ර්ෂ්ඨතම බලය ලබා ෙනාගන්ෙන් ඇයි? "එබැවින්, ඔෙබ් මරණීය ශරීරෙය් පාපයට එහි 

නපුරු ආශාවන්ට කීකරු වීමට ඉඩ ෙනාෙදන්න. ඔෙබ් ශරීරෙය් ෙකාටස් දුෂ්ටකෙම් ආයුධ ෙලස පාපයට භාර ෙනාෙදන්න, නමුත් මරණෙයන් ජීවනයට 

ෙගන එන ලද අය ෙලස ඔබම ෙදවියන් වහන්ෙස්ට භාර ෙදන්න." (ෙරා්ම 6:12, 13)

මක්නිසාද මිනිෙසකු තමාව පාලනය කරන ඕනෑම ෙදයකට වහෙලකි. එබැවින්, ඔබ වහෙලකි. ෙරා්ම 6:20 පවසන්ෙන්, ඔබ එක්ෙකා් පාපෙය් වහෙලකි, නැතෙහාත් ඔබ 

ධර්මිෂ්ඨකෙම් වහෙලකි. අවසාන කරුණ නම් අපි සියල්ෙලා්ම සැබවින්ම වහෙලකි. නමුත් ශුභාරංචිය නම්, ඔබට ඔෙබ් ස්වාමියා ෙතා්රා ගත හැකිය. "එෙස් නම්, ඔබ 

ස්වාමින් වහන්ෙස්ට යටත් වන්න." (යාෙකාබ් 4:7) ඔෙබ් ඇබ්බැහි වීමට විසඳුම වන්ෙන් නිවැරදි ස්වාමියා ෙතා්රා ගැනීමයි. සෑම දිනකම ඔබ යම් ෙදයකින් පාලනය ෙව්. 

ඔබව ෙබා්තලයකින් ෙහා් ෙපත්තකින් පාලනය ෙව්. ෙබාෙහා් ෙදෙනක් ෙවනත් අය විසින් පාලනය කරනු ලැෙබ්. ඔබව බලයට ඇති පිපාසෙයන් පාලනය කළ හැකිය, ඔබව 

ආහාරෙයන් පාලනය කළ හැකිය. නමුත් ඔබට යමක් ෙස්වය කිරීමට සිදුවනු ඇත. නිවැරදි ස්වාමියා ෙතා්රා ෙනාගන්ෙන් මන්ද? ෙදවියන් වහන්ෙස් පවසන්ෙන්, "මට 

ස්ෛවරී වීමට ඉඩ ෙදන්න" යනුෙවනි.

ෙබාෙහා් විට, අපට අවශ් ය වන්ෙන් ගැටලුව ෙදවියන් වහන්ෙස්ට පමණක් ලබා දීමටයි. අපි ෙදවියන් වහන්ෙස්ට කියන්ෙන්, මට ගැටලුවක් තිෙයනවා. ඔබ එය බලා ගත යුතුයි. නමුත් ඔබට සත් යය කිව 

යුතුයි, මට ඇත්තටම මෙග් ජීවිතෙය් ඉතිරි කාලය ගත කිරීමට අවශ් යයි. ෙදවියන් වහන්ෙස් පවසන්ෙන්, ඔබට මා ගැටලුව සමඟ කටයුතු කිරීමට අවශ් ය නම්, ඔබ ඔෙබ් ජීවිතෙය් සෑම අංශයක්ම මට 

ලබා දිය යුතු අතර, ෙකාටසක් පමණක් ෙනාව ඒ සියල්ල මට ලබා දිය යුතු බවයි. අප එෙස් කරන විට, එය ෙවනස් කිරීමට ඇදහිය ෙනාහැකි බලයක් නිපදවයි.

ඉතින්, තවත් අය එය ෙනාකරන්ෙන් ඇයි? සත් යය නම්, ඔවුන් බිය ෙවති. ඔවුන්ෙග් ජීවිත ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ට භාර දීෙමන් ඔවුන් අකමැති ෙදයක් බවට පත් 

ෙව් යැයි ඔවුන් බිය ෙවති. එයින් අදහස් කරන්ෙන් විෙනා්දයක් නැත, නිදහසක් නැත, සහ ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ෙවනුෙවන් උන්මත්තකෙයකුෙග් විකෘති දෘෂ්ටියක් 

බවට පත්වීමයි. එය නිරෙයන් ෙබ්රී ඇති විශාලතම ෙබාරුවකි. ඔබ එය අසා තිෙබ්ද? එය නිරෙය් ගිනිදැල් වලින් ෙකළින්ම ෙබාරුවකි. ෙය්සුස් පැවසුෙව්, "මම 

ආෙව් ඔබට ජීවිතය ලබා ගැනීමට සහ එය සම්පූර්ණෙයන් ලබා ගැනීමටයි." ෙදවියන් වහන්ෙස් පවසන ෙදය නම්, "මම ඔෙබ් ගෘහ නිර්මාණ ශිල්පියා බව ඔබ 

දන්ෙන් නැද්ද? මම ඔෙබ් ප් රධාන ඉදිකිරීම් ඉංජිෙන්රුවා බව ඔබ දන්ෙන් නැද්ද? ඔබ වැඩ කරන ආකාරය මම දන්නා බව ඔබ දන්ෙන් නැද්ද? ඔබට විෙනා්දය 

අවශ් ය බව මම දන්ෙන් නැද්ද? ඔබට නිදහස අවශ් ය බව මම දන්ෙන් නැද්ද? එමනිසා, ෙකටි කාලීනව සහ දිගු කාලීනව, ඔබ ඔෙබ් ජීවිතය මට භාර ෙදන 

අතර, ඔබට ෙවනත් ඕනෑම තැනක ෙසායාගත ෙනාහැකි තරම් ප් රීතියක් මම ඔබට ලබා ෙදන්ෙනමි."

ඔබ දන්නා ක් රිස්තියානි මිනිසුන්ෙග් ප් රතිමූර්තිය ගැන ඔබ සිතනවා, ඔවුන්ෙග් ජීවිත ෙදස බලා ඔවුන් ප් රීතිෙයන් පිරී නැති බව මට කියනවා. මෙග් ජීවිතෙය් කටුක, 

ඇඹුල් සහ පහත් ෙකෙනකුෙග් පින්තූරයක් මට ලැබුෙනාත්, ඔහු මෙග් ෙහාඳම ක් රිස්තියානි මිනිසුන් දස ෙදනාෙග් ලැයිස්තුෙව් ෙශ් ර්ණිගත ෙනාෙව්, මන්ද ඔහු එෙස් ෙනාවන 

නිසා, ඔහුට එය ෙකාෙහ් හරි මග හැරී ඇත. ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙමෙස් පැවසුවා, "මම ආෙව් ඔබට ජීවනය ලබා ගැනීමට සහ එය සම්පූර්ණෙයන්ම ලබා ගැනීමටයි. මෙග් 

ජීවිතෙය් ෙදවියන් වහන්ෙස්ව පරමාධිපත් ය කරන්න."

5)ෙපළඹවීම් වලින් ඈත් ෙවන්න.



ඔබට මී මැස්සන්ෙගන් දෂ්ට වීමට අවශ් ය නැතිනම්, ඔවුන්ෙගන් ඈත් වී සිටින්න. ඔෙබ් පරීක්ෂාව ඔෙබ් ඇස් ෙදස බලා සිටින බව ඔබ දන්නා අවස්ථා වලින් 

වළකින්න. බයිබලය පවසන්ෙන්, "යක්ෂයාට විරුද්ධ වන්න, එවිට ඔහු ඔබ ෙවතින් පලා යනු ඇත." ෙමය බයිබලානුකුල පමණක් ෙනාව, එය ෙහාඳ පැරණි 

සාමාන් ය බුද්ධියකි.

ඒ කියන්ෙන් ඔයාට මත්පැන් පානය ගැන ප් රශ්නයක් තිෙයනවා නම්, ඔයාෙග් ෙගදර බාර් එකක් තියාගන්න එපා. මට කාමුකත්වය ගැන ප් රශ්නයක් තිෙයනවා නම්, මට 

කාමුක දර්ශන විකුණන තැන්වලට යන්න අවශ් ය නැහැ. මට අධික කෑම ගැන ප් රශ්නයක් තිෙයනවා නම්, මට කුණු කෑම රාක්කවල පුරවන්න අවශ් ය නැහැ. මට 

ප් රශ්න ඇති කරන ෙද්වල් වලින් ඈත් ෙවලා ඉන්න.

දැන් මට ෙමතන ඔයාට ෙදයක් කියන්න පුළුවන්ද? මට දුර්වලතා තිෙයනවා. මෙග් ජීවිෙත් මාව පාලනය කරපු ෙද්වල් තිෙයනවා, ඒ වෙග්ම මාව පාලනය 

ෙනාකර ඉන්න මම තාමත් හැමදාම ෙපාරබදන ෙද්වල් තිෙයනවා. ඒවායින් එකක් තමයි කෑම, නමුත් මෙග් සැබෑ අචිලස් විලුඹ අයිස්ක් රීම්.

අවුරුදු එෙකාළහකට ෙපර, මම සහ මෙග් බිරිඳ නිවසක් ඉදිකරමින් සිටිෙයමු. අපි නිවසක් ඉදිකරමින් සිටියදී, අපි මර්ෆ් රීස්ෙබාෙරා් පාෙර් කුඩා මහල් නිවාස 

සංකීර්ණයකට ගිෙයමු. සාප්පු සංකීර්ණෙය් වීදිය හරහා බාස්කින් ෙරාබින්ස් ෙකෙනක් සිටියා. සෑම රාත් රී 8:00 ට පමණ, අපෙග් රාත් රී ආහාරෙයන් පැය 

ෙදකකට පසු මෙග් බෙඩ් ෙම් කුඩා කැළඹීමක් ඇති විය. මම කියන්ෙන්, "මම වීදිය හරහා යන්න යනවා කියලා මම විශ්වාස කරනවා." එය ෙසමින් ආරම්භ 

විය, එක් ඩිප් එකක්. සති කිහිපයකින්, එය හැඳි ෙදකක් විය. මාසයක් ඇතුළත, මම කිව්වා, "මට පයින්ට් එකක් ෙදන්න, පියන මත තබන්න එපා, හැන්දක් 

එහි අලවන්න." මාස අටකින්, මම රාත්තල් 30 ක් ලබා ගත්තා. නමුත් ෙදවියන්ට ස්තූතියි, මම ඒ ඇබ්බැහි වීම බිඳ දැමුවා. මම ඔබට කියන්න කැමතියි මම 

ෙම් සියලු අධ් යාත්මික මූලධර්ම ක් රියාත්මක කළ බව. මම එෙහම කෙළ් නැහැ, අපි ගියා. බාස්කින් ෙරාබින්ස් "ෙනාෙපනී සහ මනසින්" ගියා. පරීක්ෂාව ජය 

ගැනීෙම් යතුර නම් ඒ වටා ෙනාසිටීමට කල්තියා සැලසුම් කිරීමයි.

අෙප් ෙයෟවනයන්ට මට ෙපාඩි උපෙදසක් ෙදන්න පුළුවන්ද? මීට වසරකට පමණ ෙපර, ෙම් මාසෙය්, අෙප් ෙයෟවනයන් ෙබාෙහා් ෙදෙනක් "සැබෑ ආදරය බලා සිටී" 

නමින් විශිෂ්ට වැඩසටහනක් හරහා ගියා, එහිදී ඔබ විවාහය දක්වා ලිංගිකව පාරිශුද්ධව සිටීමට කැපවී සිටියා. ඔබ තවමත් එම කැපවීම සමඟ ගමන් කරන 

බව මම බලාෙපාෙරාත්තු ෙවමි, නමුත් ඔබ එම කැපවීම ඉටු කිරීමට යන්ෙන් නම්, ෙමන්න විශිෂ්ට උපෙදසක්. ඔබ ෙමා්ටර් රථයක පිටුපස අසුෙන් සිටින තුරු 

ෙහා් ඔබ ෙපම්වතාෙග් නිවෙස් තනිවම ෙසා්ෆාවක වාඩි වී සිටින තුරු බලා ෙනාසිටින්න, ඉන්පසු ඔෙබන්ම ෙමෙස් අසන්න: මට පාරිශුද්ධව සිටීමට අවශ් යද? 

ඔබ ඒ ෙමාෙහාත දක්වා බලා සිටියෙහාත්, එය ප් රමාද වැඩියි. ඔබ කල්තියා සැලසුම් කරයි; ඔබ කල්තියා ෙපළඹවීම වළක්වා ගැනීමට තීරණය කරයි.

ෙයාවුන් විෙය්, ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔබට කැමති ආකාරයට ඔෙබ් ජීවිතය ගත කිරීමට අවශ් ය නම්, ඔබ ඔෙබ් දිනයන් සැලසුම් කළ යුතුයි. මෙග් තරුණ ෙද්වෙස්වකයින් ෙබාෙහා් කලකට 

ෙපර මට කිව්වා, "ඔබ ඔෙබ් සැලසුම් අනුව යන්න, නැතෙහාත් ඔෙබ් ග් රන්ථි අනුව යන්න." මම ඔබට කියන්නම්, ඔබ ඔෙබ් සැලසුම් අනුව යන්න කැමතියි. යක්ෂයාට ඔබව වැටීමට 

අවස්ථාවක් ෙදන්ෙන් නැද්ද! එක් අෙයක් දුම්පානය නතර කළා, සහ කවුරුහරි ඔහුෙගන් ඇහුවා, "ඔබ දුම්පානය නතර කෙළ් ෙකාෙහාමද?" මම ඔහුෙග් පිළිතුරට කැමතියි, ඔහු කිව්වා, "මම 

මෙග් ගිනිකූරු ෙතත් කළා." ඒක ෙහාඳයි. ඔහු එය එළියට ෙගන එකකට පහර දීමට උත්සාහ කරන සෑම අවස්ථාවකම, ඔහුට එම තරඟයට පහර දීමට ෙනාහැකි විය. ඔහු කලින් 

සැලසුම් කළා.

"යක්ෂයාට අඩිපාරක් ෙදන්න එපා." (එපීස 4:27) එය කන්දක් නැඟීම හා සමානයි, ඔබට අඩිපාරක් ලැෙබනවා, එය ඔහුට තවත් අඩිපාරක් ලබා ගැනීමට ඉඩ සලසයි, පසුව 

තවත් අඩිපාරක් ලබා ගැනීමට, පසුව තවත් අඩිපාරක් ලබා ගැනීමට. යක්ෂයා ඔෙබ් කන්ෙද් රජු වීමට ඉඩ ෙනාෙදන්න. ඔබ ඔහුට අඩිපාරක් ලබා ගැනීමට ඉඩ ෙනාදීෙමන් 

ආරම්භ කරන්න. එයින් අදහස් කරන්ෙන් ඔබට නව මිතුරන් ෙතා්රා ගැනීමට, නව රැකියාවක් ලබා ගැනීමට ෙහා් ෙවනත් ස්ථානයකට යාමට සිදු විය හැකි බවයි. බයිබලය 

පවසන්ෙන්, "පරීක්ෂාෙවන් පලා යන්න". ඔබ එය සමඟ ෙසල්ලම් කරන්ෙන් ෙහා් ආලවන්ත හැඟීම් පෑමක් කරන්ෙන් නැත, ඔබ එයින් පලා යයි. අපි අවංක නම්, අපි 

පරීක්ෂාෙවන් පලා යන විට, අෙපන් ෙබාෙහා් ෙදෙනක් ෙයාමු කිරීෙම් ලිපිනයක් තබමු. සමහර විට අපි කියනවා, "මම පාෙර් පහළට එන්නම්, මාව බලන්න, එතනට එන්න." 

අපි එය සමඟ ෙසල්ලම් කිරීමට කැමතියි. පරීක්ෂාව සමඟ ෙසල්ලම් කිරීෙමන් සාර්ථක ෙනාවනු ඇත - ඔබ එයින් ඈත් විය යුතුය.

6)වඩා ෙහාඳ ෙදයක් ෙතා්රාගන්න.

"මිනිෙසකු තම සිතින් සිතන ආකාරයටම ඔහුත් එෙස්මය." (හිෙතා්පෙද්ශ 23:7) ඔෙබ් ජීවිතය සඳහා සටන ඔෙබ් මනෙසහි සිදු ෙකෙර්. මෙග් අවධානය ආකර්ෂණය කර ගන්නා ඕනෑම 

ෙදයක්, මාව ආකර්ෂණය කරයි.

මෙග් සිතුවිලි මෙග් හැඟීම් පාලනය කරනවා, මෙග් හැඟීම් මෙග් තීරණ පාලනය කරනවා, මෙග් තීරණ මෙග් ක් රියාවන් පාලනය කරනවා ෙන්ද? අවසාන නිෂ්පාදනෙය් 

ආරම්භක ලක්ෂ් යය වන අපෙග් ක් රියාවන් ආරම්භ වන්ෙන් අපෙග් චින්තනෙයනි. ඔබට ඇබ්බැහි වීමක් තිෙබ් නම්, ඔෙබ් ජීවිතය පාලනය කරන පාපයක් තිෙබ් නම් 

සහ ඔබට එය බිඳ දැමිය හැකි යැයි ඔබ මවාපාමින් සිටී නම්, එය ඔබව උගුෙරන් අල්ලාෙගන ඇති නිසා ඔබට එය බිඳ දැමිය ෙනාහැක, ඔබ සෑම දිනකම මානසිකව ඒ 

මත රැඳී සිටින බව මම ඔබට සහතික කරමි. ඇත්ත වශෙයන්ම, ඔබ සෑම පැයක්ම ඒ මත රැඳී සිටිය හැකිය.



පරීක්ෂාවට එෙරහි වීෙම් සැබෑ යතුර විරුද්ධ වීම ෙනාව නැවත අවධානය ෙයාමු කිරීමයි. ඔබට ෙත්ෙරනවාද? පරීක්ෂාවට එෙරහි වීෙම් සැබෑ යතුර විරුද්ධ වීම ෙනාෙව්, එය 

නැවත අවධානය ෙයාමු කිරීමයි. ඔෙබ් මාංශෙය් සෑම අවුන්සයක්ම එයට ආශා කරන විට, ඔබව අල්ලාෙගන ඇති එම පරීක්ෂාව ෙදස බලා "නෑ, නෑ, නෑ, මට එය අවශ් ය 

නැහැ, මට එය අවශ් ය නැහැ, මට එය අවශ් ය නැහැ" යැයි පැවසිය ෙනාහැක. ඔබට එය ඇත්ෙතන්ම අවශ් යයි. ඒක වැඩ කරන්ෙන් නැහැ. ඔබ විරුද්ධ වීමට උත්සාහ 

කළෙහාත්, ඔබ පරාජයට පත් වනු ඇත. ෙකෙස් ෙවතත්, ඔබ ඔෙබ් අවධානය නැවත ෙයාමු කළ යුතුය, ඔබ මානසිකව නාලිකා ෙවනස් කළ යුතුය, එවිට පරීක්ෂාව ඇමතූ 

විට, ඔබ දුරකථනය විසන්ධි කරයි. "මට ඒක ඕන නෑ; මට ඒක ඕන නෑ" කියමින් ඔබ තර්ක කිරීමට උත්සාහ කරන්ෙන් නැහැ, මන්ද එය ෙබාරුවක්. ඒකයි ඒක ෙපළඹවීමක්. 

පරීක්ෂාෙවන් ජයග් රහණය ලබා ගත හැකි එකම ක් රමය නම් ඔෙබ් අවධානය ෙවනත් ෙදයකට නැවත ෙයාමු කිරීමයි, ඔබ අවධානය ෙයාමු කරන ඕනෑම ෙදයක් ඔබට 

ලබා ෙදයි.

ඒකයි ෙගාඩක් අය ආහාර ෙව්ලක් අසාර්ථක ෙවන්ෙන්. ඔබ ආහාර ෙව්ලක් අනුගමනය කරන අතරතුර ඔබ සිතන්ෙන් කුමක්ද? ආහාර! ඔබ කියනවා, "තව විනාඩි පහෙළාවක්, මට 

තවත් සැල්දිරි කූරක් කන්න පුළුවන්" කියලා. ඔබ එතන ඉඳෙගන ඒ ඔරෙලා්සුව දිහා බලන්න." ප් රතිෙරා්ධය ක් රියා ෙනාකරනු ඇත, ඔබ නැවත අවධානය ෙයාමු කළ යුතුය.

මම අනිත් දවෙස් අම්මව ෙඩාක්ටර් ගාවට එක්කෙගන ගියා. එයාට දියවැඩියාව නිසා ඉන්සියුලින් ෙදන්න සිද්ධ වුණා. නමුත් අපි ඔෆිස් එෙක් ෙඩාක්ටර් 

එක්ක කතා කරමින් හිටියා. මම ඇතුලට යනෙකාට මට බඩගිනියි, නමුත් ෙම්සය උඩ පැත්තක, එයා ළඟ රාත්තල් පහක ෙම්ද බිංදුවක ෙලාකු පරණ කහ 

පැහැති ෙමාඩලයක් තිබුණා. මම ඒක දැකලා බලාෙගන හිටියා, ඒ බඩගින්න හරිම ඉක්මනට නැති වුණා. කෑමට යමක් සඳහා මෙග් ආශාව නැති වුෙණ් 

ඇයි? ඒ නැවත අවධානය ෙයාමු කිරීෙමන්.

පිලිප්පි 4:8 හි පාවුල් ෙමෙස් පවසයි "අවසාන වශෙයන්, සෙහා්දරවරුනි, සත් ය ෙද්, උතුම් ෙද්, හරි ෙද්, පිරිසිදු ෙද්, ආදරණීය ෙද්, ප් රශංසනීය ෙද් 

---විශිෂ්ට ෙහා් ප් රශංසනීය ෙද් නම් ---එවැනි ෙද්වල් ගැන සිතන්න." එය ප් රතිස්ථාපන මූලධර්මය ෙලස හඳුන්වන බව ඔබට වැටෙහනවාද? ඔබ 

නරක ෙද් යහපත් ෙද් සමඟ ප් රතිස්ථාපනය කරයි, මන්ද ෙසාබාදහම රික්තයකට ඉඩ ෙනාෙදනු ඇත. ඔෙබ් ගෑස් ටැංකිය හිස් බව ඔබ පවසන 

විට, එය හිස් ෙනාෙව්, එය වාතෙයන් පිරී ඇත. ඔබ එය නැවත පුරවයි, එය වායුෙවන් පිරී ඇති අතර වාතය නැති වී යයි. "මම ෙම් සිතුවිල්ෙලන් 

මිෙදන්ෙනමි" යැයි ඔබ සිතන විට, එය වඩා ෙහාඳ ෙදයකින් ප් රතිස්ථාපනය ෙනාකළෙහාත් එය වහාම නැවත පැමිෙණනු ඇත. එය ප් රතිස්ථාපන 

මූලධර්මයයි. එය ධනාත්මක ෙසෙනහසක මූලධර්මයයි. වඩා ෙහාඳ ෙදයක් ෙතා්රා ගන්න.

"නෑ, මට බීලා ඉන්න ඕන නෑ. නෑ, මට ලිංගික ආශාවන්ට යටත් ෙවන්න ඕන නෑ. නෑ, මට මෙග් සල්ලි ඔක්ෙකාම සූදුවට ෙයාදවන්න ඕන නෑ. නෑ, මට 

දුම්පානය නවත්තන්න ඕන නෑ" කියලා දවස පුරාම කියන්න එපා. ගැටලුව කුමක් වුවත්, එය එයට එෙරහිව සටන් කිරීමට වැරදි ක් රමයයි. බයිබලෙය් 

කියනවා, ඔබ ඔෙබ් මනස ධනාත්මක ෙද්වලින් පුරවා ගන්නවා. ඒක සත් යය දැන ගැනීෙම් ෙකාටසක්, සහ සත් යය ඔබව නිදහස් කිරීමට ඉඩ දීෙම් 

ෙකාටසක්. වඩා ෙහාඳ ෙදයක් ෙතා්රාගන්න.

7)ස්ථිර සබඳතා ඇති කරගන්න.

සෑම මිනිෙසකුටම සහායක කණ්ඩායමක් අවශ් යයි. ඔබට එය එෙස් හැඳින්වීමට අවශ් ය ෙනාවිය හැකි නමුත්, ඔබට එය නිසැකවම අවශ් යයි, මටත් එෙස්මයි. සෑම 

පුද්ගලෙයකුටම ඔහුට ශක්තිමත් කිරීම සහ සහෙයා්ගය ලබා දීම සඳහා සැලකිලිමත් පුද්ගලයින්ෙග් කවයක් අවශ් ය ෙව්. සලෙමාන් ෙද්ශනාකාරයා 4:9 හි ෙමෙස් පැවසීය, 

"එක් අෙයකුට වඩා ෙදෙදෙනක් ෙහාඳයි, මන්ද ඔවුන්ට ඔවුන්ෙග් කාර්යයට ෙහාඳ ප් රතිලාභයක් ඇත: ෙකෙනකු වැටුෙණාත්, ඔහුෙග් මිතුරා ඔහුට උදව් කළ හැකිය. නමුත් 

ඔහුට උදව් කිරීමට කිසිෙවකු ෙනාමැති වැෙටන මිනිසාට අනුකම්පා කරන්න!" එය ෙභෟතිකව වඩා අධ් යාත්මිකව සත් යයකි. ජනවාරි 1 වන දින මිනිසුන් නව පුද්ගලෙයකු 

වීමට අධිෂ්ඨාන කර ගනී. "මම මෙග් සියලු නරක පුරුදු බිඳ දමන්ෙනමි," ඊට පස්ෙස් ෙමාකක්ද? මාස ෙදකකට පසු අපි නැවතත් එකම පැරණි ෙදයට නැවත පැමිෙණමු. 

චක් රයක් තිෙබ්.

අපි අපට අවශ් ය ආකාරයට ෙනාෙව්, එබැවින් අපි අපවම නිහතමානී කර ගනිමු. අපි ෙමෙස් කියමු: "ෙදවියනි, මට ඔබෙග් උදව් අවශ් යයි. මම අසමත් ෙවනවා." බයිබලය 

පවසන්ෙන්, "ස්වාමින් වහන්ෙස් ඉදිරිෙයහි නිහතමානී වන්න, එවිට ඔහු ඔබව උසස් කරනු ඇත." එබැවින්, අපි අපවම නිහතමානී කර ගනිමු, ෙදවියන් වහන්ෙස් අපට වඩා 

ෙහාඳින් කිරීමට බලය ලබා ෙදයි. අපි වඩා ෙහාඳින් කිරීමට පටන් ගනිමු, සති කිහිපයක් ෙහා් මාස කිහිපයකට පසු, අපි ෙකාතරම් ෙහාඳද යන්න ගැන අපි ආඩම්බර වීමට 

පටන් ගනිමු. පරිස්සම් වන්න! "වැටීමට ෙපර උඩඟුකම යයි." අපි ෙකලින්ම පහළට යමු. අපි ගැඹුරට බැස නැවත අපවම නිහතමානී කර ගැනීමට පටන් ගනිමු, චක් රය 

නැවත නැවතත් යයි.

ඒ චක් රය බිඳ දමන්ෙන් ෙකාෙහාමද? ඔබට මිතුරන් අවශ් යයි. ඔබ ෙවනුෙවන් යාච්ඤා කරන, ඔබ ගැන සැලකිලිමත් වන, ඔබව දිරිමත් කරන, ඔබව වගකීෙමන් 

යුතුව කටයුතු කිරීමට සහ ඔබව මාර්ගෙය් තබා ගැනීමට උපකාර කරන ක් රිස්තියානි මිතුරන් ඔබට අවශ් යයි. ෙදෙදෙනකු එක් අෙයකුට වඩා ෙහාඳයි, මන්ද ඔවුන් 

එකිෙනකා ෙතා්රා ගනී.

මම ඔබට ෙමයට සමාන්තර පදයක් ෙදන්නම්, එය ඉතා වැදගත්. "ඔෙබ් පව් එකිෙනකාට පාෙපාච්චාරණය කර, සුවය ලබන පිණිස එකිෙනකා ෙවනුෙවන් 

යාච්ඤා කරන්න." (යාෙකාබ් 5:16) ඔබට ෙත්රුණාද? දැන් මට ඇත්ත කියන්න, ඔබ ඒ පදයට කැමතිද? "ඔෙබ් පව් එකිෙනකාට පාෙපාච්චාරණය කර, එකිෙනකා 

ෙවනුෙවන් යාච්ඤා කරන්න එවිට ඔබ..." ඔබ ඒ පදයට කැමතිද? ඔහ්, අවංක වන්න, ඔබ ඒ පදයට එතරම් කැමති නැහැ. මම හිතන්ෙන්



ඒක බයිබලෙය් අඩුම කීකරුකමක් දක්වන පදයක්. අපි අෙප් පව් එකිෙනකාට පාෙපාච්චාරණය කරන්න කැමති නැහැ. කවුරුත් එෙහම කරන්ෙන් නැහැ. මම විවෘත කරන්න කැමති 

නැහැ. දැන් ඒෙක් කියනවා, "අපිට සුවය ලැෙබන පිණිස." අපි ඒ ෙකාටසට කැමතියි. අපිට සුවය ලැබීමට අවශ් යයි.

මෙග් ජීවිතෙය් ඇබ්බැහි වීෙම් ග් රහණය බිඳ දැමීමට අපට බලය අවශ් යයි. එය ලැෙබන්ෙන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ට පමණක් ෙනාව එකිෙනකාට මෙග් පාපය පාෙපාච්චාරණය 

කිරීෙමන් පමණි. එයින් අදහස් කරන්ෙන් සියලුම සෙහා්දරයන් ඉදිරිෙය් සහ සාමාන් ය ප් රකාශයක් ලබා දීම ෙනාෙව්. ෙජ්ම්ස් එය ලියූ සන්දර්භය තුළ, එය වඩාත් අර්ථවත් 

වූෙය් මාව දන්නා, මට ආදරය කරන, මාව විශ්වාස කරන සහ මම ව් යංගෙයන් විශ්වාස කරන සහ මා දන්නා ෙතා්රාගත් ක් රිස්තියානි සෙහා්දර සෙහා්දරියන් කිහිප 

ෙදෙනකුට බව මම සිතමි. ඔවුන් සෑම දිනකම මට කතා කර, "ඔබ ෙකාෙහාමද? මම අද ඔබ ෙවනුෙවන් යාච්ඤා කළා" යැයි කියනු ඇත.

දැන් ඔබෙගන් ෙබාෙහා් ෙදෙනක් දැන් සිතනවා ඇති, මට ඇබ්බැහි වීමක් තිෙයනවා, ඒක මාව පාලනය කරනවා. මට ඒක නැති කරන්න ඕන, නමුත් මෙග් ප් රශ්න ගැන කවුරුත් 

දැනගන්නවට මම කැමති නැහැ. කවදාවත් ස්ථිර විසඳුමක් ලැෙබයි කියලා මම ඔයාට කිසිම බලාෙපාෙරාත්තුවක් ෙදන්ෙන් නැහැ. මම ඔයාට කිසිම බලාෙපාෙරාත්තුවක් ෙදන්ෙන් නැහැ. 

ෙමාකද ඒ ආකල්පය නිසා, මට ඒක තනියම කරන්න පුළුවන්, මට ෙදවියන් අවශ් ය නැහැ. මම ඒ සියල්ල තනිවම භාරගන්නම්. ඒ ආකල්පය ඔයාව වහල්භාවෙය් තබාවි.

ෙදවියන් වහන්ෙස් ඉදිරිෙයහි සහ අපට වඩාත්ම ආදරය කරන අපෙග් ජීවිතවල සිටින පුද්ගලයින් ඉදිරිෙය් විනිවිදභාවෙයන් ජීවත් වීමට අප ඉෙගන ගැනීම අත් යවශ් ය 

ෙව්. "මට ශක්තීන් තිෙබනවා, මට දුර්වලතා තිෙබනවා. ෙම් මමයි" කියා කියන්න. පල්ලිය, ක් රිස්තියානි ජනතාව පල්ලිය ෙගාඩනැගිල්ල ෙනාව, ෙදවියන් වහන්ෙස් විසින් 

නිර්මාණය කර ඇත්ෙත් විනිවිදභාවෙයන් සිටීමටයි, එවිට අපට එකිෙනකා දිරිමත් කර එකිෙනකා ෙවනුෙවන් යාච්ඤා කළ හැකිය. ෙදවියන් වහන්ෙස් මුලින්ම පල්ලියක් 

නිර්මාණය කිරීමට ප් රධාන ෙහ්තුව එයයි. ඔබ යම් ආකාරයක කුඩා කණ්ඩායමක සිටිය යුත්ෙත් එබැවිනි. එය රැකවරණ කණ්ඩායමක්, බයිබල් අධ් යයන කණ්ඩායමක්, 

ඔබ වටා ජීවත් වන මිතුරන් කණ්ඩායමක් ෙහා් ඔබ වසර ගණනාවක් තිස්ෙස් වර්ධනය කරගත් ක් රිස්තියානි මිතුරන් විය හැකිය. නමුත් ඔබට සමීප, සමීප මිතුරන් 

අවශ් ය වන අතර එහිදී ඔබට ඔෙබ් ඇස්වල කඳුළු පුරවාෙගන ඉඳෙගන, "මම පිච්චිලා, මට හැකි තරම් මානසික අවපීඩනෙයන් ෙපෙළනවා" යැයි පැවසිය හැකිය. 

නැතෙහාත් ඔබට ඔවුන්ෙග් දෑස් ෙදස බලා ඔෙබ් වයෙස් සිටින අෙනක් අයට ෙමෙස් පැවසිය හැකිය, "මට ෙදමාපියන් වීමට අපහසුයි. මට කුමක් කළ යුතු දැයි ෙනාදන්නා 

දරුෙවකු සිටී, මම මෙග් කඹෙය් ෙකළවෙර් සිටිමි." ඔවුන් ෙබාෙහා් විට ඔබ ෙදස බලා ෙමෙස් කියනු ඇත, "ෙවන කිසිෙවකු ඒ ආකාරෙයන්ම සිටින බව මම දැන සිටිෙය් 

නැත, නමුත් මමත් එෙස්මය."

"ඔයා දන්නවද අවුරුදු පහකට කලින් මම ව් යාපාරික ගමනක් ගියා, මම ටිකක් මත්පැන් ෙබාන්න පටන් ගත්තා, ඒ ගැන මට 

කිසිම අදහසක් තිබුෙණ් නැහැ. නමුත් දැන්, මම හැමදාම ෙබානවා, මම ඒක අල්මාරිෙය් හංගනවා, මම ඇබ්බැහි ෙවලා කියලා 

කාටවත් දැනගන්න ඕන නෑ." ඔබට විශ්වාසෙයන් කතා කළ හැකි පිරිසක් ලබා ගන්නා තුරු, ඔබ ඔෙබ් ඇබ්බැහි වීම තුළම 

පවතිනු ඇත.

යාෙකාබ් 5:16 සාරාංශගත කළෙහාත්, ඔෙබ් හැඟීම ෙහළි කිරීම සුවය ලැබීෙම් පළමු පියවරයි. ඔබෙගන් අෙනක් අය සිතනවා ඇති, ෙහාඳයි මම නවතිනවා කියලා. මම 

කාටවත් කියන්ෙන් නැහැ. ඒක ෙපාලිස්කාරෙයක්. ඒක මාංශයට ප් රතිපාදන සැලසීමයි, ෙරා්ම 14:13. ඔබට ඇප ලබා ගත හැකි වන පරිදි පලා යාෙම් මාර්ගයක් සකස් 

කිරීෙමන් ඔබ අසාර්ථකත්වය සහතික කරයි, ඔබ කවදා ෙහා් අසමත් වූ බව කිසිෙවකු දැන ෙනාගනු ඇත. සෑම ෙකෙනකුටම සහායක කණ්ඩායමක් අවශ් යයි.

සාරාංශය

නිදහසට පියවර හතක්, වචනෙයන් ෙකළින්ම, සීනුවක් ෙමන් පැහැදිලි, වරදවා වටහාගැනීම් සහ ෙකටිමං නැත. නිදහස 

අද ආරම්භ ෙව්.

1)

2) අන් අයට ෙදාස් පැවරීම ප් රතික්ෙෂ්ප කරන්න.

3) ඔෙබ් ජීවිතය පරීක්ෂා කරන්න.

4) ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් පරමාධිපත් යය ක් රියාත්මක කිරීම.

5) පරීක්ෂාෙවන් ඈත් වන්න.
6) වඩා ෙහාඳ ෙදයක් ෙතා්රා ගන්න. 7) ශක්තිමත් සබඳතා ඇති කර ගන්න.

"අපෙග් සියලු කරදරවලදී අපව සනසන ෙදවියන් වහන්ෙස්ය, එවිට අපට ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙගන් ලැබුණු සැනසීෙමන් අපට ඕනෑම කරදරයක 

සිටින අයව සනසාලිය හැකිය." (2 ෙකාරින්ති 1:4) ෙදවියන් වහන්ෙස් මෙග් ඇබ්බැහි වීෙමන්, මෙග් ජීවිතය පාලනය කරන පාපෙයන් මාව සුව කළ 

විට, මම ඔහුෙගන් සැනසීම ලබමි. මම තවත් ෙකෙනකුට ලබා ෙදන සැනසීම ෙමයයි. මත්පැන්, වැඩ කිරීෙම් ආශාව ෙහා් ඕනෑම ෙදයක් ෙව්වා, 

විෙශ්ෂිත ඇබ්බැහි වීමකින් මිදීමට යෙමකුට උපකාර කිරීමට ෙහාඳම පුද්ගලයින් වන්ෙන් එකම ෙදයකින් මිදුණු අයයි.



ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙගන් ඔවුන්ට ලැබුණු සැනසීම, ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔවුන්ව ෙයාදාෙගන එය තවත් අයට ලබා ෙදනවා. අපි එෙස් විය යුතු අතර කළ යුත්ෙත් එයයි. අපට තවත් ඒ 

ආකාරෙයන් සිටීමට අවශ් යයි. විශ්මිත කරුණාව පාඩම #1198

ප්රශ්නය:
ෙදවියන් වහන්ෙස් යනු1.

ආදරය
ධර්මිෂ්ඨ (සාධාරණ)

සත් යය

කරුණාවන්තයි

සාමය
ඉහත සියල්ල

2. මුළු මිනිස් සංහතියම තමා අල්ලාෙගන සිටින ෙදයට වහෙලකි.

සත් යය

අසත් ය

3. ඔෙබ් ජීවිතය පාලනය කිරීම ආරම්භ කිරීමට කාලය කවදාද?

ෙහට
අදම කාලය ලැබුණු 
වහාම

4. ඔෙබ් ඇබ්බැහි වීමට ෙහා් ආත්ම දමනය ෙනාමැතිකමට වගකිව යුත්ෙත් කවුද?

ෙදමාපියන්

සමාජය

ෙවන ෙකෙනක්

ස්වයං

5. ෙකෙනකු ඇබ්බැහි වීම ෙහා් ස්වයං පාලනයක් ෙනාමැතිකම හඳුනා ගන්ෙන් ෙකෙස්ද?

ෛවද් යවරෙයකු හමුවන්න

මිතුෙරකුෙගන් උපකාර 

පතන්න ස්වයං පරීක්ෂාව

6. මිනිසුන් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ට යටත් වීමට බිය වන්ෙන් එයින් තවදුරටත් විෙනා්දයක් ෙහා් නිදහසක් ෙනාමැති බව ඔවුන් සිතන බැවිනි.

සත් යය

අසත් ය

7. ෙපළඹවීමකට යටත් ෙනාවන තාක් කල්, ෙපළඹවීමක් සමඟ ආලවන්ත හැඟීම් පෑම සාමාන් ය ෙදයකි.

සත් යය

අසත් ය

8. ඔෙබ් ජීවිතය සඳහා සටන ඔෙබ් මනෙසහි (හදවෙතහි) සිදු ෙව්.



සත් යය

අසත් ය

ප් රශ්න වලට පිළිතුරු

1. ඉහත සියල්ල

2. ඇත්ත

3. අද
4. ස්වයං

5. ස්වයං පරීක්ෂණය

6. ඇත්ත

7. අසත් ය

8. ඇත්ත

ශිෂ් ය ෙතාරතුරු
නම ___________________________________________________________________

ලිපිනය ______________________________________________________________________ 
නගරය ___________________________________ රාජ් යය _______________Zip _________

විද් යුත් තැපැල් ලිපිනය _____________________________________________________ දුරකථනය ____________

පාඩම් පණිවිඩය පිළිබඳ ඔෙබ් අවෙබා්ධය සහ ඔෙබ් ප් රශ්න ෙහා් අදහස් ඇතුළත් 

කරන්න. ඒවා පහත ලැයිස්තුගත කර ඇති උපෙද්ශක ෙවත යවන්න.

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_______________

උපෙද්ශක ෙතාරතුරු

නම _____________________________________________________________________________

ලිපිනය __________________________________________________________________________

නගරය _____________________________________________________ රාජ් යය ______________Zip ________ විද් යුත් තැපැල් 

ලිපිනය ________________________________________


