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ජනාධිපතිවරයාෙග් ප් රකාශය

බයිබලයසay ප් රකාශන ආයතනය යනු ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් (IBKI) ෙවබ් අඩවි සහ ඩිජිටල් ෙපාත් ෙකෙරහි අවධානය 

ෙයාමු කරන ලාභ ෙනාලබන බයිබල් ෙස්වාවකි. IBKI හි අරමුණ වන්ෙන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ඉෙගන ගැනීමට සහ ඉගැන්වීමට 

උනන්දුවක් දක්වන ඕනෑම ෙකෙනකුට බයිබල් පාඩම් ලබා දීමයි.

ෙමම පාඩම්වල ෙහා් ෙවනත් ඕනෑම මූලාශ් රයකින් ලබාගත් පාඩම්වල නිරවද් යතාවය තීරණය කිරීම සඳහා ඔෙබ් බයිබලය අධ් යයනය 

කරන ෙලස අපි නිර්ෙද්ශ කරමු. අදහස් ෙබාෙහා් විට ශ් රව් ය, ඩිජිටල්, දෘශ් ය, මුද් රිත පාඩම්, බයිබල් විවරණ; සහ ෙද්ශකයන්ෙග්, 

ෙද්වෙස්වකයන්ෙග්, ෙද්වගැතිවරුන්ෙග්, පූජකවරුන්ෙග් සහ රබ්බිවරුන්ෙග් ඉගැන්වීම් තුළ දක්නට ලැෙබ්.

ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් පාඩම් වල ඉදිරිපත් කර ඇති අදහස් කතුවරුන්ෙග් ෙහා් සම්පාදකයින්ෙග් අදහස් 

ෙව්. ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ෙසවීම, දැන ගැනීම සහ කිරීම ඔෙබ් වගකීමක් බැවින්, ඔබ සැමවිටම සියලුම බයිබල් 

ද් රව් යවල අදහස්, අදහස් සහ ඉගැන්වීම් සත් යාපනය කළ යුතුය.

ඕනෑම ඉගැන්වීමක සත් යතාව පරීක්ෂා කර බැලීමට, විවිධ බයිබල් පරිවර්තන කියවන්න, නුහුරු වචන ෙහා් වාක් ය ඛණ්ඩවල ෙත්රුම 

ඉෙගන ගැනීමට බයිබල් ශබ්දෙකා්ෂ සහ ශබ්දෙකා්ෂ පරිශීලනය කරන්න.

වචන සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය කාලයත් සමඟ ෙවනස් වන බැවින් ශබ්දෙකා්ෂ අර්ථ දැක්වීම් සමඟ ප් රෙව්ශම් වන්න. ශබ්දෙකා්ෂ 

මගින් වචන සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය මුල් භාෂාෙවන් වර්තමාන භාවිතයට ලබා ෙදන අතර එය ෙබාෙහා් විට අර්ථෙයන් ෙවනස් ෙව්. 

එෙස්ම, බහු ග් රීක වචන එක් ඉංග් රීසි වචනයකට පරිවර්තනය කළ හැකි අතර එමඟින් මුල් අර්ථය විකෘති කළ හැකිය. උදාහරණයක් 

ෙලස, එපීස 4 හි ෙප් ර්රිතයන් සහ අනාගතවක්තෘවරුන් යන වචනෙය් “සහ” යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.ෙද්

ෙප් ර්රිතයන් අනාගතවක්තෘවරුන්ෙගන් ෙවන් කිරීම යන්ෙනහි අර්ථය, කාර්යයන් ෙදකකි. ෙද්වගැතිවරුන් සහ ගුරුවරුන් යන වචනෙය් "සහ" 

යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.කයිඑහි ෙත්රුම ෙද්වගැතිවරුන් ගුරුවරුන් සමඟ සම්බන්ධ කිරීමයි, එක් කාර්යයක්.

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ශුද්ධ වචනය වන බයිබලය අධ් යයනය කිරීෙම්දී ඔබට මඟ ෙපන්වීමට ඔබට ඉඩ සලසන ෙස්ක්වා.

බයිබලයසප් රකාශන ආයතනය ඔවුන්ෙග් පාඩම් සම්පූර්ණෙයන්ම වාණිජ ෙනාවන අරමුණු සඳහා බාගත කර ප් රතිනිෂ්පාදනය කිරීමට අවසර ෙදයි. 

ෙබදා ගැනීමට නිදහස් වන්න, නමුත් පාඩම් ෙවනස් ෙනාකරන්න, විකිණීමට ෙහා් ඒවා සඳහා අය ෙනාකරන්න.

රැන්ෙඩාල්ෆ් ඩන්

ජනාධිපති

IBKI.English@gmail.com
ෙවබ් අඩවිය: thebiblewayonline.com



රසායනික යැපීෙමන් නිදහස් වීම

ෙද්ශකෙයක් තම සාමාජිකයින් 300 ෙදෙනකුෙගන් යුත් සභාව ෙදස බලා සිටිෙය්ය. සෑම පල්ලිෙය් සාමාජිකෙයකුම සිනාමුසු මුහුණකින්, ලස්සන ඇඳුම් වලින්, පීරන ලද 

හිසෙකස් වලින් සහ ඔප දැමූ දත් වලින් සංලක්ෂිත ෙව්. ෙද්ශකයා ක් රිස්තියානි ජීවන රටාව පිළිබඳ ප් රබල ෙද්ශනයක් ෙද්ශනා කර තිබුණි, එයට මත්පැන් පානය 

කිරීෙම් නපුර පිළිබඳ පාරායනයක් සහ ඉඳහිට මත්පැන් ෙහා් ශක්තිමත් මත්ද් රව් ය භාවිතෙයන් පවා සම්පූර්ණෙයන්ම වැළකී සිටින ෙලස තම ජනතාවට දැඩි අවවාදයක් 

ඇතුළත් විය.

ඔහුෙග් පාඩම අවසන් කරමින්, ඔහු සමූහයා ෙදස බලන්ෙන්, කිහිප ෙදෙනකුට අවස්ථානුකූලව එය උරා ගැනීමට හැකි යැයි සිතමින්, නමුත් ඔහුෙග් 

සාමාජිකයින් කිසිෙවකුට මත්පැන් ෙහා් මත්ද් රව් ය සමඟ බරපතල ගැටළුවක් ෙනාමැති බව ඔහුට විශ්වාසයි. ඔහුට එය වැටෙහන්ෙන් නැත, අඩක් පිටුපස 

වම් පසින් මයික් වාඩි වී සිටී. මයික් යනු උසස් පාසෙල් බයිබල් පන්තිය උගන්වන 24 හැවිරිදි ෛවද් ය ශිෂ් යෙයකි. ඔහු ෙමෙහවර කමිටුෙව් ෙස්වය කරන 

අතර ඔහුෙග් ජ්වලිතය, ඔහුෙග් වැඩ සහ ඔහුෙග් කැපවීම ගැන සෑම ෙකෙනකුම ඔහුව අගය කරයි. නමුත් කිසිෙවකු ෙනාදන්නා ෙදය නම් මයික්ෙග් පියා 

ෙවනත් නගරයක ජීවත් වන අතර ඔහු මත්පැන් පානය කරන්ෙනකු බවත්, තම පියාෙග් අනුමැතිය ලබා ගැනීමට සහ තමාෙග්ම ආත්ම අභිමානය ඉහළ 

නැංවීමට නිෂ්ඵල උත්සාහයකින් මයික් දැඩි ෙලස වැඩි වැඩිෙයන් ජයග් රහණ අත්කර ගැනීමට ෙපළඹී සිටින බවත්ය. පල්ලිෙය් සිටින සෑම ෙකෙනකුම 

සිතන්ෙන් මයික් එකට සිටින බවයි. ඔවුන් සිතන්ෙන් ඔහුට ෙදවියන් වහන්ෙස් සමඟ ෙසෟඛ් ය සම්පන්න, වැදගත් සම්බන්ධතාවයක් ඇති බවයි. නමුත් ඔවුන්ට 

ෙනාෙපෙනන ෙදය නම් මයික්ව තුවාලයකට තල්ලු කරන ගැඹුරු වැදගැම්මකට නැති හැඟීමක්.

මයික්ට පිටුපසින් ෙප්ළි හතරක්, ක්ලැරන්ස් සහ ෂැරන් සිටිති. ෂැරන් විශ්වාසවන්තව සහභාගී වන අතර ක්ලැරන්ස් මසකට වරක් පමණක් පැමිෙණ්. ක්ලැරන්ස් 

ඉතා සාර්ථක ව් යාපාරිකෙයකු බව ෙද්ශකයා දනී. ඔහු හය ඉලක්කම් දක්වා ෙහාඳින් උපයන බව ඔහුට ආරංචි වී ඇත, නමුත් ඔහු ෙනාදන්නා ෙදය නම් 

ක්ලැරන්ස් මත්පැන් පානය කරන්ෙනකු බවයි. ඔහු බීමත්ව සිටින විට, ඔහු නපුරු, ප් රචණ්ඩකාරී වන අතර ෂැරන්ට පහර ෙදයි.

එහා පැත්ෙත් ටිම් සහ ඇලිසන් සහ ඔවුන්ෙග් කුඩා දියණිය අමන්දා ඉන්නවා. ඔවුන් අතර ගැටලු ඇති බවත්, ටික කලකට ෙවන් වී සිටින බවත් ෙද්ශකයාට 

ආරංචි වුණා. ෙම් සතිෙය් තමයි ටිම්ට රැකියාෙව් අමාරුවක් ඇති බව ඔහුට ආරංචි වුෙණ්. ඒ සියල්ල සිදුවන්ෙන් ටිම්ෙග් ෙකාෙක්න් සති ෙදකකට වරක් අධික 

ෙලස පානය කිරීම නිසා බව ඔහුට කිසිම අදහසක් නැහැ.

ඉන්පසු තුන්වන ෙප්ළිෙය්, දකුණු පසින් ඉදිරිෙයන්, මිහිරි කුඩා එමා සිටී. දැන් වැන්දඹුවක් වන එමා, වසර 47 කට ෙපර එය ආරම්භ වූ විට 

ප් රාෙද්ශීය සභාෙව් වරලත් සාමාජිකාවක් විය. සැමවිටම විශ්වාසවන්තව පැමිණීම, එමා මෑතකදී සමහර ෙස්වාවන් මග හැරීමට පටන් ගත්තාය, 

මිතුරන් ඇෙග් දෑත් ෙසලෙවන බව දුටුවාය. පාකින්සන් ෙරා්ගෙය් මුල් අවධිෙය්දී ඇය දුක් විඳින බව ඔවුන් බිය විය. ඇෙග් ෙසලෙවන දෑත් 

ෙසලෙවන්ෙන් ඇය වසර ෙදකකට ෙපර ලබා ගැනීමට පටන් ගත් ෙව්දනා නාශක ඖෂධවලින් තාවකාලිකව ඉවත් වීෙමන් බව ඔවුන් දැන සිටිෙය් 

නැත, සුළු සැත්කමකින් පසුව, ඇය තම ෛවද් යවරයාට ෙබාරු කියමින් සහ ඇෙග් ඖෂධෙව්දියා රවටා නැවත නැවත පුරවා ගත් ෙබෙහත් 

වට්ෙටා්රු වලින් බව.

පසුපස ෙප්ළිෙය් සිටින්ෙන් බීමත් රියදුෙරකු අතින් ඔහුෙග් 12 හැවිරිදි පුතා මිය ගිය මර්වින් ය. ඒ අතරමගදී බියර් පානය කර දුම් පානය කිරීෙමන් 

පසු ප් රෙද්ශෙය් පාසල විනාශ කළ ෙයෟවනයන් ෙදෙදෙනක් සිටිති. ලැයිස්තුව දිගින් දිගටම පවතී. දැන් යාලුවෙන්, මම ඔබට ඉදිරිපත් කළ නම් 

තනිකරම උපකල්පිතයි, නමුත් මම ඔබ සමඟ ෙබදාගත් අවස්ථා සැබෑ ය. ඒවා සහ තවත් සිය ගණනක් ඇමරිකාෙව් ෙමම පල්ලිෙය් සහ සෑම 

පල්ලියකම පුනරාවර්තනය ෙව්. රසායනික යැපීම සහ මත්ද් රව් ය අනිසි භාවිතය අෙප් රටට පීඩා කරමින් මිලියන ගණනකෙග් ජීවිත විනාශ 

කරමින් සිටී. පුද්ගලයින් 12 ෙදෙනකුෙගන් පස් ෙදෙනකු රසායනික යැපීම නිසා තම ජීවිත ස්පර්ශ කර ඇත.

දැන් අපි ෙමාෙහාතක් නතර වී අපි කතා කරන ෙද් සලකා බලමු. රසායනික යැපීම යන්ෙනන් අප අදහස් කරන්ෙන් කුමක්ද? රසායනික යැපීම යනු ජීවිතෙය් 

අවශ් යතා සපුරාලීම සඳහා වැඩි වැඩිෙයන් රසායනික භාවිතයට ෙයාමු වීෙම් ක් රියාවලිෙය් ප් රතිඵලයක් ෙලස ඇති වන තත්වය ෙලස අර්ථ දැක්ෙව්. ෙවනත් 

වචන වලින් කිවෙහාත්, රසායනිකය අපෙග් සංස්කෘතිෙය් වඩාත් ප් රචලිත, භයානක, මිල අධික, මාරාන්තික ඖෂධය වන මධ් යසාර විය හැකිය. එය 

නිෙකාටින්, ෙකාෙක්න්, ක් රැක්, ෙහෙරායින්, ඇම්ෙෆටමින්, ෙමා්ෆීන්, සන්සුන්කාරක ෙහා් ඕනෑම ෙබෙහත් වට්ෙටා්රු ඖෂධ ගණනක් විය හැකිය., ජීවිතය, දවස, 

සතිය ෙහා් ජීවිතෙය් අවශ් යතා සපුරාලීම සඳහා යම් රසායනික ද් රව් යයක් මත යැපීමක් තිෙබ් නම්; ද් රව් යය කුමක් වුවත්, එය රසායනික යැපීම ෙලස 

හැඳින්ෙව්. එයින් අදහස් කරන්ෙන් දිනකට පානයක් ගැනීමයි. එයින් අදහස් කරන්ෙන් සෑම පැය ෙදකකට වරක් බීම කිහිපයක් පානය කිරීමට සිදුවීමයි. එයින් 

අදහස් කරන්ෙන් ඔබට නිදා ගැනීමට හැකි වන පරිදි සවස සන්සුන්කාරකයක් විය හැකිය. එයින් අදහස් කරන්ෙන් සෑම සති අන්තයකම ෙකාෙක්න් අධික ෙලස 

පානය කිරීමයි. ඒ රසායනික යැපීමයි.



රසායනික යැපීම ෙබාෙහා් විට ෙභෟතික ඇබ්බැහි වීමකට මඟ පාදයි. දැන් ඒ නිර්වචනය ෙදස බලන්න, අපි කතා කරන්ෙන් කුමක් ගැනද යන්න 

ෙත්රුම් ගනිමු. ඇතැම් ද් රව් ය භාවිතය නිසා ශරීරෙය් ෛසල ක් රියා කරන ආකාරය ෙවනස් කරන විට ෙභෟතික ඇබ්බැහි වීම සිදු ෙව්. ෙභෟතික 

ඇබ්බැහි වීමක් යනු ඔබ කායික වශෙයන් ෙවනස් වී ඇති බවත් ඔෙබ් ශරීරය ක් රියා කිරීම සඳහා එම රසායනිකය ආශා කරන බවත්ය.

ඒ ෙද්වල් ෙදෙකහි ෙඛ්දවාචකය නම් රසායනික යැපීම පරිශීලකයා සපුරාලීමට උත්සාහ කරන ජීවන අවශ් යතා සපුරාලීමට නිරන්තරෙයන් අසමත් වීමයි. අපි ඒ ගැන ෙබාරු 

ෙනාකියමු. මත්ද් රව් ය භාවිතා කරන්ෙනකුට යමක් නිවැරදි කිරීම මුලදී ෙහාඳ යැයි හැෙඟ්. ඒ නිසා ඔවුන් එය ලබා ගනී. සතුටක් ඇත. නමුත් ෙකටි කාලයක් තුළ, එම 

රසායනිකය එම පුද්ගලයින් හුදකලා කිරීමට, ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙගන්, ඔවුන් ආදරය කරන අෙනක් අයෙගන් සහ ඔවුන්ෙග් ජීවිතෙය් අවශ් යතා සපුරාලිය හැකි ෙද්වලින් 

හුදකලා කිරීමට පටන් ගනී. රසායනික යැපීෙම් කාල පරිච්ෙඡ්දයකට පසු ෙභෟතික ඇබ්බැහි වීම ආරම්භ වන අතර ෙභෟතික ඇබ්බැහි වීම මාරාන්තික ක් රියාවලියකි. 

සමහර විට එය මන්දගාමී, ෙබාෙහා් විට ෙව්ගවත්, නමුත් චක් රය කැඩී ෙනාගියෙහාත් සැමවිටම මාරාන්තික වන අතර එය කලාතුරකින් සිදු ෙව්.

යැපීම සහ අපෙයා්ජන ගැටලුව ෙකතරම් විනාශකාරීද?

එය මහා විනාශයකි.

මැද ෙටනසිහි මධ් යසාර හා මත්ද් රව් ය කවුන්සිලෙය් සංඛ් යාෙල්ඛනවලට අනුව, ෙටනසිහි නැෂ්විල් හි කලත් ර අපෙයා්ජනවලින් සියයට 50 ක්, රථවාහන 

මරණවලින් සියයට 50 ක්, සියදිවි නසාගැනීම්වලින් සියයට 35 ක්, පහරදීම්වලින් සියයට 62 ක්, ස්ත් රී දූෂණවලින් සියයට 52 ක්, මිනීමැරුම්වලින් සියයට 49 

ක්, මත්පැන් ෙහා් රසායනික ද් රව් යවලට ඇබ්බැහි වීම්වලින් සියයට 38 ක්, ළමා අපෙයා්ජනවලින් සියයට 68 ක්, මනුෂ් ය ඝාතනවලින් සියයට 68 ක් සහ 

දිෙය් ගිලීම්වලින් සියයට 69 ක් මත්ද් රව් ය නිසා සිදු ෙව්.

නමුත් මාව ඇත්තටම කම්පනයට පත් කෙළ් 1994 ෙටනසි   ලිපියක් වන ෙමෙට් රා් නැෂ්විල් හි සඳහන් වූ අතර, ප් රාෙද්ශීය වශෙයන් දඬුවම් නියම කරන ලද 

අපරාධකරුවන්ෙගන් සියයට 80 කට වඩා මත්ද් රව් ය සම්බන්ධ වරදක් නිසා බව සඳහන් විය. දැන් එය ගැඹුරින් සලකා බලන්න. මත්ද් රව් ය ෙනාතිබුෙන් නම්, අපෙග් 

ප් රජාෙව් සෑම වරදකරුවන් පස් ෙදෙනකුෙගන් හතර ෙදෙනකු බන්ධනාගාරෙයන් පිටතට ගත හැකිය. එය ජීවිත විනාශ කරයි, එය පවුල් විනාශ කරයි.

ඒක අපිව අතුගා දමමින් ඉන්නවා.

එය සාතන් අපව මරා දැමීමට භාවිතා කරන ෙමවලමයි.   1960 දී රට පුරා, අෙප් රෙට් මත්ද් රව් ය සම්බන්ධ වැරදි සඳහා අත්අඩංගුවට ගැනීම් 30,000 කටත් වඩා 

අඩු විය. 1990 දී, මිලියනයකට වඩා වැඩි විය. අද, 1994 දී, ඇමරිකානු බන්ධනාගාර ෛසල මත්ද් රව් ය ජාවාරම්කරුවන්, ඇබ්බැහි වූවන්, මත්පැන් අනිසි ෙලස භාවිතා 

කරන්නන් සහ මානසික ෙරා්ගීන්ෙගන් පිරී ඇත, ෙබාෙහා් විට මත්ද් රව් ය අනිසි භාවිතය නිසා මානසික ෙරා්ගීන්.

සමහර අය කියනවා, "ෙහාඳයි, අපි තව තවත් හිෙර් දාමු." අපි දැනටමත් ඔවුන්ෙගන් මිලියන හතරක් සිරගත කර තිෙබනවා.

අද වන විට, ෙලා්කෙය් ඕනෑම කාර්මික රටකට වඩා වැඩිම සිරගත කිරීෙම් ප් රතිශතය ඇමරිකාෙව් ඇත. සෑම ඇමරිකානු පුරවැසියන් 100,000 

න් පන්සිය දහනවයක්ම සිරගතව සිටිති; එයින් සියයට 80 ක් මත්ද් රව් ය නිසාය. ඇමරිකාව කැනඩාව සමඟ සසඳන්න, එහි සෑම 100,000 

කටම 116 ක් සහ ජපානෙය් සෑම 100,000 කටම 36 ක් පමණි. මත්ද් රව් ය ආශ් රිත නඩු ෙකාතරම් වසංගතයක්ද යත්, අෙප් රෙට් අධිකරණ 

ශාලා ෙබලහීන ෙවමින් පවතී.

අෙප් රෙට් ෛවද් යමය වශෙයන්, ඖෂධ සඳහා වසරකට ෙඩාලර් බිලියන 75 ක් වැය වන අතර, සෑම වසරකම අලුත උපන් බිළිඳුන් මිලියන භාගයක් වැය ෙව්. ෙමය 

මෙග් හදවත බිඳ දමයි. සෑම වසරකම අලුත උපන් බිළිඳුන් මිලියන භාගයක් ගැබ්ගැනීම් වලදී මත්ද් රව් යවලට නිරාවරණය ෙව්. දශකයකට ෙපර දුර්ලභ වූ ඉරිතැලීම් 

සහිත ළදරුවන් අද වන විට දිනකට ෙඩාලර් 2,000 ක ළමා වාට්ටුවලින් පිරී යා හැකිය. එය ව් යසනයකි.

නිශ්චිත ෙහ්තු.

ෙරා්ගය වසංගතයක් ෙලස ආරම්භ වූවක් ෙනාෙව්; එය එකින් එක නැවත පැමිෙණ්. මිනිසුන් මත්ද් රව් ය සමඟ පටලවා ගන්ෙන් ඇයි? සම්පූර්ණ මූලය 

කුමක්ද? ඔබ දැනටමත් ඒවා දන්නවා.

සම වයෙස් මිතුරන්ෙගන් එල්ල වන පීඩනය - ෙමම පීඩනය විෙශ්ෂෙයන් තරුණයින්ට බලපායි. ඔවුන්ෙග් කුතුහලය එය කුමක් ගැනද යන්න දැන ගැනීමට කැමතියි. සමහර අය ගින්න සමඟ ෙසල්ලම් 

කිරීමට කැමතියි. ඇයි කියලා මම දන්ෙන් නැහැ, නමුත් ඔවුන් එෙස් කරනවා.



ෙව්දනාව - සෑම මත්පැන් පානය කරන්ෙනකුම ෙව්දනාව සමනය කිරීමට උත්සාහ කරයි. එය මත්පැන් පානය කිරීමට අංක එෙක් ෙහ්තුවයි. එය චිත්තෙව්ගීය, ශාරීරික ෙහා් මානසික විය 

හැකිය. නමුත් ෙව්දනාව ෙහ්තුවක් ෙව්.

ආත්ම-වටිනාකමක් සහ ආත්ම අභිමානයක් ෙනාමැතිකම - මත්ද් රව් යවලට ෙයාමුවන තරුණයින් සාමාන් යෙයන් වඩාත්ම අනාරක්ෂිත අයයි. ඔහ්, ඔවුන්ෙගන් 

සමහරක් ෙලාකු, නිර්භීත සහ ෙබාෙහා් නිර්භීත අය, නමුත් ඔබ එය කපා දැමූ විට, ඔවුන් අනාරක්ෂිත අයයි. වැඩිහිටියන් ද එෙස්මය. ෙකාක්ෙට්ල් සාදෙය් මුළු 

අදහසම මෙග් ස්වාභාවික තත්වය තුළ මට සම්බන්ධ විය ෙනාහැකි නමුත් මට ටිකක් රසායනික ද් රව් යයක් ලබා ෙදන්න, එවිට මම ලිහිල් කරමි යන 

අදහසයි. මම පිළිගත හැකි වනු ඇත, මට ආත්ම-වටිනාකමක් ඇත.

නිදන්ගත ෙහ්තුව.

ඔබෙගන් සමහෙරකුට ෙමය සරල ෙදයක් යැයි සිෙතනු ඇත, නමුත් ෙමය සත් යයයි. වසංගතෙය් මූල ෙහ්තුව ඒදන් උයන දක්වා දිව යයි. ආදම් සහ ඒව පව් කිරීමට 

ෙතා්රාගත් විට, ඔවුන්ට ජීවිතය අහිමි විය. ඔවුන්ට සැබෑ ජීවිතය අහිමි විය, එනම් එවකට පරිපූර්ණ පෘථිවියක් වූ ෙද්වල නිමක් නැති ජීවිතයක් අහිමි වූවා පමණක් ෙනාව, 

ජීවිතෙය් ගුණාත්මක භාවයක් ද අහිමි විය. ඒ ෙමාෙහාතට ෙපර, ඔවුන් ෙව්දනාව යනු කුමක්දැයි දැන සිටිෙය් නැත, කලකිරීම යනු කුමක්දැයි ඔවුන් දැන සිටිෙය් නැත, 

කනස්සල්ල යනු කුමක්දැයි ඔවුන් දැන සිටිෙය් නැත. දුක යනු කුමක්දැයි ඔවුන් දැන සිටිෙය් නැත. ඔවුන්ට ජීවිතෙය් නිරෙප්ක්ෂ අර්ථයක් තිබුණි. නමුත් ඔවුන් පව් කළ විට, 

ඔවුන් එය අහිමි කර ගත් අතර, ඔවුන් අප සැමට එය අහිමි කර ගත්හ. සියවස් ගණනාවක් තිස්ෙස්, පිරිමින් සහ කාන්තාවන් එය නැවත ලබා ගැනීමට උත්සාහ කර ඇත. 

අපි මත්ද් රව් ය, මුදල්, බලය, රැකියාව, ෙසල්ලම් කිරීම, ආගම සහ තවත් ෙද්වල් 1,001 ක් උත්සාහ කෙළමු.

මූලික පණිවිඩය.

ඒදන් උයෙන් අහිමි වූ සැබෑ ජීවිතය නැවත ලබා ගත හැකි එකම ෙදය නම් ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් පමණි.

ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙබාෙහා් විට ජීවිතය ගැන කතා කළාද? ඔහු කිව්වා, "මම ජීවනෙය් ආහාරය ෙවමි.," (ෙයාහන් 6:48) "මම මාර්ගය ෙවමි, මම සත් යය ෙවමි, මම ජීවිතය ෙවමි.

," (ෙජා්න්

14:6), "මම ආෙව් ඔවුන්ට ජීවනය ලැෙබන පිණිසත්, එය බහුල ෙලස ලැෙබන පිණිසත්ය," (ෙයාහන් 10:10) සහ "මම නැවත නැඟිටීම සහ ජීවනය ෙවමි." (ෙයාහන් 11:25) ශුභාරංචි 

වාර්තාවල විවිධ අවස්ථා එෙකාළහකදී, ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙමෙස් පැවසීය, "මම ජීවනය ෙවමි." ඔහු අපට අහිමි වූ ජීවිතයයි. ඒදන් උයෙන්දී අහිමි වූ ෙද් ප් රතිස්ථාපනය කළ හැකි එකම 

ෙදය ෙය්සුස් වහන්ෙස් සමඟ අව් යාජ සම්බන්ධතාවයකි. එම හිස්තැන පිරවීමට උත්සාහ කිරීමට ෙවනත් ඕනෑම ෙදයක් භාවිතා කිරීම පාපයයි.

පාපය
"පාපය" යන වචනෙය් ෙත්රුම ඔබ දන්නවාද? ෙහෙබ් රව් භාෂාෙවන් එහි ෙත්රුම "ලකුණ වැරදීම" යන්නයි. එය භාවිතා කෙළ් ලකුණ වැරදුණු දුනුවාෙයකු 

සඳහා ය. මාර්ගය වන විට, මම ෙම් ප් රශ්නය නිතරම අසමි. මත්පැන් පානය පාපයක්ද, නැතෙහාත් එය ෙරා්ගයක්ද? රසායනික යැපීම පාපයක්ද, 

නැතෙහාත් එය ෙරා්ගයක්ද? එය සෑම විටම එක් ෙහා් තවත් පිළිතුරක් විය යුතු යැයි අසනු ලැෙබ්. සත් යය නම්, එය ෙදකම ය. එය ෙදකම! එය පාපයකි, 

ද් රව් යවාදය, ෙහා් කෑදරකම, ෙහා් වැඩ කිරීෙම් ආශාව ෙහා් තවත් දහසක් ෙද්වල් වැනි, සැබෑ ජීවිතය ෙසවීෙම්දී එය ලකුණ සම්පූර්ණෙයන්ම වැරදී යයි. 

එය පාපයකි, නමුත් තවත් ෙබාෙහා් ෙද් එෙස්මය. නමුත් එය ෙතා්රාෙගන නිතර නිතර යන ෙරා්ගයක් බවට පත්ෙව්. එම රසායනික ද් රව් ය ශරීරය 

වචනාර්ථෙයන් පුද්ගලයාෙග් පාලනෙයන් ඔබ්බට ගසා විනාශ කරයි.

අෙප් ජනගහනෙයන් සියයට 10 ක් පමණ මත්පැන් පානය කරන්නන්ට, ඔවුන් මත්පැන් පානය කිරීමට පටන් ගත් පසු, ඔවුන්ෙග් ශාරීරික, මානසික සැකැස්ම 

සහ මත්ද් රව් යවල බලෙය් සංෙයා්ජනය නිසා, ඔවුන්ට දැඩි කැමැත්ෙතන් නතර කිරීම පාෙහ් කළ ෙනාහැක්කකි. යමක් මැදිහත් වීමට සිදුවනු ඇත. මත්පැන් 

පානය කරන පුද්ගලෙයකු ෙදස භක්තිෙයන් බලා "මත්පැන් පානය නතර කරන්න" යැයි පැවසීම, දිෙය් ගිෙලන මිනිෙසකුට "පිහිනීම ආරම්භ කරන්න" යැයි 

පැවසීම හා සමාන වනු ඇත. හැකි නම් ඔවුන් ෙදෙදනාම එෙස් කරනු ඇත. ඔවුන්ට ෙනාහැකිය.

වහල්භාවය
මත්ද් රව් යවල මානසික හා ශාරීරික ඇබ්බැහි වීෙම් බලයන් ඇදහිය ෙනාහැකි තරම්ය. 1 ෙකාරින්ති 6:12 හි ෙකාරින්තිවරු "සියල්ල මට අවසර ඇත, 

සියල්ලට අවසර ඇත" යනුෙවන් පැවසූහ. ඔවුන් තම නිදහස අනිසි ෙලස භාවිතා කරමින් සිටියහ. පාවුල් ෙමෙස් පවසයි.මට සියල්ල අවසරයි,නමුත් මම 

කිසිම ෙදයකින් පාලනය ෙවන්ෙන් නැහැ.."අවසාන කරුණ නැවත කියවන්න,"මම කිසිම ෙදයකින් ආධිපත් යය දරන්ෙන් නැහැ. ." කාරණය නම් 

මත්ද් රව් යවලින් ෙමා්ඩයන් වන අය ෙමා්ඩයන් වීමයි. ඔවුන් එම ද් රව් ය මගින් ප් රගුණ කරනු ලබන අතර ඔවුන්ට ෙගාරවන, සුව කරන, පානය කරන, 

දුම් පානය කරන, ෙපති ෙහා් එන්නතක් වැනි ඕනෑම ෙදයක් ලබා ගැනීමට සිදුවනු ඇත.



පාවුල් පවසන්ෙන් අපි පාපයට වහලුන් ෙහා් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් වහලුන් බවයි. "මම ෙමය මිනිස් වචන වලින් දක්වන්ෙන් ඔබ ඔෙබ් ස්වභාවික ස්වභාවෙයන් 

දුර්වල නිසා." දැන් අපි එය පිළිගන්ෙන් නැහැ, නමුත් අපි සෑම ෙකෙනක්ම දුර්වලයි. අපි පූස් පැටවුන් ෙමන් දුර්වලයි. "ඔබ ඔෙබ් ශරීරෙය් අවයවයන් 

අපිරිසිදුකමටත්, දුෂ්ටකමටත් වහල්භාවෙයන් පූජා කළාක් ෙමන්, දැන් ඒවා ශුද්ධකමට මඟ පාදන ධර්මිෂ්ඨකමට වහල්භාවෙයන් පූජා කරන්න.." (ෙරා්ම 6:19) 

ඔහු කියනවා, ඒ විදියට ඔයාව ඉදිරිපත් කරන්න එපා කියලා. නමුත් මම ඔබට මත්ද් රව් ය වහල්භාවය ගැන යමක් කියන්නම්. ෙමන්න යතුර: ෙයාහන් 8:44 

හි සාතන්ව ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙබාරුකාරෙයක් සහ සියලු ෙබාරුවල පියා ෙලස හැඳින්වූවා. රසායනිකව යැෙපන්නන්ට සහ රසායනිකව යැෙපන්නන්ට සාතන් 

කියන්ෙන් ෙමාකක්ද කියලා ඔබ දන්නවාද? ඔහු ඔබට කියන්ෙන් ෙමාකක්ද කියලා ඔබ දන්නවාද? ඔහු ඔබට නැවත නැවතත් කියනවා, ඔබට අවශ් ය ඕනෑම 

ෙව්ලාවක ඔබට නතර කළ හැකියි. රසායනිකව යැෙපන්නන් කරන්ෙන් ෙමාකක්ද කියලා ඔබ දන්නවාද? ඔවුන් ටික ෙව්ලාවකට නතර වනු ඇත, ඔවුන්ට එය 

කළ හැකි බවට ෙබාරු සාක්ෂියක් ලබා ගැනීමට පමණි. නමුත් ඔවුන්ට බැහැ.

අද ඇමරිකාෙව් මත්පැන් වලට ඇබ්බැහි වූවන් මිලියන 18 ක් ඉන්නවා, එක මත්ද් රව් යයක් විතරයි, මත්පැන් වලට ඇබ්බැහි වූවන් මිලියන 18 ක්. උදව් ඉල්ලන්ෙන් සියයට 15 ක් විතරයි. 

මිලියන තුනක් විතරක් උදව් ඉල්ලන්ෙන් ඇයි කියලා ඔයා දන්නවද? ෙමාකද අනිත් මිලියන 15 ෙදනා ඒ ෙබාරුව විශ්වාස කරනවා. ඒ මත්ද් රව් ය එයාලව ප් රගුණ කරලා තිෙයද්දිත්, ඒ 

මත්ද් රව් ය ප් රගුණ කළා කියන ෙබාරුව එයාලා විශ්වාස කරනවා.

ප් රතිකාරය

කැමැත්ත බලයට එය කළ ෙනාහැක. එය නියත වශෙයන්ම නිමක් නැති චක් රයක්ද? නැත, යැෙපන පුද්ගලයාට ප් රතිකාරයක් තිෙබ්.

1.මත්ද් රව් ය අනිසි භාවිතෙය් ඇති දුර්වලතාවය සහ විනාශකාරී බව අවෙබා්ධ කර ගන්න. .

පළමුව, ඔහු ෙහා් ඇය මත්ද් රව් ය අනිසි භාවිතෙය් ඇති දුර්වලතාවය සහ විනාශකාරී බව වටහා ගත යුතුය. පුද්ගලයා තම වර්තමාන ගමන් මග 

දිගටම කරෙගන ගියෙහාත් එය සුවය ලැබීමට වඩා ෙව්දනාකාරී වනු ඇති බවට නිගමනයකට පැමිණිය යුතුය. ෙවනත් වචන වලින් කිවෙහාත්, 

පුද්ගලයා තමා රසායනිකව යැෙපන බව වටහා ගත යුතුය. ඇල්ෙකාෙහාලික්ස් ඇෙනානිමස් විසින් සංවර්ධනය කරන ලද 12-පියවර වැඩසටහෙන් 

පළමු පියවර වන්ෙන් (ෙමය අත්තිවාරමයි): පුද්ගලෙයකු පැමිණ අන් අය ඉදිරිෙය් පවසන විට, "මම මත්පැන් වලට බල රහිත බවත් මෙග් ජීවිතය 

කළමනාකරණය කළ ෙනාහැකි බවත් මම පිළිගනිමි." උදව්වක් ෙනාමැති බව පිළිගැනීමට ඔවුන් කැමති වන තුරු. ඔවුන් එය පිළිගත් විට, ෙදාර 

විවෘත ෙව්.

2.ජීවිතෙය් හිස්තැන පුරවන්න ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ට හැකි බව විශ්වාස කරන්න.

ඔහු ෙහා් ඇය විශ්වාස කළ යුත්ෙත් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ට ජීවිතෙය් හිස්තැන පුරවන්න පුළුවන් කියලා. ඔයා කියන්ෙන්, ෙමාන හිස්තැනක්ද? අපි කලින් කතා කළ හිස්තැන. 

පාපය ෙලා්කයට ඇතුළු වූ විට ඇති වූ හිස්තැන, මත්ද් රව් ය සහ රසායනික ද් රව් ය මුලින්ම පුරවන්න උත්සාහ කරන්ෙන් දවස ගත කිරීමට ඔබට උපකාර කිරීමට, 

ෙව්දනාෙවන් මිදීමට ෙහා් ඔබට උසස් බවක් ලබා දීමටයි. ඔවුන් එය කරන්ෙන් නැහැ, නමුත් ෙය්සුස් කරනවා. ඔහු මාර්ගය, සත් යය සහ ජීවිතයයි.

ෙමය අලුත් ෙදයක් ෙනාෙව්, එය වසර 2,000ක් පැරණි ෙදයක් වන අතර පාවුල් එපීස 5:18 හි ෙමෙස් පැවසීය, "වයින් වලින් මත් ෙවන්න එපා." අරක්කු මත්ද් රව් ය 

තිෙයනවා. එයා කිව්වා, ඒක හිස්තැන පුරවන්ෙන් නැහැ කියලා. "ඒ ෙවනුවට, ආත්මෙයන් පිරී සිටින්න." එයා ෙමානවා ගැනද කතා කරන්ෙන්? එයා කතා කරන්ෙන් 

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ආත්මය, ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ආත්මය සහ ඔබ ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ෙවතට එන විට ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔබ තුළ වාසය කිරීමට ඉඩ ෙදන 

ශුද්ධාත්මයාණන් ගැනයි. මාර්ගය වන විට, ඇල්ෙකාෙහාලික්ස් ඇෙනානිමස් හි ෙදවන පියවර නම්, "මට වඩා උතුම් බලයක් ගැන මම විශ්වාස කර තිෙබනවා, මට 

සිහිබුද්ධිය ඇති කළ හැකියි." ඔවුන් හරි, මම තවත් ඉදිරියට යනවා විතරයි. ඒ බලෙය් මූලාශ් රය ෙය්සුස් ක් රිස්තුස්. අවසානෙය් ඔබව සිහිබුද්ධිය ඇති කරන්ෙන් ඔහු සහ 

ඔහු පමණයි.

3.සුව කිරීෙම් ප් රජාවක ෙකාටසක් වන්න.

යැෙපන පුද්ගලයා සුවපත් කිරීෙම් ප් රජාවක ෙකාටසක් බවට පත්ෙව්. "සුව කිරීෙම් ප් රජාවක්" යනු AA, NA ෙහා් ෙවනත් ආධාරක කණ්ඩායමක් 

විය හැකිය. නමුත් මම ඔබට ෙමය අසා ෙමය ෙහාඳින් අසන්නට අවශ් යයි. අපි යැෙපන පුද්ගලයින් සමඟ පමණක් කතා ෙනාකරමු, අපි පවුලක 

ෙකාටසක් වන ෙබාෙහා් පුද්ගලයින් සමඟ කතා කරමු, ඔබ සහ-යැෙපන්ෙනකු බවට පත්ෙව්. රසායනිකව යැෙපන පුද්ගලෙයකු තනිවම සුවය 

ලබන්ෙන් නැත. ඔබ එය අසා තිෙබ්ද? රසායනිකව යැෙපන පුද්ගලෙයකු තනිවම සුවය ලබන්ෙන් නැත. ඔවුන් තනිවම ගැටලුව හඳුනා ෙනාගනී. 

ඔවුන් තනිවම උපකාර පතන්ෙන් නැත. ඔවුන් තනිවම සුවය ලැබීෙම් මාවෙත් රැඳී ෙනාසිටිනු ඇත. ෙද්ශනාකාරයා 4:9-11 හි ෙදවියන් වහන්ෙස් 

පැවසූ විට ඔහු එතරම් ප් රඥාවන්ත වූෙය් එබැවිනි, “එක්ෙකෙනකුට වඩා ෙදන්ෙනක් ෙහාඳයි. ෙමාකද ෙකෙනක් තනියම ඇවිදිනෙකාට වැටුෙනාත් 

එයාව උස්සගන්න කවුරුත් නෑ. නමුත් ෙදන්ෙනක් ඉඳලා එක්ෙකෙනක් වැටුෙනාත් එයාව උස්සගන්න ෙකෙනක් ඉන්නවා..”



රසායනික ඇබ්බැහි වීෙමන් සුවය ලැබීම ජීවිත කාලය පුරාම සිදුවන ක් රියාවලියකි. ඒ නිසා වසර 10 ක් තිස්ෙස් මත්පැන් පානෙයන් වැළකී සිටි 

මත්පැන් පානය කරන්නන් තවමත් AA රැස්වීම්වලට සහභාගී වන බව දැකිය හැකිය, මන්ද යැෙපන පුද්ගලයා සුව කිරීෙම් ප් රජාවක ෙකාටසක් 

විය යුතුය. දැන් මට පල්ලිෙය් අයට යමක් කියන්න ඕන. මිනිස්සු, ඒ පල්ලිය ෙවන්න ඕෙන්. ඔයාට මාව ඇෙහනවද? ඇල්ෙකාෙහාලික්ස් 

ඇෙනානිමස් වැනි වැඩසටහනක් පල්ලිවල ෙනාව ඉන් පිටත නැගී සිටීම ලැජ්ජාවකි.

1978 දී ගැලප් මත විමසුමකදී, ඇමරිකානුවන් හතර ෙදෙනකුෙගන් එක් අෙයකු ෙපෟද්ගලික මත්පැන් ගැටලුවක් ඇති බව පිළිගත්ෙත්ය. නමුත් ඔවුන්ට ෙහා් පවුෙල් 

සාමාජිකෙයකුට මත්පැන් ගැටලුවක් ඇත්නම් පල්ලිය ෙහා් එහි පුහුණුව ලත් කාර්ය මණ්ඩලය ෙවත හැෙරන බව පැවසුෙව් සියයට අටක් පමණි; සියයට අටක් පමණි. 

බලන්න, අපි මත්ද් රව් යයක් පසුපස හඹා යාම වැරදි බව ෙපන්වා දීම ඉතා ෙහාඳ කාර්යයක් කර ඇත්ෙතමු, "ඔබ එය නිවැරදිව ලබා ගන්ෙන් ෙකෙස්ද යන්න ෙමන්න. එය 

නිවැරදි කරන්ෙන් ෙකෙස්ද යන්න ෙමන්න" යැයි පැවසීමට අපි ඉතා ෙහාඳ කාර්යයක් කර නැත. අපි ෙදකම කළ යුතුයි.

ගලාති 6:1 ෙමෙස් පවසයි, "සෙහා්දරයා, යෙමක් පාපයකට හසු වුවෙහාත්, ආත්මික වූ ඔබ මෘදු ෙලස ඔහුව යථා තත්ත්වයට පත් කරන්න.." ඉන්පසු ඊළඟ 

පදෙය් ෙමෙස් කියයි, "ඔබ එකිෙනකාෙග් බර උසුලන්න." එහි වචනෙය් ෙත්රුම දිගු ගමනක් යන්නයි, "ඔබ එය අත්හැරිය යුතුයි" යනුෙවන් පැවසීම පමණක් 

ෙනාෙව්. බර රැෙගන එය ඔෙබ් පිෙට් තබාෙගන දිගු ගමන පුරා ඔවුන් සමඟ රැෙගන යන්න.

4.හැසිරවීම, ෙබාරු කීම සහ තාර්කිකකරණය පිළිබඳව විවෘතව හා අවංක වන්න.

ඇබ්බැහි වූ පුද්ගලයා තම උපාමාරු, ෙබාරු කීම සහ තාර්කිකකරණය පිළිබඳව විවෘත හා අවංක විය යුතුය, මන්ද සෑම මත්ද් රව් යවලට 

ඇබ්බැහි වූ පුද්ගලෙයකුම ඒ හරහා ගමන් කරයි. ඔවුන් සෑම ෙකෙනකුටම ෙබාරු කියයි.

"අෙප් පාපවල් කියාෙදමු නම්, ඒවාට කමා වී සියලු අධර්මිෂ්ඨකමින් අප පවිත් ර කිරීමට උන්වහන්ෙස් විශ්වාසවන්ත හා ධර්මිෂ්ඨය."." (1 ෙයාහන් 1:9) ඔහු පවිත් ර විය 

යුතුයි. එය ඔහුෙග් ආත්මය නිදහස් කරයි.

5.ෙසෟඛ් ය සම්පන්න ජීවන කුසලතා නැවත ඉෙගන ගන්න.

යැෙපන පුද්ගලයා ෙසෟඛ් ය සම්පන්න ජීවන කුසලතා නැවත ඉෙගන ගනී.

6.පවුෙල් ෙකාටස.

අ) ඇබ්බැහි වූවන් ෙකෙරහි, ඇබ්බැහි වූවන් ෙකෙරහි අගාෙප් ආදරය පවත්වා ගන්න. ඒ කියන්ෙන් ඔවුන්ට ෙහාඳම ෙද් ෙසායන, කිසි විෙටකත් අත් ෙනාහරින, නමුත් 

ෙහාඳම ෙද් කරන ආදරයක්.

ආ) යැෙපන්නන්ෙග් හැසිරීමට උදව් කරන්න ෙහා් අනුබල ෙදන්න එපා. ගින්නට ඉන්ධන ෙදන්න එපා. ඔබ අගාෙප් ආදරය තබා ගන්න. නාස්තිකාර 

පුත් රයාෙග් උපමාෙව් පියා ෙමන් වන්න. ඔහු මුදල් යැව්ෙව් නැත. පිරිමි ළමයාට සිහිය ආ යුතු බව ඔහු දැන සිටිෙය්ය; ඔහුට ෙගදර එන්න සිදු විය.

ඇ)
ඔවුන්ෙග් ජීවිතවලට සිදුෙවමින් පවතින ෙද්. යැෙපන්ෙනකුට සුවය ලබා ගැනීමට සාමාන් යෙයන් ෙකාපමණ ගැටුම් වලට මුහුණ දීමට සිදුෙව්ද කියා ඔබ දන්නවාද? පනස් හතර, ඔව් 

54. ඔබ මත්පැන් පානය කරන්ෙනකු සමඟ ජීවත් වන්ෙන් නම්, ඔබ මත්ද් රව් යවලට ඇබ්බැහි වූෙවකු සමඟ ජීවත් වන්ෙන් නම් සහ ඔවුන්ට සුවය ලබා ගැනීමට අවශ් ය උපකාර 

ෙසායා ගැනීමට ඔබ නැවත නැවතත් උත්සාහ කර ඇත්නම්, එම සංඛ් යාෙල්ඛනය ගැන ටිකක් සිතට ගන්න.

පරිස්සෙමන් මුහුණ ෙදන්න. සමහර ෙවලාවට ඔබට මුහුණ ෙදන්න ෙවනවා. ඔවුන් තනිවම සුව ෙවන්ෙන් නැහැ. ඔබ ඔවුන්ට ෙපන්වා දිය යුතුයි ෙමාකක්ද කියලා

ඔබ ෙය්සුස් වහන්ෙස් හැර ෙවනත් ජීවිතෙය් සැබෑ අරුතක් ලබා දීමට උත්සාහ කරන්ෙන් නම්, ඔබට ඉලක්කය මග හැරී ඇත. එය ඔෙබ් රැකියාව විය හැකිය, එය 

ක් රීඩාව විය හැකිය, එය ඔෙබ් මුදල් පසුම්බිය විය හැකිය; ෙහා් ඕනෑම ෙදයක්. ඔබ අද රසායනිකව යැෙපන්ෙන් නම්, ඔබ "අද" පවසන ස්ථානෙය් සිටිනු ඇතැයි මම 

බලාෙපාෙරාත්තු ෙවමි.

ෙම් ෙමාෙහාෙත් ෙකෙනකු, ඔෙබ් පවුෙල් අය ෙහා් කුඩා කණ්ඩායමක් සිටීම, "මෙග් ජීවිතය කළමනාකරණය කළ ෙනාහැකි තත්වයකට පත්ව ඇති අතර, එය ෙවනස් කිරීමට මට බලයක් 

නැත."

ඔබ එෙස් කරන තුරු, ඔබ දිගටම වහල්භාවෙය් සිටිනු ඇත. විශ්මිත කරුණාව පාඩම #1202

ප්රශ්නය:
1. රසායනික යැපීම යනු ජීවිතෙය් අවශ් යතා සපුරාලීම සඳහා වැඩි වැඩිෙයන් රසායනික භාවිතයට ෙයාමු වීෙම් ක් රියාවලියයි.

සත් යය



අසත් ය

2. රසායනික යැපීම කිසි විෙටකත් ෙභෟතික යැපීමට ෙහ්තු ෙනාෙව්.

සත් යය

අසත් ය

3. මිනිස්සු මත්ද් රව් යවලට ඇබ්බැහි ෙවන්ෙන් ඇයි?

සම වයෙස් මිතුරන්ෙගන් එල්ල වන පීඩනය

ෙව්දනාව

ආත්ම-වටිනාකමක් ෙනාමැතිකම

ඉහත සියල්ල

4. රසායනික යැපීමට මූලික ෙහ්තුව වන්ෙන්

එකක් නිර්මාණය වන්ෙන් ඒ ආකාරයටයි 

සමාජය

කුසගින්න

පාපය

5. ෙකෙනකුට කැමති ඕනෑම ෙව්ලාවක යැපීම නතර කළ හැකිය

සත් යය

අසත් ය

6. රසායනික යැපීෙමන් නිදහස් වී සුවය ලැබීමට නම්:

මත්ද් රව් ය අනිසි භාවිතෙය් ඇති අඩුපාඩුව සහ විනාශකාරී බව වටහා ගන්න ජීවිතෙය් 

හිස්තැන පුරවා ගැනීමට ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ට හැකි බව විශ්වාස කරන්න.

සුව කිරීෙම් ප් රජාවක ෙකාටසක් වන්න

හැසිරවීම, ෙබාරු කීම සහ තාර්කිකකරණය පිළිබඳව විවෘත හා අවංක වන්න ෙසෟඛ් ය සම්පන්න 

ජීවන කුසලතා නැවත ඉෙගන ගන්න

ඉහත සියල්ල

7. පවුල් ආදරය රසායනික ඇබ්බැහි වීමට මුහුණ ෙදනු ඇත, නමුත් එයට අරමුදල් සපයන්ෙන් නැත.

සත් යය

අසත් ය

8. රසායනික ද් රව් ය මත යැෙපන පුද්ගලෙයකුට සුවය ලැබීමට ෙපර ෙකාපමණ ගැටුම් අවශ් ය ෙව්ද?

24 යි

54 යි

84 (84)

104 යි

1004 (ස්පාඤ්ඤය)

ප් රශ්න වලට පිළිතුරු

1. ඇත්ත

2. අසත් ය



3. ඉහත සියල්ල

4. පාපය

5. අසත් ය

6. ඉහත සියල්ල

7. ඇත්ත

8. 54

ශිෂ් ය ෙතාරතුරු

නම ___________________________________________________________________

ලිපිනය ______________________________________________________________________ 
නගරය ___________________________________ රාජ් යය _______________Zip _________

විද් යුත් තැපැල් ලිපිනය _____________________________________________________ දුරකථනය ____________

පාඩම් පණිවිඩය පිළිබඳ ඔෙබ් අවෙබා්ධය සහ ඔෙබ් ප් රශ්න ෙහා් අදහස් ඇතුළත් 

කරන්න. ඒවා පහත ලැයිස්තුගත කර ඇති උපෙද්ශක ෙවත යවන්න.

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_______________

උපෙද්ශක ෙතාරතුරු

නම _____________________________________________________________________________

ලිපිනය __________________________________________________________________________

නගරය ____________________________________________________ රාජ් යය ______________Zip ________ විද් යුත් තැපැල් ලිපිනය

_______________________________________


