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ෙජා් මැකින්නි

ජනාධිපතිවරයාෙග් ප් රකාශය

බයිබලයසay ප් රකාශන ආයතනය යනු ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් (IBKI) ෙවබ් අඩවි සහ ඩිජිටල් ෙපාත් ෙකෙරහි අවධානය ෙයාමු කරන ලාභ 

ෙනාලබන බයිබල් ෙස්වාවකි. IBKI හි අරමුණ වන්ෙන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ඉෙගන ගැනීමට සහ ඉගැන්වීමට උනන්දුවක් දක්වන ඕනෑම ෙකෙනකුට 

බයිබල් පාඩම් ලබා දීමයි.

ෙමම පාඩම්වල ෙහා් ෙවනත් ඕනෑම මූලාශ් රයකින් ලබාගත් පාඩම්වල නිරවද් යතාවය තීරණය කිරීම සඳහා ඔෙබ් බයිබලය අධ් යයනය 

කරන ෙලස අපි නිර්ෙද්ශ කරමු. අදහස් ෙබාෙහා් විට ශ් රව් ය, ඩිජිටල්, දෘශ් ය, මුද් රිත පාඩම්, බයිබල් විවරණ; සහ ෙද්ශකයන්ෙග්, 

ෙද්වෙස්වකයන්ෙග්, ෙද්වගැතිවරුන්ෙග්, පූජකවරුන්ෙග් සහ රබ්බිවරුන්ෙග් ඉගැන්වීම් තුළ දක්නට ලැෙබ්.

ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් පාඩම් වල ඉදිරිපත් කර ඇති අදහස් කතුවරුන්ෙග් ෙහා් සම්පාදකයින්ෙග් අදහස් ෙව්. ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ෙසවීම, දැන ගැනීම සහ කිරීම ඔෙබ් වගකීමක් බැවින්, ඔබ සැමවිටම සියලුම බයිබල් ද් රව් යවල අදහස්, 

අදහස් සහ ඉගැන්වීම් සත් යාපනය කළ යුතුය.

ඕනෑම ඉගැන්වීමක සත් යතාව පරීක්ෂා කර බැලීමට, විවිධ බයිබල් පරිවර්තන කියවන්න, නුහුරු වචන ෙහා් වාක් ය ඛණ්ඩවල ෙත්රුම ඉෙගන 

ගැනීමට බයිබල් ශබ්දෙකා්ෂ සහ ශබ්දෙකා්ෂ පරිශීලනය කරන්න.

වචන සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය කාලයත් සමඟ ෙවනස් වන බැවින් ශබ්දෙකා්ෂ අර්ථ දැක්වීම් සමඟ ප් රෙව්ශම් වන්න. ශබ්දෙකා්ෂ මගින් වචන 

සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය මුල් භාෂාෙවන් වර්තමාන භාවිතයට ලබා ෙදන අතර එය ෙබාෙහා් විට අර්ථෙයන් ෙවනස් ෙව්. එෙස්ම, බහු ග් රීක 

වචන එක් ඉංග් රීසි වචනයකට පරිවර්තනය කළ හැකි අතර එමඟින් මුල් අර්ථය විකෘති කළ හැකිය. උදාහරණයක් ෙලස, එපීස 4 හි ෙප් ර්රිතයන් 

සහ අනාගතවක්තෘවරුන් යන වචනෙය් “සහ” යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.ෙද ්ෙප් ර්රිතයන් අනාගතවක්තෘවරුන්ෙගන් ෙවන් 

කිරීම යන්ෙනහි අර්ථය, කාර්යයන් ෙදකකි. ෙද්වගැතිවරුන් සහ ගුරුවරුන් යන වචනෙය් "සහ" යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.කයි

එහි ෙත්රුම ෙද්වගැතිවරුන් ගුරුවරුන් සමඟ සම්බන්ධ කිරීමයි, එක් කාර්යයක්.

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ශුද්ධ වචනය වන බයිබලය අධ් යයනය කිරීෙම්දී ඔබට මඟ ෙපන්වීමට ඔබට ඉඩ සලසන ෙස්ක්වා.

බයිබලයසප් රකාශන ආයතනය ඔවුන්ෙග් පාඩම් සම්පූර්ණෙයන්ම වාණිජ ෙනාවන අරමුණු සඳහා බාගත කර ප් රතිනිෂ්පාදනය කිරීමට අවසර ෙදයි. ෙබදා 

ගැනීමට නිදහස් වන්න, නමුත් පාඩම් ෙවනස් ෙනාකරන්න, විකිණීමට ෙහා් ඒවා සඳහා අය ෙනාකරන්න.

රැන්ෙඩාල්ෆ් ඩන්

ජනාධිපති

IBKI.English@gmail.com
ෙවබ් අඩවිය: thebiblewayonline.com
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ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ජීවිතය

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ජීවිතය යනු කුමක්ද?

"ජීවනය ප් රකාශ විය, අපි [ෙය්සුස් වහන්ෙස්ෙග් ෙප් ර්රිතයන්] දැක, සාක්ෂි ෙදමින්, පියාණන් වහන්ෙස් සමඟ සිටි අපට 

ප් රකාශ කරන ලද සදාකාල ජීවනය ඔබට ප් රකාශ කරමු" (1 ෙයාහන් 1:2).

"උන් වහන්ෙස් තුළ ජීවනය විය, ඒ ජීවනය මනුෂ් යයන්ෙග් ආෙලා්කය විය." (ෙයාහන් 1:4).

නාසෙරත්හි ෙජ්සුස් නම් මිනිෙසකු වසර 2,000 කට පමණ ෙපර ජීවත් වූ බව ඓතිහාසික සත් යයකි. ඔහු ඉපදුණු ස්ථානය, ඔහුෙග් පවුෙල් 

සමහරුන්ෙග් නම්, ඔහු මිය ගිය ආකාරය සහ ඔව්, ඔහු තුළ ජීවිතය තිබූ බවත් ඔහුම ජීවිතය බවත් අපි දනිමු. ඔහුෙග් පැමිණීම ජීවිතෙය් 

නිරූපණයක් වූ අතර ෙමම ජීවිතය සදාකාලිකය.   ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් සමඟ, "ජීවිතය" දර්ශනෙය් වියුක්ත න් යායක් වීම නතර විය. ජීවිතය 

වඩු කාර්මිකෙයකුෙග් පුත් රෙයකු ෙලස ප් රකාශ විය, ඔහු ඇවිද, කතා කළ, කෑ, නිදාගත්, අඬා සහ ෙප් ර්ම කළ අතර මළවුන්ෙගන් නැවත 

නැඟිටීම ඔහු තමා යැයි කියාගත් තැනැත්තා බව ඔප්පු කෙළ්ය. ඔහු තමා ගැන ෙමෙස් පැවසීය: "මම මාර්ගය, සත් යය සහ ජීවිතය ෙවමි. මා 

තුළින් මිස කිසිෙවක් පියාණන් ෙවතට ෙනාඑති."

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ජීවනය වන අතර ජීවිතය ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ය. ඔබට සදාකාල ජීවනය තිෙබ් නම්, ඒ ඔබට ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් සිටින බැවිනි. ඔබට ක් රිස්තුස් 

වහන්ෙස් ෙනාමැති නම්, ඔබට ජීවිතයක් නැත. සැබෑ ජීවිතය, සදාකාල ජීවනය, එනම් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ජීවිතය, හුෙදක් පැවැත්මට වඩා ෙබාෙහා් ෙසයින් වැඩි ය. 

"ජීවිතය" කිසිදා ෙසායා ෙනාගත් ෙබාෙහා් ෙදෙනක් සිටිති. පහත පාඩම් වලින් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ජීවිතෙය් ගුණාත්මකභාවය පරීක්ෂා කර බලමු, උන්වහන්ෙස්ෙග් 

ගුණධර්ම, ගුණාංග සහ උන්වහන්ෙස් ෙකබඳු පුද්ගලෙයක්ද යන්න සැලකිල්ලට ගනිමු. ෙම් අනුව ෙමම අධ් යයනෙය් සැලැස්ම ඉදිරිපත් කර ඇත.

අධ් යයන සැලැස්ම

මෙතව් 5:3-12 හි, අපි ෙය්සුස් වහන්ෙස්ෙග් "ආශීර්වාද" කියවමු. ඇත්ත වශෙයන්ම, කිතුනුවකු ෙකෙස් විය යුතුද යන්න පිළිබඳ අලංකාර චිත් රයක් අපට ෙමහි 

හමු ෙව්. සෑම "ආශීර්වාද" එකක්ම ගුණාංගයක් ෙපන්නුම් කරන අතර ඒ සෑම එකක් තුළම, ෙහාඳම ආදර්ශය ෙය්සුස් වහන්ෙස්ම බව අපි දනිමු. අපට ෙය්සුස් 

වහන්ෙස් ෙමන් වීමට අවශ් ය නම්, අපෙග් ජීවිත තුළ ෙමම ආදර්ශය අනුකරණය කළ යුතුය. එෙස් නම්, ෙමම අධ් යයනය, මෙතව් 5 හි "ආශීර්වාද" වල අප 

දකින ගුණාංග වටා සංවිධානය කරනු ලැෙබ්: නිහතමානිකම, අනුකම්පාව, මෘදුකම, ධර්මිෂ්ඨකම, දයාව, නිර්මලත්වය, සාමය ඇති කිරීම සහ විශ්වාසවන්තකම. 

එක් එක් ගුණාංගෙය් ෙත්රුම කුමක්ද, එය ෙය්සුස් වහන්ෙස්ෙග් පුද්ගලයා තුළ දක්නට ලැෙබන ආකාරය ඉෙගන ගැනීමට අපට අවශ් ය වන අතර, අවසාන 

වශෙයන්, ෙමම ගුණාංගයට සහභාගී වීමට සහ එම ගුණාංගයම ලබා ගැනීමට අපට ප් රාෙයා්ගික ෙයදුමක් සහ අනුශාසනාවක් ලබා දීමට අපට අවශ් ය ෙව්.

ෙවනත් ආකාරයකින් සඳහන් ෙනාකළෙහාත්, උපුටා දැක්වීම් නිව් කිං ෙජ්ම්ස් බයිබලෙයන් ෙව්.

ෙය්සුස් වහන්ෙස්: නිහතමානී (මෙතව් 5:3)

1 වන පරිච්ෙඡ්දය

නිහතමානිකම: ඒ ෙමාකක්ද?

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ජීවිතෙය් කැපී ෙපෙනන ගුණාංගයක් වන්ෙන් උන්වහන්ෙස්ෙග් විශ්මයජනක නිහතමානිකමයි. අපෙග් නිශ්චිත විනාශෙයන් අපව ගලවා 

ගැනීම සඳහා ෙමතරම් ඉහළ සිට ෙමතරම් පහත් මට්ටමකට යෙමකු පැමිෙණන්ෙන් ඇයි? පාවා ෙදන්නාෙග්, ප් රතික්ෙෂ්ප කරන්නාෙග් සහ බියගුල්ලාෙග් පාද 

ෙස්දීමට ශුද්ධ තැනැත්තා නැෙමන්ෙන් ඇයි?

නිහතමානිකෙම් ප් රතිවිරුද්ධ ෙදය ආත්මාර්ථකාමීත්වය ෙහා් උඩඟුකමයි. ෙමය සාතන්ෙග් බලපෑමට ලක් වූ සහ පාලනය කරන ලද මානසිකත්වයක 

මූලික ලක්ෂණයයි. අපෙග් ඇමරිකානු සංස්කෘතිෙය් ෙබාෙහා් විට ගුණධර්මයක් ෙලස උගන්වන ෙද් බයිබලෙය් පාපයක් ෙලස ඉදිරිපත් කර ඇත. 

හිෙතා්පෙද්ශ 6:16, 17 හි අපි කියවන්ෙන් "උඩඟු බැල්ම ස්වාමීන්වහන්ෙස්ට පිළිකුලකි" කියායි. ෙදවියන් වහන්ෙස් "උඩඟු අයෙග් නිවස විනාශ කිරීමට" 

ෙපාෙරාන්දු ෙව් (හිෙතා්පෙද්ශ 15:25). "උඩඟු බැල්ම, උඩඟු සිත ... පාපයකි." (හිෙතා්පෙද්ශ 21:4). "ෙදවියන් වහන්ෙස් විරුද්ධ ෙව්"



උඩඟු අය, නමුත් නිහතමානී අයට කරුණාව ලබා ෙදයි." (යාෙකාබ් 4:6). ආඩම්බර වීම යන්ෙනන් අදහස් කරන්ෙන්, "ඔබ අන් අයට වඩා උසස් යැයි 

සැලකීම" යන්නයි. එය අන් අයට ගරු කරමින් ඔබ ෙදස බැලීෙම් වැරදි ක් රමයකි. නිහතමානිකම සැබවින්ම අගය කිරීමට, අපට එය එහි ප් රතිවිරුද්ධ 

ගුණාංගය වන උඩඟුකම සමඟ සංසන්දනය කළ හැකිය:

• උඩඟුකම කියනවා: "මට කිසිවක් කියන්න එපා. මම දැනටමත් ඒ සියල්ල දන්නවා." නිහතමානීකම කියනවා: "ඔෙබ් උපෙදස් සහ උදව්වට ස්තූතියි."

• උඩඟුකම කියනවා: "මට ඕෙන්, මට ඕෙන්, මට ලැබිය යුතුයි." නිහතමානිකම කියනවා: "ඔහුට අවශ් යයි, ඔවුන්ට අවශ් යයි, ඔබ ලැබිය යුතුයි."

• උඩඟුකම ෙමෙස් කියයි: "ෙදවියනි, මම මෙග් ෙසසු මිනිසාට වඩා ෙබාෙහා් යහපත් ය." නිහතමානිකම ෙමෙස් කියයි: "ස්වාමීනි, පව්කාරෙයකු වන මට අනුකම්පා කරන්න."

• උඩඟුකම අන් අයව විෙව්චනය කරන්ෙන් ඔවුන්ව බිඳ දැමීමටයි. නිහතමානීකම අන් අයව ෙගාඩනැංවීම සඳහා ප් රශංසා කරයි.

• උඩඟුකම තමා උසස් කර ගනී, නමුත් ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔහුට විරුද්ධ ෙව්. නිහතමානිකම ෙදවියන් වහන්ෙස් ඉදිරිෙයහි නිහතමානී වන අතර ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔහුව උසස් කරයි.

• උඩඟුකම පවසන්ෙන්: "මට සියල්ල කළ හැකිය." නිහතමානිකම පවසන්ෙන්: "මා ශක්තිමත් කරන ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළින් මට සියල්ල කළ හැකිය."

• උඩඟුකම ෙමෙස් පවසයි: “මට ෙස්වය කිරීමට අවශ් යයි.” නිහතමානිකම ෙමෙස් පැවසීය: “මම පැමිණිෙය් ෙස්වය ලැබීමට ෙනාව, ෙස්වය කිරීමටත් ෙබාෙහා් ෙදෙනකු උෙදසා මිදීෙම් 

මිලයක් ෙලස මෙග් ජීවිතය දීමටත්ය.”

• උඩඟුකම කියනවා: "බලන්න මම කරපු ෙද්." නිහතමානිකම කියනවා: "බලන්න ෙදවියන් වහන්ෙස් මා තුළ කළ ෙද්!"

• උඩඟුකම වීදිවල සිටෙගන කෑ ගැසුෙව්ය: "ඔහුව කුරුසිෙය් ඇණ ගසන්න! ඔහු අපට වඩා ජනප් රිය විය." කුරුසිෙය් එල්ලී සිටි 

නිහතමානීකම ඉහළට බලා යාච්ඤා කෙළ්ය: "පියාෙණනි, ඔවුන්ට සමාව ෙදන්න, මන්ද ඔවුන් කරන්ෙන් කුමක්දැයි ඔවුන් 

ෙනාදනිති."

• උඩඟුකම ෙගෟරවය ෙසායන නමුත් එය ෙසායා ෙනාගනී. නිහතමානීකම එය ෙනාෙසායා අන් අයෙගන් ෙගෟරවය හා ෙගෟරවය ලබා ගනී.

උඩඟුකම සහ නිහතමානිකම අතර ෙවනස ආෙලා්කය සහ අන්ධකාරය අතර ෙවනසයි. "ආෙලා්කය" ෙලා්කයට පැමිණි 

විට, නිහතමානිකෙම් පරිපූර්ණ ආදර්ශය අපට ෙහළිදරව් විය.

ෙය්සුස් වහන්ෙස් නිහතමානීකෙම් අපෙග් ආදර්ශයයි

ෙජ්සුස් ක් රිස්තුන් වහන්ෙස්ෙග් ජීවිතය තුළ, නිහතමානී වීම යන්ෙනහි ෙත්රුම පිළිබඳ ජීවමාන නිරූපණයක් අපට දැකිය හැකිය. ෙදවියන් වහන්ෙස් 

සමඟ සහ මිනිසුන් සමඟ ඔහුෙග් සම්බන්ධතාවෙය්දී, ඔහු සැමවිටම මවාපෑමකින් ෙතාරව, උඩඟුකමකින් ෙතාරව, පරාර්ථකාමී සහ අගතිෙයන් ෙතාර 

නිහතමානී ෙස්වකෙයකු බව ඔප්පු කෙළ්ය.

ෙය්සුස් වහන්ෙස් තුළ, ඔහුෙග් යුගෙය් පීඩිතයන්ට තමාවම දුන් මිනිෙසකු අපට ෙපෙන්. ඔහු කම්කරුවන් සහ ධීවරයන් සමඟ ඇසුරු කෙළ්ය. 

ආගමික ජනයා විසින් ඉතා පිළිකුල් කරන ලද සහ ප් රතික්ෙෂ්ප කරන ලද මිශ් ර ජාතිෙය් කාන්තාවෙග් එකම කුසලාෙනන් ඔහු පානය 

කෙළ්ය. සෑම නගරයකටම ඇතුළු වන විට ෙය්සුස් වහන්ෙස් තම නිහතමානී ස්වභාවය ෙපන්නුම් කළ අතර, ලාදුරු ෙරා්ගීන්ෙග් අපිරිසිදු ශරීර 

සහ බිහිරි ෙගාළු අයෙග් දිව ස්පර්ශ කෙළ්ය. අන් අය ළඟට යාමට බිය වූ යක්ෂාෙව්ශ වූවන් ගැන ඔහු සැලකිලිමත් විය. පව්කාරයන්ෙග් සහ 

අයකැමියන්ෙග් ෙමන්ම පරිසිවරුන්ෙග් සහ කුහකයන්ෙග් නිෙවස්වල ආහාර ගැනීමට ආරාධනා ඔහු පිළිගත්ෙත්ය.

ෙය්සුස් වහන්ෙස් කිසිදු පන්තියක පුද්ගලෙයකු මග හැරිෙය් නැත. අපකීර්තිමත් කාන්තාවන් උන්වහන්ෙස් ෙවත පැමිණිෙය් අවෙබා්ධය, සමාව සහ තවදුරටත් පව් 

ෙනාකිරීමට අණක් ලැෙබන බව දැනෙගනය. ඕනෑම නගරයකට දූවිලි සහිත මාර්ගවල ජීවත් වූ ධනවතුන් සහ බලවතුන් ෙමන්ම යාචකයින් සහ අන්ධ මිනිසුන් 

ඉදිරිෙය් ෙය්සුස් වහන්ෙස් සැහැල්ලුෙවන් සිටිෙය්ය. අන් අයට කතා කිරීමට, ප් රශ්නවලට පිළිතුරු දීමට, දයාව දැක්වීමට සහ ජීවත් වීමට වඩා ෙහාඳ මාර්ගය 

ෙපන්වීමට ෙය්සුස් වහන්ෙස් තම කාර්යබහුල න් යාය පත් රෙයන් කාලය ගත කෙළ්ය. ඔහු ජනතාවෙග් නිෙවස්වලට සහ අෙනකුත් ආගමික නායකයින්ෙග් 

ෙස්වාවන්ට ගිෙය්ය, විවාහ මංගල් යවලට සහභාගී විය, මිතුරන් සමඟ මසුන් ඇල්ලීමට ගිෙය්ය සහ කුඩා දරුවන්ට ආශිර්වාද කෙළ්ය. උපකාරය සඳහා වූ 

ඇමතුමකට පිළිතුරු දීමට ඔහු කිසි විෙටකත් අසමත් ෙනාවීය. උසස් වීමට සහ තමාව මහිමයට පත් කිරීමට ඔහුට සියලු අයිතිවාසිකම් තිබුණද (සියල්ලට පසු, 

ඔහු ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ඒකජාතක පුත් රයා බව ඔහු දැන සිටිෙය්ය) ෙය්සුස් වහන්ෙස් සැමවිටම අවධාරනය කෙළ් සියල්ල කෙළ් තම පියා බවයි. ආත්මෙයන් 

දුප්පත් පුද්ගලෙයකු සමඟ සම්බන්ධ සියලු ආකල්ප ෙය්සුස් වහන්ෙස් තුළ අපට දැකිය හැකිය: නිහතමානිකම, යටත්කම, ෙස්වය, ඇදහිල්ල සහ ෙප් ර්මය.

ෙය්සුස් වහන්ෙස්ෙග් නිහතමානිකම කැපී ෙපෙනන අංශ හතරක් සලකා බලන්න:

1. ඔහුෙග් උපත-පිලිප්පි 2:5ff සහ ලූක් 2 කියවන්න. ෙය්සුස් වහන්ෙස් ගව මඩුවක ඉපදී ගව ඔරුවක තැබීම අහම්ෙබන් සිදු වූවක් 

ෙනාෙව්. "උන් වහන්ෙස් ධනවත් වුවද, ඔබ උෙදසා ඔහු දුප්පත් වූ ෙස්ක, උන් වහන්ෙස්ෙග් දරිද් රතාවය කරණෙකාටෙගන ඔබ



"(2 ෙකාරින්ති 8:9). ඔහු සනීපාරක්ෂක ෙරා්හලක උපත ලබා ඇත්දළවලින් සාදන ලද ෙතාටිල්ලක ෙස්ද ඇඳ මත තබා නැත. ඇත්ත වශෙයන්ම, 

එය පවා ඔහු ෙලා්කයට පැමිණීම සඳහා හිස් කළ ෙත්ජස, ෙගෟරවය සහ බලෙයන් විශාල පහත වැටීමක් වනු ඇත. සමාජෙය් ප් රතික්ෙෂ්ප 

කරන ලද අය ෙකෙරහි අනුකම්පාවක් සහ ඔවුන්ට උදව් කිරීමට අවශ් ය වූ නිසා ඔහු තම ධනය, සුවපහසුව සහ ෙගෟරවය අතහැර දැමූ 

විශාල බහුජාතික සමාගමක හිමිකරු සහ ප් රධාන විධායක නිලධාරිෙයකු ගැන ඔබ කවදා ෙහා් අසා තිෙබ්ද? ඔබට එය සිතාගත හැකි නම්, 

එය 1000 කින් ගුණ කරන්න, එවිට ඔබට ෙය්සුස්ෙග් ෙප් ර්මය සහ නිහතමානිකම ෙත්රුම් ගැනීමට පටන් ගැනීමට අපහසු වනු ඇත.

2. උන්වහන්ෙස්ෙග් ස්වර්ගික පියාණන් ෙකෙරහි උන්වහන්ෙස්ෙග් සම්පූර්ණ යැපීම

අපි හැෙමා්ම ස්වාධීන ෙවන්න, අපිටම තනියම ඉන්න උත්සාහ කරන බව ෙප්නවා. "මට මාව බලාගන්න පුළුවන්" ෙහා් "මම ස්වයං-සාදන ලද මිනිෙසක්" කියලා 

අපි ෙහාඳ ආඩම්බරයකින් කියන්න පුළුවන්. නමුත් නිහතමානීකම ෙදවියන් වහන්ෙස්ට සියල්ල වීමට ඉඩ ෙදන ආකාරය, උන් වහන්ෙස්ට සහ උන් වහන්ෙස්ෙග් 

කැමැත්තට අපව යටත් කරන ආකාරය අපි දකිමු. ෙය්සුස් වහන්ෙස් තුළ, අපි ෙමම පරිපූර්ණ, ස්ෙව්ච්ඡා, යැපීම දකිමු. ෙයාහන්ෙග් ශුභාරංචිෙය් ඔහුෙග් වචනවලට 

සවන් ෙදන්න:

5:19- "පුත් රයාට තනිවම කිසිවක් කළ ෙනාහැක, පියාණන් වහන්ෙස් කරන ෙද් ඔහු දකියි"

5:30- "මට තනිවම කිසිවක් කළ ෙනාහැක."

6:38- "මක්නිසාද මම ස්වර්ගෙයන් බැස ආෙව් මාෙග් කැමැත්ත කිරීමට ෙනාව, මා එවූ තැනැන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත කිරීමටය.

7:16, 17- "මාෙග් ධර්මය මාෙග් ෙනාව, මා එවූ තැනැන් වහන්ෙස්ෙග්ය.”

8:28- "මම මෙග්ම කැමැත්ෙතන් කිසිවක් ෙනාකරමි; නමුත් මාෙග් පියාණන් මට ඉගැන්වූ පරිදි මම ෙම් ෙද්වල් කතා කරමි.”

8:50- "මම මාෙග්ම මහිමය ෙසායන්ෙන් නැත; ෙසායන සහ විනිශ්චය කරන ෙකෙනක් සිටිති."

14: 10- "මා ඔබට කියන වචන මාෙග්ම බලෙයන් ෙනාව, මා තුළ වාසය කරන පියාණන් වහන්ෙස් කතා කරන ෙස්ක.

වැඩ කරයි."

14:24- "ඔබ අසන වචනය මාෙග් ෙනාව මා එවූ පියාණන් වහන්ෙස්ෙග් ය.”

. . . සහ තවත් ෙබාෙහා් ෙද්

ෙය්සුස් වහන්ෙස් සියලු ෙගෟරවය පියාණන් වහන්ෙස්ට ලබා දුන් ෙස්ක. ෙදවියන් වහන්ෙස්ට සියල්ල විය හැකි වන පරිදි උන්වහන්ෙස් කිසිවක් ෙනාවූ ෙස්ක. උන්වහන්ෙස් 

පියාණන් වහන්ෙස්ෙග් වචන, ක් රියා සහ කැමැත්තට සම්පූර්ණෙයන්ම යටත් වූ ෙස්ක. ෙය්සුස් වහන්ෙස්ෙග් ජීවිතය තුළින් ෙදවියන් වහන්ෙස්ට මිනිස් වර්ගයාෙග් මිදීම ලබා 

ගැනීමට හැකි වූෙය් එෙලසිනි.

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ජීවිතය ස්වයං-ප් රතික්ෙෂ්ප කිරීෙම් සහ ෙදවියන් වහන්ෙස් මත සම්පූර්ණෙයන්ම යැපීෙම් ජීවිතයකි. ෙකෙස් ෙවතත්, ඔහුෙග් සියලු 

නිහතමානීකෙමන් ඔහුට කිසිවක් අහිමි ෙනාවීය, මන්ද පියාණන් වහන්ෙස් "ඔහුව ඉතා උසස් කර, සියලු නාමයන්ට වඩා උසස් නාමයක් ඔහුට දී ඇත, එනම්, 

ෙජ්සුස් වහන්ෙස්ෙග් නාමයට ෙපර, ස්වර්ගෙය් සිටින අයෙග්ද, ෙපාෙළාෙව් සිටින අයෙග්ද, ෙපාෙළාව යට සිටින අයෙග්ද, සෑම දණහිසක්ම නැමිය යුතු බවත්, ෙජ්සුස් 

ක් රිස්තුන් වහන්ෙස් ස්වාමීන් බව පියාණන් වන ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් මහිමයට සෑම දිවක්ම ප් රකාශ කළ යුතු බවත්ය" (පිලිප්පි 2:11).

ෙමය අපෙග් ජීවිතයද ෙව්වා.

3. අන් අයට ඔහු කළ ෙස්වය–ලූක් 22:27 සහ ෙයාහන් 13:5 බලන්න. ෙදවියන් වහන්ෙස් ඉදිරිෙයහි තමාව යටහත් කරගන්නා ෙකෙනකුට 

මිනිසුන් ඉදිරිෙයහි තමාව යටහත් කර ගත හැකිය. ඔහු සියල්ලන්ටම ෙස්වකෙයක් විය. සියල්ලන්ෙග්ම ස්වාමීන් වහන්ෙස්, තුවායක් සහ වතුර 

ෙබ්සමක් රැෙගන, නුසුදුසු මිනිසුන් ඉදිරිෙය් දණ ගසා ඔවුන්ෙග් අපිරිසිදු පාද ෙස්දීමට, ඉක්මනින්ම ඔහුව පාවා ෙදන මිතුරා සහ ඒ රාත් රිෙය්ම 

තමාව ෙනාදන්නා බව තුන් වතාවක් අවධාරනය කළ ෙගා්ලයා ඇතුළුව ඔබට සිතින් මවා ගත හැකිද? ඔවුන්ෙගන් කවෙරක් රාජ් යෙය් 

ෙශ් ර්ෂ්ඨතමයා දැයි වාද කරමින් සිටි සෙහා්දරයන්ෙග් පාද ඔහු ෙස්දුවා. ඔහු අපට දුන්ෙන් ෙමානතරම් අපූරු ආදර්ශයක්ද! ෙම් ෙලා්කෙය් 

අපිරිසිදුකම ඉදිරිෙය් දණ ගසා ඔවුන්ෙග් දුර්ගන්ධය ඉවත් කිරීමට උදව් කිරීමට අපි ඉතා උසස් හා බලවත් යැයි අපි කවදා ෙහා් සිතුවෙහාත්, 

අපි තවමත් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් පුත් රයා ෙමන් ෙනාෙව්!



4.
"හිවලුන්ට ගුහා ඇත, අහෙස් කුරුල්ලන්ට කූඩු ඇත, නමුත් මනුෂ් ය පුත් රයාට හිස තැබීමට තැනක් නැත" (මෙතව් 8:20) යැයි 

අනුගාමිකෙයක් පවසයි. විශ්වය මැව්ෙව් උන්වහන්ෙස් බව අප සිහිපත් කරන විට උන්වහන්ෙස්ෙග් සරල බව සහ නිහතමානිකම 

වඩාත් ආකර්ෂණීය ෙව්. සියලු අයිතිවාසිකම් අනුව, සියල්ල ඔහුට අයත් විය, නමුත් ෙය්සුස් වහන්ෙස් යුෙදව්වන්ෙග් රජු සහ සියලු 

මිනිසුන් ෙබ්රා ගත හැකි ෙමසියස් ෙලස ඔටුනු පළඳවා ෙජරුසලමට ඇතුළු වූ විට, ඔහු බූරුෙවකු පිට නැගී පැමිණීමට ෙතා්රා 

ගත්ෙත්ය!

ඔහුෙග් ජීවන රටාව–ෙය්සුස් සරල ජීවිතයක් ගත කළා. ඔහු මාලිගාවල වාසය කෙළ් නැහැ. ඔහු බලාෙපාෙරාත්තු වූ ෙකෙනකුව පවා අෛධර්යමත් කළා.

මෙතව් 21:1-5 කියවන්න. ෙජ්සුස් වහන්ෙස්ෙග් වටිනාකම් සහ අෙනකුත් "ඉතිහාසෙය් ෙශ් ර්ෂ්ඨ මිනිසුන්" අතර ෙකාතරම් ෙවනසක්ද! මහා 

ඇෙලක්සැන්ඩර් ඉන්දියාවට ඇතුළු වූෙය් පින්තාරු කරන ලද අලි ඇතුන් 200 ෙදෙනකුෙගන්, කළු අශ්වයන් පිට ෙසාල්දාදුවන් 200 ෙදෙනකුෙගන් සහ ඔහු 

වටා සිංහයන් 200 ෙදෙනකුෙගන් යුත් මහා ෙපරහැරකින් බව ඔවුහු පවසති. ඔහු ඇත්දළ රථයක් මත රන් සිංහාසනයක වාඩි වී "මම විශ්වෙය් 

ස්වාමියා ෙවමි. මම ෙලා්කය ජය ගත්ෙතමි. දැන් මම තරු ජය ගන්ෙනමි" යනුෙවන් ප් රකාශ කෙළ්ය. ඇෙලක්සැන්ඩර් වයස අවුරුදු 33 දී මිය ගිය අතර 

අද කිසිවක් ඔහුට අයිති නැත. නමුත් නිහතමානී රජ ෙජ්සුස් වහන්ෙස් තවමත් රජවරුන්ෙග් රජ සහ ස්වාමිවරුන්ෙග් ස්වාමියා ය. ෙමම අව් යාජ 

ෙස්වකයාෙග් නිහතමානී මාර්ගය ඔහුව සදාකාලික මහිමයට ෙගන ගිෙය්ය.

පුද්ගලික අයදුම්පත

ෙදවියන් වහන්ෙස් ඉදිරිෙයහි අපෙග් නිහතමානීකෙම් සාක්ෂිය වන්ෙන් අප මිනිසුන් අතර ජීවත් වන ආකාරයයි. අපට ෙනාෙපෙනන ෙදවියන් වහන්ෙස්ට අපි ෙප් ර්ම කරන බව 

පැවසීම පහසුය, නමුත් සැබෑ ෙප් ර්මය අපෙග් අසල්වැසියාට ඇති ෙප් ර්මය සහ අපෙග් නිහතමානිකම තුළින් දක්නට ලැෙබ්. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ඔබ තුළ ජීවත් වන බව 

ඔබ දන්ෙන් ෙකෙස්ද? ඔබ ඔහුෙග් චරිතයට සහභාගී වීම විය හැකිද? ඔබ නිහතමානීද නැද්ද යන්න දැන ගැනීමට, ඔෙබ් ෛදනික ජීවිතය පරීක්ෂා කිරීම අවශ් ය ෙව්.

• ඔබ අන් අයට ප් රමුඛත්වය ෙදමින් ජීවත් ෙවනවාද? (ෙරා්ම 12:16)

• ඔබ ඔෙබ්ම ඇස් හමුෙව් ප් රඥාවන්තද? ෙරා්ම 12:16)

• ඔබ ඇත්තටම ෙප් ර්ම කරන්ෙන් උඩඟු ෙනාවී සහ ඔෙබ්ම අවශ් යතා ඉටු ෙනාකරද? (1 ෙකාරින්ති 13:4, 5)

• ඔබ අන් අයට ෙප් ර්මෙයන් ෙස්වය කරනවාද? (ගලාති 5:13)

• ඔබ අන් අය සමඟ ෙප් ර්මෙයන් හා ෙබාෙහා් ඉවසිලිවන්තකමින් කටයුතු කරනවාද? (එපීස 5:21)

• ඔබ අන් අය ඔබට වඩා උසස් යැයි සලකනවාද? (පිලිප්පි 2:3)

• ෙය්සුස් වහන්ෙස් ඔබට සමාව දුන් ආකාරයටම ඔබත් අන් අයට සමාව ෙදනවාද? (ෙකාෙලාස්සි 3:13)

නිහතමානී වීම ෙකබඳුද? පිළිතුර ඔබ මිනිසුන්ට සලකන ආකාරෙයන් පවතී. ෙදවියන් වහන්ෙස්ට සාෙප්ක්ෂව අප කිසිවක් ෙනාවන 

බව සලකන විට පමණක්, දැනුම, දක්ෂතාව, ප් රඥාව සහ ශුද්ධකම අඩු අයව උසස් ෙලස සැලකීමට අපට හැකි ෙව්. තමන්ෙග්ම 

මහිමය ෙසවූ ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ආත්මය අනුගමනය කරන්න. ෙමය ඔෙබ් ආත්මය ෙනාෙව් නම්, නිහතමානීව වැඩීමට පහත 

අභ් යාස කරන්න.

නිහතමානීව වැඩීමට අභ් යාස

1.ෙය්සුස් වහන්ෙස්ෙග් ආදර්ශය ගැනත්, උන්වහන්ෙස්ෙග් නිහතමානීකෙම් සුන්දරත්වය ගැනත්, අන් අයට සලකන ආකාරය ගැනත් තව තවත් සිතන්න.

2.ඔබ ෙදවියන් වහන්ෙස් මත ෙකාතරම් යැෙපනවාද කියා සිතා බලන්න. ඔබට තනිවම හුස්ම ගැනීමටවත් ෙනාහැකිය. අපව නඩත්තු කිරීමට සහ අපව රැකබලා ගැනීමට ඔහු 

අපට සියල්ල ලබා ෙදයි.

3.ඔෙබ්ම පාප ගැන සිතන්න. ඔබ ෙකාපමණ වාරයක් වැරදි කර තිෙබ්ද? ඔබ ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් මහිමෙයන් ෙකාතරම් දුරට අඩු වී 

තිෙබ්ද? ඔබට යහපත කිරීමට ෙකාපමණ වාරයක් අවස්ථාව ලැබී තිෙබ්ද?

4.කල්වාරි කුරුසිෙය් ඇණ ගැසීම ගැන සිතන්න - ඔෙබ් පාපවලට ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙගවූ මිල.

5.ඔෙබ් කැමැත්ත, ක් රියාවන් සහ ජීවිතය උන්වහන්ෙස්ට භාර දීමට තීරණය කරමින්, ෙය්සුස්ව ඔෙබ් හදවෙත් සිංහාසනය මත තබන්න.

6.නිහතමානීකම වර්ධනය කර ගැනීමට ෙදවියන් වහන්ෙස්ට උපකාර කරන්නැයි යාච්ඤා කරන්න.

7.නිහතමානී පුද්ගලෙයකු කරන ෙද්වල් පුහුණු වීමට පටන් ගන්න. ඔබට ඔෙබ් හැඟීම් පාලනය කළ ෙනාහැකි නම්, අවම වශෙයන් ඔබට ඔෙබ් ක් රියාවන් 

පාලනය කළ හැකිය, ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔබට නිවැරදි හැඟීම් ලබා ෙදන බවට විශ්වාස කරන්න. එබැවින් ෙදවියන් වහන්ෙස්ට සහ අෙනක් පුද්ගලයින්ට 

යටත් වන්න, ඔෙබ්ම අවශ් යතා ෙවනුවට ඔවුන්ෙග් අවශ් යතා ෙසායමින්.



ස්වයං පරීක්ෂණය:

ඔෙබ්ම නිහතමානී මට්ටම මැනීම සඳහා ෙමම ප් රශ්නවලට පිළිතුරු සපයන්න:

1. ඔබ අන් අයට වඩා උසස් යැයි ඔබ සලකනවාද?

2. ඔෙබ් ජීවිතය සඳහා ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත වඩා ෙහාඳින් ෙත්රුම් ගැනීමට ඔබ තවමත් බයිබලය කියවා අධ් යයනය කළ යුතු යැයි ඔබ සිතනවාද?

3. ජීවිතෙය් පරීක්ෂාවන්ට මුහුණ දීමට ඔබට උපකාර කරන ෙලස ඔබ දිනපතා ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙගන් ඉල්ලනවාද?

4. කවුරුහරි ඔබට යමක් කිරීමට අණ කළ විට ඔබට ෙකා්පයක් දැෙනනවාද?

5. ඔබ සතුව ඇති සියල්ල ෙදවියන් වහන්ෙස්ට අයිති බව ඔබ සැබවින්ම දැනුවත්ද?

6. ෙම් සතිෙය් ඔබ ෙවනත් ෙකෙනකුෙග් කැමැත්තට, මතයට ෙහා් මනාපයට යටත් වුණාද?

7. ඔබට වඩා දුප්පත්, අඩු අධ් යාපනයක් ලැබූ ෙහා් පහත් සමාජ පන්තියක ෙකෙනකුට උපකාර කරන විට ඔබට සතුටක් දැෙනනවාද?

8. ඔබට ෙවනත් පුද්ගලෙයකු සමඟ වරදවා වටහා ගැනීමක් ඇති වූ විට, සමාව ඉල්ලීමට ෙහා් සමාව ඉල්ලීමට ඔබට 

අපහසුද?

9. ෙම් සතිෙය් ඔෙබ් වචන වලින් කාට හරි රිද්දුවද?

10. ඔබ ෙහාඳ ක් රියාවක් කළත් කිසිෙවකු එය ෙනාදකින විට ෙහා් එය කළ විට කිසිෙවකු ඔබව හඳුනා ෙනාගන්නා විට ඔබට දුකක් දැෙනනවාද?

2 වන පරිච්ෙඡ්දය

ෙය්සුස් වහන්ෙස්: දයානුකම්පිත (මෙතව් 5:4)

අනුකම්පාව: ඒ ෙමාකක්ද?

සමහර අය කියනවා ෙජ්සුස් වහන්ෙස් විප්ලවවාදිෙයක් කියලා. ඔවුන් කියනවා ඔහු රැඩිකල් කියලා. ඔවුන් හරි! ඔහු කිසිම රටක රජයක් ෙපරලා 

දැමීමට උත්සාහ ෙනාකළ බව සත් යයකි. ඔහු ෙද්ශපාලනයට සම්බන්ධ වූෙය් නැත; කම්කරුවන් වැඩ වර්ජනය කිරීමට දිරිමත් කෙළ් නැත; බලධාරීන්ට 

එෙරහිව සටන් කිරීමට ඔහු කිසි විෙටකත් ආයුධ අතට ගත්ෙත් නැත. ඊට පටහැනිව, ෙජ්සුස් වහන්ෙස් සැමවිටම තම අනුගාමිකයන්ට ඉගැන්වූෙය් 

"පවතින බලවතුන්ට" යටත් වන ෙලසයි. ෙකෙස් ෙවතත්, ඔහු ඉගැන්වූ ෙද් සහ ඔහු ආරම්භ කළ ව් යාපාරය දැනටමත් පැවති ෙදයට වඩා ෙබෙහවින් 

ෙවනස් වූ බැවින් ඔහුෙග් කාලෙය් සමාජය ඔහුව ප් රතික්ෙෂ්ප කර කුරුසිෙය් ඇණ ගැසුෙව් නැත.

ෙජ්සුස් වහන්ෙස් සිය "කන්ද උඩ ෙද්ශනාව" ෙද්ශනා කළ විට, ප් රමුඛ ආගම යුෙදව් ආගම වූ අතර හමුදාමය ෙද්ශපාලන 

බලය ෙරා්ම අධිරාජ් යය අෙත් විය. ෙජ්සුස් වහන්ෙස්ෙග් වචන ෙමම කණ්ඩායම් ෙදෙක් නායකයින්ෙග් අදහස් සමඟ ගැෙටන 

ආකාරය බලන්න:

යුෙදව් ආගමික නායකයන් ෙබාෙහා් දුරට පරිසිවරුන් වූ අතර, ඔවුන්ෙග් උඩඟුකම සහ ආත්ම-ධර්මිෂ්ඨකම සඳහා ප් රසිද්ධ කණ්ඩායමක් 

විය. ෙද්වමාළිගාෙව් පරිසිවරයාෙග් යාච්ඤාව ඔබට මතකද? "ස්වාමීනි, මා අසල සිටින ෙම් බදු ෙගවන්නා වූ පව්කාරයා ෙමන් මම ෙනාවීම 

ගැන මම ඔබට ස්තූතිවන්ත ෙවමි." ෙරා්ම ෙසාල්දාදුවන් ෙලා්කය බලහත්කාරෙයන් ජය ගැනීම ගැන ආඩම්බර වූහ. ඉතින් ෙමන්න වඩු 

කාර්මිකෙයකුෙග් පුෙතක් එනවා, "නිහතමානී අය භාග් යවන්තෙයා්" කියනවා. ඒක හරිම රැඩිකල් ෙන්ද?

පරිසිවරු "ශුද්ධ වූවන්" වූහ. ඔවුන් තමන් අන් අයට වඩා ෙකාතරම් උසස්දැයි සිතූ නිසා ඔවුන් "පව්කාරෙයකු" ස්පර්ශ කෙළ්වත් නැත. ෙකෙස් 

ෙවතත්, "පව්කාරයන්ෙග් මිතුරා" වන ෙය්සුස් වහන්ෙස් පැමිණ ෙමෙස් පවසමින්: "අඬන අය භාග් යවන්තෙයා් ය"; එනම්



එනම්, අනුකම්පාෙවන් පිරුණු, සංෙව්දී හදවතක් ඇති, පසුතැවිලි වූ, අන් අයෙග් දුෙකන් හදවත් ස්පර්ශ කරන 
අයයි.

ෙරා්ම අධිරාජ් යය ජීවත් වූෙය් "බලය නිවැරදි කරයි" යන රීතිය අනුව වන අතර හයිෙයන් කතා කළ හඬ කඩුවයි. අපෙග් ෙය්සුස් ඉගැන්වූෙය්: 

"නිහතමානී අය භාග් යවන්තෙයා්ය" යනුෙවනි.

පරිසිවරු වැන්දඹුවන්ෙග් ෙගවල් ෙකාල්ල කෑ අතර මවාපෑමට දිගු යාච්ඤා කළහ. නමුත් ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙමෙස් වදාළ ෙස්ක: "ධර්මිෂ්ඨකමට 

සාපිපාසා ඇති අය භාග් යවන්තෙයා්ය."

පරිසිවරු ෙහාරණෑ පිඹිමින්, හිඟන්ෙනකුට කාසියක් දීමට යන බව නිෙව්දනය කළහ. ඔවුන් නගර චතුරශ් රවල සහ වීදිවල යාච්ඤා 

කළහ. එවිට ඔවුන් මිනිසුන්ට ෙපෙනනු ඇත. නමුත් ෙය්සුස් එම ස්ථානයට පැමිණ, “සිතින් පිරිසිදුව සිටින අය, අවංක අය 

භාග් යවන්තෙයා්ය” යි කීෙව්ය.

ෙරා්ම අධිරාජ් යය සටන්, ජයග් රහණ සහ විනාශය සඳහා ජීවත් විය. ෙය්සුස් ඉගැන්වූෙය්, "සාමය ඇති කරන්නන් භාග් යවන්තෙයා්ය" යනුෙවනි. 

ෙය්සුස් ඉගැන්වූ ෙද් ඇසූ මිනිසුන්ෙග් ප් රතිචාරය ඔබට සිතාගත හැකිද? එය "අෙනක් කම්මුල හරවන්න" යන ෙය්සුස්ෙග් උපෙදස ගැන අදහස් දැක්වූ 

මිනිසා හා සමාන වනු ඇත: ෙමම මිනිසා පැවසුෙව්, "එය තවදුරටත් ක් රියාත්මක ෙනාවනු ඇත. ඔබ එෙස් කළෙහාත් ඔබට සෑම විටම පරාජය වනු 

ඇත." සමහරු සිතන්ෙන් ෙය්සුස්ෙග් වචන ලස්සන නමුත් ප් රාෙයා්ගික ෙනාවන බවයි. ෙකෙස් ෙවතත්, ෙය්සුස් ඉගැන්වූවා පමණක් ෙනාව, ඔහු ඉගැන්වූ 

ෙද් ජීවත් වූ බව මතක තබා ගන්න. පරිසිවරුන් සහ ෙරා්ම අධිරාජ් යය ෙලා්කෙයන් අතුරුදහන් වී ඇත, නමුත් ෙය්සුස් තවමත් ජීවත් ෙව්. ඔහු තම 

ඉගැන්වීම් සහ ඔහුෙග් අනුගාමිකයන් තුළ පමණක් ජීවත් ෙනාෙව්, නමුත් ඔහු මළවුන්ෙගන් නැඟිටින අතර ඔහු ස්ථාපිත කිරීමට පැමිණි රාජ් යය 

සැබවින්ම ස්ථාපිත වූ අතර මිලියන ගණනක් එයට ඇතුළු වී තවමත් ඇතුළු ෙවමින් සිටිති.

මෙතව් 5:4 හි ෙය්සුස් වහන්ෙස් පැවසුෙව් අඬන අය ආශීර්වාද ලත් අය බවයි, මන්ද ඔවුන්ට සැනසීම ලැෙබනු ඇත. ෙමම අදහස සැබෑ මිනිසුන් 

අඬන්ෙන් නැති බව අපට උගන්වන නූතන මානසිකත්වයට පටහැනිය. අපෙග් සමාජය තරුණයින්ට ෙමෙස් පවසනු අපට ඇෙස්: "ආපසු හැරී 

ෙනාබලන්න, ජීවිතය භුක්ති විඳින්න, විෙනා්ද වන්න, ඔබ එක් වරක් පමණක් ගමන් කරන්න, ඔබට කිරීමට හැෙඟන ඕනෑම ෙදයක් කරන්න, දුක් වීම 

ෙහා් පසුතැවීම ෙමා්ඩකමකි." නමුත් ෙය්සුස් වහන්ෙස් තවමත් ප් රකාශ කෙළ් අඬන අය ආශීර්වාද ලත් අය බවයි.

හැඬීම තුළම කිසිදු ගුණධර්මයක් ෙනාමැත. ෙය්සුස් වහන්ෙස් අශුභවාදය, ආත්ම අනුකම්පාව, තුවාල වූ උඩඟුකම, කලකිරුණු අභිලාෂය,   ෙව්දනාව 

ෙහා් දුක් ෙව්දනා ප් රවර්ධනය ෙනාකරයි. ෙය්සුස් වහන්ෙස් පවසන්ෙන් "තමාට අවශ් ය ෙද් ෙනාලැෙබන විට අඬන නරක් වූ දරුවා භාග් යවන්තෙයකි" 

කියා ෙනාෙව්. ඔහු පවසන්ෙන් නැත: හිෙර්ට යාම ගැන විලාප ෙදන අපරාධකරු භාග් යවන්තෙයකි." එය කිසිෙස්ත්ම ෙනාෙව්. පසුතැවිලි වන සහ 

සංෙව්දී වන දයානුකම්පිත පුද්ගලයා අන් අයෙග් දුක් ෙව්දනාවලින් ෙහා් තමාෙග්ම පාපවලින් ස්පර්ශ වන හදවතක් ඇති තැනැත්තා ය. ෙදවියන් 

වහන්ෙස් ඔහුෙග් දුෙක්දී ඔහුට සැනසීම ලබා ෙදන බැවින් ෙමම පුද්ගලයාට ආශීර්වාද ලැෙබනු ඇත.

ෙරා්ස මලකට මිහිරි සුවඳක් තිෙයනවා, නමුත් ෙරා්ස ෙපති එකක් කඩාෙගන ෙමාකද ෙවන්ෙන් කියලා බලන්න. සෑම ෙපති වර්ගයකම සුවඳ විලවුන් 

ගබඩාවක් ඇති බව ඔබට වැටෙහනු ඇත, එය මල තුළ මිය යාමට නියම කර තිබුණි. මිනිස් හදවතක් වසා දැමූ, අසංෙව්දී, කිසිදා ෙනාකැඩූ, තමා 

ෙවනුෙවන් පමණක් ජීවත් වීමත් එෙස්මයි. එය කිසි විෙටකත් ඇතුළත සැඟවුණු නිධානය ෙසායා ෙනාගනු ඇත. එම නිධානය නිදහස් වන්ෙන් හදවත 

බිඳුණු, සංෙව්දී, පසුතැවිලි වූ සහ දයානුකම්පිත වූ විට පමණි. එය සත් යයකි: අඬන අය භාග් යවන්තෙයා් ය.

ෙය්සුස් වහන්ෙස් අපෙග් අනුකම්පාෙව් ආදර්ශයයි:

ඔබ ශුභාරංචි කියවන විට, ෙය්සුස් වහන්ෙස්ෙග් දයානුකම්පාව ගැන ඔබ පුදුමයට පත් වනු ඇත. ෙශා්කෙයන් ෙපෙළන අයෙග් මංමුලා සහගත තත්වය 

ඔහු සැමවිටම ස්පර්ශ කෙළ්ය. ලාදුරු ෙරා්ගිෙයක් ඔහු ෙවත පැමිණිෙය් "ඔබ කැමති නම්, ඔබට මාව පවිත් ර කළ හැකිය" යනුෙවන් කෑගසමිනි. (මාර්ක් 

1:40). දැන් ලාදුරු ෙරා්ගීන් ෙපනුෙමන් එතරම් ප් රසන්න ෙනාවීය. ඔවුන්ට ප් රජා ජීවිතෙයන් තහනම් කරන ලදී. නමුත් ෙය්සුස් වහන්ෙස් තුළ ඔවුන්ට 

තමා ෙවත ළඟා විය හැකි බව ඔවුන්ට දැන ගැනීමට සැලැස්වූ ෙදයක් තිබුණි. ෙය්සුස් ඔවුන්ව තමා ෙවතට ඇද ගත් නිසා, ලාදුරු ෙරා්ගියාෙග් ආයාචනය 

ඇසූ විට, ඔහු "ගැඹුරින් සංෙව්ගයට පත් විය", ඔහු තම අත දිගු කර, ඔහුව ස්පර්ශ කර, 'පවිත් ර වන්න!' යැයි පැවසුෙව් චරිතෙයන් ෙනාෙව්. ඔහු කිසි 

විෙටකත් ඔවුන් ෙවත ළඟා වී ඔවුන්ව ස්පර්ශ කිරීමට අසමත් වූෙය් නැත, ඔවුන් පරිපූර්ණ ෙලස පිරිසිදු කෙළ්ය. ඒ ෙය්සුස්ෙග් ආකාරයයි.

නායින් නුවරදී, වැන්දඹුවක් ඇෙග් එකම පුත් රයාෙග් භූමදානෙය්දී දුටුෙව්ය. ඇෙග් ෙශා්කය දැක, ඔහු ඇය ෙකෙරහි අනුකම්පා කර, "අඬන්න 

එපා" යැයි කීෙව්ය. ඉන්පසු ඔහු ඇෙග් පුත් රයාව නැවත ජීවනයට ෙගන ආෙව්ය (ලූක් 7:13).



ටික කලකට පසු, ෙජරිෙකා්ෙවන් පිටව යන විට, ෙය්සුස් වහන්ෙස් අන්ධ මිනිසුන් ෙදෙදෙනකු දුටුෙව්ය, "ඔවුන්ෙග් ඇස් ස්පර්ශ කළ වහාම 

ඔවුන්ට ෙපනීම ලැබුණි" (මෙතව් 20:34).

තම මිතුරා වූ ලාසරුස් මිය ගිය බව අසා ෙය්සුස් හැඬුවා යැයි බයිබලෙය් සඳහන් ෙනාෙව්. නමුත් ඔහු ෙසාෙහාන් ෙගය ළඟට පැමිණි විට, 

මරියා සහ අෙනකුත් අය හඬා වැලෙපනු දුටු විට, "ඔහු ආත්මෙයන් ෙකඳිරිගාමින් කැළඹී" හැඬුෙව්ය. (ෙයාහන් 11:33, 35). අන් අයෙග් ෙශා්කය 

ඔහුෙග් සංෙව්දී හදවතට ස්පර්ශ විය. එය ෙශා්කයට පත් වූවන්, අන්ධයන්, ෙකාර අය, ලාදුරු ෙරා්ගීන්, ගණිකාවන් ෙහා් සරල පව්කාරයන් 

ෙව්වා, ෙය්සුස්ට ඔවුන්ෙග් ෙව්දනාව දැනුණු අතර ඔහුට කළ හැකි ෙද් කෙළ්ය.

මාංසය වූ වචනය, (ෙයාහන් 1:1), විශ්වය නිර්මාණය කර සියල්ල පිළිෙවලට තැබූ, තවමත් ඒ සියල්ල එකට තබා ගන්නා (ෙකාෙලාස්සි 1:16, 

17) සියලු බලෙයන් බලවත්; දිව් යමය නමුත් දයානුකම්පිත සහ අපෙග් ෙව්දනාවට හා ෙශා්කයට සංෙව්දී - ෙම් අපෙග් ෙය්සුස් !!! ඔෙබ් 

හදවෙත් ඇස්වලින්, ෙව්දනාෙවන් හා අඬමින් ඔෙබ් මැවුම්කරුව බලන්න, එවිට ඔබ ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ජීවිතය තව ටිකක් දැන ගනු ඇත. 

"සැබෑ මිනිසුන් අඬන්ෙන් නැත" යනුෙවන් ඔබ නැවත කිසිදා ෙනාකියනු ඇත.

ෙකෙස් ෙවතත්, ෙය්සුස් වහන්ෙස්ෙග් ෙශ් ර්ෂ්ඨතම අනුකම්පාව ෙරා්ගී ශරීර ෙකෙරහි ෙනාව ෙරා්ගී ආත්මයන් ෙකෙරහි ය. එෙඬ්ෙරකු නැති 

බැටළුවන් ෙමන්, නැතිවූ මිනිසුන් ෙමන්, අරමුණක් ෙනාමැතිව ඉබාගාෙත් යන, තමන් ෙසායන්ෙන් කුමක් දැයි ෙනාදැන සිටි සමූහයා ෙකෙරහි 

ෙය්සුස් වහන්ෙස්ට අනුකම්පාවක් දැනුණු ආකාරය අපි මෙතව් 9:35-36 හි කියවමු. ෙකෙනකුට ෙමෙස් පැවසිය හැකිය, "ඒ ඔවුන්ෙග් ගැටලුවයි. 

එක් එක් ෙකනා තමන්ෙග්ම ඉරණම ෙතා්රා ගනී." නමුත් ෙය්සුස් ඔවුන්ෙග් තත්වයට තම හදවත වසා ගත්ෙත් නැත. ඔවුන්ෙග් අධ් යාත්මික 

තත්වය ඔහුට ස්පර්ශ විය. ඒ නිසා ඔහු පැමිණිෙය්ය.

ලූක් 19:41-44 හි අපි කියවන්ෙන්, ෙය්සුස් වහන්ෙස් තම ආදරණීය නගරය වන ෙජරුසලමට පැමිණ, ද හැඬු බවයි. ඔහු එම නගරෙය් අනාගතය ෙදස 

බැලූ විට එය අඳුරු විය. යුෙදව්වන් ෙය්සුස් වහන්ෙස්ව ප් රතික්ෙෂ්ප කළ අතර ඔවුන්ෙග් පාප ගැන පසුතැවිලි වීම ප් රතික්ෙෂ්ප කළ අතර ඒ සඳහා 

දරුණු දඬුවමක් විඳීමට සිදුවනු ඇත. සතුරු හමුදා නගරය ආක් රමණය කර විනාශ කරනු ඇත. සියලු වැසියන් මරා දමනු ඇත ෙහා් වහලුන් ෙමන් 

ෙවනත් රටවලට විකුණනු ලැෙබ්. ඔවුන්ෙග් වරප් රසාදෙය් සහ ඔවුන් අතර ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් පැමිණීෙම් සංෙක්තයක් වන ෙත්ජාන්විත ෙද්වමාළිගාව 

කඩා දමනු ඇත, එක ගලක් මත ගලක් ඉතිරි ෙනාෙව්. ඒ සියල්ල සිදු වූෙය් වසර 40 කට පසුවය. ෙය්සුස් වහන්ෙස් ඔවුන්ට ෙප් ර්ම කළ අතර 

කැරලිකාර සහ අකීකරු අයෙග් ඉරණම ගැන සිතමින් හැඬුෙව්ය.

ෙමම දර්ශනය ඔහුෙග්ම ෙව්දනාකාරී මරණයට සතියකට ෙපර සිදුවීම සැලකිය යුතු කරුණකි. ඔහුෙග්ම කුරිරු මරණයට ෙපර, ෙය්සුස් තමා ෙවනුෙවන් හඬා 

වැලපුෙණ් නැත, නමුත් ෙජරුසලම ගැන හැඬුෙව්, ඔවුන් ඔහුව ප් රතික්ෙෂ්ප කළ විට ගැලවීම සඳහා වූ ඔවුන්ෙග් එකම බලාෙපාෙරාත්තුව ඔවුන් ප් රතික්ෙෂ්ප 

කළ බව දැනෙගනය. ඔහුෙග් කඳුළු ඔහුෙග්ම ආසන්න දුක් ෙව්දනා සඳහා ෙනාව ඔහු ෙප් ර්ම කළ අයෙග් දුක් ෙව්දනා සඳහා ය. ෙය්සුස්ට පව්කාරයන් ෙකෙරහි 

අනුකම්පාවක් තිබුණි. ඔෙබ් තනිකම, ෙව්දනාව, ෙශා්කය ෙහා් ඔෙබ් පව්කාර තත්වය සඳහා ෙව්වා, අද ඔබ ෙකෙරහි ෙය්සුස් අනුකම්පා කරයි. ඔහුට ඔබව ගලවා 

ගත හැකිය. ඔහුට ඔබව ගලවා ගැනීමට අවශ් යයි. ඔහු ඔබව ගලවා ගැනීමට මිය ගිෙය්ය.

"ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ඊෙය්, අද සහ සදහටම එකමය." (ෙහෙබ් රව් 13:8). උන්වහන්ෙස් ෙවනස් ෙනාවන අතර කිසිදා ෙවනස් ෙනාවනු ඇත. 

උන්වහන්ෙස් එම ජනයා ෙකෙරහි දැක්වූ අනුකම්පාෙවන්, උන්වහන්ෙස් අද "අප ෙමන් සියලු කාරණාවලදී පාපයක් ෙනාමැතිව පරීක්ෂාවට ලක් වූ අපෙග් 

දුර්වලකම් ගැන අනුකම්පා කරනු ඇත" (ෙහෙබ් රව් 4:15). ඔබෙග් දුක් ෙව්දනාවලදී ෙය්සුස් වහන්ෙස් ඔබ ෙවනුෙවන් හඬන අතර, අන් අයෙග් දුෙක්දීද 

ඔබට අනුකම්පා කිරීමට අවශ් ය ෙව්. ෙය්සුස් වහන්ෙස් දයානුකම්පිත, සංෙව්දී පුද්ගලෙයකුෙග් අපෙග් පරිපූර්ණ උදාහරණයයි.

පුද්ගලික අයදුම්පත:

අපි චිත්තෙව්ගීයව ස්පර්ශ කළ යුතු ක්ෙෂ්ත් ර තුනක් අපි බලමු. පළමුව, අපි මිනිසුන්ෙග් දුක් ෙව්දනා සමඟ අඬන්න ඕෙන්. සමහර අය 

කැඩුණු වීදුරුවක් සහ ඉසින ලද කිරි මත අඬනවා, නමුත් ඔවුන් කැඩුණු ජීවිතයක් දකින විට ෙනාෙව්. ඒක හරි නැහැ. අපි පුද්ගලෙයකුෙග් 

අසීමිත වටිනාකම හඳුනා ගත යුතු අතර අපෙග් හදවත් ඔවුන්ෙග් දුක් ෙව්දනා වලින් ස්පර්ශ කළ යුතුයි. අපෙග් හදවත් ෙද්වල් ෙනාව මිනිසුන් 

විසින් ස්පර්ශ කරමු. කුඩා දරුෙවකුෙග් මුහුණ, සිනහවක සුන්දරත්වය, මිතුෙරකුෙග් ප් රසන්න වචන ෙහා් ෙප් ර්මෙය් පරිත් යාගය ෙව්වා, සෑම 

ෙදයකම ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් හස්තය දැකීමට උත්සාහ කරන්න. ෙය්සුස් වහන්ෙස් එෙස් විය. ෙය්සුස් ෙමන්, අපි ෙකාෙහ් ගියත්, මිනිස් තත්වය 

දකිමින්, ෙශා්ක වන අයෙග් කෑගැසීම් අසමින්, දයානුකම්පිත වන්න, උදව් කිරීමට, දිරිගැන්වීමට සහ සැනසීමට නවතින්න. ඔබ ෙය්සුස් 

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ෙමන් වනු ඇති අතර ඔබට ආශීර්වාද ලැෙබනු ඇත.

ෙදවනුව, අන් අයෙග් පාප නිසා අපි හඬා වැලෙපන්න අවශ් යයි. අන් අයෙග් ශාරීරික දුක් ෙව්දනා නිසා කඳුළු සැලීම ෙත්රුමක් නැති 

ෙදයක් වන අතර ඔවුන් සදාකාලික මරණයට ෙගන යන පාප ෙනාසලකා හැරීම. සියල්ලට පසු, අපි සියලු ආත්මයන්ෙග් විනිශ්චයකරු 

ඉදිරිෙය් ෙපනී සිටින විට, අපෙග් බඩ පිරී ෙහා් හිස් නම් කුමක් ෙව්ද? ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ සිටින සෙහා්දරෙයකු ෙලා්කයට නැවත 

පැමිණ පාපෙය් ජීවත් වීමට තීරණය කරන විට අපි අඬන්ෙනමු (1 ෙකාරින්ති 5:1-2 බලන්න). අපි



අෙප් සමාජය අන්ධකාරෙය් ගමන් කරන බව දැනෙගන අපි අඬන්න ඕෙන්. අපි නිකම් හිටිෙයාත් නපුර යහපත ජය ගනීවි. අපි නැතිවූ අයට ශුභාරංචිය 

ප් රකාශ කළ යුතු අතර ගණිකා වෘත්තිය, කාමුක දර්ශන, ෙබ්බදුකම සහ දූෂණය ඉදිරිෙය් කිසිවක් ෙනාකර සිටිය යුතුයි. සෑම දිනකම 

මත්ද් රව් යවලට ඇබ්බැහි වූ තරුණයින් සංඛ් යාව වැඩි ෙවමින් පවතී. අපි ඔවුන්ට උදව් කිරීමට කිසිවක් ෙනාකරන්ෙන් නම් අපට ඔවුන් ෙකෙරහි 

අනුකම්පාවක් දැෙනන බව අපට පැවසිය හැකිද? කිතුනුවන් යහපතට ආදරය කළ යුතු අතර ජීවිත හා ආත්මයන් විනාශ කරන ෙද්ට ෛවර කළ යුතුය.

ෙතවනුව, අපි අෙප්ම පාප නිසා අඬන්න ඕෙන්. ෙම් තුළ, අපට ෙය්සුස්ෙග් ආදර්ශය අනුගමනය කළ ෙනාහැක, මන්ද ඔහු කිසිදා පව් ෙනාකළ 

බැවිනි. ෙකෙස් ෙවතත්, අන් අයෙග් පාප ෙදස බැලීමට ෙපර, අප තුළම බැලිය යුතු බව උන්වහන්ෙස් අපට ඉගැන්වූ ෙස්ක. පරිසිවරු අන් 

අයෙග් පාප ෙහළා දුටු නමුත් ඔවුන්ෙග්ම අසාර්ථකත්වයන් ෙනාසලකා හැරියහ. අපි අපවම පරීක්ෂා කර බැලිය යුතුය, පසුතැවිලි විය යුතුය, 

අපෙග්ම හදවත් බිඳී යාමට ඉඩ දිය යුතුය, සහ පසුතැවිල්ලට අපව ෙයාමු කරන ආකාරෙයන් පසුතැවිලි වූ ආත්මයකින් පිරී සිටිය යුතුය. 

(ගීතාවලිය 51:17)

"ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙවතට ළං වන්න, එවිට උන් වහන්ෙස් ඔබට ළං වනු ඇත. පව්කාරෙයනි, ඔෙබ් දෑත් පිරිසිදු කරගන්න; ෙදබිඩි මනසක් 

ඇති ඔබ, ඔෙබ් හදවත් පිරිසිදු කරගන්න. විලාප නඟන්න, වැලෙපන්න, අඬන්න! ඔෙබ් සිනහව ෙශා්කයටත්, ඔෙබ් ප් රීතිය අඳුරු බවටත් 

හැෙර්වා. සමිඳාණන් වහන්ෙස් ඉදිරිෙයහි නිහතමානී වන්න, එවිට උන් වහන්ෙස් ඔබව උසස් කරනු ඇත" (යාෙකාබ් 4:8-10). ෙපන්තෙකාස්ත 

දිනෙය්දී ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් පුත් රයා කුරුසිෙය් ඇණ ගැසූ බව ෙප්තෘස්ෙගන් අසා, "හදවතට කැපවී, ෙප්තෘස්ට සහ අෙනකුත් 

ෙප් ර්රිතයන්ට," සෙහා්දරෙයනි, අපි කුමක් කළ යුතුදැයි ඇසූ මිනිසුන් ෙමන් වන්න." (ක් රියා 2:37) ඔෙබ්ම අධ් යාත්මික තත්ත්වය ගැන 

සංෙව්දී වන්න.

ස්වයං පරීක්ෂණය:

ඔෙබ්ම අනුකම්පාෙව් මට්ටම මැනීමට ෙමම ප් රශ්නවලට පිළිතුරු සපයන්න:

1. ඔබ පව් කෙළාත් ෙදවියන් වහන්ෙස් දුක් ෙවයි කියලා ඔබ සිතනවාද?

2. ඔබ කවදා ෙහා් මිතුෙරකුෙගන්, "කරුණාකර, ඔබ කරන ෙද් නවත්වන්න? එය පාපයක්!" කියා අයැද තිෙබ්ද?

3. ඔබ කවදා ෙහා් කිතුනුවකු ෙනාවන ෙකෙනකුට ශුභාරංචිය පවසා තිෙබ්ද?

4. බීමතින් පාෙර් ඇවිදින ෙකෙනක් පැකිලී වැෙටනවා දැකීම විහිළුවක් කියලා ඔබ හිතනවද?

5. ඔබ ඕපාදූප අහන්න කැමතිද?

6. ඔබට වරක් අමනාප වූ සමහර ෙද්වල් ෙකෙරහි ඔබ අඩු සංෙව්දීද?

7. ප් රචණ්ඩත්වය, දුරාචාරය සහ අසභ් ය භාෂාව උද්දීපනය කරන චිත් රපට නැරඹීමට ඔබ කැමතිද?

8. යාචකයින්, අන්ධ ෙහා් ෙකාර අය දැකීම ඔෙබ් හදවත ස්පර්ශ කරනවාද?

9. ෙම් ෙලා්කෙය් දුෂ්ට, විකෘති මිනිසුන්ට ලැබිය යුතු ෙද් ලැබීම ගැන ඔබ සතුටු ෙවනවාද?

10. ඔබ පරීක්ෂාවට හසු වී ෙදවියන් වහන්ෙස්ට විරුද්ධව පව් කළ විට ඔබට පසුතැවිලි ෙවනවාද?

3 වන පරිච්ෙඡ්දය

ෙය්සුස් වහන්ෙස්: නිහතමානී (මෙතව් 5:5)

නිහතමානීකම: ඒ ෙමාකක්ද?



කිතුනුවකු ෙලා්කෙය් මිනිසුන්ට වඩා ෙවනස් විය යුතු බව අපට ෙබාෙහා් විට අසන්නට ලැෙබ්. ෙමය සත් යයකි. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් අපෙග් 

ජීවිතවල ඇති කරන ෙවනස ඉතා කැපී ෙපෙනන සුළු විය යුතුය. නමුත්, ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ සිටින පුද්ගලයා ඇඳුමක් සහ ටයි පටියක් 

ඇඳෙගන ඇවිදීමට ෙහා් කිතුනු කාන්තාව ෙගදර හැදූ ඇඳුම් පමණක් භාවිතා කිරීමට ෙහා් යම් ආකාරයකින් ඇෙග් ෙකාණ්ඩය ඇඳීමට සිදු 

ෙනාවන බව ෙනාෙව්. ෙම් ෙද්වල් බාහිර ය; එනම්, මතුපිටින් (මතුපිටින්). ෙය්සුස් වහන්ෙස් පැවසුෙව් තම අනුගාමිකයා සහ ෙලා්කෙය් 

පුද්ගලෙයකු අතර ෙවනස ඇත්ෙත් ඔහුෙග් අභ් යන්තර පුද්ගලයා තුළ බවයි, ඔහුෙග් චරිතය තුළ ය. කිතුනුවකුෙග් ජීවිතය ෙදස බලන විට 

ෙලා්කය දැකිය යුත්ෙත් නිහතමානීකම, අනුකම්පාව, නිහතමානීකම, ධර්මිෂ්ඨකම, දයාව, පාරිශුද්ධත්වය, සාමය සහ විශ්වාසවන්තකම යන 

අභ් යන්තර, අධ් යාත්මික ප් රකාශනයන් ය. අප ෙමම ගුණාංග ප් රකාශ කිරීමට පටන් ගත් විට, ෙලා්කය පැහැදිලිව දකිනු ඇත, ස්වාමින් 

වහන්ෙස් මහිමයට පත් වන අතර තවත් ෙබාෙහා් අය මාර්ගයට ඇදී එනු ඇත.

අවම වශෙයන් ෙසායන ගුණාංගවලින් එකක් වන්ෙන් නිහතමානීකමයි. යෙමක් වරක් ෙමෙස් පැවසීය, "ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් සියලු ගුණාංග ෙවන්ෙද්සියට ඉදිරිපත් කළෙහාත්, 

අවසන් වරට විකුණනු ලබන්ෙන් නිහතමානීකමයි." ස්වල්ප ෙදෙනක් එය කුමක්දැයි වටහා ගන්නා අතර ස්වාමින් වන ෙජ්සුස් වහන්ෙස් එතරම් සංලක්ෂිත ෙමම ගුණාංගය 

තවමත් අගය කරන්ෙන් ස්වල්ප ෙදෙනකි.

"නිහතමානී අය භාග් යවන්තෙයා් ය, මන්ද ඔවුන් ෙපාෙළාව උරුම කරගන්ෙනා් ය", ෙය්සුස් වහන්ෙස් මෙතව් 5:5 හි ෙමෙස් පැවසීය. නිහතමානී වීම යන්ෙනන් 

අදහස් කරන්ෙන් කුමක්ද? අපෙග් ශබ්දෙකා්ෂයට අනුව, නිහතමානී වීම යන්ෙනන් අදහස් කරන්ෙන් ඔබ "ඉවසීම සහ නිහතමානීකම, මෘදුකම ... පහසුෙවන් 

පටවන ලද, යටත් වන" බවයි. නිහතමානී තැනැත්තා පීඩනය යටෙත් ගැළපීම් ඉවත දමන්ෙන් නැත ෙහා් හසුරුෙවන් ඉවතට ෙනායයි. ෙහාඳ සමාන පදයක් වන්ෙන් 

"මෘදු" යන්නයි. නිහතමානී පුද්ගලෙයකු පාලනය යටෙත් සිටී.

නිහතමානී වීම යනු දුර්වල වීම ෙනාෙව්. හීලෑ කිරීමට ෙපර අශ්වෙයකු ශක්තිමත් නමුත්, වල් වීම මිනිසාට නිෂ්ඵල ය. හීලෑ කිරීෙමන් පසු 

එහි ශක්තිය නැති ෙනාෙව්. එය හීලෑ කර, පාලනය කර සහ ප් රෙයා්ජනවත් ෙව්. නිහතමානීකම සඳහා ෙහාඳ අර්ථ දැක්වීමක් වන්ෙන් 

"පාලනය යටෙත් ශක්තිය" යන්නයි.

ෙරා්මය ෙලා්කය ජය ගත් නමුත් කිතුනුවන් ෙරා්ම අධිරාජ් යය ජය ගත්හ. කිතුනුවන් ඔවුන්ෙග් සිර මැදිරිවල සාමකාමීව නිදා සිටියදී 

නීෙරා් රාජකීය මාළිගාෙව් ඔහුෙග් ඇෙඳ් ෙපරෙළමින් සිටිෙය්ය. ඔවුන් ජයග් රහණය ෙසායා ගත්ෙත් ඔවුන්ෙග් මිදීෙමන් වන අතර 

ඔවුන්ෙග් ෛධර්යය ඔවුන්ෙග් විශ්වාසෙය් ප් රතිඵලයකි. ඔවුන් තම දුක් ෙව්දනාවලදී ඉවසීම ලබා ගත්හ. එම ප් රාථමික කිතුනුවන් 

සත් යය මත පදනම් වූ, පීඩාවලදී මෘදු වූ සහ ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ස්වභාවෙය් ප් රතිරූපය පිළිබිඹු කරන අධ් යාත්මික ශක්තිය 

ලබා ගත්හ. ක් රිස්තියානි ජීවිතෙය් ඉතා අත් යවශ් ය ෙමම ගුණාංගය පරීක්ෂා කර බලමු: මෘදුකම.

ෙය්සුස් වහන්ෙස් අපෙග් නිහතමානීකෙම් ආදර්ශයයි

සමහරවිට ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ජීවිතෙය් වඩාත්ම වරදවා වටහාගත් ගුණාංගය ඔහුෙග් මෘදුකම ෙහා් නිහතමානීකම විය හැකිය. ඔහු දුර්වල ෙනාව ශක්තිමත් 

විය. ඔහුව අත්අඩංගුවට ගත් ආකාරය, ෙපාලුවලින් පහර දුන් ආකාරය, කසෙයන් පහර දුන් ආකාරය, ෙකළ ගැසූ ආකාරය සහ සමච්චල් කළ ආකාරය මතකද? 

සමූහයා ඔහුෙග් මරණයට ඉල්ලා සිටි අතර ඔහුව ෙරා්ම කුරුසියකට ඇණ ගැසූහ. සමූහයා ඔහුට අභිෙයා්ග කෙළ්, "ඔබ ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් පුත් රයා නම්, 

පහළට එන්න!" යනුෙවනි.

දැන් ඔහුට කළ හැකිව තිබුෙණ් කුමක්දැයි සලකා බලන්න. ඔහුට වචනයකින් කුණාටුව පාලනය කිරීමට, ජලය මත ඇවිදීමට, ෙරාටි සහ මාළු 

කිහිපයකින් 5,000 ෙදෙනකුට ෙපා්ෂණය කිරීමට සහ මළවුන් පවා නැඟිටුවීමට හැකි විය. කුරුසිෙය්දී, ඔහුට ෙද්වදූතයන් 10,000 ක් කැඳවා ඔහුව නිදහස් 

කර එම අකෘතඥ පරම්පරාව විනාශ කළ හැකිව තිබුණි. නමුත් ඔහු එය කෙළ් නැත. ෙය්සුස් වහන්ෙස්, "කිසිදු පාපයක් ෙනාකළ අතර, ඔහුෙග් මුඛෙය් 

වංචාවක් දක්නට ෙනාලැබුණි ... ඔහු නින්දා කරනු ලැබූ විට, ඔහු ආපසු නින්දා කෙළ් නැත; ඔහු දුක් විඳි විට, ඔහු තර්ජනය කෙළ් නැත, නමුත් 

ධර්මිෂ්ඨ ෙලස විනිශ්චය කරන තැනැත්තාට තමාවම භාර දුන්ෙන්ය" (1 ෙප්තෘස් 2:22,23). ඔහු එම කුරුසිෙය්දී පැවසූ ෙද්ට සවන් ෙදන්න: "පියාෙණනි, 

ඔවුන් කරන්ෙන් කුමක්දැයි ඔවුන් ෙනාදන්නා බැවින් ඔවුන්ට සමාව ෙදන්න." දැන් එය මෘදුකමයි, නිසි ෙලස අර්ථ දක්වා ඇත්ෙත් පාලනය යටෙත් 

ශක්තිය, පරීක්ෂාවන් මධ් යෙය් සන්සුන්කම සහ දුෂ්කර තත්වයන් යටෙත් පවා ආත්මෙය් සන්සුන්කම ෙලසය.

පැරණි ගිවිසුෙම් අනාවැකිෙය් විෂය වූෙය් ෙමසියස් වහන්ෙස්ෙග් මෘදුකමයි. ෙයසායා 12:1-4 ෙහා් මෙතව් 12:15-21 ෙමම පුද්ගලයාෙග් 

ලක්ෂණ ගැන ෙයෙහා්වා ෙමෙස් පැවසීය: "බලන්න! මා උසුලන මාෙග් ෙස්වකයා, මාෙග් ආත්මය ප් රිය කරන මාෙග් ෙතා්රාගත් 

තැනැත්තා! ඔහු කෑගසන්ෙන්වත්, හඬ නඟන්ෙන්වත්, වීථිෙය් තම හඬ ඇෙසන්නට සලස්වන්ෙන්වත් නැත. තැළුණු බට දණ්ඩක් ඔහු 

බිඳින්ෙන්වත්, දුම් දමන හණ නිවන්ෙන්වත් නැත." ෙය්සුස් වහන්ෙස් වීදිවල සිටෙගන, ෙකා්පෙයන් රතු වූ මුහුණින් කෑගසමින්, 

ෙනාඇදහිලිවන්තයන්ට ඔවුන්ෙග් මාර්ගවල වැරදි ඒත්තු ගැන්වීමට උත්සාහ කෙළ් නැත. ෙමම අනාවැකියට අනුව, ෙය්සුස් වහන්ෙස් 

කැඩුණු බට දණ්ඩක් විනාශ කෙළ්වත්, දුම් දමන ඉටිපන්දමක් නිවා දැමුෙව්වත් නැත.



ෙමම ප් රකාශන ෙදක ගැන සිතා බලන්න: ඒ කාලෙය් දී, බට දණ්ඩක් ෙහා් කුඩා දණ්ඩක් පාලකෙයකු ෙහා් ඇවිදින සැරයටියක් ෙලස භාවිතා කරන 

ලදී. ඔබ එය කැඩුවෙහාත් එය නිෂ්ඵල විය. ෙමම කැඩුණු බට දණ්ඩ දුර්වල, බිෙඳන සුළු පුද්ගලෙයකු නිෙයා්ජනය කරයි. දුර්වල, දුර්වල මිනිසුන් ෙදස 

ෙය්සුස් බැලුෙව් ෙකෙස්ද? ඔහු ඔවුන්ව ෙහළා දුටුෙව් නැත. දුර්වල, ගර්හාවට ලක් වූ ෙහා් බැහැර කරන ලද අය අතර ෙය්සුස් ඉවසීම සහ අනුකම්පාව 

ෙපන්වීය. ඔහු ඔවුන් සමඟ හඳුනා ගත්ෙත්ය, ඔවුන්ට ෙගෟරවෙයන් සැලකුෙව්ය, සහ ඔවුන්ව ඉහළ තලයකට ඔසවා තැබීය. ඔහු ඔවුන්ව ඉවත දැමුෙව් 

නැත; ඒ ෙවනුවට, ඔහු ඔවුන්ට වැඩි සැලකිල්ලකින් සැලකුෙව්ය. ඔහු මෘදු විය.

දුම් දමන පහන ෙමයට සමාන විය. ඉටිපන්දමක් ෙහා් ෙතල් ලාම්පුවක් නිවී ගිය විට, පහන දුම් දමමින් දුම් දමමින් දුම් දමමින් සිටියි. එය 

ඇස්වලට ෙකා්පයක් ඇති කළ හැකි බැවින් කළ හැකි පහසුම ෙදය නම් අත දිගු කර පහන මිරිකීමයි. එය ඉක්මනින් නිවී යයි. එම දුම් දමන 

පහෙනන් නිෙයා්ජනය වන්ෙන් කරදරකාරී, අපහසුතාවයට පත් පුද්ගලෙයකුය. ෙය්සුස් ඒ ආකාරෙය් පුද්ගලෙයකුට සැලකුෙව් ෙකෙස්ද? ඔහු 

ඔවුන් සමඟ ඉවසිලිවන්ත විය! ඔවුන් ඉවත් කරනවා ෙවනුවට, ඔහු ඔවුන් ගැන සැලකිලිමත් විය. දුර්වල, පිළිකුල් සහගත, ගැටළු සහගත, 

ෙනාෙම්රූ මිනිසුන්ට ෙය්සුස් පාගා දැමුෙව් නැත!

ෙය්සුස් වහන්ෙස් දුර්වලකම ප් රවර්ධනය ෙනාකළ අතර ඉවසීම ප් රවර්ධනය කළ අතර එම නිසා දුර්වලයන් ශක්තිමත් වීමට උපකාර කිරීමට ඔහුට හැකි විය. 

ඔවුන්ට දරාගත ෙනාහැකි තරම් බරින් ඔහු ඔවුන් පටවා නැත. ඔහු සැමවිටම මිනිසුන්ට ෙහාඳින් හැසිෙරන ෙලසත් යහපත් චරිතයක් ඇති කර ගන්නා ෙලසත් 

ඉල්ලා සිටිෙය්ය, නමුත් ඒ සමඟම, දුර්වලයන්ෙග් ෙමා්ඩකම සහ ෙනාෙම්රූ බව ඔහු ෙත්රුම් ෙගන ඉවසා සිටිෙය්ය. ෙය්සුස් වහන්ෙස් දුර්වලයන්ෙග් පැත්ෙත් 

සිටිෙය්ය. ඔහු කිසි විෙටකත් මෘදු වීම නතර කෙළ් නැත.

කියන්න අමුතු ෙදයක් වෙග් ෙපනුනත්, ෙය්සුස් වහන්ෙස් මුදල් මාරු කරන්නන් ෙද්වමාළිගාෙවන් ෙනරපා හරින විට ඔහුෙග් නිහතමානීකම අත්හැරිෙය් 

නැහැ. ඔහු පාලනෙයන් ෙතාර ෙකෙනක් ෙනෙවයි. ඒ ෙවනුවට, ඔහු කරන්ෙන් කුමක්දැයි හරියටම දැන සිටියා. මෙතව් 23 හි කුහකයන් ෙහළා දකින 

විට ඔහු නිහතමානී වීම නතර කෙළ් නැහැ: "සර්පෙයා්, ෙපාෙළාං පැටව්! නිරෙය් දඬුවෙමන් ෙබ්ෙරන්ෙන් ෙකාෙහාමද?" යම් දවසක, ඔහු "ස්වර්ගෙයන් 

තම බලවත් ෙද්වදූතයන් සමඟ එළිදරව් වී, ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙනාදන්නා අයෙගන් සහ අපෙග් ස්වාමීන් වන ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් 

ශුභාරංචියට කීකරු ෙනාවන අයෙගන් පළිගැනීම සඳහා ගිනිදැල්වලින්" ඔහු නිහතමානී වීම නවත්වන්ෙන් නැහැ. (2 ෙතසෙලා්නික 1:7, 8). නිහතමානී 

වීම යනු ඔබ නපුරට එෙරහිව සටන් ෙනාකරන බව, පව්කාරයාට තරවටු ෙනාකරන බව ෙහා් අයුක්තියක් නිවැරදි කිරීමට උත්සාහ ෙනාකරන බව 

ෙනාෙව්. සමහර විට බලය ෙයදවිය යුතුය. අපි ක් රියාමාර්ග ගත යුතුයි, කතා කළ යුතුයි, විරුද්ධ විය යුතුයි, නමුත් අපි එය කරන්ෙන් නිවැරදි 

ආකාරයට, ෙය්සුස් වහන්ෙස්ෙග් ආකාරයට, පාලිත ආකාරයටයි.

පුද්ගලික අයදුම්පත

නිහතමානිකම යනු කිතුනුවකුෙග් ජීවිතය තුළ ආත්මයාණන් වහන්ෙස් නිපදවන ගුණාංග ලැයිස්තුෙව් ඇත (ගලාති 5:22-3). ෙමයින් අදහස් කරන්ෙන්, 

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ආත්මයාණන් අපෙග් ජීවිත පාලනය කරන විට, අපව කුපිත කරන පුද්ගලයාට නපුරට නපුර ආපසු ලබා දීමට අපට ආශාවක් 

ෙනාමැති බවයි. විෙව්චනය කරන විට, අපි ෙකා්පෙයන් පුපුරා ෙනායන්ෙනමු. අපට අයුතු ෙලස සැලකූ විට, අපට රිදවූ තැනැත්තාට සමාව දීමට අපට 

හැකි ෙව්. ෙමය නිහතමානීකමයි.

නිහතමානී වීම යන්ෙනන් අදහස් කරන්ෙන් අප අන් අයෙග් සියලු නපුරු ආශාවන්ට ෙහා් අයුක්තියට යටත් වීම ෙනාෙව්. ෙබාරු මූලධර්ම 

නිවැරදි කළ යුතුය. පාපය ප් රතික්ෙෂ්ප කළ යුතුය; පීඩාව සහ අයුක්තිය සමඟ සටන් කළ යුතුය, නමුත් සැමවිටම පාලිත ආකාරයකින්. වැරදි 

කිරීමට අපෙග් විරුද්ධත්වය තිත්තකම, නපුරුකම ෙහා් අසමතුලිතතාවෙයන් ෙතාරව විය යුතුය.

අපි මිනිසුන්ට ෙගෟරවෙයන් සැලකිය යුතුයි (තීතස් 3:1, 2). අපි සෙහා්දරයන්ව පරිස්සෙමන් හා සියුම් ෙලස නිවැරදි කළ යුතුයි. නිහතමානී, මෘදු 

මිනිසුන් වීම නිසා, අපට "බිෙඳනසුලු, පරිස්සෙමන් හසුරුවන්න" යනුෙවන් ෙල්බල් කර ඇති පැෙක්ජ ෙමන් මිනිසුන්ට සැලකිය හැකිය. මිනිසුන් 

දුර්වලයි. අපෙග් අමනාප වචනවලින් ෙහා් රළු ෙලස හැසිරවීෙමන් ඔවුන්ට රිදවීමට ඉඩ ෙනාදීමට අපි ප් රෙව්ශම් ෙවමු. විෙශ්ෂෙයන් ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ෙගන් දුරස්ව සිටින අයට, අපි මිනිසුන්ට ඉතා සැලකිල්ෙලන් හා මුදු ෙමාෙළාක් ෙලස සලකමු.

බයිබලෙය් මෘදුකම ගැන කතා කරනවා, විෙශ්ෂෙයන්ම කාන්තාවන් සම්බන්ධෙයන්. ෙවළඳ දැන්වීම්, චිත් රපට, ෙසා්ප් ඔෙපරා, ෙපාත් 

සහ සඟරා සහිත අෙප් සමාජය නිරන්තරෙයන් කාන්තාවන් රවටනවා. ජනප් රිය වීමට හා ආකර්ශනීය වීමට නම් ඔවුන් "සරාගී" සහ 

කාමුක විය යුතු බව ඔවුන් සෑම අතින්ම අසනවා. අලංකාරය යනු ශාරීරික ලක්ෂණවල ප් රතිඵලයක් බවත්, ෙතාල්වලට එන්නත් 

කරන ෙබාෙටාක්ස් ස්වල්පයක්, සිහින් නාසයක් ෙහා් විශාල පපුවක් ඔවුන්ව ලස්සන කරන බවත් ඔවුන් නිරන්තරෙයන් ෙබාරුෙවන් 

පහර ෙදනවා. එය සාතන්ෙග් ෙබාරුවකි. අභ් යන්තර ගුණාංග කාන්තාවක් ලස්සන හා ආකර්ශනීය කරන බව බයිබලය අවධාරණය 

කරයි. 1 ෙප්තෘස් 3:3, 4 පවසන්ෙන් "ඔෙබ් අලංකාරය බාහිරව පමණක් ෙනාවන්න; හිසෙකස් සකස් කිරීම, රන් පැළඳීම ෙහා් අලංකාර 

ඇඳුම් ඇඳීම; ඒ ෙවනුවට එය හදවෙත් සැඟවුණු පුද්ගලයා ෙව්වා, මෘදු හා නිහඬ ආත්මයක ෙනාදිරන සුන්දරත්වය ඇති, ෙදවියන් 

වහන්ෙස් ඉදිරිෙයහි ඉතා අනර්ඝයි."



ලස්සන වීම පාපයක් ෙනාෙව්. ඇත්ත වශෙයන්ම, ෙදවියන් වහන්ෙස් කාන්තාව මැව්ෙව් පිරිමියාට ආකර්ශනීය හා ප් රියජනක වීමටයි. බාහිරව 

ලස්සන වන කාන්තාව ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙහළා දකින්ෙන් නැත. හිතාමතාම අෙශා්භන ෙලස ඇඳුම් ඇඳීෙම් කිසිදු ගුණයක් ෙනාමැත. බයිබලය 

පවසන්ෙන් මිනිසා ආකර්ෂණය කර විශ්මයට පත් කරන වඩා වැදගත් හා මූලික ෙදයක් ඇති බවයි. එය පාරිශුද්ධත්වය සහ ෙගෟරවයයි; එය 

මිනිසාට යහපත සඳහා බලපෑම් කළ හැකි මෘදු, නිහඬ ආත්මයකි. කාලයත් සමඟ, ෙභෟතික ශරීරෙය් හැඩය නැති වී යයි, මුහුෙණ් ෙර්ඛා සහ 

කැළැල් ඇති ෙව්, නමුත් මෘදු ආත්මය සෑම දිනකම වඩාත් ලස්සන ෙව්. "ලස්සන ෙලස වයසට යාම" නින්දිත ෙලස වයසට යාමට වඩා 

ෙහාඳය.

ස්වයං පරීක්ෂණය:

ඔෙබ්ම නිහතමානීකෙම් මට්ටම මැනීම සඳහා ෙමම ප් රශ්නවලට පිළිතුරු සපයන්න:

1. ඔබ පවුෙල් අයට ෙහා් සගයන්ට කෑ ගහනවාද?

2. ෙබාරු ෙචා්දනා එල්ල වූ විට, ඔබ අධික ෙලස දැඩි ෙලස ඔබව ආරක්ෂා කර ගන්නවාද?

3. සාකච්ඡාවකදී අවසාන වචනය තිබිය යුතු බව ඔබ අවධාරණය කරනවාද?

4. ඔබ යෙමකු ෙකෙරහි ෙකා්පයට පත් වුවෙහාත් ඔෙබ් සගයන් පුදුම ෙව්විද?

5. කුණාටුවක් මැද සන්සුන්ව සිටින පුද්ගලෙයකු ෙලස ඔබට කීර්තියක් තිෙබ්ද?

6. ඔබ යෙමකුෙග් හැඟීම් රිදවන්ෙන් නැති වචන ෙතා්රා ගැනීමට උත්සාහ කරනවාද?

7. ඔබට රිදවන පුද්ගලයා සමඟ පළිගැනීමට ඔබ උත්සාහ කරනවාද?

8. ෙපා්ලිෙම් ඔබ ඉදිරිපිට කඩා වදින පුද්ගලයා සමඟ සටන් කිරීමට ඔබට අවශ් යද?

9. ඔබ ෙකෙනකුට තරවටු කරන විට, ඔවුන් ලැජ්ජාවට පත් ෙවනවා ෙහා් ෙකා්පයට පත් ෙවනවා දැකීෙමන් ඔබට සතුටක් දැෙනනවාද?

10. ඔබ යම් අසාධාරණයකට එෙරහිව සටන් කරන විට කරුණාවන්ත, මෘදු සහ යටහත් පහත් ෙලස සිටීමට ඔබට හැකිද?

4 වන පරිච්ෙඡ්දය

ෙය්සුස් වහන්ෙස්: ධර්මිෂ්ඨයා (මෙතව් 5:6)

ධර්මිෂ්ඨකම: ඒ කුමක්ද?

"ධර්මිෂ්ඨකමට සාපිපාසා ඇති අය භාග් යවන්තෙයා්ය, මක්නිසාද ඔව්හු තෘප්තිමත් වන්ෙනා්ය." (මෙතව් 5:6). බයිබල් සත් යය නම් මිනිසාට තම 

ජීවිතය පවත්වා ගැනීමට ආහාර පානවලට වඩා වැඩි යමක් අවශ් ය බවයි. ඔහුෙග් ආත්මයට ඔහුට අධ් යාත්මික ෙපා්ෂණය අවශ් යයි. ඒ නිසා ෙය්සුස් 

වහන්ෙස් ෙමෙස් පැවසුවා, "මනුෂ් යයා ෙරාටිවලින් පමණක් ෙනාව, ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් මුඛෙයන් නික්ෙමන සෑම වචනයකින්ම ජීවත් 

වන්ෙන්ය." (මෙතව් 4:4). තවද උන්වහන්ෙස් ෙමෙස්ද පැවසූ ෙස්ක, "නැති වන ආහාර සඳහා ෙනාව, සදාකාල ජීවනයට පවතින ආහාර සඳහා 

ෙවෙහෙසන්න, එය මනුෂ් ය පුත් රයා ඔබට ෙදනු ඇත, මන්ද පියාණන් වන ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔහු මත මුද් රාව තබා ඇත" (ෙයාහන් 6:27).

මිනිසා යනු ෙභෟතික අවශ් යතා ඇති හුෙදක් සෙතකු ෙනාෙව්. අපි ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් විෙශ්ෂ මැවිල්ලයි, උන් වහන්ෙස්ෙග් ස්වරූපෙයන් හා සමානත්වෙයන් මවා, 

අධ් යාත්මික, චිත්තෙව්ගීය සහ ශාරීරික අවශ් යතා සහ ආශාවන්ෙගන් සමන්විත ෙවමු. අපෙග් මැවුම්කරු ෙදවියන් වහන්ෙස් සමඟ අපට සමීප සම්බන්ධතාවයක් 

අවශ් ය වන අතර ෙමය පැමිෙණන්ෙන් ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් හරහාය.

මෙතව් 5:6 අපට මතක් කර ෙදන්ෙන් නියඟය, සිවිල් ෙනාසන්සුන්තාව ෙහා් ෙද්ශපාලන කැලඹීම් ෙහ්තුෙවන් ඇඳුම් පමණක් ඇඳෙගන පලා යන 

කුසගින්ෙනන් ෙපෙළන සංක් රමණිකයින්ෙග් රූපවාහිනී දර්ශන ය. ඔවුන් වැඩ කරන්ෙන් ෙහා් දැඩි උණුසුමකින් ගමන් කරන්ෙන් ඔවුන්ෙග් කුඩා 

දරුවන්ෙග් ඇටකටු ඔවුන්ෙග් තද සම හරහා ෙනරා ඇති අතර ඔවුන්ෙග් බඩ පරෙපා්ෂිතයන්ෙගන් ඉදිමී ඇති බව ෙපෙන්. සැබෑ කුසගින්න ෙකබඳුදැයි 

අෙපන් ෙබාෙහා් ෙදෙනකුට අදහසක් නැත. ෙමම සරණාගතයින්ට බහුල ආහාර සහ ජලය ෙසායා ගැනීම ෙකාතරම් ප් රීතියක්ද!



මිනිසුන් ජීවිතෙය් තම ආශාවන් සහ අවශ් යතා සපුරාලන ෙදයක් ෙසායමින් සිටිති. ඔවුන්ට බඩගිනි සහ පිපාසය ඇත, නමුත් පාන් සහ ජලය පමණක් 

ෙනාෙව්. ඔවුන්ට අවශ් ය වන්ෙන් ෙද්වල්, ද් රව් යමය ෙද්පළ, සමීප සබඳතා, ජීවිතයට අර්ථය සහ සාමයයි. ඔවුන් සතුටින් සිටීමට කැමතියි. ෙකෙස් 

ෙවතත්, ෙදවියන් වහන්ෙස් අප අත්විඳීමට කැමති සහ සැමවිටම තෘප්තිමත් කිරීමට සූදානම්ව සිටින වඩාත් වැදගත් කුසගින්නක් තිෙබ්. එය 

ධර්මිෂ්ඨකම සඳහා කුසගින්න සහ පිපාසයයි. "ආශීර්වාද ලත්" යන්න සමහර විට "සන්ෙතා්ෂවත්" ෙලස පරිවර්තනය කර ඇති බව මතක තබා 

ගනිමින්, ෙය්සුස් ෙනාකියූ ෙද් සැලකිල්ලට ගන්න. සතුට ෙසායන අය සතුටින් සිටින බව ඔහු කීෙව් නැත. ඒ ෙවනුවට, ධර්මිෂ්ඨකම ෙසායන අය සතුටින් 

සිටින බව ඔහු පැවසීය. ෙදවියන් වහන්ෙස් සහ ඔහුෙග් කැමැත්ත ෙසායන අය, නිවැරදිව සිතීමට සහ ක් රියා කිරීමට කැමති අය සතුට ෙසායා ගනු 

ඇත.

ෙබාෙහා් විට, කුසගින්ෙනන් හා පිපාසෙයන් ෙපෙළන අය තම ආශාවන් තෘප්තිමත් කර ගැනීමට උත්සාහ කරන්ෙන් වැරදි ආකාරයටයි. දරුෙවකු පාසලට පැමිණ 

කුසගින්ෙනන් රසකැවිලි පුරවා ගනී, නමුත් දිවා ආහාර ෙව්ලාව පැමිණි විට, ඔහුට තවදුරටත් කෑමට අවශ් ය නැත. මත්පැන්, මත්ද් රව් ය, ලිංගිකත්වය, විවිධ 

විෙනා්දාස්වාදයන් සහ අෙධා්රක්ත සැප සම්පත් වැනි ද් රව් යමය ෙද්වලින් තම ආශාවන් තෘප්තිමත් කර ගැනීමට උත්සාහ කරන ෙබාෙහා් ෙදෙනකුට සදාකාලික 

ප් රීතියක් ෙනාලැෙබන බව ෙසායා ගත හැක්ෙක් එෙලසිනි. ජීවිතෙය් සැබෑ තෘප්තිය, තෘප්තිය සහ ඉටුවීම සඳහා මාර්ගය ෙය්සුස් අපට ෙපන්වා දුන්ෙන්ය. 

ධර්මිෂ්ඨකම සඳහා කුසගින්න සහ පිපාසය ඇති අය භාග් යවන්තෙයා්ය.

ෙය්සුස් වහන්ෙස් ධර්මිෂ්ඨකෙම් අපෙග් ආදර්ශයයි

උන්වහන්ෙස් ඉපදීමට වසර දහසකට ෙපර, ෙය්සුස් වහන්ෙස් ගැන ෙමෙස් අනාවැකි පළ කරන ලදී: "ඔබ ධර්මිෂ්ඨකමට ප් රිය කරන අතර දුෂ්ටකමට ෛවර 

කරන ෙස්ක" (ගීතාවලිය 45:7). තවද ෙමෙස් අනාවැකි පළ කර ඇත: "ධර්මිෂ්ඨකෙමන්, උන්වහන්ෙස් දුප්පතුන් විනිශ්චය කර ෙපාෙළාෙව් නිහතමානී අයට 

සාධාරණත්වෙයන් තීරණය කරන ෙස්ක; උන්වහන්ෙස් තම මුඛෙය් දණ්ෙඩන් ෙපාෙළාවට පහර ෙදන ෙස්ක, උන්වහන්ෙස්ෙග් ෙතාල්වල හුස්ෙමන් දුෂ්ටයන් මරන 

ෙස්ක. ධර්මිෂ්ඨකම උන්වහන්ෙස්ෙග් ඉෙණහි පටිය වන අතර විශ්වාසවන්තකම උන්වහන්ෙස්ෙග් ඉෙණහි පටිය වනු ඇත" (ෙයසායා 11:4-5).

ෙය්සුස් වහන්ෙස් ධර්මිෂ්ඨකම පිළිබඳ අපෙග් ෙහාඳම ආදර්ශයයි, නමුත් ඔබ ධර්මිෂ්ඨකම යනු කුමක්දැයි දන්නවාද? එය යුක්තියට සමාන ෙදයකි, 

පුද්ගලික මට්ටමින් පමණි. එය අන් අයට සාධාරණව ෙහා් නිවැරදිව සැලකීම පමණක් ෙනාව, ඔබම නිවැරදිව කිරීම ද ෙව්. ෙමහි ඔහුෙග් ජීවිතෙය් දී, 

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් මිනිසුන්ට සාධාරණව සැලකුවා, හරි ෙද් කළා, නපුර විනිශ්චය කළා, අහිංසකයන් ආරක්ෂා කළා. ඔහුෙග් ධර්මිෂ්ඨකමට කළ 

නපුරට පළිගැනීම ඇතුළත් ෙව්. ඔහු යහපත හා නපුර අතර සටනට සම්බන්ධ වන සාධාරණ විනිශ්චයකරුෙවකි. ෙම් අර්ථෙයන් ගත් කල, ඔහු 

අපක්ෂපාතී ෙනාෙව්. යහපත නපුරට වඩා ජය ගැනීමට ඔහු කැමතියි. ෙය්සුස් වහන්ෙස් හරි ෙද්ට ෙප් ර්ම කරන නමුත් වැරදි ෙද්ට ෛවර කරයි. ෙය්සුස් 

වහන්ෙස් සැමවිටම කළ බවත් සැමවිටම කරන බවත් දැන ගැනීම අපට වැදගත් විය යුතුය.

ධර්මිෂ්ඨ වූ ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් සැමවිටම ෙදවියන් වහන්ෙස්ට අවශ් ය ෙද් කෙළ්ය. කුරුසිෙය් සිටි ෙසාරාට පවා පාෙපාච්චාරණය කිරීමට සිදු 

විය: "අපට යුක්තිසහගත ෙලස දඬුවම් කරනු ලැෙබ්, මන්ද අපෙග් ක් රියාවන්ට නිසි විපාකය අපට ලැෙබ්; නමුත් ෙම් මිනිසා කිසි වරදක් කර 

නැත" (ලූක් 23:41). ඔහු ධර්මිෂ්ඨ වූ නිසා, ඔහුට ෙමෙස් පැවසිය හැකිය: "සාතන්ට මා ෙකෙරහි කිසිදු හිමිකමක් නැත" (ෙයාහන් 14:30). ඔහු සැමවිටම 

ෙදවියන් වහන්ෙස් ඉදිරිෙයහි හරි ෙද් කෙළ්ය. මුදල් මාරු කරන්නන් ෙද්වමාළිගාෙවන් ෙනරපා දැමූ විට ඔහු තම ධර්මිෂ්ඨකම ෙපන්නුම් කෙළ්ය. තම 

පියාණන්ෙග් නිවස ෙසාරුන්ෙග් ගුහාවක් බවට පත් කිරීමට මිනිසුන්ට ඉඩ දිය ෙනාහැකි විය (මෙතව් 21:13).

ෙය්සුස් වහන්ෙස් කිසි විෙටකත් ෙකෙනකුෙග් අතීත වැරදි නිසා ඔහුව ප් රතික්ෙෂ්ප කෙළ් නැත (මෙතව් 9:13) ෙහා් අවශ් යතා ඇති අයට උපකාර ප් රතික්ෙෂ්ප 

කරන සම්ප් රදායන් සඳහා සත් යය අත්හැරිෙය් නැත (මෙතව් 12:1-2). ඔහු තම සහචරයින්ට ෙගෟරවය ලබා දුන්ෙන්ය (මෙතව් 11:11-12) සහ අන් අය සමඟ 

සත් යය ෙබදා ගත්ෙත්ය (මෙතව් 13). සෑම වචනයකින්ම සහ ක් රියාවකින්ම, ධර්මිෂ්ඨ වීම යන්ෙනහි ෙත්රුම පිළිබඳ පරිපූර්ණ ආදර්ශය ෙය්සුස් වහන්ෙස් අපට 

ෙපන්වා දුන්ෙන්ය.

ෙය්සුස් වහන්ෙස් අපෙග් පරිණතභාවෙය් ආදර්ශයයි (එපීස 4:15). උන්වහන්ෙස් අපෙග් ශක්තිෙය් සහ ඵලෙය් උල්පතයි (ෙයාහන් 15:1-5). උන්වහන්ෙස් 

කළාක් ෙමන්, අපි ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් පවුෙල් සහභාගිකමට ආශා කළ යුතුය (ෙහෙබ් රව් 10:23-27), ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් වචනෙයන් අපව 

ෙපා්ෂණය කළ යුතුය (2 තිෙමා්ති 3:16, 17), සහ අපෙග් ෙද්පළ අන් අය සමඟ ෙබදා ගත යුතුය (2 ෙකාරින්ති 9:7-10). අපි මිනිසුන්ට ෙනාව ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ට කීකරු විය යුතුය (ක් රියා 4:19). ෙය්සුස් වහන්ෙස් අපට ෙහළි කළ ජීවිතය ෙමයයි.

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ධර්මිෂ්ඨකම විනිශ්චයකරු ෙලස උන්වහන්ෙස්ෙග් භූමිකාව තුළ ද දක්නට ලැෙබ්. "ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙය්සුස් වහන්ෙස් 

කරණෙකාටෙගන ෙලා්කය ධර්මිෂ්ඨකමින් විනිශ්චය කරන දවසක් ස්ථාපිත කර ඇත" (ක් රියා 17:31). උන්වහන්ෙස් විනිශ්චය කිරීමට පැමිෙණන විට, 

උන්වහන්ෙස් බැටළුවන් එළුවන්ෙගන් ෙවන් කරනු ඇත. "අපි සියල්ෙලා්ම ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් විනිශ්චයාසනය ඉදිරිෙයහි ෙපනී සිටිය යුතුය, එවිට 

එකිෙනකා තම ශරීරය තුළ කළ ෙද්, ෙහාඳ ෙහා් නරක ෙලස, කළ ෙද් අනුව ලැෙබනු ඇත" (2 ෙකාරින්ති 5:10). ධර්මිෂ්ඨ විනිශ්චයකරු ඒ දවෙස්දී ඔබට 

කුමක් කියයිද?



පුද්ගලික අයදුම්පත

අපෙග් ජීවිතවල ධර්මිෂ්ඨකෙම් පරම අවශ් යතාවය ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙකතරම් අවධාරණය කළාද යත්, උන්වහන්ෙස් ෙමෙස් පැවසූ ෙස්ක: 

"ඔෙබ් ධර්මිෂ්ඨකම ලියන්නන්ෙග් සහ පරිසිවරුන්ෙග් ධර්මිෂ්ඨකම ඉක්මවා ෙනාගියෙහාත්, ඔබ කිසිෙස්ත් ස්වර්ග රාජ් යයට ඇතුළු 

ෙනාවන්නහුය" (මෙතව් 5:20). ඉන්පසු ඔහු ෙමම ධර්මිෂ්ඨකම ක් රියාවට නංවන්ෙන් ෙකෙස්දැයි පැහැදිලි කෙළ්ය. ධර්මිෂ්ඨ ජීවිතයකට 

සම්බන්ධ වන කන්ද උඩ ෙද්ශනාෙව්දී (මෙතව් 5, 6 සහ 7) ඔහු ෙපන්වා දුන් සමහර ෙද්වල් බලන්න:

1. දයාවන්ත වන්න (5:7)

2. පවිත් ර වන්න (5:9)

3. සාමය ඇති කරන්න (5:9)

4. ෙලා්කය ආෙලා්කවත් කරන්න (5:14)

5. ඔෙබ් ෙකා්පය පාලනය කරගන්න ( 5:21, 22 )

6. ඔෙබ් ආශාව පාලනය කරගන්න (5:27, 28)

7. විවාහෙය්දී විශ්වාසවන්ත වන්න (5:31, 32)

8. අවංක වන්න (5:33-34)

9. අන් අයෙග් යහපැවැත්ම ගැන සලකා බලන්න (5:38-42)

10. ඔෙබ් සතුරන්ට ෙප් ර්ම කරන්න (5:43-48)

11. පිරිසිදු ෙච්තනාෙවන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ට ෙස්වය කරන්න (6:1-18)

12. අන් අයට සමාව ෙදන්න ( 6:14, 15 )

13. ද් රව් යවාදී ෙනාවන්න (6:19-24)

14. පළමුව ෙදවියන් වහන්ෙස් සහ උන්වහන්ෙස්ෙග් රාජ් යය ෙසායන්න (6:25-34)

15. විනිශ්චය කිරීෙම්දී කුහක ෙනාවන්න (7:1-5)

16. ශුද්ධ ෙද්වල් අගය කරන්න (7:6)

17. ඔබට සැලකීමට අවශ් ය ආකාරයට අන් අයට සලකන්න (7:13)

18. ක් රිස්තුස්ට කීකරු වන්න (7:21-27)

කිතුනු ජීවිතය ධර්මිෂ්ඨකම, යහපත් ක් රියා සහ කීකරුකම සහිත ජීවිතයක් වන අතර, ඊටත් වඩා, ෙමම ක් රියා පිරිසිදු ෙච්තනාවන් සඳහා කළ 

යුතුය. ෙය්සුස් වහන්ෙස් මෙතව් 6:1 හි පැවසුෙව් මිනිසුන්ට දැකීමට අපෙග් ධර්මිෂ්ඨකම ෙනාකළ යුතු බවයි. අප කරන සෑම ෙදයක්ම ෙදවියන් වහන්ෙස් 

ඉදිරිෙයහි කළ යුත්ෙත් උන් වහන්ෙස් අපට විපාක ෙදන බව දැනෙගන උන් වහන්ෙස් සතුටු කිරීමටයි.

ස්වයං පරීක්ෂණය:

ඔෙබ්ම ධර්මිෂ්ඨකෙම් මට්ටම මැනීමට ෙමම ප් රශ්නවලට පිළිතුරු සපයන්න:

1. ඔබ කවදා ෙහා් ෙකෙනකුව හිතාමතාම රවටා තිෙබ්ද, නමුත් එය කිරීමට පසුතැවිලි වී නැද්ද?

2. ඔෙබ් ජීවිතෙය් සමාව දීම ප් රතික්ෙෂ්ප කරන ෙකෙනක් ඉන්නවද?



3. ඔබ නිරන්තරෙයන් තීරණ ගන්ෙන් "ෙජ්සුස් වහන්ෙස් මා ෙවනුවට සිටියා නම් කුමක් කරයිද?" යන කාරණය පදනම් කරෙගනද?

4. ඔබ වැන්දඹුවන්, අනාථ දරුවන් සහ දුප්පතුන් ගැන සැලකිලිමත්ද?

5. ඔබ යාච්ඤාෙවන්, බයිබල් අධ් යයනෙයන් සහ පල්ලිය සමඟ ඇසුරු කිරීෙමන් ඔෙබ් අධ් යාත්මික ජීවිතය ශක්තිමත් කරගන්නවාද?

6. ඔෙබ් යහපත් ජීවිතය නිසා ඔබ ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් අනුග් රහය ලැබීමට සුදුසු යැයි ඔබ සිතනවාද?

7. ඔබ මිනිසුන්ව ඔවුන්ෙග් ඇඳුම් පැළඳුම්, භාෂාව, ජාතිය ෙහා් ජාතිකත්වය අනුව විනිශ්චය කරනවාද?

8. අපරාධකරුෙවකුට යහපත් පුද්ගලෙයකු වී ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් රාජ් යෙය් වැදගත් පුද්ගලෙයකු විය හැකි යැයි ඔබ සිතනවාද?

5 වන පරිච්ෙඡ්දය

ෙය්සුස් වහන්ෙස්: දයාවන්තයා (මෙතව් 5:7)

දයාව: ඒ ෙමාකක්ද?

ෙය්සුස් වහන්ෙස් දයාව කතාවකින් අර්ථ දැක්වීය: “එක්තරා රෙජක් සිටිෙය්ය (මෙතව් 18:23-35) ඔහු තම ෙස්වකයන් සමඟ ගිණුම් පියවීමට තීරණය 

කෙළ්ය. එක් ෙස්වකෙයකුට තෙලන්ත 10,000 ක් ණය වී ඇති බව ඔහු ෙසායා ගත්ෙත්ය - එය කුඩා ධනයකි. ෙස්වකයාට කිසි විෙටකත් ඔහු ණය වී 

ඇති ෙද් ආපසු ෙගවීමට ෙනාහැකි වනු ඇත - කිසි විෙටකත් ෙනාෙව්. එවිට රජතුමා තම මිනිසුන්ට අණ කෙළ්ය: "ඔහුව සිරෙගදරට විසි කරන්න; 

ඔහුෙග් බිරිඳ සහ දරුවන් ඇතුළුව ඔහුෙග් සියලු ෙද්පළ විකුණන්න!" ෙස්වකයා ඔහුෙගන් අයැද සිටිෙය්ය, "මෙග් ස්වාමීනි, කරුණාකර මා සමඟ 

ඉවසන්න. මම ඒ සියල්ල ආපසු ෙගවන්ෙනමි. මට ටිකක් කාලයක් අවශ් යයි." එම ආයාචනය රජුෙග් හදවත ස්පර්ශ කළ අතර - පුදුමයන්ෙගන් පුදුමය

- අවසානෙය් ඔහු මුළු ණයම අවලංගු කළා. ෙස්වකයා පැන පැන ප් රීතිෙයන් කෑ ගසමින් පිටව ගිෙය්ය! ෙකෙස් ෙවතත්, 

ඉක්මනින්ම, ඔහුට යම් මුදලක් ණය වී සිටි ෙසසු ෙස්වකෙයකු හමු විය. එය සුළු මුදලක් පමණක් වූ නමුත් පළමු 

ෙස්වකයා වහාම ෙගවීමක් ඉල්ලා සිටිෙය්ය. එය කුඩා ණයක් වුවද, එම ෙස්වකයාට එය ෙගවීමට ෙනාහැකි විය. එතරම් 

විශාල ණයක් සමාව ලැබූ පළමු ෙස්වකයා, පසුව එම ෙස්වකයා තමාට ෙගවිය යුතු ෙද් ෙගවන තුරු සිරෙගදරට විසි 

කරන ෙලස අණ කෙළ්ය. දැන් ෙම් කතාෙව්, දයානුකම්පිත කවුද - රජු ෙහා් පළමු ෙස්වකයා? ඇත්ත වශෙයන්ම, ඒ රජු 

ය, මන්ද ඔහු ණයගැතියාෙග් දුෂ්කර තත්වෙයන් ස්පර්ශ වී ඔහුෙග් දුක් ෙව්දනා සමනය කිරීමට යමක් කෙළ්ය.

සබත් දවෙස්දී (යුෙදව් විෙව්ක දිනය) ෙය්සුස් තම ෙගා්ලයන් සමඟ ඇවිදින්න ගියා (මෙතව් 12:1-2). එය දිවා ආහාර ෙව්ලාව වූ අතර 

ෙගා්ලයන්ට බඩගිනි විය. අස්වැන්න ෙනළීමට සූදානම්ව තිබූ ධාන් ය ෙකතක් ඔවුන් දුටුෙව්ය. එහිදී නාට් යයක් ඇති විය: බඩගිනි මිනිසුන්, 

ඉදුණු ධාන් ය ෙකතක් ෙදස බලා සිටින අතර, පරිසිවරුන් පිරිසක් ෙය්සුස්ෙග් ෙගා්ලයන් පිරිසක් ෙදස බලා සිටිමින් ෙමෙස් සිතමින් සිටියහ: "අද 

සබත් දවසයි. සබත් දවෙස්දී වැඩ කිරීමට අවසර නැත. ඔවුන් කෑමට ධාන් ය ෙතා්රා ගන්ෙන් දැයි බැලීමට ඔවුන් ෙදස ෙහාඳින් බලන්න. ඔවුන් 

එෙස් කළෙහාත්, අපට ඒවා තිෙබ්!" දැන් ෙය්සුස් කුමක් කිරීමට යන්ෙන්ද? ඔහු තම ෙගා්ලයන්ෙග් අවශ් යතා ගැන සැලකිලිමත් වී ඔහුෙග් 

සතුරන්ෙග් විෙව්චන ඇද ගනීවිද? නැතෙහාත් ඔහු මිනිසා විසින් සාදන ලද සම්ප් රදායන්ට යටත් වී ඔහුෙග් මිනිසුන්ට කුසගින්ෙන් සිටීමට ඉඩ 

ෙදයිද? දයාව කුමක් කරයිද? පිළිතුර පැහැදිලිය.

දයාවන්තයා තම ප් රමුඛතාවය ෙලස අර්ථ දැක්වූෙය් මිනිසුන්ෙග් අවශ් යතා ය. ඇත්ත වශෙයන්ම, ෙමය කිසිෙස්ත්ම මිනිසුන්ට ආශීර්වාද කිරීම සඳහා 

ලබා දී ඇති ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් නීතිය උල්ලංඝනය කෙළ් නැත. එය ඔවුන්ට පවා දරාගත ෙනාහැකි නීති සහ බර නිර්මාණය කළ නීති විෙරා්ධී 

කුහකයන්ෙග් සම්ප් රදායන් සමඟ ගැටුණි. මිනිසා විසින් සාදන ලද නීති සහ සිරිත් විරිත්වලට වඩා දයාව මිනිසුන්ෙග් අවශ් යතා සපුරාලයි.

දයාෙවන් ෙතාර ආගම හිස් හා මළ එකක් වන අතර එය ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙගන් ෙනාෙව්. දයාව තම ජීවිතෙයන් බැහැර කරන කිසිෙවකුට ඔවුන් ෙය්සුස් වහන්ෙස් 

අනුගමනය කරන බව ප් රකාශ කළ ෙනාහැක. දයාවන්ත වීම ෙහා් ෙනාකිරීම සුළු කාරණයක් ෙනාෙව්. විනිශ්චෙය් දී, ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් අනුකම්පා විරහිත අයට 

ෙමෙස් කියනු ඇත: "'ශාප ලත් ඔබ, මා ෙවතින් ඉවත් වී යක්ෂයාට සහ ඔහුෙග් දූතයන්ට සූදානම් කර ඇති සදාකාලික ගින්නට යන්න: මක්නිසාද මම බඩගිනි වූ 

අතර ඔබ මට කෑම දුන්ෙන් නැත; මට පිපාසය ඇති වූ අතර ඔබ මට ෙබාන්න දුන්ෙන් නැත; මම ආගන්තුකෙයකු වූ අතර



ඔබ මාව ඇතුළට ගත්ෙත් නැහැ, නිරුවතින්, මට ඇඳුම් දුන්ෙන් නැහැ, අසනීපෙයන් හා සිරෙගදරදී, ඔබ මාව බලන්න ආෙව් නැහැ.' එවිට ඔවුන්ද 

උන්වහන්ෙස්ට පිළිතුරු ෙදමින්, 'ස්වාමීනි, අපි කවදාද ඔබ කුසගින්ෙනන් ෙහා් පිපාසෙයන් ෙහා් ආගන්තුකෙයකුෙගන් ෙහා් නිරුවතින් ෙහා් අසනීපෙයන් 

ෙහා් සිරෙගදරදී දැක ඔබට ෙස්වය කෙළ් නැහැ?' එවිට උන්වහන්ෙස් ඔවුන්ට පිළිතුරු ෙදමින්, 'සැබැවින් ම මම ඔබට කියමි, ඔබ ෙම් කුඩා අයෙගන් 

ෙකෙනකුට එය ෙනාකළ බැවින්, ඔබ මට එය කෙළ් නැහැ' කියා කියනු ඇත. (මෙතව් 25:41-45). දයාව සැබෑ ක් රිස්තියානි ධර්මෙය් අත් යවශ් ය 

අංගයකි.

"කරුණාවන්තෙයා් භාග් යවන්තෙයා්ය, මන්ද ඔවුන්ට දයාව ලැෙබනු ඇත", ෙජ්සුස් වහන්ෙස් පැවසූ ෙස්ක. දයාව යනු නරක තත්වයක සිටින ෙකෙනකුෙග් ෙව්දනාව 

අපට දැෙනන විටය. ෙකෙස් ෙවතත්, එය ෙව්දනාව දැනීම පමණක් ෙනාව, සමනය කිරීමට සහ උපකාර කිරීමට ක් රියා කිරීමයි. අපි හැෙමා්ටම සමහර විට 

ෙව්දනාව සහ අවශ් යතාවය දැෙන්. නිසැකවම, අපට දිරිගන්වන වචනයක් ෙහා් කරුණාවන්ත අභිනයක් අවශ් ය ෙව්. අප වටා සිටින පුද්ගලයින්ටද ෙම් ෙද්ම 

දැෙනන අතර එම කරුණාවන්ත වචනය සහ උපකාරක අත අවශ් ය ෙව්.

මෙතව් 5:7 හි ෙය්සුස් වහන්ෙස් අපට ඉගැන්වූෙය් ෙදවියන් වහන්ෙස් අප අන් අය ෙකෙරහි දක්වන සැලකිල්ල සහ ෙසෙනහසට විපාක ෙදන බවයි. අපට "දයාව 

ලැෙබනු ඇත". මෙතව් 6:14 හි ෙය්සුස් වහන්ෙස් පැවසුෙව් "ඔබ මිනිසුන්ෙග් වැරදි වලට සමාව දුන්ෙනාත්, ඔෙබ් ස්වර්ගික පියාණන් වහන්ෙස් ඔබටත් සමාව ෙදන 

ෙස්ක" යනුෙවනි. දයාවන්ත පුද්ගලයා සැබවින්ම ආශීර්වාද ලබනු ඇත. ඔහුෙග් ජීවිතය වටිනා ෙදයක් බව ඔහුට හැෙඟනු ඇති අතර විපාක ෙදන ෙදවියන් 

වහන්ෙස් ඔහුව ඉතා සතුටින් නිරීක්ෂණය කරන බවටද ඔහුට සහතික වනු ඇත.

ෙය්සුස් වහන්ෙස් දයාෙව් අපෙග් ආදර්ශයයි

කිසිෙවකු ෙය්සුස්ට ගැළෙපන්ෙන් නැත. ඔහු වැදගත් කාර්යයන්ෙගන් පිරුණු න් යාය පත් රයක් සමඟ ජීවිතය ගත කළ නමුත්, ඔහු වටා සිටින අයෙග් 

අවශ් යතා සපුරාලීමට සැමවිටම කාලය ෙසායා ගත්ෙත්ය. ෙවනත් ෙකෙනකුට උපකාර කිරීම ෙය්සුස්ට කාලය නාස්ති කිරීමක් ෙනාවීය. ඔහුෙග් 

ප් රමුඛතා ෙලා්කෙය් ප් රමුඛතාවලට වඩා ෙබෙහවින් ෙවනස් විය. බලවත් ෙද්ශනාවක් කිරීෙමන් පසු කන්ෙදන් බැස එන විට, "ස්වාමීනි, ඔබ කැමති 

නම්, ඔබට මාව පවිත් ර කළ හැකිය" යනුෙවන් පැවසූ ලාදුරු ෙරා්ගිෙයකු ඔහුට හමු විය. ෙය්සුස් තම අත දිගු කර ඔහුව ස්පර්ශ කරමින්, "මම 

කැමැත්ෙතමි; පවිත් ර වන්න" (මෙතව් 8:3) කීෙව්ය. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් මිහිපිට ෙද්වෙස්වය අතරතුර එම දර්ශනය වසර තුනකට වැඩි කාලයක් 

පුනරාවර්තනය විය.

අපට අපහසුතාවයක් විය හැකි ඉල්ලීම්වලට නිරන්තරෙයන් ප් රතිචාර දක්වමින්, ෙය්සුස් වහන්ෙස් කිසි විෙටකත් උපකාර ඉල්ලා සිටින අසරණ 

පුද්ගලෙයකු හමු වූ බවත්, ඔවුන්ට උදව් කිරීමට ඔහු අෙපාෙහාසත් වූ බවත් අපි බයිබලෙය් කිසිදා කියවා නැත. අවසානෙය්දී, කල්වාරි කුරුසිෙය් 

කුරුසිෙය් ඇණ ගසනු ලැබූ ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ෙසාරුන් ෙදෙදෙනකු අතර ෙව්දනාෙවන් මිය යන ආකාරය අපට ෙපෙන්. ඔහු තමාෙග්ම ගැටලුවලින් තම 

දෑත් පිරී සිටිෙය්ය, නමුත් ෙසාරාෙග් ඉල්ලීම අසා, ඔහුට මහත් අනුකම්පාවක් දැනුනි. ඔහුම ෙව්දනාෙවන් හා නින්දාෙවන් ෙපෙළමින් සිටියද, ෙසාරාට 

සමාව දීමට ඔහුට හැකි විය. ඒ අපෙග් ෙය්සුස්! ඔහු අපෙග් ස්වර්ගික පියාණන්ට එෙරහිව කළ ෙබාෙහා් පාපවල වරදකාරිත්වෙයන් අප ෙදස පහත් 

ෙකාට බැලූ අතර, ඔහු තවමත් ඔබ සහ මා වැනි පව්කාරයන් අතර ජීවත් වීමට ෙමම අපිරිසිදු කුඩා මැටි ෙබා්ලයට බැස ගිෙය් අපට ඔහුෙග් අසීමිත 

දයාව අවශ් ය වූ නිසාය.

දැන් ඉතින්, ෙම් ෙලා්කෙය් අපිරිසිදුකෙමන් සහ පාපෙය් දුර්ගන්ධෙයන් තමන්වම වසා ගන්නා අය ෙකෙරහි අපට හැෙඟන්ෙන් ෙකෙස්ද? ෙහට 

ඔවුන්ට කෑමට කිසිවක් ෙනාමැති බවත්, විනිශ්චෙය්දී මරණයට වඩා දරුණු ඉරණමක් ඔවුන් බලා සිටින බවත් දැන, අපි උපකාර කිරීමට අත 

දිගු කරමුද? ෙය්සුස් එෙස් කළා. අපට ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ජීවිතය ගත කිරීමට අවශ් ය නම්, අපි උපකාර කිරීමට ද අත දිගු කරමු.

පුද්ගලික අයදුම්පත

අපි සෑම අවස්ථාවකදීම "ෙය්සුස් වහන්ෙස් කුමක් කරයිද?" කියා අසන්නට අපටම අභිෙයා්ග කළ යුතුයි. ෙය්සුස් වහන්ෙස් තමාට අමනාප කළ 

තැනැත්තාට ෙහා් බිත්තියට ඇණ ගැසූ තැනැත්තාට සමාව ෙදයිද? තමාව අසාර්ථක කළ තැනැත්තාට ඔහු තවත් අවස්ථාවක් ෙදයිද? ඉෙගනීමට 

ප් රමාද වූ අය සමඟ ඔහු ඉවසිලිවන්ත ෙව්විද? අධර්මෙය් මඩ ෙගාෙහාරුෙවන් ෙකෙනකුව ෙගාඩ ගැනීමට ඔහු උදව් කරයිද? ඔබ පිළිතුර 

දන්ෙන් නම්, එයත් කරන්න!

මාර්ක් 4:24 ට අනුව, දයාව ෙපන්වීම යනු අප අවට සිටින මිනිසුන්ෙග් අවශ් යතා සපුරාලීමයි. දයාව සැමවිටම විවෘත ඇස්වලින් ගමන් කරන 

අතර උපකාරය සඳහා වන කුඩාම කෑගැසීෙම්දී ක් රියා කරයි. ෙමය අප සමඟ දිනපතා සිදුවන අතර අප එයට විවෘත නම් අපට එය 

වැටෙහනු ඇත. ෙව්දනාව, කාංසාව, බිය සහ දුෙකන් සලකුණු වූ මුහුණු සමඟ අපි මාර්ග තරණය කරමු. අවධානය ෙයාමු කළ යුතු යම් 

වැරැද්දක් ඇති බව දැනීම, අපට විකල්ප ෙදකක් තිෙබ්: දුක් විඳින තැනැත්තා ෙකෙරහි උදාසීනව සිටීම ෙහා් උපකාර කිරීෙම් අරමුණින් ළං වීම. 

ෙය්සුස් වහන්ෙස් තුළ අපට දයාව සඳහා පරිපූර්ණ ආදර්ශයක් ඇත, මන්ද ඔහුෙග් ජීවිතෙය් සෑම ෙදයක්ම ...



තම පියාණන්ෙග් පිළිබිඹුව. "ස්වර්ගෙයහි සිටින ඔෙබ් පියාණන් වහන්ෙස් දයානුකම්පිතව සිටින්නාක් ෙමන්, ඔබත් දයානුකම්පිත වන්න" (ලූක් 6:36) කියා සිටිෙය් ෙය්සුස් 

වහන්ෙස්ය.

සමහර විට අපි ඒ පුද්ගලයාව දන්ෙන් නැහැ කියලා අපිටම කියාෙගන අෙප් ෙනාසැලකිලිමත්කමට සමාව ෙදන්න කැමති ෙවන්න පුළුවන්. ලූක් 

10:25-35 හි, ෙය්සුස් වහන්ෙස් අපට ෙමම කලින් සැලසුම් කළ හුදකලා උපක් රමය ගැන උගන්වනවා. එය "යහපත් සමරිතානුවාෙග්" කතාවයි. 

යුෙදව්වන් ෙදෙදෙනක් (ෙදෙදනාම ආගමික වර්ග) තුවාලකරු ගිය මාර්ගෙයන්ම ගිය නමුත් අෙනක් පැත්ෙතන් හිතාමතාම පසුකර ගිය බව 

සලකන්න. ඔවුන්ට නතර වී උදව් කිරීමට අවස්ථාවක් තිබුණා නමුත් ඔවුන් එෙස් කෙළ් නැහැ. සමහර විට එය ජීවිතෙය් කරදර, උගුලකට 

ඇති බිය, දිනක වැඩ කිරීෙමන් පසු ෙවෙහස ෙහා් සමහර විට එය හුෙදක් උදාසීනත්වය විය හැකිය. නිදහසට කරුණ කුමක් වුවත්, 

ප් රතිඵලය තවමත් "කිසිදු ක් රියාවක්" ෙනාෙව්. ෙකෙස් ෙවතත්, යහපත් සමරිතානුවරයා කාර්යබහුල මිනිෙසක් විය, වගකීම් සහ යුතුකම් 

ඉටු කිරීමට යන ගමෙන්දී, නමුත් අවශ් යතා ඇති පුද්ගලෙයකුට නතර කර උපකාර කිරීම සඳහා ඔහු ඒ සියල්ල අත්හිටුවා තැබීය. එවැනි 

අවස්ථාවන් ෙකෙරහි අපෙග් ඇස් විවෘතව තබා ගත යුතුය. සමරිතානුවරයා මිනිසා දුටු විට, ඔහු ළඟට ආෙව්, එයින් සැඟවීමට ෙනාව 

අවශ් යතාවය දැකීමට අවශ් යවය. අපටත් ෙමවැනි අවස්ථා සැමවිටම ලැෙබමින් පවතී. අපව ක් රියා කිරීමට ෙපාලඹවන්ෙන් අපෙග් 

අධ් යාපනය, දක්ෂතාව, සමාජ පන්තිය ෙහා් මූල් ය සම්පත් ෙනාෙව්. එය දයාෙවන් පිරුණු හදවතකි.

සමරිතානුවරයා තුවාල ලැබූ මිනිසා ෙවත බිෙයන් හා ලැජ්ජාෙවන් ෙතාරව පැමිණිෙය්ය. බිෙයන් හා ලැජ්ජාෙවන් සිටිය යුත්ෙත් දකින 

නමුත් උදව් කිරීමට නතර ෙනාවන අයයි. පල්ලිය යනු ජීවිතෙය් කටුක යථාර්ථයන්ෙගන් පලා යන ආරාමයක් ෙනාෙව්. ඊට පටහැනිව, 

අපි ක් රියාකාරී ශරීරයකි. සමරිතානුවරයා රුධිරයට බිය ෙනාවීය. ඔහු ඖෂධය ආෙල්ප කර තුවාල ස්පර්ශ කෙළ්ය. කිතුනුවා රුධිරයට 

බිය විය ෙනාහැක. අවශ් යතා ඇති පුද්ගලෙයකුට මුහුණ ෙදන සමහර අය, "උදව් කිරීම සඳහා මට ආපසු ලැෙබන්ෙන් කුමක්ද?" කියා 

අසති. තවත් සමහරු, "බලාෙපාෙරාත්තුවක් නැත; මම මෙග් කාලය නාස්ති කරනවා." ෙකෙස් ෙවතත්, දයාවන්තයා දිගටම උදව් කරයි. 

ජාතිය, සෙම් වර්ණය ෙහා් ආගම වැදගත් ෙනාෙව්. යහපත් සමරිතානුවරයා නතර වී උදව් කරනවාද නැද්ද යන්න තීරණය කිරීම 

සඳහා සමාජ ආරක්ෂණ අංකයක්, ආදායම් බදු ප් රකාශයක්, කුසලතා පිළිබඳ ෙයාමු තුනක් ෙහා් රියදුරු බලපත් රයක් ඉල්ලා සිටිෙය් 

නැත. මිනිසා තුවාල ලැබුවා, එය හදිසි විය, එබැවින් ඔහු උදව් කළා!

ඔබ ප් රධාන මාර්ගයක ෙගාස් පාන්දර එකට පමණ බරපතල ෙලස තුවාල ලැබූ පුද්ගලෙයකු දුටුවෙහාත් ඔබ කරන්ෙන් කුමක්ද? දයාව 

ෙපන්වීම සමහර විට අවදානම් වලට සම්බන්ධ ෙව්. ඊළඟ ගල පිටුපස සැඟවී සිටින ෙකාල්ලකරුවන්ට එම සමරිතානුවරයාට පහර දිය හැකිව 

තිබුණි, නමුත් ඔහුෙග් දයාව සහ අනුකම්පාව අවදානම් වලට වඩා වැඩි විය. අපෙග් මාරාන්තික අධ් යාත්මික තුවාල වලින් අපව ගලවා 

ගැනීම සඳහා ෙය්සුස් වහන්ෙස් එම කුරිරු, නින්දිත කුරුසියට ගිය විට ඔහුෙග් දයාව සහ අනුකම්පාව ෙකාතරම් විශාලද?

ෙජ්සුස් වහන්ෙස් කුරුසිෙය් ෙව්දනාකාරී මාර්ගය පාගා යන විට, සමූහයා අතර සිටි කාන්තාවක් ඔහුට අනුකම්පා කරමින්, තුවායක් ෙගන 

ඔහුෙග් මුහුණ පිස දැමූ බවට පුරාණ සම්ප් රදායක් තිෙබ්. ඒ කාන්තාවෙග් ඉරියව්ෙවන් ඔහුෙග් දුක් ෙව්දනා අවසන් වූෙය් නැත, නමුත් 

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ෙකතරම් ස්පර්ශ වූවාද යත්, ඔහු තම මුහුෙණ් මුද් රණය එම තුවාෙය් සටහන් කෙළ්ය. ඒ කතාව පුරාවෘත්තයක් පමණි, 

නමුත් ස්වාමින් වහන්ෙස් නිසා අප අන් අයට කරන ඕනෑම කරුණාවක් ෙහා් දයාවක් අපෙග් ආත්මයන් මත සහ ෙබාෙහා් විට අප උදව් කළ 

අයෙග් ආත්මයන් මත සදාකාලික හැඟීමක් ඇති කරන බව සත් යයකි. මිනිසුන්ෙග් දුක් ෙව්දනා හා අවශ් යතාවල දැවැන්තකම හමුෙව්, අපට 

දිය යුතු සම්පත් කිසිවක් නැති බව අපි කවුරුත් දනිමු. සමහර විට අපට ලබා දිය හැකි එකම ෙදය මිත් රශීලී වචනයක් සහ දයාෙව් 

ඉරියව්වක් පමණි. එය පවා ප් රතික්ෙෂ්ප කිරීමට අප අතරින් කවුද නිර්භීත වන්ෙන්?

ලූක්ෙග් ශුභාරංචිෙය් සඳහන් වන්ෙන් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ෙගත්ෙසමන උයෙන් ෙල් බිංදු වැනි ෙදයක් දහඩිය දමන තරමට ෙව්දනාෙවන් ගිලී 

සිටියදී, "ස්වර්ගෙයන් ෙද්වදූතෙයක් ඔහුට දර්ශනය වී ඔහුව සනසමින්" (ලූක් 22:43) බවයි. එම ෙද්වදූතයා ඔහුෙග් ඉරණම ෙහා් මරණය 

ෙවනස් කෙළ් නැත, ඉදිරියට යාමට ගත් තීරණය ෙවනස් කෙළ් නැත. අපෙග් පාප ඉවත් කිරීමට හැකි වන පරිදි කුරුසිෙය් මිය යාමට ඔහුෙග් 

අධිෂ්ඨානය දිගටම පැවතුන අතර ඔහු දරුණු මරණයක් අත්විඳිෙය්ය. ෙද්වදූතයාෙගන් ලැබුණු එම සැනසීම සහ ශක්තිමත් කිරීම කාලය 

නාස්ති කිරීමක් විය හැකිද? පව්කාර ජාතියක් සඳහා තම දයාව ෙපන්වීමට ෙය්සුස් වහන්ෙස් කුරුසිෙය් මිය යාම නිෂ්ඵලද? ඇත්ත වශෙයන්ම 

නැත! දුක් විඳින, අසරණ, බියට පත් ෙහා් නැතිවූ පුද්ගලෙයකුට අපි දයාව ෙපන්වන විට එය කිසි විෙටකත් නිෂ්ඵල ෙනාෙව්.

ෙකන්ටකි හි විලක් මත මිතුෙරකුෙග් නිවසක උදෑසන මම පැටිෙයා් මත වාඩි වී සිටිෙයමි. මම ඒ ෙමාෙහාත භුක්ති විඳිමින් 

සිටියදී, මම මටම ෙමෙස් සිතුෙවමි: "ෙම් සියල්ල හරිම ලස්සනයි: වාතය නැවුම් හා හැෙපනසුළුයි. විල තවමත් කැඩපතක් 

වෙග්, කුරුල්ලන්ෙග් ශබ්ද සංධ්වනියක් වෙග්, ගස් ෙකාළ පාටයි සහ සශ් රීකයි, සෑම තැනකම මල් සිටුවූ ගැමි නිවස පවා



ෙකානක් සහ හිස් කබලක්, පැටිෙයා් - ඒ සියල්ල ලස්සන හා ප් රසන්නයි. මම වාඩි වී සිටින පැද්ෙදන පුටුව පවා සුවපහසුයි. මෙග් හදවෙත් සහ 

මනෙසහි මෙග් මැවුම්කරු සමඟ කතා කිරීමට හැකිවීම ෙමානතරම් වරප් රසාදයක්ද. මුළු ජීවිතයම ෙහාඳයි."

ඊට පස්ෙස් ෙම් ෙපාඩි අසනීප පූඩ්ල් ෙපනුමක් තිෙයන බල්ලා ඇවිත් මෙග් ඉස්සරහා හිටගන්නවා. "මම දන්නවා එයාට ෙමානවද ඕෙන් කියලා 

- ෙසෙනහස. එයාට හුරතල් කරන්න සහ ස්පර්ශ කරන්න ඕන. එයාට ඇත්තටම මෙග් උකුෙල් ඉඳගන්න ඕන, නමුත් එයාට වයස අවුරුදු 13 

යි, ආබාධිතයි, අන්ධයි, බිහිරියි, අසනීපයි, මරණය උණුසුම් ෙවලා වෙග් සුවඳයි. එයා ෙරා්ඩ්-කිල් වෙග් සුවඳයි - මට එයා මාව අල්ලනවට 

කැමති නැහැ. මෙග් කලිසම් කකුෙල් අතුල්ලන්ෙන්වත් නැහැ. මට එයාව අල්ලන්න ඕන නෑ. එයා ගඳ ගහනවා." ඒ ෙපාඩි ගඳ ගහන බලු 

පැටියා පාර මැද නිදාගන්න බලාෙගන හිටියා.

ෙය්සුස් වහන්ෙස් මිනිස් මාර්ග ඝාතන ගැන සැලකිලිමත් ෙව්. ඔහු වටා සිටින බසාර්ඩ් රවුමක් සමඟ මහා මාර්ගෙය් බිම ෙහළන ලද ෙපාසම් 

ෙනාෙව්, ඔවුන් ඉදිරිපිට මංගල් යයට හාරමින් සිටී. ෙමා්ටර් රථයක් මුලින්ම ඔහු ෙවත ෙනාලැබුෙන් නම්, අනාගත ආහාර සඳහා ඉටි 

කඩදාසිවලින් කපා ඔතා ඔෙබ් ශීතකරණෙය් සිටිය හැකි මුවන් පවා ෙනාෙව්. ෙලා්කය පැරණි, ෙරා්ගී, තනිකම, ඇබ්බැහි වූ, දික්කසාද වූ, 

පීඩිත, පව්කාර, අපිරිසිදු මිනිසුන්ෙගන් පිරී ඇති අතර අපට සිතිය හැකිය - මාව අල්ලන්න එපා. මට ඔබව මෙග් උකුෙල් තබා ගැනීමට 

අවශ් ය නැත. ඔවුන් මාර්ග ඝාතකෙයා් - ජීවන මාර්ගෙය් බිම ෙහළන නමුත් අපි හදවත ෙලස හඳුන්වන මාංශ ෙප්ශි ස්පන්දනය ෙවමින් 

පවතී. මිනිසුන් රාත් රිෙය් නින්දට යන විට කුසගින්ෙනන් ෙගාරවන බඩකින් සහ පිපාසෙයන් වියළී ගිය ෙතාල් සමඟ නින්දට යන විට; 

මිනිසුන් පාලම් යට නිදාෙගන නිවසින් සහ සමාජෙයන් පිටත රැඳී සිටින විට; දිගු ශීත රාත් රීන්හි සීතෙලන් ෙවව්ලන විට ෙහා් ෙරා්හල් ඇඳන් 

මත ෙව්දනාෙවන් වැතිර සිටින විට ෙහා් සිර මැදිරියක බිත්ති ෙදස බලා සිටින විට එය ඔහුට වැදගත් ෙව්.

මිනිසුන් තනිකෙමන් ෙපෙළන විට, දුප්පත්, අපිරිසිදු යාචකයින් සභාවට පැමිෙණන විට, දරුවන්ට මානසික ආබාධ ඇති විට සහ ෙහා්ෙමා්න 

මගින් ෙමෙහයවනු ලබන ෙයෟවනයන් විශාල කාලයක් අවුල් කර ඇති විට එය ෙය්සුස්ට වැදගත් ෙව්. ඔවුන් මරියා මග්දෙල්නා ෙහා් ලාදුරු 

ෙරා්ගියා ෙහා් අයකැමියා වන සෙකවුස් ෙහා් ෙල් ගැලීමක් ඇති කාන්තාව ෙහා් ගඩරීන්වරුන්ෙග් පිස්සු මිනිසා විය හැකිය. ෙමය ෙය්සුස් ගැන 

පමණක් ෙනාෙව්. එය ඔබ සහ මා ගැන ය. මම ඒ බල්ලාව සුරතල් කෙළ් නැත, නමුත් මාර්ග ඝාතකයින් මෙග් අතට ෙගන ඔවුන්ට 

කරුණාෙවන් හා ෙප් ර්මෙයන් සැලකීම ප් රතික්ෙෂ්ප කළෙහාත් ෙදවියන් වහන්ෙස් මට උදව් කරයි. අවම වශෙයන්, නැතිවූ සහ තනිකමට 

ස්පර්ශ කිරීමට ළඟා වන ෙලස ෙය්සුස් අපට ආරාධනා කරයි.

දැන්ම තීරණයක් ගන්න, අගහිඟකම් ඇති අයට, ආගන්තුකයන්ට, ප් රතික්ෙෂ්ප කරන ලද අයට සහ තනිකෙමන් ෙපෙළන අයට උදව් 

කරන්න; ඔබට ආපසු ෙගවිය ෙනාහැකි තැනැත්තාට ණයට ෙදන්න; ඔබට අමනාප වූ තැනැත්තාට සමාව ෙදන්න; අසමත් වූ 

තැනැත්තාට තවත් අවස්ථාවක් ෙදන්න; පසුබට වූ, දුර්වල, අක් රිය, මන්දගාමී සෙහා්දරයාට කරුණාෙවන් හා ෙප් ර්මෙයන් සලකන්න; 

පරාජිත හා නූගත් අයව ඔබ ෙපාඩි ෙනාකරන බව; පරීක්ෂාවට යටත් වූ සෙහා්දරයා බිත්තියට ඇණ ෙනාගසන බව; නිවාස ෙනාමැති 

සහ අතහැර දැමූ අයෙග් දුක් ෙව්දනා සමනය කිරීමට ඔබ යමක් කරන බවත්, ඔෙබ් උදව් අවශ් ය වන්ෙන් ෙය්සුස් ෙලස සෑම 

මිනිෙසකු ෙදසම බලන බවත්.

ස්වයං පරීක්ෂණය:

ඔෙබ්ම දයාෙව් මට්ටම මැනීම සඳහා ෙමම ප් රශ්නවලට පිළිතුරු සපයන්න:

1. ඔබ ඔෙබ් නිවසට ආරාධනා කරන්ෙන් ඔවුන්ට ආපසු උදව් කළ ෙනාහැකි අයටද?

2. දුප්පතුන්ට උපකාර කිරීම සඳහා ඔබ සෑම සතියකම යම් මුදලක් ෙවන් කරනවාද?

3. ඔබට රිදවූ ෙකෙනකුට සමාව දීම ඔබට අපහසුද?

4. ෙම් සතිෙය් ඔබ ෙනාඇදහිලිවන්තෙයකු සමඟ ස්වාමින් වහන්ෙස් ෙවත ආකර්ෂණය වන ආකාරෙයන් කතා කර තිෙබ්ද?

5. ස්වාමින් වහන්ෙස් ඔබ ෙවනුෙවන් කර ඇති සියල්ල ගැන ඔබට කෘතඥතාවයක් දැෙනනවාද?

6. ඔබ නිවෙස්දී ෙහා් ෙරා්හෙල්දී ෙරා්ගීන් බැලීමට යනවාද?

7. ඔබව මංෙකාල්ල කෑ පුද්ගලයාට ඔබ තවත් අවස්ථාවක් ෙදනවාද?

8. මිනිසුන් ඔබට කළ වැරදි අමතක කිරීමට ඔබට හැකිද?



9. ඔබ දුප්පත් මිනිසුන් සමඟ කතා කිරීෙමන් වැළකී සිටිනවාද?

10. ඔබට දැනටමත් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් දයාව ලැබී තිෙබ්ද?

6 වන පරිච්ෙඡ්දය

ෙය්සුස් වහන්ෙස්: නිර්මල (මෙතව් 5:8)

සංශුද්ධතාවය: ඒ කුමක්ද?

ඇදහිලිවන්තෙයකු වීම යන්ෙනන් අදහස් කරන්ෙන් කුමක්ද යන්න පිළිබඳව ෙබාෙහා් ෙදෙනකුට වැරදි අදහසක් ඇත. එවැනි අෙයක් තමා 

ඇදහිලිවන්තෙයකු දැයි විමසූ අතර, "ඔව්, මම මත්පැන් පානය ෙනාකරන, දුම් පානය ෙනාකරන, නටන ෙහා් සූදුව ෙනාකරන නිසා මම 

ඇදහිලිවන්තෙයක්" යනුෙවන් පිළිතුරු දුන්ෙන්ය. ඔහුට වැදගත් වූෙය් තහනම් ලැයිස්තුවකි, නමුත් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් නීතිය සැමවිටම අවධාරණය 

කෙළ් ඔබ ෙනාකරන ෙද්ට වඩා ඔබ කරන ෙද් සහ ඔබ ඇතුළතින් ෙකබඳුද යන්නයි. ඔෙබ් හැසිරීම ඔෙබ් හදවෙත් පවතින ෙද් පිළිබඳ සරල පිළිබිඹුවක් 

විය යුතු අතර එය වනු ඇත. පුද්ගලික, අභ් යන්තර ගුණාංගවල වැදගත්කම පහත ෙපාදු කියමෙනන් දැක්ෙව්:

"සිතුවිලි වගා කරන්න, එවිට ඔබට ඔෙබ් ක් රියාවන් ෙනළා ගත හැකිය.

ක් රියාවන් වගා කරන්න, එවිට ඔබට ඔෙබ් පුරුදු ෙනළා ගත හැකිය.

පුරුදු වගා කරන්න, එවිට ඔබට ඔෙබ් චරිතය ෙනළා ගත හැකිය.

චරිතය ෙරා්පණය කරන්න, එවිට ඔබ ඔෙබ් ඉරණම ෙනළා ගනු ඇත."

ඇත්තටම, ඒ සියල්ල ආරම්භ වන්ෙන් සිතුවිලි වලින්. "මනුෂ් යෙයකු තම සිතින් සිතන ආකාරයටම ඔහුත් එෙස්මය." (හිෙතා්පෙද්ශ 

23:7). ක් රියා වැදගත්ම ෙදය ෙනාෙව්. ඇත්ත වශෙයන්ම, ඔෙබ් ක් රියාවන් වැදගත් ෙව්, නමුත් කාරණය නම් "යහපත් මිනිෙසක් තම 

සිෙත් යහපත් වස්තුෙවන් යහපත පිටතට ෙගන එයි, නපුරු මිනිෙසක් තම සිෙත් නපුරු වස්තුෙවන් නපුර පිටතට ෙගන එයි. මක්නිසාද 

සිෙත් බහුලත්වෙයන් ඔහුෙග් මුඛය කතා කරයි" (ලූක් 6:45). අධ් යාත්මික සංවර්ධනෙය් ප් රධාන අවධාරණය සැමවිටම අභ් යන්තර 

පුද්ගලයා විය යුතුය; එනම් හදවතයි.

නිර්මල සිත් ඇත්ෙතා් භාග් යවන්තෙයා්ය මක්නිසාද ඔව්හු ෙදවියන් වහන්ෙස් දකිති." මෙතව් 5:8 හි ෙය්සුස් වහන්ෙස් පැවසූ පාරිශුද්ධත්වෙය් 

කාසියට පැති ෙදකක් ඇත: සදාචාරය සහ අවංකකම. ෙමහි "පිරිසිදු" ෙලස පරිවර්තනය කර ඇති වචනය ග් රීක වචනයයි.කතෙරා්ස්, එය 

නිර්මල, පිරිසිදු, කිලිටි ෙනාවූ, අපිරිසිදු ෙනාවූ, අවංක, අවංක සහ නපුෙරන් ෙතාර ෙලස අර්ථ දක්වා ඇත. මෙතව් 15:19 හි ෙය්සුස් පැවසුෙව් 

"... නපුරු සිතුවිලි, මිනීමැරුම්, කාමමිථ් යාචාර, ෙව්ශ් යාකම්, ෙසාරකම්, ෙබාරු සාක්ෂි සහ අපහාස සිතින් නික්ෙමන්ෙන්ය. ෙම්වා මනුෂ් යෙයකු 

අපවිත් ර කරන ෙද්වල්ය" යනුෙවනි.

අපිරිසිදුකම යනු නීති විෙරා්ධී ආශාවන් ඇතිව කාන්තාවක් ෙදස බැලීමයි (මෙතව් 5:28), නමුත් පිරිසිදුකම ඊට හාත්පසින්ම ෙවනස්ය.

පාරිශුද්ධත්වයට ෙච්තනාවල අවංකභාවය ඇතුළත් ෙව්. "අවංක" යන වචනය පවා "ඉටි ෙනාමැතිව" යන අර්ථය ඇති ලතින් වචන 

වලින් පැමිෙණ්. ෙමය කලා කෘතියක අඩුපාඩු ඉටි වලින් සඟවා, ගැනුම්කරු රැවටීමට උත්සාහ කිරීෙම් පුරාණ සිරිතට ෙයාමු කරයි. 

ෙහාඳ කැබැල්ලක් ඉටි ෙනාමැතිව විය; එනම්, අවංක, එනම් එය 100% ෙහා් දූෂණයකින් ෙතාරව විය. පිරිසිදු මී පැණි ෙහා් පිරිසිදු කිරි 

ෙමන්, ෙබා්තලෙය් ඇත්ෙත් ෙල්බලෙය් ලියා ඇති ෙදයයි. ෙය්සුස් කුහකයන්ට එතරම් ප් රතිචාර දැක්වූෙය් ඒවා "පිටතට අලංකාර ෙලස 

ෙපෙනන නමුත් ඇතුළත මළවුන්ෙග් ඇටකටු සහ සියලු අපිරිසිදුකම්වලින් පිරී ඇති සුදු හුනු ගෑ ෙසාෙහාන් ෙගවල් වැනි" බැවිනි. සහ 

"පිටතින් මිනිසුන්ට ධර්මිෂ්ඨ ෙලස ෙපෙන්, නමුත් ඇතුළත [ඒවා] කුහකකෙමන් හා අවනීතිෙයන් පිරී ඇත" (මෙතව් 23:27). "ස්වාමීන් 

වහන්ෙස් මිනිසා දකින ආකාරයට ෙනාබලයි; මක්නිසාද මිනිසා බාහිර ෙපනුම ෙදස බලයි, නමුත් ස්වාමීන් වහන්ෙස් හදවත ෙදස 

බලයි." (1 සාමුෙවල් 16:7). මිනිෙසකු නිර්වචනය කරන්ෙන් උස, මාංශ ෙප්ශි ශක්තිය, දක්ෂතාවය, චමත්කාරය ෙහා් ඇඳුම් ෙනාෙව්. එය 

හදවතයි. අපට හදවතින් පිරිසිදු විය හැකිද?



ෙය්සුස් වහන්ෙස් අපෙග් පාරිශුද්ධත්වෙය් ආදර්ශයයි

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් පරිපූර්ණ හා නිර්මල ජීවිතය අපටත් නිර්මල විය හැකි බවට ජීවමාන සාක්ෂියකි. ඔහු මාංසෙය් ජීවත් වූ නමුත් මාංසෙය් අපිරිසිදු 

ආශාවන්ට යටත් වූෙය් නැත. ඔහු කිසි විෙටකත් පව් කෙළ් නැත. ඔහු කිසි විෙටකත් අපිරිසිදු ෙච්තනාෙවන් කාන්තාවක් ෙදස බැලුෙව් නැත. ඔහු කිසි විෙටකත් 

ෙබාරුවට ක් රියා කෙළ් නැත.

ඔහුව අනුගමනය කළ අයෙගන් කිසිෙවකු ඔහුෙග් හැසිරීම ගැන ප් රශ්න කෙළ් නැත. ඔහු සහ පියාණන් එක් ෙකෙනක් බව ඔහු ප් රකාශ කළ නිසා ඔහුෙග් 

සතුරන් ඔහුට අපහාස කිරීෙම් ෙචා්දනාව එල්ල කළහ. ඔහුෙග් සතුරන් සැමවිටම යම් පරස්පරතාවයකින් ඔහුව අල්ලා ගැනීමට උත්සාහ කළ නමුත් ඔවුන් කිසි 

විෙටකත් එෙස් කෙළ් නැත. එක් වරක් ෙනාෙව්! ඔහුට දුක් විඳීෙමන් හා පරීක්ෂාෙවන් පිරුණු ජීවිතයක් තිබුණි, නමුත් ඔහු කිසි විෙටකත් අසාර්ථක ෙනාවීය. ඔහුට 

ෙමෙස් පැවසිය හැකිය: "මම ෙලා්කෙය් ආෙලා්කයය. මා අනුගමනය කරන තැනැත්තා අන්ධකාරෙය් ෙනායනු ඇත" (ෙයාහන් 8:12). ඔහු ඇසුෙව්ය: "ඔෙබන් කවුද 

මට පාපය ගැන ෙචා්දනා කරන්ෙන්?" (ෙයාහන් 8:46) සහ පිළිතුර නිශ්ශබ්දතාවය පමණි. ඔහු ෙතා්රාගත් ෙප් ර්රිතයන්ෙගන් ෙකෙනකු ෙය්සුස්ව පාවා දීමට මුදල් 

ගත් විට, ෙය්සුස්ෙග් සතුරන්ට ඔහුට ලබා දිය හැකි එකම ප් රෙයා්ජනවත් ෙතාරතුරු වූෙය් ඔහු යාච්ඤා කිරීමට යන ස්ථානයයි. ෙය්සුස් වහන්ෙස් හරියටම ඔහු 

ෙපනී සිටි ආකාරයටම සහ ඔහු ප් රකාශ කළ ආකාරයටම විය.

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ට කිසිදු සැඟවුණු ෙහා් ආත්මාර්ථකාමී ෙච්තනාවන් ෙනාතිබුණි. අනුගාමිකයින් දිනා ගැනීමට ෙහා් ඔහුෙග් ෙමෙහවරට පහසුකම් සැලසීමට ඔහු 

චාටු බස් භාවිතා කෙළ් නැත. ඔහුෙග් අවංකකම ඔහුට ෙබාෙහා් ෙසයින් වන්දි ෙගව්වා, නමුත් පරිසිවරුන්ට, ඔවුන් එයට අකමැති වූ විට පවා ඔහු සත් යය කතා 

කෙළ්ය. තමාව මරා දැමීමට ෙහා් ඔහුව නිදහස් කිරීමට බලය තිබූ පිලාත්ට, ඔහු පාෙපාච්චාරණය කෙළ් තමා රෙජකු බවත් සියලු බලතල ඇති බවත්ය. ඔහු 

අවධානය ආකර්ෂණය කර ගත්ෙත්ය, නමුත් ඔහු මිනිසුන්ට උදව් කිරීමට ෙහ්තුව වූෙය් ඔහු ඔවුන් ෙකෙරහි අනුකම්පාව දැක්වීමයි. පරිසිවරු දුප්පත් මිනිසාට 

කාසියක් ෙදනු ඇත, නමුත් ඔවුන් සියල්ලන්ෙග්ම අවධානය ෙයාමු කිරීමට තමන්ෙග්ම අඟක් ඔසවන ලද පසු පමණි. ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙරා්ගීන් සුව කළ අතර 

මළවුන් නැඟිටුවා කිසිෙවකුට ෙනාකියන ෙලස ඔවුන්ට උපෙදස් දුන්ෙන්ය. ෙමානතරම් ෙවනසක්ද! ෙය්සුස් වහන්ෙස් අපට අවංකකම, පාරිශුද්ධත්වය, ශුද්ධකම සහ 

නිහතමානීකම පිළිබඳ පරිපූර්ණ ආදර්ශයක් ලබා දුන්ෙන්ය. "අෙන් ෙදවියෙන්!" (ගීතාවලිය 51:10). තවද අපි ෙමෙස් එකතු කරමු: "ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ජීවිතය 

මෙග් ජීවිතය ෙව්වා!"

පුද්ගලික අයදුම්පත

ෙජ්සුස් වහන්ෙස්ෙග් ෙමම ඉගැන්වීම අපට පවසන්ෙන් අප කරන සෑම ෙදයකටම පිරිසිදු ෙච්තනා තිබිය යුතු බවයි. අපි හදවතින් යහපත් 

ෙදයක් කළත්, මිනිසුන්ෙග් ප් රශංසාව අපට අවශ් ය නිසා අපි එය කරන්ෙන් නම්, අපි ෙජ්සුස් වහන්ෙස්ෙග් කාලෙය් පරිසිවරුන් ෙමන් වනු 

ඇත. ඔවුන් දුප්පතුන්ට දානමාන දුන්හ, දිගු යාච්ඤා කළහ, නිරාහාරව සිටියහ, නමුත් ඒ සියල්ල කෙළ් මිනිසුන්ට ෙපෙනන පිණිස ය. 1 

ෙකාරින්ති 13 හි පාවුල් ලිව්ෙව් දුප්පතුන්ට දීමට තම ෙද්පළ විකුණා තම ශරීර පවා පුළුස්සා දැමීමට දුන් නමුත් නිවැරදි ෙච්තනාව (ෙප් ර්මය) 

ෙනාමැතිකම නිසා එය කිසිඳු වටිනාකමක් නැති බවයි. ෙදවියන් වහන්ෙස්ට සහ අන් අයට ඇති ෙප් ර්මෙයන් ෙපළඹී යහපත් ක් රියා කිරීමට 

ප් රෙව්ශම් ෙවමු.

කිතුනුවන් වශෙයන් අපි ෙලා්කෙය් ආෙලා්කය බව අප මතක තබා ගත යුතුය. ෙලා්කය ජීවත් වන සදාචාරාත්මක කාණුෙවන් 

ෙගාඩ ඒමට ඇති එකම අවස්ථාව කිතුනුවන්ට වඩාත් විශිෂ්ට මාර්ගයක් ෙපන්වීමයි. ෙලා්කය සහ අප අතර ෙවනසක් 

ෙනාමැති නම්, එයින් අදහස් වන්ෙන් අපි ෙලා්කෙය් ෙකාටසක් බවයි. අපි එකම ෙපාත් සහ සඟරා කියවන්ෙන් නම්, එකම 

චිත් රපට බලන්ෙන් නම්, එකම ඇඳුම් අඳින්ෙන් නම්, එකම විහිළු කියන්ෙන් නම් සහ අන්ධකාරෙය් ඇවිදින මිනිසුන් ෙමන් 

එකම විෙනා්දාස්වාදයට සහභාගී වන්ෙන් නම්, අපි ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ඇස් හමුෙව් පිරිසිදු ෙනාෙව්.

ෙහාඳ තීරණ ගැනීමට අපට සැමවිටම උපකාරී වන ෙහාඳ රීතියක් නම්: "ෙජ්සුස් වහන්ෙස් මා ෙවනුවට කුමක් කරනු ඇත්ද?" අපෙග් හදවෙත් නිර්මලව 

සිටීමට උපකාර කිරීම සඳහා අපට අසන්නට හැකි සමාන ප් රශ්නයක් තිෙබ්: "ෙජ්සුස් වහන්ෙස් මෙග් ක් රියාවන්, සිතුවිලි සහ ෙච්තනා දැන ගැනීම 

ගැන මම ලැජ්ජා ෙවයිද?" ඇත්ත වශෙයන්ම, ෙය්සුස් දැනටමත් අපෙග් සිතුවිලි සහ ෙච්තනා දනී. ඔහු එෙස් කරන බව අප මතක තබා ගත යුතු අතර 

ඔහුව සතුටු කිරීමට අප ආශා කළ යුතුය. "උන් වහන්ෙස්ෙග් ඇස්වලින් සැඟවුණු ජීවිෙයකු නැත, නමුත් සියල්ල උන් වහන්ෙස්ෙග් ඇස්වලට නිරුවතින් 

හා විවෘතව පවතී, ඔහුට අප ගණන් දිය යුතුය" (ෙහෙබ් ර 4:13). නිර්මල හදවත් ඇති අය භාග් යවන්තෙයා් ය, මන්ද ඔවුන් ෙදවියන් වහන්ෙස් දකිනු 

ඇත.

පිරිසිදු හදවතක් තිබීෙමන් අපව වළක්වන ප් රධාන ෙදය නම් පාපයයි, විෙශ්ෂෙයන් සැඟවුණු පාපයයි (ගීතාවලිය 32:3). අපි අවංකව පාපයට 

මුහුණ දී අපෙග් ජීවිතෙයන් ඉවත් කළ යුතුය. අන් අයෙග් ප් රතික් රියාවට බිය වන ෙබාෙහා් අය තම හදවත් තුළ පාපයක් ඇති බව 

පිළිගැනීම ප් රතික්ෙෂ්ප කරති, එබැවින් ඔවුන් තම ජීවිත කාලයම අරගල කරමින් සහ තමන් ෙනාවන ෙදයක් ෙලස ෙපනී සිටීමට මවාපාමින් 

ගත කරති. අපි පිරිසිදු ජලය, පිරිසිදු කිරි ෙහා් පිරිසිදු මී පැණි අගය කරමු. ඒවා 100% ක්ම ඔවුන් ෙපෙනන හා කියා සිටින ෙදයයි. පිරිසිදු 

හදවතක් සම්බන්ධෙයන්ද එයම සත් ය ෙව්. සමහර විට, අපි ෙදවියන් වහන්ෙස් සමඟ ෙපාරබදමින් සිටිනු ඇත.



අපෙග් හදවත් ෙසායමින් ඇතුළත ඇති ෙද් පමණක් දනී, නමුත් අප අවට සිටින අයට පරිපූර්ණ ෙලස විනිවිදභාවෙයන් සිටීමට අප බිය 

වන්ෙන් කුමක් නිසාද? අන් අය අපව සැබවින්ම අප ෙලස දැන සිටිෙය් නම්, ඔවුන් අපට සමච්චල් කරයි, අපහාස කරයි, ෙහළා දකී සහ 

ප් රතික්ෙෂ්ප කරයි යන බියද? ෙජ්සුස් වහන්ෙස්ෙග් කාලෙය් පරිසිවරුන්ෙග්, කුහක හදවත් ඇති කළ බිය ඒවාමය. ඔබ සැබවින්ම සිටින බව 

කිසිෙවකු දැන ගැනීමට ලැජ්ජා ෙනාවන තරමට ඇතුළත පිරිසිදු වීමට ඔබ සමහර විට ආශා කරන්ෙන් නැද්ද? එය ෙමානතරම් සහනයක්ද! 

"ෙදවියනි, මා තුළ පිරිසිදු හදවතක් ඇති කරන්න. මාෙග් සියලු මාර්ගවලදී මට ඔබ ෙමන් වීමට ඉඩ ෙදන්න." (ගීතාවලිය 51:10)

ස්වයං පරීක්ෂණය:

ඔෙබ්ම සංශුද්ධතාවෙය් මට්ටම මැනීම සඳහා ෙමම ප් රශ්නවලට පිළිතුරු සපයන්න:

1. පිරිසිදු හදවතක් ඇති පුද්ගලෙයකු ගැන ඔබ සිතන්ෙන් කුමක්ද?

2. ඔෙබ් මිතුරන් ඔෙබ් අදහස් දැන ගැනීම ගැන ඔබ ලැජ්ජා ෙවනවාද?

3. ඔබ ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ආෙලා්කෙය් ගමන් කරනවාද?

4. ඔබ කියවන ෙපාත් ෙහා් නරඹන චිත් රපට සෙහා්දරයන් දැන ගැනීම ගැන ඔබ ලැජ්ජා ෙවනවාද?

5. ඔබ අසභ් ය ෙහා් ෙයා්ග් ය විහිළු වලට කැමතිද?

6. ඔබ අවංක පුද්ගලෙයක් ෙලස සලකනවාද?

7. ඔබ නපුරට ෛවර කරන බව ඔබට පැවසිය හැකිද?

8. මිනිසුන්ෙග් සිත් රිදවීම වැළැක්වීම සඳහා ඔබ ඔවුන්ට ෙබාරු කියනවාද?

9. ඔෙබ් ශරීරයට මිනිසුන් ආකර්ෂණය වන පරිදි කාමුක ඇඳුම් ඇඳීම නිවැරදි යැයි ඔබ සිතනවාද?

10. ඔබ යහපත් ක් රියා කරන්ෙන් අන් අයට ෙපෙනන පිණිසද?

7 වන පරිච්ෙඡ්දය

ෙය්සුස් වහන්ෙස්: සාමය ඇති කරන්නා (මෙතව් 5:9)

සාමය ඇති කරන්නා: ඒ ෙමාකක්ද?

වසර ගණනාවක් තිස්ෙස් ෙබත්ෙලෙහෙම් උපත ලැබූ පල්ලිෙය් මුදුන විශාල රිදී තාරකාවක් අලංකාර කෙළ්ය. 1800 ගණන්වල එක් 

දිනක්, ග් රීක ඕතෙඩාක්ස් පල්ලියක් සමඟ ෙගාඩනැගිල්ෙල් ෙකාටසක් ෙබදා ගත් ෙරා්මානු කෙතා්ලික පල්ලිය, රිදී තාරකාව ඉවත් කර 

එය ඔවුන්ෙග්ම තාරකාවකින් ප් රතිස්ථාපනය කිරීමට තීරණය කෙළ්ය. නමුත් ග් රීක ඕතෙඩාක්ස් පල්ලිය ඔවුන්ට ඉඩ දීමට අකමැති 

විය. ග් රීක ඕතෙඩාක්ස් පල්ලියට රුසියාව සහාය දුන් අතර ප් රංශය ෙරා්මානු කෙතා්ලික පල්ලියට සහාය දුන් නමුත් ඒ අවස්ථාෙව් 

පලස්තීනය සැබවින්ම පාලනය කෙළ් තුර්කියයි. තුර්කිය ෙරා්මානු කෙතා්ලික පල්ලිය සමඟ එක් වූ විට, රුසියාව තුර්කියට එෙරහිව 

යුද්ධ ප් රකාශ කෙළ්ය. වහාම ප් රංශය සහ එංගලන්තය තුර්කිය සමඟ සන්ධානගත වී ඉතිහාසය ක් රිමියානු යුද්ධය ෙලස 

හඳුන්වන ෙදයට සටන් කළහ. එය 1853 සිට 1856 දක්වා වසර තුනකට වැඩි කාලයක් පැවතුනි. එම යුද්ධය අවසානෙය් තාරකාව 

බැස ගිෙය්ය.

සාමෙය් කුමාරයාෙග් උපත සිදු වූ ස්ථානෙය්ම ගැටුම් හා යුද්ධ සෑම විටම පාෙහ් පැවතීම උත්ප් රාසාත්මක ෙනාෙව්ද? රූපවාහිනී 

කැමරා අපව නත්තල් සමෙය්දී පාෙහ් ෙබත්ෙලෙහමට ෙගන යන විට, සාමෙය් කුමාරයාට නමස්කාර කිරීම සඳහා රැස්වන ෙසනඟ 

ෙදස බලා සිටින සන්නද්ධ ෙසාල්දාදුවන් අපට ෙපෙනනු ඇත.



මානව වර්ගයාෙග් මුළු ඉතිහාසය තුළම වාර්තාගත ඉතිහාසෙයන් සියයට අටකටත් වඩා අඩු කාලයක් සාම කාලයන් ෙලස විස්තර කළ හැකි 

බවට ගණන් බලා ඇත. පසුගිය සියවස් 32 තුළ, සාමෙය් වසර 300 කටත් වඩා අඩු කාලයක් පැවතුනි. පසුගිය වසර 300 තුළ යුෙරා්පෙය් 

පමණක් යුද්ධ 286 ක් සිදුවී ඇති බව ඉතිහාසඥයින් අපට පවසති.

20 වන සියවෙස්දී නැෙගනහිර යුෙරා්පෙය් යකඩ තිරය වැටුණා. වසර ගණනාවක් තිස්ෙස් ඔවුන් එකිෙනකා අතර සාමෙයන් ජීවත් වී තිබුණි. 

ෙකෙස් ෙවතත්, දැන් ඔවුන්ව ආධිපත් යය දැරූ ෙසා්වියට්වරුන්ෙග් පාලනෙයන් නිදහස් වී, විවිධ ජනවාර්ගික කණ්ඩායම් පැරණි තිත්තකමට හා 

ෛවරයට නැවත පැමිණි අතර, අෙන් යා්න් ය ඝාතනය නැවත ආරම්භ විය. සත් යය නම්, මිනිසුන් තනිවම එකිෙනකා සමඟ ෙහාඳින් 

සම්බන්ධ ෙනාවන බවයි. අපෙග් උසාවි පිරී ඇත්ෙත් එකිෙනකා සමඟ සම්බන්ධ විය ෙනාහැකි අයෙගන්, එබැවින් ඔවුන් ඔවුන් අතර ඇති 

ෙවනස්කම් විසඳීමට ෙකෙනකු ෙසායා ගැනීමට උසාවි ය. අපි රණ්ඩු ෙවනවා, රණ්ඩු ෙවනවා. අපි එකිෙනකා විෙව්චනය කරනවා. අපි 

එකිෙනකා ඉරා දමමු. අපට තනිවම, එකිෙනකා සමඟ සමගිෙයන් හා සාමෙයන් ජීවත් වීමට අපහසුයි.

පළමු සියවෙස් දාර්ශනිකෙයකු වූ එපික්ෙටටස්,පැක්ස් ෙරාමානා-එකල ශිෂ්ට ෙලා්කෙය් පැවති ෙරා්ම සාමය සහ 
සීසර් ඒ ගැන පුරසාරම් ෙදඩුෙව්ය - "අධිරාජ් යයාට ෙගාඩබිම සහ මුහුෙද් යුද්ධෙයන් සාමය ලබා දිය හැකි වුවද, 
ඔහුට ආශාෙවන්, ෙශා්කෙයන් සහ ඊර්ෂ් යාෙවන් සාමය ලබා දිය ෙනාහැක. ඔහුට හදවෙත් සාමය ලබා දිය 
ෙනාහැක, ඒ සඳහා මිනිසා බාහිර සාමයට වඩා ආශා කරයි."

ෙබාෙහා් ෙදෙනකුට සාමය යනු හුෙදක් "අරගල ෙනාමැතිකම" යන්නයි. යුද්ධ ෙනාමැති නම්, අපි ෙලා්කය සාමෙයන් සිටින බව කියමු; නැතෙහාත් අපි 

අපෙග් අසල්වැසියන් සමඟ සටන් ෙනාකරන්ෙන් නම්, අපට අසල්වැසි සාමය ඇත. නමුත් ශුද්ධ ලියවිලිවල සාමය ඊට වඩා ෙබාෙහා් ෙසයින් වැඩි ය. 

පැරණි ගිවිසුෙම් සාමය යනුෂාෙලාම්එහි ෙත්රුම "සම්පූර්ණත්වය, සම්පූර්ණත්වය, ජීවිතෙය් සමගිය." NT හි සාමය සඳහා ග් රීක වචනය වන්ෙන්අයිරීන්

එහි ෙත්රුම "අභ් යන්තර යහපැවැත්ම" යන්නයි. ඒ සියල්ල එකට එකතු කර, සාමය "බාහිර කැලඹිලි ෙහා් විපත් මධ් යෙය් වුවද අභ් යන්තර සන්සුන් 

භාවය" ෙලස අර්ථ දැක්විය හැකිය. සාමය භුක්ති විඳීම යනු ෙදවියන් වහන්ෙස්, තමා සහ අන් අය සමඟ එකඟ වීමයි.

බයිබලෙය් සාමය යනු සංහිඳියාව පිළිබඳ අදහස ෙගන යන බව දැන ගැනීම වැදගත්ය. එය සටන් විරාමයක් ප් රකාශ කිරීම පමණක් 

ෙනාව හමුදාවන් එක්සත් කිරීමකි. එය දරුවන් ඉදිරිෙය් සටන් ෙනාකිරීම පමණක් ෙනාව එකිෙනකාට ආදරය කිරීමට පටන් ගැනීමයි. 

එය වීදිෙය් ශබ්දය වසා දැමීමට ෙදාරවල් වසා දැමීම පමණක් ෙනාව, කැලඹිලිවලින් වට වී සිටියද ඔෙබ් ආත්මය තුළ අභ් යන්තර 

සන්සුන් භාවය ෙසායා ගැනීමයි. සැබෑ සාමය ඇති වන්ෙන් ඔබ සහ ෙදවියන් වහන්ෙස්, අන් අය සහ ඔබ අතර මිත් රත්වය නැවත 

ස්ථාපිත වූ විටය.

සැබෑ සාමය ඇති වන්ෙන් ආදරය ෛවරය ෙවනුවට ආෙද්ශ කළ විට පමණි. සාමය ඇති කරන්නා යනු ෛවරය සහ ආරවුල් ආදරය හා සමගිෙයන් ප් රතිස්ථාපනය 

කිරීමට කටයුතු කරන තැනැත්තා ය.

සාමය ඇති කරන්ෙනකු සම්බන්ධෙයන් ෙය්සුස් අපට කදිම ආදර්ශයක්

ඕනෑම පුවත්පතක පාෙහ් දිනපතා සිරස්තල යුද්ධ, අපරාධ, ප් රචණ්ඩත්වය සහ ෛවරය ගැන කියයි. එවැනි ව් යාකූලත්වයක් සහ ආරවුල් මධ් යෙය්, 

නිහඬ විෙව්කයක්, සාමයක් සහ සන්සුන් බවක්, ආරක්ෂාවක්, පෘථිවිෙය් සැබෑ පාරාදීසයක් තිෙබ්ද? එවැනි ස්ථානයක් සැබවින්ම පවතින අතර, ඊටත් 

වඩා ෙහාඳින්, සැමට ප් රෙව්ශ විය හැකිය. ෙමම ස්ථානය ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ වන අතර ෙමම සාමය නිර්මාණය කළ තැනැත්තා ෙය්සුස් 

වහන්ෙස්ම ෙව්. ඇත්ත වශෙයන්ම, ෙය්සුස් අපෙග් සාමයයි. ෙමම ආරවුල් සහිත, යුද්ධෙයන් විනාශ වූ ෙලා්කයට, ෙදවියන් වහන්ෙස් "ෙපාෙළාෙව් සාමය, 

මිනිසුන් ෙකෙරහි යහපත් කැමැත්ත" යන ඔහුෙග් පුද්ගලික, දෘශ් යමාන නිෙයා්ජිතයා එව්ෙව්ය.

ෙයසායා ෙය්සුස් ගැන අනාවැකි පළ කෙළ්ය: "මක්නිසාද අපට ළදරුෙවක් උපන්ෙන්ය, අපට පුත් රෙයක් ෙදන ලද්ෙද්ය; ආණ්ඩුව උන්වහන්ෙස්ෙග් උරහිස 

මත වන්ෙන්ය. උන්වහන්ෙස්ෙග් නාමය අපූර්වය, උපෙද්ශකයා, පරාක් රමවත් ෙදවියන්වහන්ෙස්, සදාකාලික පියාෙණා්, සමාදානෙය් කුමාරයා යන 

නම්වලින් හඳුන්වනු ලබන්ෙන්ය. උන්වහන්ෙස්ෙග් ආණ්ඩුෙව් සහ සමාදානෙය් වැඩිවීමට ෙකළවරක් ෙනාවන්ෙන්ය. දාවිත්ෙග් සිංහාසනෙයහිද 

උන්වහන්ෙස්ෙග් රාජ් යය ෙකෙරහිද උන්වහන්ෙස් එය නියම කර එතැන් සිට සදහටම විනිශ්චෙයන් හා යුක්තිෙයන් පිහිටුවනු ලබන්ෙන්ය. ෙස්නාවල 

ස්වාමීන්වහන්ෙස්ෙග් ජ්වලිතය ෙමය ඉෂ්ට කරන්ෙන්ය." (ෙයසායා 9:6, 7)

ෙමය අපට ෙපාෙළාෙව් මිනිසුන් අතර සාමය ස්ථාපිත කිරීම සඳහා ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ෙශ් ර්ෂ්ඨ සැලැස්ම ෙත්රුම් ගැනීමට උපකාරී ෙව්. ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් 

සැලැස්ම "අභිරහසක්" සහ "ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් සදාකාලික අරමුණ" ෙලස හැඳින්විණි. එය ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් රජු තුළින් සාමය, ෙප් ර්මය සහ ධර්මිෂ්ඨකෙම් 

රාජ් යයක් තුළ සියලු වර්ගවල මිනිසුන් එක්සත් කිරීමට වඩා අඩු ෙදයක් ෙනාෙව්. ෙයසායා 11:1-10 ෙමම රාජ් යය ස්ථාපිත කිරීමට වසර 650 කට ෙපර විස්තර 

කෙළ්ය. ඔහු සංෙක්තාත්මක ෙයදුම් භාවිතා කෙළ්ය: "... වෘකයා බැටළු පැටවා සමඟ වාසය කරනු ඇත ... එළෙදන සහ වලසා එකට තෘණ කරනු ඇත; ඔවුන්ෙග් 

පැටවුන් එකට නිදාගනු ඇත ... ඔවුන් මාෙග් සියලු ශුද්ධස්ථානෙය් හානියක් ෙහා් විනාශයක් ෙනාකරනු ඇත.



කන්ද, මක්නිසාද ජලය මුහුෙදන් වැසී යන්නාක් ෙමන් ෙපාෙළාව ස්වාමීන්වහන්ෙස්ෙග් දැනුෙමන් පිරී යනු ඇත. "ස්වභාවෙයන්ම එකිෙනකා මරා 

ගිල දැමීමට කැමති අය හානිකර, ෙප් ර්මණීය ජීවීන් බවට පරිවර්තනය ෙව්. මිනිසුන් ස්වාමින්වහන්ෙස්ව දැන හඳුනා ගත් විට පමණක් සැබෑ 

සාමය ඇති කළ හැකි ආකාරය ඔබට ෙපෙනනවාද? "සාමෙය් කුමාරයා වන ෙය්සුස්" පැමිෙණන්ෙන් ෙමහිදීය. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් සහ 

උන්වහන්ෙස්ෙග් ජීවිතය දැන හඳුනා ගැනීම අපට ඉතා අත් යවශ් ය වන්ෙන් එබැවිනි.

එපීස 2:11-16 ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙශ් ර්ෂ්ඨ සාමය ඇති කරන්නා වන්ෙන් ෙකෙස්දැයි ෙපන්වයි. ෙමම ෙඡ්දය කියවා යුෙදව්වන් සහ අන් යජාතීන් එක 

ශරීරයකින් ෙවන් කළ සතුරුකම උන්වහන්ෙස් විනාශ කළ ආකාරය බලන්න. ෙමම ස්වාභාවික සතුරන් ෙකෙරහි ෙය්සුස් වහන්ෙස්ෙග් බලපෑම අපූරුය. 

විවිධ සංස්කෘතීන්, භාෂා, ජාතීන්, ආගම්, සිරිත් විරිත් ආදිෙයහි මිනිසුන්, යුද්ධෙයන් පසු යුද්ධවලින් පිරුණු සියවස් ගණනාවක ඉතිහාසයක් ඇති අය.

- ෙය්සුස් වහන්ෙස් ඔවුන්ව ආදරණීය සෙහා්දරයන් බවට පත් කිරීමට ෙහ්තු විය. සාමය ඇති කිරීමට ඔහු භාවිතා කළ ෙමවලම කල්වාරි කුරුසයයි. 

දර්ශනය වන්ෙන් කාන්තාරය හරහා ගමන් කරන ෙජ්සුස් වහන්ෙස්ෙග් දර්ශනයයි. උන් වහන්ෙස් ඉදිරිෙයහි සියල්ල මිය ෙගාස් දුඹුරු පැහැයට හැරී ඇත. 

නමුත් උන් වහන්ෙස් ඇවිදින අතර ඔහු යන ඕනෑම තැනක, ඔහු ආදරය, සාමය සහ සමගිය ඉතිරි කරයි. කාන්තාරය ජීවයට පැමිණ ලස්සන, සශ් රීක 

උද් යානයක් බවට පරිවර්තනය ෙව්: කුරුල්ලන් ගායනා කිරීම, මල් පිපීම, ජලය ගලා යාම සහ හරිත තණබිම්. යථාර්ථෙය් දී, ෙජ්සුස් වහන්ෙස් කෙළ් 

එයයි, නමුත් අධ් යාත්මික වශෙයන්.

ෙය්සුස් වහන්ෙස් දරුණුතම පව්කාරයාව වැළඳගත් අතර, දරුණුතම ලාදුරු ෙරා්ගියා ස්පර්ශ කළ අතර, ඉතාමත් නින්දිත ගණිකාව පවිත් ර කළ අතර, සියලු වර්ගවල මිනිසුන් 

රැෙගන, ඔවුන් එක් ලස්සන ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් පවුලකට එක් කෙළ්ය. උන්වහන්ෙස් ඉහළ මිලක් ෙගවූ නමුත් සාමය ඇති කරන්ෙනකු ෙලස තම ෙමෙහවර තම ජීවිතෙය් 

ප් රමුඛතාවයක් ෙලස දුටුෙව්ය.

පුද්ගලික අයදුම්පත

සාමය ඇති කරන්ෙනකුෙග් කාර්යය වන්ෙන් මිනිසුන් ෙදවියන් වහන්ෙස් සමඟ, අෙනකුත් මිනිසුන් සමඟ සහ තමන් සමඟ සමගි කිරීමයි. ෙය්සුස් ෙම් 

වචන පැවසූ විට, ෙලා්කය ෙබදී ගිෙය්ය. එක් ජාතියක් අෙනක් ජාතීන්ට ෛවර කෙළ්ය, එක් ජාතියක් ෙවනත් ජාතීන්ට ෛවර කෙළ්ය, සහ එක් ආගමක 

මිනිසුන් ෙවනත් ආගම් වලට ෛවර කෙළ්ය. යුෙදව්වන් සහ අන් යජාතීන් අතර ඇති හැඟීම් ෙමයට උදාහරණයකි. යුෙදව් මිනිසා අන් යජාතිකෙයකු, 

වහෙලකු ෙහා් කාන්තාවක් ෙනාවීම ගැන ෙදවියන් වහන්ෙස්ට ස්තූති කෙළ්ය. ඔහු අර්ධ අභිජනන සමරිතානුවන් ෙහළා දුටුෙව්ය, සම්බන්ධතා වළක්වා 

ගැනීම සඳහා සැතපුම් ගණනාවක් ඇවිද යාමට පවා සිදුවිය.

අද, සුදු සහ කළු, ෙපාෙහාසත් සහ දුප්පත්, උගත් සහ නූගත්, උතුර සහ දකුණ, සමාජවාදී සහ ධනවාදී, ලිබරල් සහ ගතානුගතික, ඉස්ලාමීය 

සහ යුෙදව්. මිනිස් ස්වභාවය ෙවනස් වී නැත. කිතුනුවන් සාමෙය් උපකරණ විය යුතු අතර, සියලු කණ්ඩායම්වල මිනිසුන් අතර සාමය ස්ථාපිත 

කිරීෙම් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් සැලැස්මට ෙස්වය කළ යුතුය. කනගාටුවට කරුණක් නම්, කිතුනුවන් ෙලස හඳුන්වන සමහරු සාමය ඇති කිරීම 

ෙවනුවට ෙබාෙහා් විට අසමගිය හා ෙබදීම වපුරති. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් රාජ් යෙය් වර්ධනයට ෙබෙහවින් පටහැනි ෙමම තත්වය ගැන අප 

සැම ලැජ්ජා විය යුතුය. සාමය ඇති කිරීම සඳහා අපෙග් ජීවිත කැප කරමු. ඒ ආකාරෙයන් අපි ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් දරුවන් වන්ෙනමු.

යූදස් විසින් ඔහුව පාවා දුන් රාත් රිෙය්දී ෙය්සුස් වහන්ෙස් තම ෙගා්ලයන් ෙවනුෙවන් පියාණන්ට යාච්ඤා කළ විට, ඔහු ෙමෙස් ඉල්ලා සිටිෙය්ය: 

"පියාෙණනි, ඔබ මා තුළත් මා ඔබ තුළත් සිටින ආකාරයටම ඔවුන් සියල්ලන්ම එක වන පිණිසත්, ඔබ මා එවූ බව ෙලා්කය විශ්වාස කරන පිණිසත්, 

ඔවුන් අප තුළ එක වන පිණිසත්" (ෙයාහන් 17:21). නමුත් අද ෙනාඇදහිලිවන්තයන් විවිධ නිකායන් රාශියක් නිරීක්ෂණය කරන විට, එක් එක් ෙකනා 

තමන් ෙය්සුස්ව අනුගමනය කරන බව කියා සිටින විට, ෙබාෙහා් ෙදෙනක් ඔවුන්ෙග් පණිවිඩයට සවන් දීම ගැන තැකීමක් ෙනාකිරීම පුදුමයක් ෙනාෙව්. 

"ක් රිස්තියානීන්" "ක් රිස්තියානීන්" මරා දැමීෙම් ඉතිහාසෙය් ෙමම දුක්ඛිත තත්වය විකාර අන්තයට පවා පැමිණ තිෙබ්. ෙම් ඇති! සාමය ඇති කරන්නා 

සාමය ෙවනුෙවන් සටන් කරයි, ආරක්ෂා කරයි සහ ප් රවර්ධනය කරයි, ෙබදීම ෙනාෙව්. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් අනුගාමිකයින්ට සාමය ඇති කිරීෙම් 

කාර්යය ලබා ෙදන ලදී; එනම්, මිනිසුන් එකිෙනකා සමඟ සංහිඳියාවට ෙගන ඒමයි. "සියල්ල ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙගන්ය, උන්වහන්ෙස් ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් 

වහන්ෙස් කරණෙකාටෙගන අප තමන් වහන්ෙස්ට සමගි කර, සමගි කිරීෙම් ෙස්වය අපට දුන් ෙස්ක. එනම්, ෙදවියන් වහන්ෙස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ 

ෙලා්කය තමන් වහන්ෙස්ට සමගි කරමින්, ඔවුන්ෙග් වැරදි ඔවුන්ට ආෙරා්පණය ෙනාකර, සමගි කිරීෙම් වචනය අපට භාර දුන් ෙස්ක. දැන් අපි 

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ෙවනුෙවන් තානාපතිවරු ෙවමු, ෙදවියන් වහන්ෙස් අප තුළින් අයැදින්නාක් ෙමන්: ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ෙවනුෙවන් අපි ඔෙබන් 

අයදිමු, ෙදවියන් වහන්ෙස් සමඟ සමගි වන්න. මක්නිසාද පාපයක් ෙනාදන්නා තැනැත්තා අප ෙවනුෙවන් පාපයක් බවට පත් කළ ෙස්ක, එවිට අපි උන් 

වහන්ෙස් තුළ ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ධර්මිෂ්ඨකම බවට පත් ෙවමු" (2 ෙකාරින්ති 5:18-20).

සාමය ඇති කරන්ෙනකු වීම යනු ශුභාරංචිය ප් රකාශ කිරීමයි, ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ෙප් ර්මය සහ ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් පූජාව තුළින් පව් 

සමාව පිළිබඳ ශුභාරංචිය පැවසීමයි. පවුල් ආරවුල්, වාර්ගික ආරවුල් සහ සිවිල් ගැටුම් සඳහා විසඳුම ශුභාරංචියයි. පුද්ගලයන් ෙදෙදෙනකු ෙදවියන් 

වහන්ෙස් සමඟ සහෙයා්ගීතාවයට පැමිෙණන්ෙන් ඔවුන් එකිෙනකා සමඟ සහෙයා්ගීතාවෙයන් සිටින විට පමණි. සාමය එෙස් ෙනාෙව්



ෙද්ශපාලන පක්ෂය, ආර්ථික ක් රමය, ජාතික ධජය ෙහා් එක්සත් ජාතීන්ෙග් සංවිධානය මගින් පැමිෙණ්. සාමය ෙගන එන්ෙන් ෙය්සුස් වහන්ෙස්ය (ෙයාහන් 14:27). 

අපෙග් කාර්යය වන්ෙන් ෙය්සුස් වහන්ෙස් ලබා ෙදන සාමය පතුරුවා හැරීමයි. ෙමය අප සැමට කරන කාර්යයකි.

ෙජ්සුස් වහන්ෙස් සාමය ඇති කිරීම සඳහා තම ජීවිතය කැප කළාක් ෙමන්, අපිත් ෙලා්කයට සාමය ෙගන ඒම සඳහා අපෙග් ජීවිත කැප කළ යුතුය, නමුත් සැබෑ 

හා සදාකාලික සාමය, ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළින් ෙදවියන් වහන්ෙස් හා සමගි වූ මිනිසුන්.

ස්වයං පරීක්ෂණය:

ඔෙබ්ම සාමය ඇති කිරීෙම් මට්ටම මැනීමට ෙමම ප් රශ්නවලට පිළිතුරු සපයන්න: 1. ඔබ ෙදවියන් 

වහන්ෙස් සමඟ සමාදානෙයන් සිටිනවාද?

2. ඔබ ඔබ සමඟ සමාදානෙයන් සිටිනවාද?

3. ඔබ ඔෙබ් අසල්වැසියා සමඟ සාමෙයන් ජීවත් ෙවනවාද?

4. ඔබ ආගමික ෙකාට්ඨාශයකට - නිකායකට සහභාගී ෙවනවාද නැත්නම් ප් රවර්ධනය කරනවාද?

5. ඔබ මෑතකදී යෙමකු සමඟ ශුභාරංචිය ෙබදා ගත්තාද?

6. මිනිස්සු රණ්ඩු ෙවනවා දකින්න ඔයා කැමතිද?

7. යෙමකු ඔබ සමඟ අමනාප වූ විට, ගැටලුව විසඳීමට ඔබ ඔවුන් සමඟ කතා කරනවාද?

8. රණ්ඩු සරුවල් කරන අයට උපකාර කිරීමට ඔබ උත්සාහ කරන විට, ඔබ ඔවුන්ට ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ගැන සඳහන් කරනවාද?

9. ගැටළු විසඳීමට ඔබ මූලිකත්වය ගන්නවාද?
10. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ ඇති සාමය ෙසායා ගැනීමට ඔබ කවදා ෙහා් ෙකෙනකුට උදව් කර තිෙබ්ද?

8 වන පරිච්ෙඡ්දය

ෙය්සුස් වහන්ෙස්: විශ්වාසවන්ත (මෙතව් 5:10)

විශ්වාසවන්තකම: ඒ ෙමාකක්ද?

පුද්ගලෙයකුෙග් සැබෑ චරිතය වඩාත් පැහැදිලිව ෙහළි වන්ෙන් එම පුද්ගලයා ජීවිතෙය් පීඩන දැෙනන විටය. සෑම ෙදයක්ම ප් රසන්න 

හා පහසු වන විට, ෙකා්පෙයන්, අපහාසෙයන් හා තුවාල වලින් ෙතාර වූ විට, යහපත් හා කරුණාවන්ත, ඉවසිලිවන්ත සහ එකඟ විය 

හැකි වීම එතරම් අපහසු ෙනාෙව්. නමුත් පීඩා, ෙව්දනාව, අසනීප, විෙව්චන සහ ප් රතික්ෙෂ්ප කිරීම් මධ් යෙය්, මිනිෙසකුෙග් සැබෑ 

වර්ණ මතුපිටට පැමිෙණ්. සමහරු අන්ධකාරෙය් ආෙලා්කය ෙලස ෙපනී සිටින අතර අෙනක් අය එම අන්ධකාරයට මිශ් ර වන්ෙන් ෙමම 

අවස්ථාවන්හිදී ය. සමහරු අත්හරින අතර තවත් සමහරු ඉදිරියට යති.

ඔබ ෙය්සුස් වහන්ෙස්ව අනුගමනය කිරීමට සියල්ල අත්හැර, අන් අයට උපකාර කිරීමට පමණක් උත්සාහ කර, ෙදවියන් වහන්ෙස්ට සම්පූර්ණෙයන්ම කැප වී, පසුව විශාල 

පාඩුවක් අත්විඳින්ෙන් නම්, "ෙදවියන් වහන්ෙස්ට ෙස්වය කිරීෙමන් ඇති ප් රෙයා්ජනය කුමක්ද? යහපත් පුද්ගලෙයකු වීමට උත්සාහ කිරීම වටී ද?" ෙහා් "මම ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ට දීමට ෙපර මෙග් ජීවිතය වඩා ෙහාඳ විය" යනුෙවන් සිතීමට ඔබ ෙපළෙඹනු ඇත. නමුත් ඔබ එවැනි සිතුවිලි වලට යටත් වුවෙහාත් නැති වී යන්ෙන් කුමක්ද? එය 

සරලවම ෙමයයි: ඔබට ෙදවියන් වහන්ෙස් සහ ඔහුෙග් ෙපාෙරාන්දු ෙකෙරහි ඇදහිල්ලක් ෙහා් විශ්වාසයක් ෙනාමැත. සත් යය නම් ෙදවියන් වහන්ෙස් කිසි විෙටකත් අපට ෙරා්ස 

උයනක් ෙපාෙරාන්දු ෙනාවූ බවයි. ඊට පටහැනිව, අපට ශක්තිය ලබා දීමට උන්වහන්ෙස් සැමවිටම අප සමඟ සිටින බවත්, අපි මරණය දක්වා විශ්වාසවන්තව සිටියෙහාත්, 

අපෙග් සිහිනවලට වඩා වැඩි විපාකයක් අපට ලැෙබන බවත් පමණක් උන්වහන්ෙස් ෙපාෙරාන්දු විය. නමුත් එම විපාකය ලැබීමට විශ්වාසවන්තකම අවශ් ය ෙව්. අපෙග් ජීවිත 

තුළ අප සතුව තිබිය යුතු ගුණාංගය වන්ෙන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ට, ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ට සහ අපෙග්ම විශ්වාසයන්ට විශ්වාසවන්ත වීමයි.

"ධර්මිෂ්ඨකම නිසා පීඩා විඳින්ෙනා් භාග් යවන්තෙයා්ය; මක්නිසාද ස්වර්ග රාජ් යය ඔවුන්ෙග්ය. මා නිසා ඔවුන් ඔබට නින්දා පීඩා කර, ඔබට 

විරුද්ධව ෙබාරුවට සියලු ආකාර නපුර කියන විට ඔබ භාග් යවන්තෙයා්ය. ප් රීති වන්න, අතිශයින් ප් රීති වන්න, මක්නිසාද ස්වර්ගෙයහි ඔෙබ් 

විපාකය මහත්ය; මක්නිසාද ඔව්හු ඔබට ෙපර සිටි අනාගතවක්තෘවරුන්ටත් එෙස්ම පීඩා කෙළා්ය" (මෙතව් 5:10). ෙමහිදී දක්නට ලැෙබන 

ජීවන තත්ත්වය නම්, පුද්ගලෙයකු පීඩාවලට ප් රීතිෙයන් ප් රතිචාර දැක්වීමයි, ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ෙපාෙරාන්දු ෙකෙරහි විශ්වාසවන්තකම 

ෙහා් ඇදහිල්ලයි.



විශ්වාසවන්තකම සම්බන්ධෙයන් ෙය්සුස් අපට කදිම ආදර්ශයක්

ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් විශ්වාසවන්තකම පිළිබඳ අපෙග් ෙහාඳම උදාහරණයයි. සාතන් ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙවත ඔහුෙග් ගිනිමය ඊතල විසි කෙළ්ය. 

ඔහුෙග් සතුරන් ඔහුව මරා දැමීමට උත්සාහ කළහ. ආගමික නායකයින් ඔහුට ෙබාරු ෙචා්දනා කළහ. ඔහුෙග්ම ජනතාව ඔහුව ප් රතික්ෙෂ්ප කළහ. 

"හිවලුන්ට ගුහා ඇත, අහෙස් කුරුල්ලන්ට කූඩු ඇත, නමුත් මනුෂ් ය පුත් රයාට හිස තැබීමට තැනක් නැත" යනුෙවන් පවා ඔහුට පැවසිය හැකිය. 

ෙයසායා 53:112 හි වචන ඔහුෙග් දුක් ෙව්දනා විස්තර කරයි: "... අප ඔහුට ආශා කළ යුතු අලංකාරයක් නැත ... ඔහු මිනිසුන් විසින් ෙහළා දකිනු ලැබ 

ප් රතික්ෙෂ්ප කරනු ලැෙබ් ... ඔහු සුළු කරනු ලැබීය, අපි ඔහුව අගය ෙනාකෙළමු ... ඔහු අපෙග් දුක දරාෙගන අපෙග් දුක දරාෙගන ඇත ... ෙදවියන් 

වහන්ෙස් විසින් පහර දී, පහර දී ... පීඩාවට පත් කර ... තුවාල වී ... තැළී ... පීඩිත ... ජීවමාන ෙද්ශෙයන් කපා දමා ඇත ..."

ෙයසායා 50:6,7 හි ෙමම වචන කියවන විට, උන්වහන්ෙස්ට වධ හිංසා කර, අවමන් කර, පසුව කුරුසියක ඇණ ගැසූ ආකාරය ගැන සිතා බලන්න "මට පහර දුන් 

අයට මාෙග් පිටද, රැවුල උදුරා දැමූ අයට මාෙග් කම්මුල්ද දුනිමි; මාෙග් මුහුණ ලැජ්ජාෙවන් හා ෙකළ ගැසීෙමන් සඟවා ෙනාගත්ෙතමි. මක්නිසාද ස්වාමීන්වහන්ෙස් 

මට උපකාර කරන ෙස්ක; නියත වශෙයන්ම ස්වාමීන්වහන්ෙස් මට උපකාර කරන ෙස්ක." පුද්ගලෙයකුට සැබවින්ම පහර කෑමට ලක් වී ෙදවියන් වහන්ෙස් 

ෙකෙරහි විශ්වාස කළ හැකි ආකාරය ඔබට දැකගත හැකිද? ෙය්සුස් වහන්ෙස් එෙස් කෙළ්ය. අපි අපෙග් ඇදහිල්ෙල් රැඳී සිටියෙහාත්, ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් 

ෙප් ර්මණීය කරුණාෙවන් අපටද එය කළ හැකිය.

ෙජ්සුස් වහන්ෙස් දුර්වල ෙහා් අනාරක්ෂිත ෙනාවීය. උන්වහන්ෙස් සිය බලය දැකීමට සියලු ෙදනාටම ලකුණු සහ අරුමපුදුම ෙද් ෙපන්වූ ෙස්ක. උන්වහන්ෙස් අප 

ෙවනුවට දුක් විඳීමට පැමිණි ෙස්ක, එබැවින් උන්වහන්ෙස් නපුරු මිනිසුන්ෙග් පහරවල් වලට තම පිටුපසත්, අපහාස හා කෲරත්වෙය් හස්තයන්ටත් තම මුහුණත් 

පූජා කළ ෙස්ක. ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් පුත් රයා නින්දාව ගැන ලැජ්ජා ෙනාවීය. ෙම් සියල්ෙලන් අපට දැකගත හැක්ෙක් විශ්වාසවන්තකම පීඩාවන්ට ෙකතරම් 

සමීපව බැඳී ඇත්ද යන්නයි. වධහිංසාවට ලක් වූවත්, අවසානය දක්වාම තම ෙමෙහවර ඉටු කිරීමට ඔහු අධිෂ්ඨාන කරෙගන සිටිෙය්ය. සෑම ෙදයකදීම, ෙජ්සුස් 

වහන්ෙස් පියාණන්ට විශ්වාසවන්තව සිටි අතර, එබැවින් පියාණන් වහන්ෙස් ඔහු ගැන ෙමෙස් පැවසීය: "ෙම් මාෙග් ෙප් ර්මණීය පුත් රයාය, ඔහු ෙකෙරහි මම ඉතා 

සතුටු ෙවමි. ඔහුට සවන් ෙදන්න!" (මෙතව් 17:5)

අත්අඩංගුවට ෙගන වධ හිංසා පමුණුවනු ලැබූ ෙය්සුස් වහන්ෙස් ආපසු හැරුෙන් නැත. ඔහුෙග් සමීපතම මිතුරන් විසින් අතහැර දමන ලද ඔහු 

ආපසු හැරුෙන් නැත. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ට අපවම භාර දීම වටී ද? පිළිතුර "ඔව්!" යන්නයි. අපි දුර්වල හා දුර්වල විය හැකි නමුත් ෙය්සුස් 

වහන්ෙස් තමන්ව අනුගමනය කිරීමට කැමති අයට විශ්වාසවන්තයි. ෙම් ජීවිතෙය් දුක් ෙව්දනා ෙදවියන් වහන්ෙස්ට විශ්වාසවන්ත අයට ලබා 

ෙදන අනාගත මහිමයට සමාන ෙනාෙව්.

පුද්ගලික අයදුම්පත

අද කාලෙය් අපට විවිධ ආකාරවලින් පීඩා පැමිණිය හැකිය. එය ප් රචණ්ඩත්වය, සමාජ ප් රතික්ෙෂ්ප කිරීම, විෙව්චනය, 

සමච්චල් කිරීම ෙහා් ෙද්පළ ෙහා් ජීවෙනා්පාය අහිමි වීම විය හැකිය. ප් රාථමික පල්ලිෙය්දී එය වඩාත් දරුණු විය. ෙබාෙහා් 

කිතුනුවන් තමන් සතු සියල්ල අහිමි කර ගත්හ. ෙහෙබ් රව් 10:32-34 ෙමම විෂය පිළිබඳව ඉතා උපෙද්ශාත්මක ය: "නමුත් ඔබ 

ආෙලා්කමත් වූ පසු, දුක් ෙව්දනා සමඟ මහත් අරගලයක් විඳදරාගත් ෙපර දවස් මතක තබා ගන්න: යම් ෙදයක් ඔබව නින්දා 

සහ පීඩා මගින් ප් රදර්ශනයක් බවට පත් කළ අතර, යම් ෙදයක් එෙස් සලකනු ලැබූ අයෙග් සහචරයින් බවට පත් විය. 

මක්නිසාද ඔබ මාෙග් දම්වැල්වල මා ෙකෙරහි අනුකම්පා කළ අතර, ස්වර්ගෙයහි ඔබට වඩා ෙහාඳ සහ කල් පවතින 

වස්තුවක් ඇති බව දැන, ඔෙබ් ෙද්පළ ෙකාල්ලකෑම ප් රීතිෙයන් පිළිගත්තා. එබැවින් මහත් විපාකයක් ඇති ඔෙබ් විශ්වාසය 

අත් ෙනාහරින්න. මක්නිසාද ඔබ ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත කළ පසු, 'තව ටික කලකට, එන තැනැත්තා පැමිණ ප් රමාද 

ෙනාවන' යන ෙපාෙරාන්දුව ඔබට ලැෙබනු ඇත. දැන් ධර්මිෂ්ඨයා ඇදහිල්ෙලන් ජීවත් වනු ඇත; නමුත් යෙමක් පසුබට 

වුවෙහාත්, මාෙග් ආත්මය ඔහු ෙකෙරහි ප් රීති ෙනාෙව්.' නමුත් අපි විනාශයට ආපසු යන අයෙග් ෙනාව, ආත්මෙය් ගැලවීම 

සඳහා විශ්වාස කරන අයෙග් ෙකාටසකි."

ඔවුන්ව සිරගත කරන ලදී. සමහරුන් ෙරා්ම ෙසාල්දාදුවන් විසින් තාර ආෙල්ප කර, කණුවලට බැඳ, නීෙරා් අධිරාජ් යයාෙග් අධිරාජ් ය උද් යාන ආෙලා්කමත් කිරීම 

සඳහා පණපිටින් පුළුස්සා දමනු ඇත. සමහරුන් විෂ සහිත සර්පයන් සහිත විශාල ෙගා්නිවලට විසි කරන ලදී, සිංහ ගුහාවලට දමන ලදී, නැතෙහාත් අශ්වයන් 

විසින් ෙදකට ඉරා දමන ලදී. "ෙජ්සුස් වහන්ෙස් මාෙග් ස්වාමියාය!" යනුෙවන් පාෙපාච්චාරණය කරමින් දහස් ගණනක් මිය ගියහ. ඔවුන් පීඩා කිරීෙම්දී 

විශ්වාසවන්තව සිටියහ.

ඔබට පීඩා කරන විට, ප් රතික් රියා කිරීමට ෙහාඳ ක් රම කිහිපයක් තිෙබ්:

1. සමහර විට, ඉවත්ව යාම ෙහාඳයි. ෙය්සුස් වහන්ෙස් එෙස් කළා (මෙතව් 12:14, 15).

2. සැමවිටම යහපත කිරීම සුදුසුය (ක් රියා 5:28, 29, 40-42).



3. කිසි විෙටකත් පළි ෙනාගන්න (ෙරා්ම 12:19).

4. ධනාත්මක වන්න සහ ඔෙබ් සතුරන්ට යහපත කරන්න (ෙරා්ම 12:20).

5. ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත කරමින් ධර්මිෂ්ඨකෙම් මාර්ගෙය් ගමන් කරන්න. "මරණය දක්වා විශ්වාසවන්තව සිටින්න" (එළිදරව් 3:10).

6. ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔබට විපාක ෙදන බව දැනගන්න (මෙතව් 5:10-12).

ස්වයං පරීක්ෂණය:

ඔෙබ්ම විශ්වාසවන්තභාවෙය් මට්ටම මැනීමට ෙමම ප් රශ්නවලට පිළිතුරු සපයන්න:

1. ඔබ කිතුනුවකු වීම නිසා පීඩාවට පත් වී, පැමිණිලි කිරීෙමන් හා මැසිවිලි නැඟීෙමන් ප් රතිචාර දක්වා තිෙබ්ද?

2. මිනිසුන් ඔබට සමච්චල් කරයි කියා ඔබ බිය වන නිසා ඔබ ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් අන් අය සමඟ ෙබදා ගැනීෙමන් වැළකී සිටිනවාද?

3. ඔබ ඔෙබ් සතුරන් ෙවනුෙවන් යාච්ඤා කරනවාද?

4. අන් අය ඔබව ධනාත්මක ෙහා් ඍණාත්මක පුද්ගලෙයකු ෙලස දකිනවාද, ශුභවාදී ෙහා් අශුභවාදීද?

5. ඔබ කරන ෙද් අන් අය එකඟ ෙනාවන විට ෙහා් අගය ෙනාකරන විට ඔබ යම් යහපත් ක් රියාවක් කිරීම නවත්වනවාද?

6. ඔබට පීඩා කරන්නන්ෙගන් පළිගැනීමට ඔබට අවශ් යද?

7. ඔෙබ් පීඩා කරන්නන් බවට පත්වීෙම් හැකියාව තිෙබ්ද?

කිතුනුවන් සහ ගැලවීම ලැබීම ඔබව සතුටු කරයිද?

8. ෙලා්කෙයන් ෙවනස් වීමට ඔබට ලැජ්ජාවක් දැෙනනවාද?

9. ඔබ අසාධාරණයකට ලක්වීම ෙදවියන් වහන්ෙස් ගණන් ගන්ෙන් නැහැ කියා ඔබ කවදා ෙහා් සිතනවාද?

10. ඔබට ආදරය ෙනාකරන අයට ආදරය කිරීමට ඔබට හැකිද?

නිගමනය
බයිබලෙය් ෙහළිදරව් කර ඇති වඩාත්ම ගැඹුරු සත් යයන්ෙගන් එකක් නම්, වසර 2,000 කට ෙපර ෙබත්ෙලෙහෙම් උපත ලැබූ නාසෙරත්හි ෙජ්සුස් වහන්ෙස් 

ෙදවියන් වහන්ෙස් වූ අතර ඔහු සැබවින්ම ෙදවියන් වහන්ෙස් වූ බවයි! ඔහු උපත ලැබූ විට එය කන් යාවකට වූ අතර ඔහුෙග් පිළිසිඳ ගැනීම නිෙව්දනය කළ 

ෙද්වදූතයා පැවසුෙව් ඔහුට එම්මානුෙවල් යන නම තබන බවයි, එහි අර්ථය "ෙදවියන් වහන්ෙස් අප සමඟ" යන්නයි. ඔහුෙග් ෙලා්කයට ඇතුළුවීම ගැන ලියා 

ඇත්ෙත්: "පටන්ගැන්ෙම් දී වාක් යය විය, වාක් යය ෙදවියන් වහන්ෙස් සමඟ විය, වාක් යය ෙදවියන් වහන්ෙස් විය ... තවද වාක් යය මාංසයක් වී අප අතර වාසය 

කෙළ්ය, අපි ඔහුෙග් මහිමය දුටුෙවමු, එය පියාණන් වහන්ෙස්ෙග් ඒකජාතක පුත් රයාෙග් මහිමය, කරුණාෙවන් හා සත් යෙයන් පිරී ඇත." (1 ෙයාහන් 1:1, 14) 

පිලිප් ඔහුෙගන් "ස්වාමීනි, පියාණන් අපට ෙපන්වන්න" යනුෙවන් ඇසූ විට, ෙය්සුස් පිළිතුරු දුන්ෙන්ය: "මම ෙමතරම් කාලයක් ඔබ සමඟ සිටියත්, ඔබ මා 

හඳුනන්ෙන් නැද්ද, පිලිප්? මාව දුටු තැනැත්තා පියාණන් වහන්ෙස් දැක ඇත." නිසැකවම, අපි අපෙග් බිෙඳනසුලු හා නිහතමානී තත්වය මිනිසුන් ෙලස හඳුනා 

ගනිමු, නමුත් ෙදවියන් වහන්ෙස් අපව ඉතා වටිනා අය ෙලස සැලකුෙව් ඔහු අපව බැලීමටය! ඔබට ෙදවියන් වහන්ෙස් දැකීමට අවශ් යද? ෙය්සුස් ෙදස බලන්න! 

ෙය්සුස් වහන්ෙස් ඉතා ෙපෟද්ගලික සහ සැනසිලිදායක ආකාරයකින් අප සමඟ සිටීමට පැමිණි ෙදවියන් වහන්ෙස්ය.

නමුත් ෙය්සුස් ගියා. ෙදවියන් වහන්ෙස් තවමත් අප සමඟ සිටිනවාද? බයිබලෙය් පිළිතුර පැහැදිලියි - ඔව්! නමුත් එෙස් වන්ෙන් ෙකෙස්ද? එය ඔහුෙග් ආත්මය 

තුළින්. ෙයාහන් 14 හි ෙය්සුස් වහන්ෙස්ෙග් වචනවලට සවන් ෙදන්න: "මම පියාණන් වහන්ෙස්ට යාච්ඤා කරන්ෙනමි, එවිට ඔහු ඔබ සමඟ සදහටම රැඳී සිටින 

පිණිස තවත් උපකාරකෙයකු ඔබට ෙදනු ඇත, එනම් සත් යෙය් ආත්මය ... ඔබ ඔහුව හඳුනනවා, මන්ද ඔහු ඔබ සමඟ වාසය කරන අතර ඔබ තුළ සිටිනු ඇත." 

"යෙමක් මට ෙප් ර්ම කරන්ෙන් නම්, ඔහු මාෙග් වචනය රක්ෂා කරන්ෙන්ය; මාෙග් පියාණන් ඔහුට ෙප් ර්ම කරන්ෙන්ය, අපි ඔහු ෙවතට පැමිණ ඔහු සමඟ අපෙග් 

නිවස සාදන්ෙනමු."

නිගමනය ෙනාවැළැක්විය හැකිය. අපෙග් මැවුම්කරු ෙදවියන් වහන්ෙස් අප ගැන ෙබාෙහා් ෙද් සිතූ නිසා, අපට උපකාර කිරීම සඳහා මිනිස් ස්වරූපෙයන් ෙපාෙළාවට 

පැමිණිෙය්ය. අපි ඔහුව නාසෙරත්හි ෙය්සුස් ෙලස හැඳින්වුෙවමු. ඔහු ෙමහි තම ෙමෙහවර සම්පූර්ණ කිරීෙමන් පසු ස්වර්ගයට ආපසු ගිය නමුත්



අපට උපකාර කිරීමට ශුද්ධාත්මයාණන්. ඒ නිසා අද දින, පියාණන් වන ෙදවියන් වහන්ෙස්, පුත් රයාණන් සහ ශුද්ධාත්මයාණන් වහන්ෙස් අප තුළ ඔවුන්ෙග් නිවස සෑදීමට කැමතියි. ඔවුන්ට 

අවශ් ය වන්ෙන් ඔබ තුළ ෙපෟද්ගලිකව වාසය කිරීමටයි. ඔවුන්ට අවශ් ය වන්ෙන් අප ඔවුන්ෙග් ජීවිතයට සහභාගී වීමටයි.

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ජීවිතය යනු ෙය්සුස් වහන්ෙස් ජීවත් වූ ජීවිතය වන අතර අපට අවශ් ය නම් උන්වහන්ෙස්ෙග් උපකාරෙයන් අපට ජීවත් විය හැකි 

ජීවිතයකි. අපට එම ජීවිතය ගත කිරීමට අවශ් ය නම්, අපි උන්වහන්ෙස් ෙදස බැලිය යුතුය. ෙහෙබ් රව් 12:1-2 කියවන්න: "... අප ඉදිරිෙයහි තබා ඇති තරඟය 

විඳදරාගැනීෙමන් දුවන්න, අපෙග් ඇදහිල්ෙල් කර්තෘ සහ අවසන් කරන්නා වන ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙදස බලා, ඔහු ... කුරුසිය දරාගත්ෙත්ය ..." ෙය්සුස් වහන්ෙස් අප 

හරහා ගලා යන අධ් යාත්මික ජීවිතය ආරම්භ කළ අතර ඔහු එය අවසන් කරනු ඇත. ඔහු අනුගමනය කිරීමට අපෙග් ආදර්ශයයි, අප ෙවෙහසට පත්ව සිටින 

විට අපෙග් ශක්තියයි, අපෙග් පුහුණුකරු අපව ඔල්වරසන් ෙදන අතර අපෙග් මිදුම්කරු අවසන් ෙර්ඛාෙව්දී අපව ඔහුෙග් දෑතට පිළිගනී.

උන්වහන්ෙස්ට විරුද්ධ වූ සියල්ලන් සහ උන්වහන්ෙස්ෙග් පියාණන්ෙග් කැමැත්ත කිරීමට උන්වහන්ෙස් ෙගවූ මිල සලකා බලන්න. ෙදවියන් වහන්ෙස් 

කුරුසිය හරහා, දුක් විඳීෙමන් සහ මරණය හරහා ෙශ් ර්ෂ්ඨත්වය ෙගන ආ ආකාරය බලන්න. ඔබ ඔෙබ්ම දුක් ෙව්දනා, ඔබ විඳ ඇති අපෙයා්ජනය, 

ඔබව භාවිතා කර අපෙයා්ජනය කර ඇති ආකාරය සහ එය ෙකතරම් භයානකද යන්න ගැන සිතන විට - ඔබට එයට මුහුණ දිය ෙනාහැකි වීම 

පුදුමයක් ෙනාෙව් - ... කුරුසිය ෙදස බලා ඔවුන් නිරුවත් කර එල්ලා ඇති මිනිසා සියලු ෙදනා බැලීමට සහ සිනාසීමට බලන්න.

ජීවිතෙය් අසමානතා ගැන, ඔබට ලැබුණු කාඩ්පත්වල අසාධාරණකම් ගැන සිතන විට, ඔබට තවත් "කවුරුහරි වැරදි 

ගීතයක් කළා" කියා ගායනා කිරීමට සිෙතන විට... කුරුසිය ෙදස බලා අපෙග් අයුතුකම් නිසා කස පහර ලැබූ 

තැනැත්තාව දකින්න.

ඔබ දන්නා ප් රතික්ෙෂ්ප කිරීම නිසා, "අවශ් ය ෙනාවීෙම්" ෙහා් ඔෙබ් ආදරය ප් රතික්ෙෂ්ප කිරීෙම් ෙව්දනාෙවන් ඔබ ෙව්දනාවට පත් වූ විට... කුරුසිය 

ෙදස බලන්න, පිළිකුල් කරන ලද සහ ප් රතික්ෙෂ්ප කරන ලද තුවාල ලැබූ තැනැත්තාෙගන් ආදරය ගලා යන ආකාරය බලන්න.

ඔබ බිය වන විට, ෙදවියන් වහන්ෙස් නිහඬව සිටින විට, ජීවිතය ඔබට පහර ෙදන විට සහ කටු ගැඹුරට හාරන විට, ඔබ ඔෙබ් ෙහාඳම ෙද් ලබා දී ඇති නමුත් 

ඔෙබ් ෙහාඳම ෙද් ප් රමාණවත් ෙනාවන විට ... කුරුසය ෙදස බලන්න!

ඔෙබ් ශරීරය ෙව්දනාෙවන් පීඩා විඳින විට, ඔෙබ් පාපවල වරදකාරිත්වය ඔබ ඉදිරිෙය් ඇති අතර ඔබට ඉදිරියට යා ෙනාහැකි යැයි ඔබ සිතන අතර ඔබට 

ඉවත් වීමට ෙහා් සම්මුතියකට එළඹීමට අවශ් ය ෙව් ... කුරුසිය ෙදස බලන්න! ෙය්සුස්ව බලන්න. ඔහු එය කළා! ඔහු ජය ගත්තා! ඔහුට ඔබව ජය 

ගැනීමටත් පුළුවන්!

කැත මහලු මැඩිෙයකු බවට පරිවර්තනය වූ කඩවසම් තරුණ කුමාරෙයකු පිළිබඳ සුරංගනා කතාව ඔබට මතකද? ලස්සන කුමාරිකාවක් සිප 

ෙනාගත්ෙතාත් ඔහු සදහටම එම ස්වරූපෙයන් සිටිනු ඇත. ඔහු තම දින අඳුරු ෙපාකුණක ගත කෙළ් දුෙකන් හා මානසික අවපීඩනෙයන්. 

නිදහස සඳහා ඇති බලාෙපාෙරාත්තුව කුමක්ද? ඔහුෙග් විශාල ඇස් ඉදිමී, ඔහුෙග් සම රළු, ඇෙලන සුළු සහ රැලි සහිත විය, ඔහුෙග් ශරීරය 

ෙව්ගෙයන් ගැස්සී ඇති අතර ඔහුෙග් මුඛය සැමවිටම ෙකළ බිංදු වලින් ෙතත් විය. ඔහුව සිප ගැනීමට කැමති කවුද? නිසැකවම ලස්සන 

කුමාරිකාවක් ෙනාෙව්!

නමුත්, එක් දිනක්, කුමාරිකාවක් ෙපාකුණට පැමිණියාය. ඇය ආදරෙයන් හා ප් රීතිෙයන් පිරී සිටියාය, ෙදවියන් වහන්ෙස් මැවූ සෑම ෙදයකම අලංකාරය 

දුටුවාය. ඇය පැරණි මැඩියා දුටු නමුත් ඔහු පිළිකුල් සහගත බවක් ෙනාෙපනුණි. ඇත්ත වශෙයන්ම, ඇය ඔහුව ඔසවා, ඔහුෙග් පැරණි දුක්බර දෑස් ෙදස 

බලා, ඔහුෙග් හිස මත හාදුවක් තැබුවාය. ක්ෂණිකව ඔහු කඩවසම් කුමාරෙයකු බවට පත් විය. ඔවුන් ආදරෙයන් බැඳී, විවාහ වී, සතුටින් සදහටම 

ජීවත් විය. ඇත්ත වශෙයන්ම, එය ප් රබන්ධයක් පමණි, නමුත් සැබෑ ජීවිතෙය් දී, එය ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ජීවිතෙය් කතාවයි. පෘථිවිෙය් සිටියදී, 

ෙය්සුස් යුදය, සමාරිය සහ ගලීලය පුරා ඇවිද ගිෙය් "ෙගම්බන් සිප ගනිමින්" ය. ඔහු ස්පර්ශ කෙළ්ය. ඔහු ඉගැන්වීය. ඔහු සුව කෙළ්ය. ඔහු ... නැතිවූ 

මිනිසුන් පරිවර්තනය කෙළ්ය ... බදු එකතු කරන්නා වූ සෙකවුස් ෙමන්. පල්ලිෙයන් පන්නා දමනු ලැබ, වාඩිලාෙගන සිටින රටක ෙද් රා්හිෙයකු ෙලස 

හංවඩු ගසා, සදාකාලිකව "පව්කාරයා" යන නාමයට සම්බන්ධ වූ ඔහු ෙකතරම් උසද යත්, ඔහු ෙය්සුස් පසුකර යන විට ඔහුෙග් බැල්මක් දැකීමට 

සිකෙමා්ර් ගසකට නැග්ෙග්ය. ෙය්සුස් වහන්ෙස් ගස අසල නතර වී සෙකවුස්ෙග් නිවසට දිවා ආහාරය සඳහා ආරාධනා කළ අතර, දවස අවසන් වීමට 

ෙපර, ෙය්සුස් වහන්ෙස් එම කුඩා "මැඩියා" කුමාරෙයකු බවට පරිවර්තනය කෙළ්ය.

නැවත නැවතත් කතාව එකම විය. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ෙනරපා හරින ලද අයව පිළිගත්තා, දුර්වලයන්ට ශක්තිය ලබා දුන්නා, අප් රිය අයට ෙප් ර්ම 

කළා, අසාර්ථකත්වයට ෙදවන අවස්ථාවක් දුන්නා. ඇත්ත වශෙයන්ම, ෙජ්සුස් වහන්ෙස් මාව සිප ගන්නා තුරු මමත් කැත මහලු මැඩිෙයක්. ඔබ ගැන 

කුමක් කිව හැකිද? ඔබ ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ස්වරූපයට පරිවර්තනය වී "ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ජීවිතය" ගත කිරීමට කැමතිද? ෙම් සියලු පාඩම් ඒ 

ගැන ය.



මෙතව් 5 හි, ෙය්සුස් වහන්ෙස් අපට ස්වයං ඡායාරූපයකට සමාන ෙද් ලබා ෙදයි. සෑම කිතුනුවකුටම තිබිය යුතු සහ තිබිය හැකි ගති ලක්ෂණ 

ෙම්වාය: නිහතමානිකම, දයානුකම්පාව, නිහතමානීකම, ධර්මිෂ්ඨකම, දයාව, සාමය ඇති කිරීම සහ විශ්වාසවන්තකම. ෙමය ඔෙබ් ෙපෟද්ගලික 

මනාපයන් ෙහා් නැඹුරුව අනුව ඔබට ෙතා්රා ගත හැකි ලැයිස්තුවක් ෙනාෙව්. එය ආහාර වර්ගවලින් පිරුණු ෙම්සයක් සහිත බුෙෆ් අවන්හලක් 

ෙමන් ෙනාවන අතර මිනිසුන් තමන්ට අවශ් ය ෙද් පමණක් ෙතා්රා ගනී: "බලන්න, මට දයානුකම්පිත, සාමකාමී සහ නිහතමානී වීමට 

අවශ් යයි, නමුත් මම නිහතමානී, නිර්මල ෙහා් ධර්මිෂ්ඨ වීමට කැමති නැත." ෙමය කිතුනුවකුෙග් සම්පූර්ණ චිත් රයකි. ඔහු ෙමෙස් ෙනාකියයි: 

"ෙපා්ල්, ඔබ නිහතමානී වන්න; මරියා, ඔබ නිර්මල වන්න; ෙෆ් රඩ්, ඔබ ධර්මිෂ්ඨ වන්න සහ ආනා, ඔබ විශ්වාසවන්ත වන්න." ඊට පටහැනිව, 

සෑම කිතුනුවකුටම ෙමම සියලු ගුණාංග තිබිය යුතු අතර ඔෙබ් අවසරය සහ සහෙයා්ගය ඇතිව, ආත්මයාණන් වහන්ෙස්ට ඒ සියල්ල ඔබ තුළ 

නිපදවිය හැකිය.

තවද, අවධාරණය වන්ෙන් අප කරන ෙද් ෙනාව අප ෙකෙස්ද යන්න (අපෙග් චරිතය) බව බලන්න. එයට ෙහ්තුව, අපි 

ඇතුළතින් නිවැරදි පුද්ගලයින් වූ විට, අප කළ යුතු ෙද් කිරීමට අපට සිදුවනු ඇත. "වීමට" ෙපර "කිරීමට" යන්නයි. දැන් ෙමම 

අභ් යාසය කරන්න

පසුගිය සති කිහිපය තුළ ඔෙබ් ක් රිස්තියානි ජීවිතෙය් ෙමම ක්ෙෂ්ත් රවල ඔෙබ් ෙපෟද්ගලික ප් රගතිය පිළිබඳ සාරාංශයක් ලියන්න:

1. නිහතමානිකම

2. අනුකම්පාව

3. මෘදුකම

4. ධර්මිෂ්ඨකම

5. දයාව

6. සංශුද්ධතාවය

7. සාමය ඇති කිරීම

8. විශ්වාසවන්තභාවය

උපග් රන්ථය 1: ෙගදර වැඩ පැවරුම්

ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ජීවිතය තුළ දක්නට ලැෙබන ගුණාංග ක් රියාවට නැංවීමට ඔබට උපකාර වන ෙගදර වැඩ අභ් යාස කිහිපයක් ෙමන්න:

1. අපිරිසිදු, පීඩිත පුද්ගලෙයකුට තදින් වැළඳ ගන්න.

2. ඔබ සාමාන් යෙයන් ෙනාකරන ෙගදර ෙදාෙර් වැඩ කිහිපයක් කරන්න.

3. දරුෙවකුෙග් සංවාදයකට විනාඩි 15ක් සවන් ෙදන්න.

4. ඔබ ෙදවියන් වහන්ෙස් මත යැෙපන ෙද්වල් 10 ක ලැයිස්තුවක් සාදන්න.

5. දවස අවසානෙය්දී, ඔබ එදින කළ වැරදි 10 ක ලැයිස්තුවක් සාදන්න.

6. රාත් රිෙය් එළිමහෙන් වාඩි වී සිටින විට, ඔබ ෙනාදන්නා ෙද්වල් 10 ක ලැයිස්තුවක් සාදන්න.

7. ඔබ එය කළ බව කිසිෙවකුට දැන ගැනීමට ඉඩ ෙනාදී යහපත් පුණ් ය ක් රියාවක් කරන්න.

8. ඔබට වඩා අඩුෙවන් දන්නා ෙකෙනකුෙගන් උදව් ඉල්ලන්න.

9. ඔබ ෙනාදන්නා පුද්ගලයින් 10 ෙදෙනකුෙගන් සිනාෙසමින් "ඔබට ෙකාෙහාමද?" කියා අසන්න, ඔවුන්ෙග් පිළිතුරු වලට ෙහාඳින් සවන් ෙදන්න.

10. ඔබව ආරක්ෂා කර ගැනීමට උත්සාහ ෙනාකර ඔබට ලැබුණු විෙව්චනයක් ලියන්න.



11. ඔබ ෙවත අවධානය ෙයාමු ෙනාකර, 5 ෙදෙනකුෙග් මුහුණට පුරසාරම් ෙදාඩන්න.

12. ඔබව යම් ආකාරයකින් විෙව්චනය කරන ෙලස සගෙයකුෙගන් ෙහා් මිතුෙරකුෙගන් ඉල්ලා සිටින්න, නමුත් එෙස් ෙනාකරන්න.

විෙව්චනයට පිළිතුරු දීමට ෙහා් ඔබව ආරක්ෂා කර ගැනීමට උත්සාහ කිරීමට උත්සාහ කරන්න, "ස්තූතියි මෙග් මිතුරා" යැයි පැවසීම හැර.

13. ෙරා්හලක හදිසි ප් රතිකාර ඒකකෙය් පැයක් වාඩි වී එහි සිටින මිනිසුන්ෙග් දුක් ෙව්දනා නිරීක්ෂණය කරන්න.

14. ඔබ නිවෙස් ඇති සඟරා, වීඩිෙයා් සහ සංගීත පටි සහ සීඩී තැටි සමාෙලා්චනය කර අෙශා්භන ඒවා පුළුස්සා දමන්න.

15. වැරදි ෙහා් අසාධාරණ ෙදයක් කරන බව ඔබ දන්නා පුද්ගලෙයකුට තරවටු කරන්න ෙහා් නිවැරදි කරන්න.

16. රළු, කරදරකාරී පුද්ගලෙයකු ෙවත ෙගාස් ඔහු කරන්ෙන් ෙකෙස්ද, ඔහුට අවශ් ය ෙද් ආදිය විමසන්න.

17. ඔබ ෙකා්පයට පත් වූ පුද්ගලයින්ෙග් ලැයිස්තුවක් සාදා, ඒ සෑම ෙකෙනකු ෙවනුෙවන්ම නමින් යාච්ඤා කරන්න.

18. මහලු, තනිකෙමන් ෙපෙළන පුද්ගලෙයකු බැලීමට යන්න.

19. ඔෙබ් පවුෙල් අය සමඟ ආහාර ෙව්ලක් ගැනීමට දුප්පත් පුද්ගලෙයකුට ඔෙබ් නිවසට ආරාධනා කරන්න.

20. ඔෙබ් ජීවිතෙය් වඩාත්ම අඩු ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ගුණාංග 5 ලැයිස්තුවක් සාදන්න.

උපග් රන්ථය 2: ෙයාමු කරන ලද ශුද්ධ ලියවිලි

ගීතාවලිය 51:17 "ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් පූජා නම් බිඳුණු සිතක්ය, බිඳුණු හා තැළුණු සිතක්ය; ෙදවියන්වහන්ස, ඔබ ෙම්වා සුළු ෙකාට ෙනාසලකන 

ෙස්ක."

මෙතව් 6:1 "මිනිසුන්ට ෙපෙනන පිණිස ඔවුන් ඉදිරිෙයහි ඔෙබ් දයාන්විත ක් රියා ෙනාකරන්න වගබලා ගන්න. එෙස් ෙනාකෙළාත් ස්වර්ගෙයහි සිටින 

ඔෙබ් පියාණන්ෙගන් ඔබට කිසි විපාකයක් ෙනාලැෙබ්."

මෙතව් 9:13 නමුත් ෙගාස්, 'මට පූජාවට ෙනාව දයාවට කැමැත්ෙතමි' යන කීෙම් ෙත්රුම ඉෙගනගන්න. මක්නිසාද මම ආෙව් ධර්මිෂ්ඨයන් 

ෙනාව පව්කාරයන් පසුතැවිල්ලට කැඳවීමටය.”

මෙතව් 9:35 ඉන්පසු ෙජ්සුස් වහන්ෙස් සියලු නගරවල සහ ගම්වල සැරිසැරූ ෙස්ක. ඔවුන්ෙග් සිනෙගා්ගවල උගන්වමින්, 

රාජ් යෙය් ශුභාරංචිය ෙද්ශනා කරමින්, ජනයා අතර සියලු ෙරා්ග සහ සියලු ෙරා්ග සුව කළ ෙස්ක. 36 එෙහත් උන්වහන්ෙස් 

සමූහයන් දැක, එෙඬ්ෙරකු නැති බැටළුවන් ෙමන් ඔවුන් ෙවෙහසට පත්ව විසිරී සිටි බැවින්, ඔවුන් ෙකෙරහි අනුකම්පා කළ 

ෙස්ක.”

මෙතව් 11:11 “සැබවින්ම මම ඔබට කියමි, ස්ත් රීන්ෙගන් උපන් අය අතෙරන් ෙයාහන් බව්තීස්තට වඩා උතුම් ෙකෙනක් නැඟිට්ෙට් 

නැත. නමුත් ස්වර්ග රාජ් යෙය් කුඩා තැනැත්තා ඔහුට වඩා උතුම්ය. 12 ෙයාහන් බව්තීස්තෙග් කාලෙය් සිට ෙම් දක්වා ස්වර්ග 

රාජ් යය බලහත්කාරෙයන් පීඩා විඳිති, බලහත්කාරෙයා් එය බලහත්කාරෙයන් අල්ලාගනිති.

මෙතව් 12:1 "ඒ කාලෙය් දී සබත් දිනෙය්දී ෙජ්සුස් වහන්ෙස් ෙකත් මැදින් ගිය ෙස්ක. උන් වහන්ෙස්ෙග් 
ශ් රාවකෙයා් බඩගිනි ව කරල් කඩා කන්නට පටන් ගත්හ. 2 පරිසිවරු ඒ දැක, "බලන්න, ඔෙබ් ශ් රාවකෙයා් 
සබත් දිනෙය්දී ෙනාකළ යුතු ෙදයක් කරති"යි උන් වහන්ෙස්ට කී හ.

මෙතව් 12:14 එවිට පරිසිවරු පිටතට ෙගාස් උන්වහන්ෙස් විනාශ කරන්ට උන්වහන්ෙස්ට විරුද්ධව කුමන්ත් රණය කෙළා්ය. 15 ෙය්සුස්වහන්ෙස් ඒ දැන 

එතැනින් අහක්ව ගියෙස්ක. මහත් සමූහෙයා් උන්වහන්ෙස් අනුව ගිෙයා්ය, උන්වහන්ෙස් ඔවුන් සියල්ලන් සුවකළෙස්ක.

මෙතව් 13:1 එදිනම ෙය්සුස් වහන්ෙස් නිවසින් පිටතට ෙගාස් මුහුද අසල හිඳගත් ෙස්ක. 2 මහත් සමූහයක් උන්වහන්ෙස් ෙවත රැස් වූ 

බැවින් උන්වහන්ෙස් ඔරුවකට නැඟී හිඳගත් ෙස්ක. මුළු සමූහයා ෙවරෙළ් සිටෙගන සිටියහ. 3 එවිට උන්වහන්ෙස් ඔවුන්ට උපමාවලින් 

ෙබාෙහා් ෙද් කතා කරමින් ෙමෙස් වදාළ ෙස්ක: “බලන්න, වපුරන්ෙනක් වපුරන්නට ගිෙය්ය. ... 24 උන්වහන්ෙස් ඔවුන්ට තවත් උපමාවක් 

කියමින්: “ස්වර්ග රාජ් යය යනු තම ෙකෙතහි ෙහාඳ බීජ වපුරන මිනිෙසකුට සමාන ය; 25 නමුත්



මිනිසුන් නිදා සිටියදී ඔහුෙග් සතුරා පැමිණ තිරිඟු අතර කිරිඳි වපුරා ගිෙය්ය. ... 31 ඔහු ඔවුන්ට තවත් උපමාවක් ෙමෙස් 

කීෙව්ය: "ස්වර්ග රාජ් යය අබ ඇටයකට සමානය, එය මිනිෙසකු ෙගන ඔහුෙග් ෙකෙත් වපුරා ඇත, 32 එය ඇත්ත වශෙයන්ම 

සියලු බීජ වලින් කුඩාම ය; නමුත් එය වැඩුණු විට එය පැළෑටිවලට වඩා විශාල වන අතර අහෙස් කුරුල්ලන් පැමිණ එහි 

අතුවල කූඩු කරයි." 33 ඔහු ඔවුන්ට තවත් උපමාවක් ෙමෙස් කීෙව්ය: "ස්වර්ග රාජ් යය මුහුන් හා සමානයි, එය ස්ත් රියක් 

ෙගන පිටි මිනුම් තුනක සියල්ල මුහුන් වන තුරු සඟවා තැබීය." ... 44 "නැවතත්, ස්වර්ග රාජ් යය ෙකතක සඟවා ඇති 

නිධානයකට සමානයි, එය මිනිෙසකු ෙසායාෙගන සඟවා තැබීය; ඒ ගැන ප් රීතිෙයන් ඔහු ෙගාස් තමා සතු සියල්ල විකුණා ඒ 

ෙකත මිලදී ගනී. 45 නැවතත්, ස්වර්ග රාජ් යය ලස්සන මුතු ෙසායන ෙවෙළන්ෙදකුට සමානය. 46 "ඔහු ඉතා වටිනා එක් මුතු 

ඇටයක් ෙසායා ගත් පසු, ෙගාස් තමා සතුව තිබූ සියල්ල විකුණා එය මිලදී ගත්ෙත්ය. 47 නැවතත්, ස්වර්ග රාජ් යය මුහුදට 

ෙහළනු ලැබ, සියලු වර්ගවල දැල් එකතු කරන ලද දැලකට සමාන ය. 48 එය පිරුණු විට, ඔවුන් ෙවරළට ඇද දැමූහ. ඔව්හු 

හිඳෙගන, ෙහාඳ ෙද් භාජනවලට එකතු කර, නරක ෙද් ඉවත දැමූහ. ... 51 ෙජ්සුස් වහන්ෙස් ඔවුන්ට කතා ෙකාට, “ඔබ ෙම් 

සියල්ල ෙත්රුම් ගත්තාද?” ඔව්හු උන් වහන්ෙස්ට කතා ෙකාට, “එෙස් ය, ස්වාමීනි” යි කී හ. 52 එවිට උන් වහන්ෙස් ඔවුන්ට 

කතා ෙකාට, “එබැවින් ස්වර්ග රාජ් යය ගැන උගන්වනු ලබන සෑම ලියන්ෙනකුම තම ගබඩාෙවන් අලුත් හා පැරණි ෙද් පිටතට 

ෙගෙනන ගෘහ හිමිෙයකුට සමාන ය”යි වදාළ ෙස්ක.

මෙතව් 21:1 ඔවුන් ෙයරුසලමට ළං වී ඔලීව කන්ද අසල ෙබත්පාගයට පැමිණි විට, ෙජ්සුස් වහන්ෙස් ෙගා්ලයන් ෙදෙදෙනකු යවමින්, 2 

ඔවුන්ට ෙමෙස් වදාළ ෙස්ක: “ඔබ ඉදිරිපිට ඇති ගමට යන්න, එහි බැඳ ඇති ෙකාටළුෙවකු සහ ඌ සමඟ ෙකාටළු පැටෙවකු ඔබට 

වහාම සම්බ වනු ඇත. ඒවා ලිහා මා ෙවත ෙගෙනන්න. 3 යෙමක් ඔබට යමක් කීෙවාත්, 'ස්වාමීන් වහන්ෙස්ට ඒවා අවශ් ය ය'යි ඔබ 

කියන්න, එවිට ඔහු වහාම ඒවා එවනු ඇත. 4 ෙම් සියල්ල සිදු වූෙය් අනාගතවක්තෘවරයා විසින් කියන ලද ෙද් ඉටු වන පිණිස ය: 5 

'බලන්න, ඔෙබ් රජතුමා යටහත් පහත් ෙලස ෙකාටළුෙවකු පිට, ෙකාටළු පැටෙවකුෙග් පැටෙවකු වන ඔබ ෙවතට එන බව සිෙයාන් 

දියණියට කියන්න.'

මෙතව් 21:13 "උන් වහන්ෙස් ඔවුන්ට කතා ෙකාට, 'මාෙග් ගෘහය යාච්ඤා ගෘහයක් ෙලස හඳුන්වනු ලබන්ෙන් ය'යි ලියා ඇත, නමුත් ඔබ එය 

'ෙසාරුන්ෙග් ගුහාවක්' කර ඇත."

ලූක් 2:6 “එෙස්ය, ඔවුන් එහි සිටියදී ඇෙග් ප් රසව කාලය සම්පූර්ණ විය. 7 ඈ ඇෙග් කුලුඳුල් 
පුත් රයා බිහිෙකාට, ෙරදිවලින් ඔතා, තානායෙම් ඔවුන්ට ඉඩ ෙනාතිබුණු බැවින්, ගව ඔරුවක 
තැබුවාය.

ලූක් 10:25 "එවිට එක්තරා විනයධරෙයක් නැඟිට උන්වහන්ෙස් පරීක්ෂා කරමින්," ගුරුතුමනි, සදාකාල ජීවනය උරුම කර ගැනීමට මා 

කුමක් කළ යුතු දැ"යි ඇසුෙව්ය. 26 ඔහු උන්වහන්ෙස්ට කතා ෙකාට, "ව් යවස්ථාෙව් ලියා ඇත්ෙත් කුමක්ද? ඔබ එය කියවන්ෙන් කුමක් 

ද?" 27 ඔහු පිළිතුරු ෙදමින්, "ඔෙබ් ෙදවි වූ ස්වාමීන්වහන්ෙස්ට ඔෙබ් මුළු හදවතින්ම, ඔෙබ් මුළු ආත්මෙයන්, ඔෙබ් මුළු ශක්තිෙයන් 

සහ ඔෙබ් මුළු මනසින් ෙප් ර්ම කරන්න" සහ 'ඔබට ෙමන් ඔෙබ් අසල්වැසියාට ෙප් ර්ම කරන්න' යයි කීෙව්ය. 28 උන් වහන්ෙස් ඔහුට 

කතා ෙකාට, "ඔබ නිවැරදිව පිළිතුරු දුන් ෙස්ක; ෙමය කරන්න, එවිට ඔබ ජීවත් වනු ඇත." 29 නමුත් ඔහු තමා ධර්මිෂ්ඨ බව 

ෙපන්වීමට කැමති වූ අතර, ෙජ්සුස් වහන්ෙස්ට කතා ෙකාට, "මාෙග් අසල්වැසියා කවුද?" 30 එවිට ෙජ්සුස් වහන්ෙස් පිළිතුරු ෙදමින්, 

"එක්තරා මිනිෙසක් ෙජරුසලෙම් සිට ෙජරිෙකා්වට බැස ෙගාස් ෙසාරුන්ට හසු විය. ඔව්හු ඔහුෙග් ඇඳුම් ගලවා, ඔහුට තුවාල කර, ඔහු 

අඩක් මැරී ගියහ. 31 අහම්ෙබන් එක්තරා පූජකෙයක් ඒ මාර්ගෙයන් බැස ආෙව්ය. ඔහු දැක අෙනක් පැත්ෙතන් ගිෙය්ය. 32 එෙලසම 

ෙලවීවරෙයක්ද ඒ ස්ථානයට පැමිණ, ඇවිත් බලා, අෙනක් පැත්ෙතන් ගිෙය්ය. 33 එෙහත්, එක් සමාරිය ජාතිකෙයක් ගමන් කරමින් 

සිටියදී ඔහු සිටි ස්ථානයට පැමිණිෙය්ය. ඔහු දැක අනුකම්පා කෙළ්ය. 34 ඔහු ඔහු ෙවතට ෙගාස් ඔහුෙග් තුවාලවලට ෙතල් සහ වයින් 

වත් කර, තුවාල බැඳ, තමාෙග්ම සතා පිට තබා, තානායමකට ෙගන ෙගාස් ඔහු රැකබලා ගත්ෙත්ය. 35 පසුදා ඔහු පිටත්ව යන විට, 

ඔහු ඩිනාරි ෙදකක් ෙගන තානායම්කරුට දී, 'ඔහු බලාගන්න; ඔබ වැඩිපුර වියදම් කරන ඕනෑම ෙදයක්, මම නැවත පැමිණි විට, මම 

ඔබට ආපසු ෙගවන්ෙනමි'යි කීෙව්ය. 36 ඉතින් ෙම් තුන්ෙදනාෙගන් ෙසාරුන්ට හසු වූ තැනැත්තාට අසල්වැසියා වූෙය් කවුදැයි ඔබ 

සිතන්ෙනහිද? 37 එවිට ඔහු, 'ඔහුට අනුකම්පා කළ තැනැත්තා' යැයි කීෙව්ය. එවිට ෙය්සුස් ඔහුට, 'ඔබත් ෙගාස් එෙස්ම කරන්න' කියා 

කීෙව්ය.

ලූක් 19:41 උන්වහන්ෙස් ළං වූ කල, නුවර දැක, ඒ ගැන හඬා වැලෙපමින්, 42 ෙමෙස් කීෙස්ක: නුෙඹ් ෙම් දවෙස්දී නුෙඹ් 

සමාදානයට ෙහ්තු වන ෙද්වල් නුඹ දැන සිටියා නම්! එෙහත් දැන් ඒවා නුෙඹ් ඇස්වලින් සැඟවී තිෙබ්. 43 මක්නිසාද 

නුෙඹ් සතුරන් නුඹ වටා බැම්මක් ෙගාඩනගා, නුඹ වටකර, නුඹ සෑම පැත්තකින්ම වසාදමා, 44 නුඹ සහ නුඹ තුළ සිටින 

නුෙඹ් දරුවන් බිම ෙහළන දවස් නුඹ පිටට පැමිෙණන්ෙන්ය; නුෙඹ් විනිශ්චෙය් කාලය නුඹ ෙනාදැන සිටි බැවින්, නුඹ තුළ 

එක ගලක් පිට තවත් ගලක් ඉතිරි ෙනාකරන්ෙන්ය.



ලූක් 22:27 "මක්නිසාද උතුම් කවුද, ෙම්සෙය් හිඳින තැනැත්තාද, නැතෙහාත් ෙස්වය කරන තැනැත්තාද? ෙම්සෙය් හිඳින තැනැත්තා ෙනාෙව්ද? එෙහත් මම ඔබ 

අතෙර් ෙස්වය කරන තැනැත්තා ෙමන් සිටිමි."

ෙයාහන් 1:1 ආරම්භෙය් දී වාක් යයාෙණා් සිටි ෙස්ක, වාක් යයාෙණා් ෙදවියන් වහන්ෙස් සමඟ සිටි ෙස්ක, වාක් යයාෙණා් ෙදවියන් වහන්ෙස් වූ ෙස්ක."

ෙයාහන් 13:5 ඉන්පසු උන්වහන්ෙස් භාජනයකට වතුර වත්ෙකාට, ෙගා්ලයන්ෙග් පාද ෙසා්දන්නටත්, තමන් ඉණ බැඳෙගන සිටි තුවාෙයන් 

පිසදමන්නටත් පටන්ගත් ෙස්ක.

ෙයාහන් 14:27 සාමය මම ඔබට තබා යමි, මාෙග් සාමය මම ඔබට ෙදමි; ෙලා්කය ෙදන ආකාරයට ෙනාව, මම ඔබට ෙදමි. ඔෙබ් සිත 

කැළඹීමට ෙහා් බිය වීමට ඉඩ ෙනාෙදන්න. ”

ෙයාහන් 15:1 මම සැබෑ මිදි වැලය, මාෙග් පියාණන් වහන්ෙස් මිදි වතුයාය. 2 "මා තුළ ඇති සෑම අත්තක්ම ඵල ෙනාදරන පිණිස උන්වහන්ෙස් 

ඉවත් කරන ෙස්ක; ඵල දරන සෑම අත්තක්ම වැඩි ඵල දරන පිණිස උන්වහන්ෙස් කප්පාදු කරන ෙස්ක. 3 මා ඔබට වදාළ වචනය නිසා ඔබ 

දැනටමත් පිරිසිදු ය. 4 මා තුළ සිටින්න, මම ඔබ තුළ සිටිමි. අත්ත මිදි වැෙලහි ෙනාපවතින්ෙන් නම්, එය තනිවම ඵල දරන්ෙන් නැති ෙස්ම, 

ඔබ මා තුළ ෙනාපවතින්ෙන් නම්, ඔබටත් ඵල දරන්නට ෙනාහැකිය. 5 මම මිදි වැලය, ඔබ අතු ය. මා තුළත්, මම ඔහු තුළත් වාසය කරන්නා 

ෙබාෙහා් ඵල දරයි; මක්නිසාද මා ෙනාමැතිව ඔබට කිසිවක් කළ ෙනාහැක."

ක් රියා 4:19 "නමුත් ෙප්තෘස් සහ ෙයාහන් ඔවුන්ට පිළිතුරු ෙදමින්," ෙදවියන් වහන්ෙස්ට වඩා ඔබට සවන් දීම ෙදවියන් වහන්ෙස් ඉදිරිෙයහි හරිද යන්න 

ඔබම විනිශ්චය කරන්න. "

ක් රියා 5:28 ෙම් නාමෙයන් උගන්වන්න එපා කියා අපි ඔබට තදින්ම අණ කෙළ් නැද්ද? බලන්න, ඔබ ඔෙබ් ධර්මෙයන් 

ෙයරුසලම පුරවා, ෙම් මිනිසාෙග් ෙල් අප පිටට ෙගන ඒමට අදහස් කරනවා! ” 29 නමුත් ෙප්තෘස් සහ අෙනක් ෙප් ර්රිතෙයා් 

පිළිතුරු ෙදමින් ෙමෙස් කීහ: “අපි මිනිසුන්ට වඩා ෙදවියන් වහන්ෙස්ට කීකරු විය යුතුයි. ... 40 ඔව්හු ඔහු සමඟ එකඟ වී, 

ෙප් ර්රිතයන් කැඳවා ඔවුන්ට පහර දී, ෙජ්සුස් වහන්ෙස්ෙග් නාමෙයන් කතා ෙනාකරන ෙලස අණ කර, ඔවුන් යන්න හැරිෙයා්ය. 

41 එබැවින් ඔව්හු මන්ත් රණ සභාව ඉදිරිෙයන් පිටත්ව ෙගාස්, උන් වහන්ෙස්ෙග් නාමය නිසා නින්දාව විඳීමට තමන් සුදුසු 

යැයි ප් රීති වූහ. 42 දිනපතා ෙද්වමාළිගාෙව් සහ සෑම නිවසකම, ඉගැන්වීම සහ ෙද්ශනා කිරීම නතර ෙනාකළහ.

ෙය්සුස් වහන්ෙස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ෙලසයි."

ෙරා්ම 12:16 "එකිෙනකා ෙකෙරහි එකම මනසකින් සිටින්න. උසස් ෙද් ෙකෙරහි ඔෙබ් මනස ෙයාමු ෙනාකරන්න, නමුත් නිහතමානී අය 

සමඟ ඇසුරු කරන්න. ඔබම ඥානවන්ත යැයි ෙනාසිතන්න."

ෙරා්ම 12:19 ෙප් ර්මවන්තෙයනි, පළි ෙනාෙගන, උදහසට ඉඩ ෙදන්න. මන්ද, “පළිගැනීම මාෙග් ය, මම විපාක ෙදන්ෙනමි”යි සමිඳාණන් 

වහන්ෙස් වදාරන ෙස්ක. 20 එබැවින්, “ඔෙබ් සතුරා බඩගිනි නම්, ඔහුට කන්න ෙදන්න; ඔහු පිපාසෙයන් සිටී නම්, ඔහුට ෙබාන්න ෙදන්න; 

එෙස් කිරීෙමන් ඔබ ඔහුෙග් හිස මත ගිනි අඟුරු ෙගාඩගසනු ඇත.”

1 ෙකාරින්ති 5:1 ඔබ අතර ලිංගික දුරාචාරයක් පවතින බවත්, අන් යජාතීන් අතර පවා සඳහන් ෙනාවන ලිංගික 

දුරාචාරයක් ඇති බවත් වාර්තා වී ඇත; පුරුෂෙයකුට තම පියාෙග් බිරිඳ සිටින බවත්! 2 ඔබ ආඩම්බර වී සිටින අතර, 

ෙම් ක් රියාව කළ තැනැත්තා ඔබ අතරින් ඉවත් කරනු ලබන ෙලස ඒ ගැන ෙශා්ක වී නැත.

1 ෙකාරින්ති 13:3 මාෙග් සියලු ෙද්පළ දුප්පතුන් ෙපා්ෂණය කිරීම සඳහා පරිත් යාග කළත්, මාෙග් ශරීරය දවනු ලැබීමට දුන්නත්, ෙප් ර්මය මට නැත, 

එයින් මට කිසි ප් රෙයා්ජනයක් නැත. 4 ෙප් ර්මය ෙබාෙහා් කල් ඉවසයි, කරුණාවන්තයි; ෙප් ර්මය ඊර්ෂ් යා ෙනාකරයි; ෙප් ර්මය තමාවම පාරට්ටු කරගන්ෙන් 

නැත, අහංකාර වන්ෙන් නැත; 5 රළු ෙලස හැසිෙරන්ෙන් නැත, තමාෙග්ම ෙද් ෙසායන්ෙන් නැත, ෙකා්ප වන්ෙන් නැත, නපුර සිතන්ෙන් නැත;

2
ශරීරය තුළ කරන ලද ෙද්වල්, ඔහු කළ ෙද් අනුව, ෙහාඳ ෙහා් නරක ෙව්වා."

ෙකාරින්ති 5:10 මක්නිසාද අපි සියල්ෙලා්ම ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් විනිශ්චයාසනය ඉදිරිෙයහි ෙපනී සිටිය යුතුය, එවිට එකිෙනකාට ලැෙබන පිණිස

2 ෙකාරින්ති 9:7 එබැවින් එකිෙනකා තම සිතින් අදහස් කරගත් පරිදි, අකමැත්ෙතන් ෙහා් අවශ් යතාවය නිසා ෙහා් දිය යුතුය. 

මක්නිසාද ෙදවියන් වහන්ෙස් සතුටු සිතින් ෙදන්නාට ෙප් ර්ම කරයි. 8 තවද, ඔබ සැමට සෑම ෙදයකින්ම සෑහීමට පත් වී, සෑම යහපත් 

ක් රියාවකටම බහුල වන පිණිස, ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔබට සියලු කරුණාව බහුල කිරීමට සමත් ය. 9 ලියා ඇති පරිදි: “උන් වහන්ෙස් 

විසිරී ෙගාස්, දිළිඳුන්ට දුන් ෙස්ක; උන් වහන්ෙස්ෙග් ධර්මිෂ්ඨකම සදාකාලික ය. 10 දැන් වපුරන්නාට බීජ සහ ආහාර සඳහා ආහාර 

සපයන උන් වහන්ෙස්, ඔබ වපුරන ලද බීජ සපයා, වැඩි කර, ඔෙබ් ධර්මිෂ්ඨකෙම් ඵල වැඩි කරන ෙස්ක් වා!ගලාති 5:13



මක්නිසාද සෙහා්දරෙයනි, ඔබ නිදහසට කැඳවනු ලැබ ඇත; නිදහස මාංසයට අවස්ථාවක් කර ෙනාෙගන ෙප් ර්මෙයන් 

එකිෙනකාට ෙස්වය කරන්න.

ගලාති 5:22 නමුත් ආත්මයාණන් වහන්ෙස්ෙග් ඵල නම් ෙප් ර්මය, ප් රීතිය, සාමය, ෙබාෙහා් ඉවසිලිවන්තකම, කරුණාව, යහපත්කම, විශ්වාසවන්තකම, 23 

මෘදුකම, ආත්ම දමනය යන ෙම්වාය. එවැනි ෙද්ට විරුද්ධව නීතියක් නැත.

එපීස 4:15 නමුත් ෙප් ර්මෙයන් සත් යය කථා කරමින්, සියල්ෙලහිදී හිස වන ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළට වැෙඩන්නට පුළුවන.

එපීස 5:21 ෙදවියන් වහන්ෙස්ට බිෙයන් එකිෙනකාට යටත් වීම.

පිලිප්පි 2:3 ආත්මාර්ථකාමී අභිලාෂෙයන් ෙහා් අහංකාරෙයන් කිසිවක් ෙනාකර, නිහතමානී මනසකින් එකිෙනකා තමාට වඩා 

අන් අය උසස් යැයි සිතමු.

පිලිප්පි 2:5 ක් රිස්තුස් ෙජ්සුස් වහන්ෙස් තුළත් තිබුණු ෙම් සිත ඔබ තුළත් තිබිය යුතු ය. 6 උන් වහන්ෙස් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ස්වරූපය දැරූ නමුත්, 

ෙදවියන් වහන්ෙස් හා සමාන වීම ෙකාල්ලකෑමක් ෙලස ෙනාසැලකූ ෙස්ක. 7 එෙහත්, තමන් වහන්ෙස්ම කීර්ති නාමයක් ෙනාලබා, වහෙලකුෙග් ස්වරූපය 

ෙගන, මිනිසුන්ෙග් සමානත්වෙයන් පැමිණි ෙස්ක. 8 මනුෂ් යෙයකු ෙලස ෙපනී සිටි උන් වහන්ෙස්, මරණය දක්වා, එනම් කුරුසිෙය් මරණය දක්වා පවා, 

තමන්වම යටහත් කරෙගන කීකරු වූ ෙස්ක.

ෙකාෙලාස්සි 1:16 මක්නිසාද සිංහාසන ෙව්වා, අධිපතිකම් ෙව්වා, ප් රධානත්වයන් ෙව්වා, බලතල ෙව්වා, ස්වර්ගෙයහි සහ ෙපාෙළාෙවහි ඇති සියල්ල දෘශ් යමාන 

සහ ෙනාෙපෙනන සියල්ල උන්වහන්ෙස් කරණෙකාටෙගන මවන ලදී. සියල්ල උන්වහන්ෙස් කරණෙකාටෙගන සහ උන්වහන්ෙස් උෙදසා මවන ලදී. 17 උන්වහන්ෙස් 

සියල්ලට ෙපර සිටින ෙස්ක, සියල්ල උන්වහන්ෙස් තුළ පිහිටා ඇත.

ෙකාෙලාස්සි 3:13 එකිෙනකා ගැන ඉවසමින්, යෙමකුට විරුද්ධව යෙමකුෙග් කාරණයක් ඇත්නම් එකිෙනකාට කමා කරන්න; ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් 

ඔබට කමා කළාක් ෙමන් ඔබත් එෙස් කළ යුතුය.

2 තිෙමා්ති 3:16 මුළු ශුද්ධ ලියවිල්ල ෙද්වානුභාවෙයන් ෙදන ලද අතර, එය ඉගැන්වීමටත්, තරවටුවටත්, නිවැරදි කිරීමටත්, ධර්මිෂ්ඨකම පිළිබඳ 

ඉගැන්වීමටත් ප් රෙයා්ජනවත් ෙව්, 17 එවිට ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් මනුෂ් යයා සම්පූර්ණව, සියලු යහපත් ක් රියාවලට සූදානම්ව සිටිනු ඇත.”

තීතස් 3:1 පාලකයන්ටත් බලධාරීන්ටත් යටත් වීමටත්, කීකරු වීමටත්, සියලු යහපත් ක් රියාවලට සූදානම්ව සිටීමටත්, 2 කිසිෙවකු ගැන නපුරු ෙලස කතා ෙනාකිරීමටත්, 

සාමකාමීව, මෘදු ෙලස, සියලු මිනිසුන්ට සියලු ආකාර නිහතමානීකම ෙපන්වීමටත් ඔවුන්ට මතක් කරන්න.”



මාතෘකා බයිබල් අධ් යයනය - ශිෂ් ය ෙතාරතුරු

නම

ලිපිනය

නගරය රජෙය් සිප් ෙක්තය

විද්යුත් තැපෑල දුරකථන

පාඩම් පණිවිඩය පිළිබඳ ඔෙබ් අවෙබා්ධය සහ ඔෙබ් ප් රශ්න ෙහා් අදහස් ඇතුළත් කර පහත 

ලැයිස්තුගත කර ඇති උපෙද්ශක ෙවත එවන්න.

උපෙද්ශක ෙතාරතුරු

නම

ලිපිනය

නගරය රජෙය් සිප් ෙක්තය

විද්යුත් තැපෑල දුරකථන


