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ජනාධිපතිවරයාෙග් ප් රකාශය

බයිබලයසay ප් රකාශන ආයතනය යනු ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් (IBKI) ෙවබ් අඩවි සහ ඩිජිටල් ෙපාත් ෙකෙරහි අවධානය ෙයාමු 

කරන ලාභ ෙනාලබන බයිබල් ෙස්වාවකි. IBKI හි අරමුණ වන්ෙන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ඉෙගන ගැනීමට සහ ඉගැන්වීමට උනන්දුවක් 

දක්වන ඕනෑම ෙකෙනකුට බයිබල් පාඩම් ලබා දීමයි.

ෙමම පාඩම්වල ෙහා් ෙවනත් ඕනෑම මූලාශ් රයකින් ලබාගත් පාඩම්වල නිරවද් යතාවය තීරණය කිරීම සඳහා ඔෙබ් බයිබලය 

අධ් යයනය කරන ෙලස අපි නිර්ෙද්ශ කරමු. අදහස් ෙබාෙහා් විට ශ් රව් ය, ඩිජිටල්, දෘශ් ය, මුද් රිත පාඩම්, බයිබල් විවරණ; 

සහ ෙද්ශකයන්ෙග්, ෙද්වෙස්වකයන්ෙග්, ෙද්වගැතිවරුන්ෙග්, පූජකවරුන්ෙග් සහ රබ්බිවරුන්ෙග් ඉගැන්වීම් තුළ දක්නට ලැෙබ්.

ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් පාඩම් වල ඉදිරිපත් කර ඇති අදහස් කතුවරුන්ෙග් ෙහා් සම්පාදකයින්ෙග් අදහස් 

ෙව්. ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ෙසවීම, දැන ගැනීම සහ කිරීම ඔෙබ් වගකීමක් බැවින්, ඔබ සැමවිටම සියලුම 

බයිබල් ද් රව් යවල අදහස්, අදහස් සහ ඉගැන්වීම් සත් යාපනය කළ යුතුය.

ඕනෑම ඉගැන්වීමක සත් යතාව පරීක්ෂා කර බැලීමට, විවිධ බයිබල් පරිවර්තන කියවන්න, නුහුරු වචන ෙහා් වාක් ය ඛණ්ඩවල ෙත්රුම 

ඉෙගන ගැනීමට බයිබල් ශබ්දෙකා්ෂ සහ ශබ්දෙකා්ෂ පරිශීලනය කරන්න.

වචන සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය කාලයත් සමඟ ෙවනස් වන බැවින් ශබ්දෙකා්ෂ අර්ථ දැක්වීම් සමඟ ප් රෙව්ශම් වන්න. ශබ්දෙකා්ෂ 

මගින් වචන සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය මුල් භාෂාෙවන් වර්තමාන භාවිතයට ලබා ෙදන අතර එය ෙබාෙහා් විට අර්ථෙයන් ෙවනස් 

ෙව්. එෙස්ම, බහු ග් රීක වචන එක් ඉංග් රීසි වචනයකට පරිවර්තනය කළ හැකි අතර එමඟින් මුල් අර්ථය විකෘති කළ හැකිය. 

උදාහරණයක් ෙලස, එපීස 4 හි ෙප් ර්රිතයන් සහ අනාගතවක්තෘවරුන් යන වචනෙය් “සහ” යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය 

කර ඇත.ෙද්ෙප් ර්රිතයන් අනාගතවක්තෘවරුන්ෙගන් ෙවන් කිරීම යන්ෙනහි අර්ථය, කාර්යයන් ෙදකකි. ෙද්වගැතිවරුන් සහ ගුරුවරුන් යන 

වචනෙය් "සහ" යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.කයිඑහි ෙත්රුම ෙද්වගැතිවරුන් ගුරුවරුන් සමඟ සම්බන්ධ කිරීමයි, 

එක් කාර්යයක්.

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ශුද්ධ වචනය වන බයිබලය අධ් යයනය කිරීෙම්දී ඔබට මඟ ෙපන්වීමට ඔබට ඉඩ සලසන ෙස්ක්වා.

බයිබලයසප් රකාශන ආයතනය තම පාඩම් සම්පූර්ණෙයන්ම වාණිජ ෙනාවන අරමුණු සඳහා බාගත කර ප් රතිනිෂ්පාදනය කිරීමට අවසර 

ලබා ෙදයි. ෙබදා ගැනීමට නිදහස් වන්න, නමුත් පාඩම් ෙවනස් ෙනාකරන්න, විකිණීමට ෙහා් අය කිරීමට නිදහස් වන්න.

රැන්ෙඩාල්ෆ් ඩන්
ජනාධිපති

IBKI.English@gmail.com
ෙවබ් අඩවිය: thebiblewayonline.com



ආධ් යාත්මික කිරි

හැදින්වීම
ෙමම පාඩම් "ආත්මික කිරි" ෙලස හඳුන්වනු ලබන්ෙන් ඒවා ලියා ඇත්ෙත් නව කිතුනුවන්ට ෙහා් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ නව 

ළදරුවන්ටය. ඒවා නව කිතුනුවකුෙග් අවශ් යතා සහ වර්ධනය අලුත උපන් බිළිෙඳකුෙග් අවශ් යතා සමඟ සංසන්දනය කරයි.අලුත 

උපන් බිළිෙඳකුෙග් වර්ධනෙය් මූලික අදියර පහක් ඇත.සහ පාඩම් අනුපිළිෙවල ෙමම ප් රගතිය අනුගමනය කරයි.

අලුත උපන් බිළිෙඳකු ඉපදුණු විගසම මවෙග් පියයුරු ෙපා්ෂණය කිරීමට පටන් ගන්නවාක් ෙමන්, අලුත උපන් කිතුනුවකු 

ෙලස, ඔබ ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් වචනෙයන් ඔබව ෙපා්ෂණය කර ගත යුතුය. ෙද්වධර්මය සහ මූලධර්ම ෙත්රුම් ගැනීමට 

ෙපර; බඩගා යාමට ෙහා් ඇවිදීමට දැන ගැනීමට ෙපර; ඔෙබ් ෙසෟඛ් යයට ෙපා්ෂණෙය් වැදගත්කම ෙත්රුම් ගැනීමට ෙපර 

පවා,ඔබට අධ් යාත්මික ෙපා්ෂණය අවශ් යයි.. එය වචනෙයන් පැමිෙණ්. පාඩම 1.

අලුත උපන් බිළිඳා තම මවෙග් ගර්භාෂෙයන් පිටව ෙගාස් නව ෙලා්කයකට පිවිෙසයි. ෙමය විශාල කම්පනයක් විය හැකි 

නමුත් ආපසු හැරීමක් ෙනාමැත. ඔහුට කිසි විෙටකත් තම මවෙග් ගර්භාෂයට ආපසු යා ෙනාහැක. නව කිතුනුවාට ද එයම 

සිදුෙව්. ජීවිතෙය් ෙවනස රැඩිකල් වන අතර නැවත පැමිණීමක් ෙනාමැත. ඔබට අවශ් ය වන්ෙන්ඔෙබ් නව අනන් යතාවය 

ලබා ගැනීම සඳහා ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ ඔෙබ් නව ජීවිතෙය් ස්වභාවය ෙත්රුම් ගන්න.. දැන් ඔබ කවුද ඔබ 

ඉපදුෙන් ජලෙයන් සහ

ආත්මය? පාඩම් 2, 3 සහ 4

දරුෙවකු ඉපදුනත් එය වර්ධනය ෙනාවන විට එය සාමාන් ය ෙදයක් ෙලස ෙනාසැලෙක්. ඔහු මානසිකව වර්ධනය ෙනාවන්ෙන් නම්, ඔහු පසුගාමී ෙලස හැඳින්ෙව්. ඔහු 

ශාරීරිකව වර්ධනය ෙනාවන්ෙන් නම්, ඔහු වාමනෙයකු ෙලස හැඳින්ෙව්: නමුත් ඔබ එෙස් ෙනාකරන්ෙන් නමඔ්ෙබ් ක් රිස්තියානි ජීවිතය දියුණු කරගන්න, ඔයා මැෙරන්නයි 

යන්ෙන්! ෙදවියන් වහන්ෙස් අපට අධ් යාත්මිකව වර්ධනය වන ආකාරය කියා ෙදනවා. 5 වන පාඩම

අලුත උපන් බිළිෙඳකු ෙලස, ළදරුෙවකු ඉපදුණු විට, ඔහු තම මව විසින්ම ෙපා්ෂණය කිරීමට සහ රැකබලා ගැනීමට 

පටන් ගනී, ඔහු දායක වනවාට වඩා ෙබාෙහා් ෙද් ලබා ගනී. නමුත් ඔහු පවුල තුළ ඔහුෙග් ස්ථානය භාර ගැනීමට 

යන කාලය පැමිෙණ්. ඔහු අෙනක් අය සමඟ ෙම්සෙය් කෑමට පටන් ගනී, සබඳතා ෙගාඩනඟා ගනී, වගකීම් භාර 

ගනී සහ යුතුකම් ඉටු කරයි. ෙම් සියල්ල ඔහුෙග් සංවර්ධනෙය් ෙකාටසකි. ඔබත්, නව කිතුනුවකු ෙලස, ගත යුත්ෙත්

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් පවුල තුළ ඔෙබ් ස්ථානය, පල්ලිය. 6, 7, 8 සහ 9 පාඩම්.

ජීවීන් තමන්වම ගුණ කරයි. තම ෙදමව්පියන්ෙග් ෙප් ර්මෙයන් ජනනය වූ දරුවා වර්ධනය වන අතර ඉක්මනින්ම එම ක් රියාවලිය 

නැවත කිරීමට දිනය පැමිෙණ්. ෙදවියන් වහන්ෙස් ආදම් සහ ඒවට ෙමෙස් පැවසීය: "ඵල දරන්න සහ ගුණ කරන්න." ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ෙග් ෙමම ආශිර්වාදය නිසා අපි අද ෙමහි සිටිමු. අධ් යාත්මික ජීවිතෙය් දී ද ආඥාව "ඵල දරන්න සහ ගුණ කරන්න" 

යන්නයි. ඔබ ඉපදී ජීවත් වූෙය් අරමුණ ඇතිවය.ඔබව අධ් යාත්මිකව ප් රතිනිර්මාණය කිරීම. ෙගා්ලයන් ෙගා්ලයන් සෑදිය යුතුයි. 

10 වන පාඩම

ෙමම අධ් යයනයන්හි ඉතිරි ෙකාටස - 11, 12, 13, 14, 15 සහ 16 පාඩම් නිර්මාණය කර ඇත්ෙත් සමහරක් සැපයීම සඳහා යඅමතර ප් රාෙයා්ගික 

ෙතාරතුරුඔෙබ් ක් රිස්තියානි ජීවිතෙය් දියුණුව කරා යන විට ඔබට අවශ් ය වනු ඇත. ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔබට ආශීර්වාද කර ජීවිතෙය් 

ෙශ් ර්ෂ්ඨතම ආශිර්වාදය සහ අභිෙයා්ගය වන ක් රිස්තියානි ජීවිතය ගත කිරීෙම්දී ඔබට මග ෙපන්වනු ඇත.

පළමු අදියර - ඔබට අධ් යාත්මික ෙපා්ෂණය අවශ් යයි

1 වන පාඩම "ඔයා ඉපදුනද? දැන් කෑමට කාලයයි!"



"අලුත උපන් බිළිඳුන් ෙමන්, ඔබ සමිඳාණන් වහන්ෙස් කරුණාවන්ත බව රස බලා දැනගත්තා නම්, ඔබ වර්ධනය වන පිණිස 

වචනෙය් පිරිසිදු කිරිවලට ආශා කරන්න." I ෙප්තෘස් 2:2-3

අලුත උපන් බිළිෙඳකු උපතින් පසු මවෙග් පියයුරු ෙපා්ෂණය කිරීමට පටන් ගන්නවාක් ෙමන්, අලුත උපන් කිතුනුවකු ෙලස, ඔබ 

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් වචනෙයන් ඔබව ෙපා්ෂණය කර ගත යුතුය. ෙද්වධර්මය සහ මූලධර්ම ෙත්රුම් ගැනීමට ෙපර; බඩගා යාමට 

ෙහා් ඇවිදීමට දැන ගැනීමට ෙපර; ඔෙබ් ෙසෟඛ් යයට ෙපා්ෂණෙය් වැදගත්කම ෙත්රුම් ගැනීමට ෙපර පවා, ඔබට අධ් යාත්මික 

ෙපා්ෂණය අවශ් ය ෙව්. එය වචනෙයන් පැමිෙණ්. එබැවින්, දැන්ම ආරම්භ කරන්න. එක දවසක්වත් බලා ෙනාසිටින්න. බයිබලය 

රැෙගන ඔෙබ් ෛදනික ෙපා්ෂණය ආරම්භ කරන්න. ආරම්භ කිරීමට ඔබට උපකාරී වන ෙයා්ජනා කිහිපයක් ෙමන්න.

වචනයට සවන් ෙදන්න

පල්ලිෙය් රැස්වීම් අතපසු ෙනාකරන්න, ඔබ සහභාගී වන විට, ෙද්ශනා සහ බයිබල් පන්තිවලට අවධානය ෙයාමු කරන්න. සටහන් ගැනීමට 

සෑම විටම පෑනක් සහ කඩදාසියක් ඔබ ළඟ තබා ගන්න. ඔබට ඒවා නිවෙස්දී සමාෙලා්චනය කර ඕනෑම සැකයක් දුරු කර ගැනීමට 

ෙකෙනකු සමඟ එකතු වීමට අවශ් ය විය හැකිය. ෙමය කිරීමට කඩිසර වන්න. සමහර විට කුසගින්ෙනන් මිය යන ෙලස ක් රියා කරන 

අලුත උපන් බිළිඳා ෙමන් වන්න! ඇත්ත වශෙයන්ම, ඔෙබ් බයිබලය ෙනාමැතිව පල්ලිෙය් රැස්වීම්වලට පැමිණීමට ඔබට කිසි විෙටකත් 

අවශ් ය ෙනාවනු ඇත.

වචනය කියවන්න

අවුරුද්දකින් මුළු බයිබලයම කියවන්න. ඔබ කියවා ඇති සෑම පරිච්ෙඡ්දයක්ම පටිගත කළ හැකි මුද් රිත සැලසුම් තිෙබ්. දිනකට පරිච්ෙඡ්ද 

තුනක් සහ ඉරිදා දිනවල පරිච්ෙඡ්ද පහක් කියවීෙමන්, ඔබ වසරක් තුළ මුළු බයිබලයම කියවනු ඇත! ෙමය ඔබට බයිබලය පිළිබඳ 

සාමාන් ය සමීක්ෂණයක් ලබා ෙදනු ඇත. එය කියවීමක් මිස දැඩි අධ් යයනයක් ෙනාවන බැවින්, බයිබලෙය් “කියවීමට පහසු” අනුවාදයක් 

භාවිතා කිරීම ප් රෙයා්ජනවත් විය හැකිය. ගැඹුරු අධ් යයනයන් සඳහා NKJV ෙහා් NASB වැනි වඩාත් වචනාර්ථ පරිවර්තනයක් භාවිතා 

කරන්න.

වචනය අධ් යයනය කරන්න.

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙගන් අවෙබා්ධය ඉල්ලා යාච්ඤා කරන්න.ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ශුද්ධාත්මයාණන් වහන්ෙස්ට උන් වහන්ෙස්ෙග් වචනය තුළින් 

ඔබට කතා කිරීමට ඉඩ ෙදන්න. යම් ෙඡ්දයක් ගැන ෙවනත් ෙකෙනකු සිතන්ෙන් කුමක්දැයි අධ් යයනය කිරීම ෙවනුවට, ශුද්ධාත්මයාණන් වහන්ෙස් 

ලිවීමට උපෙදස් දුන් වචන ඔබම කියවන්න. බයිබලෙයන් ෙකලින්ම කියවන්න. ෙමය ඔෙබ්ම ෙපෟද්ගලික අධ් යයනයක් වනු ඇත.

අධ් යයන ක් රමයක් අනුගමනය කරන්න.බයිබලෙය් ඕනෑම තැනකට අන්ධ ෙලස විවෘත වී සන්දර්භය ගැන ෙනාසිතා අධ් යයනය 

ආරම්භ කිරීම ඥානවන්ත ෙදයක් ෙනාෙව්. කඩිසර ශිෂ් යයා සෑම විටම තමා දැනටමත් ඉෙගනෙගන ඇති ෙද් මත ෙගාඩනඟයි. එබැවින් 

ෙපාතක්, පරිච්ෙඡ්දයක් ෙහා් යම් බයිබල් මාතෘකාවක් අධ් යයනය කරන්න.

සටහන් ගන්නඔෙබ් අධ් යයන කාලය තුළ ඔෙබ් සිතුවිලි, ප් රශ්න, සැකයන් සහ පරාවර්තනයන් පිළිබඳ ෙතාරතුරු. ඒ සඳහා 

විෙශ්ෂ සටහන් ෙපාතක් තබා ගන්න. ෙහාඳ සිතුවිල්ලක්, විෙශ්ෂ සංජානනයක් ෙහා් නව අවෙබා්ධයක් පහසුෙවන් අමතක වන බව 

අපි කවුරුත් දනිමු. ඔෙබ් අධ් යයනවල ප් රතිඵල ලියා තබන්න.

පහත ප් රශ්න ගැන සිතන්න.සහ ඔෙබ් අධ් යයන සටහන් ෙපාෙත් පිළිතුරු සටහන් කරගන්න: ෙමම වචනෙය් ෙත්රුම කුමක්ද? 

පදෙයන් පදය විශ්ෙල්ෂණය කරන්න. දුෂ්කර වචන නිර්වචනය කරන්න. ෙයාමුවක් සටහන් කරගන්න.

සමාන්තර ෙඡ්දයකට. ෙඡ්දෙය් දළ සටහනක් සාදන්න.

මට ෙත්ෙරන්ෙන් නැත්ෙත් ෙමාකක්ද? ඔෙබ් සැකයන් සහ ප් රශ්න ලියන්න. ඔෙබ් ෙබාෙහා් සැකයන් ෙමෙස් පැහැදිලි වනු ඇත

ඔබ බයිබලෙය් අෙනකුත් ෙකාටස් අධ් යයනය කරනවා.



ෙමම ෙඡ්දෙය් සාරාංශය කුමක්ද? ෙකටිෙයන් කියන්න.

කටපාඩම් කිරීමට පද කිහිපයක් ෙතා්රන්න.නිසැකවම, ෙය්සුස් වහන්ෙස් එෙස් කළ ෙස්ක. කටපාඩම් කළ පද නිතර පුනරාවර්තනය කිරීම 

සඳහා ලැයිස්තුවක් සාදන්න.

භාවනා කරන්නඔබ අධ් යයනය කර ඇති ෙද් මත. ෙමය ඉතා වැදගත් පියවරකි. භාවනාව යනු ඔෙබ් වචනය 

අධ් යයනයට ගැඹුරක් ලබා ෙදන ෙදයයි. එයින් අදහස් කරන්ෙන් සමහර ෙපරදිග ආගම් භාවිතා කරන භාවනා ක් රමයක් 

ෙනාෙව් (උදාහරණයක් ෙලස ෙලා්ෙකා්ත්තර භාවනාව), නමුත් ඔබ වචනෙයන් ඉෙගන ගත් ෙද් පරාවර්තනය කිරීම, සිතීම, 

ෙයදීම සහ විශ්ෙල්ෂණය කිරීමයි.

වචනෙය් පුද්ගලික ෙයදුමක් කරන්න. එක් එක් ෙඡ්දය 

ගැන විමසමින් පාඩම ඔබටම අදාළ කරගන්න:

මට අනුගමනය කළ හැකි උදාහරණයක් 

තිෙබ්ද? මා වැළකී සිටිය යුතු යමක් තිෙබ්ද?

මා කීකරු විය යුතු ආඥාවක් තිෙබ්ද? ප් රෙයා්ජනවත් බව 

ඔප්පු වන ෙපාෙරාන්දුවක් තිෙබ්ද? ෙමම ෙඡ්දෙය් ෙදවියන් 

වහන්ෙස් ෙහා් ෙය්සුස් වහන්ෙස් ගැන උගන්වන්ෙන් කුමක්ද? 

පරීක්ෂා කිරීමට යම් දුෂ්කරතාවයක් තිෙබ්ද? මා යාච්ඤා කළ 

යුතු යමක් තිෙබ්ද? මෙග් ගැටලුවලට මට උපකාරවත් 

වන්ෙන් කුමක්ද?

වචනය ෙබදාගන්න

ෙකෙනකු ෙතා්රාෙගන ඔෙබ් අධ් යයන කටයුතුවලදී ඔබ ඉෙගන ගන්නා වැදගත් සත් යයන් කිහිපයක් ඔහු සමඟ ෙබදා ගන්න. 

ෙමය ඔහුෙග් දියුණුවට සහ තවත් ෙබාෙහා් ෙද් සඳහා ෙස්වය කරයි. ඔබ ඉෙගන ගත් ෙද් අන් අයට ප් රකාශ කරන විට, ෙමම 

දැනුම ඔෙබ්ම ෙපෟද්ගලික ෙද්පළ බවට පත්ෙව්.

වචනය පුහුණු වන්න

යාෙකාබ් ලියූ පරිදි, "ඔබවම රවටා ෙනාෙගන, වචනය අසන්නන් පමණක් ෙනාවී, එය පිළිපදින්නන් වන්න." (යාෙකාබ් 1:22) 

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් වචනය පිළිබඳ සැබෑ දැනුම ලැෙබන්ෙන් ඔබ එහි උගන්වන ෙද් ක් රියාවට නංවන විටය. වැලි මත ෙනාව 

පර්වතය මත තම නිවස ෙගාඩනඟා ගත් ප් රඥාවන්ත මිනිසා ෙමන් වන්න. (මෙතව් 7:24-28)

ෙයා්ජනාවක්
සෑම සතියකම පුහුණු වීමට ආඥාවක්, ගුණාංගයක් ෙහා් බයිබලානුකුල මූලධර්මයක් ෙතා්රන්න. ෙමය ඔෙබ් අධ් යයන සටහන් 

ෙපාෙත් ලියා, දිෙනන් දින, වචනය ඔබට උගන්වන ෙද් පුහුණු වීමට අවස්ථා ෙසායන්න. ෙම් ආකාරෙයන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් 

වචනය ඔබ තුළ ජීවමාන වචනය බවට පත්ෙව්.

මතක තබා ගන්න:

II තිෙමා්ති 3:16, 17. මුළු ශුද්ධ ලියවිල්ලම ෙද්වානුභාවෙයන් දී ඇති අතර, ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් මනුෂ් යයා සම්පූර්ණව, සියලු 

යහපත් ක් රියාවලට සූදානම්ව සිටින පිණිස ඉගැන්වීමටත්, තරවටු කිරීමටත්, නිවැරදි කිරීමටත්, ධර්මිෂ්ඨකම ගැන ඉගැන්වීමටත් 

ප් රෙයා්ජනවත් ෙව්.

ප් රශ්න



1. අලුත උපන් කිතුනුවකු ෙලස ඔබ ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් වචනෙයන් ෙපා්ෂණය ෙවනවාද? ඇත්තද?

අසත් ය

2. ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔවුන්ෙගන් බලාෙපාෙරාත්තු වන ෙද් ෙකෙනකුට ඉෙගන ගත හැක්ෙක් ෙකෙස්ද? 

බයිබලය අධ් යයනය කරන්න.

අෙනකුත් ක් රිස්තියානි ආගම් සමඟ අධ් යයනය කරන්න

ෙදකම

3. කඩිසර ශිෂ් යෙයක් අධ් යයනය කරනු ලබන විෂය පිළිබඳව ෙවනත් ශුද්ධ ලියවිලි පද තිෙබ්දැයි තීරණය කිරීෙමන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් 

වචනය පිළිබඳ ඔහුෙග් දැනුම සෑම විටම වැඩි දියුණු කරයි.

සත් යය

අසත් ය

4. ෙදවියන් වහන්ෙස් තම පණිවිඩෙය් ඔවුන්ට ප් රකාශ කර ඇති ෙද් ෙත්රුම් ගැනීමට නම්, ෙහාඳ ශිෂ් යෙයකු වචනවල 

සන්දර්භය තුළ ඒවාෙය් ෙත්රුම ෙත්රුම් ගත යුතුය.

සත් යය

අසත් ය

5. ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් වචනය අදාළ කරගන්ෙන් ෙකෙස්ද? බයිබල් 

උදාහරණ අනුගමනය කරන්න

බයිබලෙය් ෙහළා දැක ඇති ඉගැන්වීම් සහ ක් රියාවන්ෙගන් වළකින්න

කීකරු වීමට විධාන ෙසායන්න

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ෙපාෙරාන්දු ඉෙගන ගන්න

වඩා ෙහාඳ අවෙබා්ධයක් ලබා ගැනීම සඳහා දුෂ්කරතා පරීක්ෂා කරන්න.

යාච්ඤා කරන්න

ඉහත සියල්ල



ෙදවන අදියර - ඔෙබ් නව අනන් යතාවය ෙත්රුම් ගන්න

පාඩම 2

ඔෙබ් ශරීරය දැන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ශුද්ධාත්මයාණන්ෙග් ෙද්වමාළිගාවයි.

අලුත උපන් බිළිඳා තම මවෙග් ගර්භාෂෙයන් නව ෙලා්කයකට ඇතුළු වීමට පිටත් ෙව්. ෙමය විශාල කම්පනයක් විය හැකි 

නමුත් ආපසු හැරීමක් ෙනාමැත. ඔහුට කිසි විෙටකත් තම මවෙග් ගර්භාෂයට ආපසු යා ෙනාහැක. නව කිතුනුවාට ද එයම 

සිදුෙව්. ජීවිතෙය් ෙවනස රැඩිකල් වන අතර නැවත පැමිණීමක් ෙනාමැත. ඇත්ත වශෙයන්ම, ආපසු යාමට සිතන ඕනෑම 

අෙයකු දැනගත යුත්ෙත් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ නැවත ඉපදුණු පසු පැරණි ජීවිතයට නැවත පැමිෙණන අයට, "ෙදවන 

අවසානය ඔවුන්ට ආරම්භයට වඩා නරක ය" (II ෙප්තෘස් 2:20-22). ඔෙබ් නව අනන් යතාවය ලබා ගැනීම සඳහා ඔබ 

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ ඔෙබ් නව ජීවිතෙය් ස්වභාවය ෙත්රුම් ගත යුතුය. ඔබ දැන් ජලෙයන් සහ ආත්මෙයන් උපත ලබා 

ඇති බැවින් ඔබ කවුද?

"...එබැවින්, යෙමක් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ සිටී නම්, ඔහු අලුත් මැවිල්ලකි; පැරණි ෙද් පහව ගිෙය්ය; ෙමන්න 

සියල්ල අලුත් වී ඇත." II ෙකාරින්ති 5:17

"එබැවින්, ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් පියාණන් වහන්ෙස්ෙග් මහිමෙයන් මළවුන්ෙගන් උත්ථාන වූවාක් ෙමන්, අපිත් ජීවනෙය් අලුත්කෙමන් ගමන් 

කරන පිණිස, මරණයට බව්තීස්මය කරණෙකාටෙගන උන් වහන්ෙස් සමඟ තැන්පත් කරනු ලැබුෙවමු" - ෙරා්ම 6:4

ඔෙබ් ශරීරය ෙජ්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් විසින් මිලදී ගන්නා ලදී. 1 

ෙකාරින්ති 6:12-20 කියවා පහත සඳහන් ෙද් සැලකිල්ලට ගන්න:

ඔෙබ් ෙභෟතික ශරීරයට දැන් දිව් යමය අරමුණක් ඇත.-vv12, 13. ෙම් ගැන සිතන්න: ගමන් මල්ලක අරමුණ ඇඳුම් 

රැෙගන යාම වන අතර උදුනක අරමුණ ආහාර පිසීමයි. ඉතින්, ගමන් මල්ල සහ උදුන සමඟ ඔබ කරන්ෙන් කුමක්ද? 

ගමන් මල්ෙලන් බිම අතුගා දැමීම ෙහා් උදුන මත ක් රීඩා කිරීම ෙම් ෙද්වල් සඳහා නිවැරදි භාවිතය ෙනාෙව්. ඔෙබ් ශරීරය 

ස්වාමින් වහන්ෙස්ට අයත් වන අතර ඔහුෙග් අරමුණු සඳහා භාවිතා කිරීමට නියමිත බැවින් දැන් එය එෙස්ම ෙව්.

ඔෙබ් ශරීරය හරිම වැදගත්.යම් දිනක ෙදවියන් වහන්ෙස් එය මළවුන්ෙගන් නැඟිටුවන බව - පදය 14. ශුද්ධාත්මයාණන් වහන්ෙස් 

ඔවුන් තුළ ජීවත් වන සියල්ලන්ටම ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් මහිමයට ඔවුන් නැඟිටුවනු ලබන බවට සහතිකයක් ඇත. බයිබලය 

පවසන්ෙන් "ඔබ ෙපාෙරාන්දුෙව් ශුද්ධාත්මයාණන්ෙගන් මුද් රා කර ඇති අතර, ඔහු මිලදී ගත් වස්තුව මිදීම දක්වා, උන් 

වහන්ෙස්ෙග් මහිමෙය් ප් රශංසාව සඳහා අපෙග් උරුමෙය් සහතිකය වන ෙස්ක" (එපීස 1:13-14). ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔෙබ් ශරීරය 

ෙසාෙහාෙනහි තබන්ෙන් නැති බවට ඔබට සහතිකයක් ඇත, නමුත් නැවත නැඟිටීෙම්දී, ඔබට තවදුරටත් ෙව්දනාව, අසනීප, 

තනිකම ෙහා් දුකට යටත් ෙනාවන මහිමාන්විත ශරීරයක් ලැෙබනු ඇත. ජීවිතෙය් යහපත් ෙද් සඳහා සුදුසු ශරීරයක් ඔබට ලැෙබනු 

ඇත: ප් රීතිය, සතුට, අමරණීයභාවය, සාමය සහ ස්වර්ගෙය් ෙය්සුස්, ෙදවියන් වහන්ෙස් සහ ඔහුෙග් අෙනකුත් සියලුම පුත් රයන් 

සමඟ සදාකාලික සහෙයා්ගීතාවය.

ඔෙබ් ශරීරය ස්වාමින් වහන්ෙස්ෙග් සාමාජිකෙයකි.-15 වන පදය. ෙජ්සුස් වහන්ෙස්ෙග් කකුල්, අත්, ඇස් ෙහා් අත් පාලනය කිරීමට ඔබට 

බලය තිබුෙන් නම්, ඔබ ඒවා සමඟ කුමක් කරයිද? ඔබ ඒවා අෙශා්භන ස්ථානවලට ෙගන යනවාද? ඔබ ඒවා කාමුක දර්ශනවලට 

නිරාවරණය කරනවාද? ඔබ අපිරිසිදු පුරුදුවලට සහභාගී ෙවනවාද? ඔබ දුරාචාර ක් රියා කරනවාද? ඔබ දුම් පානය කරනවාද? ඔබ 

මත්පැන් පානය කරනවාද? ඔබ මත්ද් රව් ය ගන්නවාද? ඔබ උන්වහන්ෙස්ෙග් ශරීරෙය් ෙමම සාමාජිකයින්ට රිදවනවාද? ඔබ ඔවුන්ව 

මරනවාද? ඇත්ත වශෙයන්ම නැත! එෙස් වුවද, ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ශරීරෙය් සාමාජිකෙයකු වන ඔෙබ් ශරීරයට ෙම් ආකාරෙයන් 

සලකන්න එපා.



ඔෙබ් ශරීරය ශුද්ධාත්මයාණන්ෙග් ශුද්ධස්ථානයයිෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් - 19 වන පදය. ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ශුද්ධස්ථානය යනු ෙගෟරවෙයන් හා 

කැපවීෙමන් නමස්කාරය සිදු කිරීම සඳහා ස්ථානයකි.

ඔෙබ් ශරීරය ඔෙබ් ෙනාෙව්.. - Vvl9-20. ඔබ ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ෙද්පළවල භාරකරුෙවකු (භාරකරු, පරිපාලක) පමණක් වන අතර හිමිකරු ෙනාෙව්, 

එබැවින් සෑම විටම ඔෙබන්ම ෙමෙස් අසන්න: "ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔහුෙග් ෙමම ශරීරය සමඟ මා කුමක් කරනවාට කැමතිද?"

"මම ෙගදරක ජීවත් ෙවනවා.ඒක පරිපූර්ණ ෙගයක් ෙනෙවයි. ඒෙක ෙහාඳ පැති සහ නරක පැති තිෙයනවා, නමුත් හැම ෙදයක්ම තිබුණත්, 

මම ඒකට කැමතියි. මම ඒෙක ෙගාඩක් කල් ජීවත් වුණා, මම ඒකට පුරුදු ෙවලා. ටික කාෙලකට කලින්, ෙලා්කෙය් ධනවත්ම, පිරිසිදුම, 

ත් යාගශීලීම, කරුණාවන්තම සහ අපූරුම මිනිසා මෙග් ෙගදර මිලදී ගත්තා. ඔහු ඒකට ඉහළ මිලක් ෙගව්වා - ඒක වටිනවට වඩා - ඒ 

නිසා, පැහැදිලිවම, ඔහුට ඒක ෙගාඩක් ඕන වුණා. ඔහු ඒක මිලදී ගත්තා, නමුත් මාව ඒෙකන් එළවලා දැම්ෙම් නැහැ. ඇත්ත වශෙයන්ම, 

ඔහු මා සමඟ ෙගදර ජීවත් ෙවන්න ආවා. ඔහු මා සමඟ එකම ෙගදර සිටීම සතුටක් බව මට පාෙපාච්චාරණය කළ යුතුයි, නමුත් මට යම් 

යම් ෙවනස්කම් කිරීමට සිදු වූ බව ද පාෙපාච්චාරණය කළ යුතුයි. දැන්, මට දැෙනනවා නිවස ෙහාඳින් රැකබලා ගැනීමට, එය පිරිසිදුව තබා 

ගැනීමට සහ ඔහු එය මිලදී ගත් නිසා ඔහු අනුමත ෙනාකරන කිසිවක් කිසි විෙටකත් ෙනාකරන්න - නිවස ඔහුට අයිතියි. "ෙම් ෙගදර 

මෙග් ශරීරය බව පැහැදිලියි. ෙජ්සුස් වහන්ෙස් එය මිල දී ෙගන ශුද්ධාත්මයාණන් කරණෙකාටෙගන මා සමඟ එහි වාසය කිරීමට 

පැමිණියා. දැන් මට එය උන්වහන්ෙස් කැමති පරිදි භාවිතා කිරීමට අවශ් යයි, මන්ද උන්වහන්ෙස් එහි හිමිකරු වන අතර මම කුලී නිවැසියා 

ෙවමි. දැන්, ඕනෑම ෙදයක් කිරීමට ෙපර, ඕනෑම වචනයක් කතා කිරීමට, ඕනෑම සිතුවිල්ලක් සිතීමට ෙහා් ඕනෑම ක් රියාකාරකමකට 

සහභාගී වීමට ෙපර, මම අසන්නට කැමතියි: "ෙජ්සුස් වහන්ෙස්ට අයත් ශරීරය සමඟ ෙමය කළ යුතු නිවැරදි ෙදයද?"

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් මාලිගාෙව් ප් රශ්නාර්ථ භාවිතයන්

සමහර විට යම් ක් රියාකාරකමක් තහනම්ද අවසර තිෙබ්ද යන්න තීරණය කිරීම දුෂ්කර ය. ආගමික පුද්ගලයින් අතර 

පවා, යම් යම් ෙද්වල් පිළිබඳව විශාල මතෙභ්ද පවතී. උදාහරණයක් ෙලස නැටුම්, මත්පැන් පානය, දුම්පානය, රූපවාහිනිය 

නැරඹීම, පාපන්දු සහ ෙවනත් ක් රීඩා කිරීම, කාඩ් ෙසල්ලම් කිරීම, චිත් රපට නැරඹීම, පිහිනුම් තටාකයට යාම, 

ෙලාතරැයිය ෙසල්ලම් කිරීම, බාර් එකක වැඩ කිරීම, කුඩා සායක් ඇඳීම, මැතිවරණවලදී ඡන්දය දීම, ෙද්ශපාලනඥෙයකු 

වීම, යම් සංගීතයකට සවන් දීම, මත්ද් රව් ය භාවිතා කිරීම, ෙනාඇදහිලිවන්තෙයකු සමඟ විවාහ වීම, හමුදාෙව් සිටීම 

යනාදිය.

ෙම් ෙද්වල් ගැන නිශ්චිත නීති බයිබලෙය් අපට හමු ෙනාෙව්. බයිබලෙය් සරල තහනමක් ෙහා් අවසරයක් 

ෙසවීම සැමවිටම ප් රමාණවත් ෙනාෙව්. බයිබලය ෙබාෙහා් විට නීති රීති ෙවනුවට ප් රතිපත්ති මගින් 

උගන්වයි. එෙස් නම්, යම් ක් රියාකාරකමකට සහභාගී වීමට ෙපර ඔබ සලකා බැලිය යුතු අදහස් කිහිපයක් 

ෙමන්න:

මුලින්ම, ඔබ ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත කිරීමට යන බව තීරණය කරන්න, ඔහුෙග් කැමැත්ත කුමක්දැයි දැන ගැනීමටත් ෙපර. (ෙයාහන් 7:17 කියවන්න.) 

අවංකව ඔෙබන්ම ෙමෙස් අසන්න:

1. "මෙග් සිෙත් ආශාව කුමක්ද? ෙදවියන් වහන්ෙස්ව සතුටු කිරීමටද නැත්නම් මා සතුටු කිරීමටද?" (මෙතව් 6:33 සහ ෙරා්ම 12:1, 2 

බලන්න.)

2. ෙමම ක් රියාකාරකම පිළිබඳව බයිබලෙය් පැහැදිලි උපෙදස් ෙහා් ඉගැන්වීම් තිෙබ්ද?

3. ෙමම ක් රියාකාරකම නිසා එහි බලපෑෙමන් මා දූෂිත කළ හැකි යම් ඇසුරක් ඇති කර ගැනීමට මට බල ෙකෙර්ද? (1 

ෙකාරින්ති 5:13)



4. ෙමම ක් රියාකාරකම අනවශ් ය ෙලස මෙග් ෙසෟඛ් යයට හානිකරද? (ෙරා්ම 12:1; 1 ෙකාරින්ති 10:31)

5. කිතුනුවකු ෙලස මෙග් වගකීම් ඉටු කිරීෙම්දී ෙමම ක් රියාකාරකම මට බාධාවක් ෙව්විද? (II ෙකාරින්ති 6:14-

18)

6. ෙමම ක් රියාකාරකම අන් අය ඉදිරිෙය් කිතුනුවකු ෙලස මෙග් බලපෑමට හානි කළ හැකිද? (ෙරා්ම 12:2; I ෙකාරින්ති 

8:7-13; 10:23-38; II ෙකාරින්ති 7:1; තීතස් 2:12)

7. ෙමම ක් රියාකාරකම මෙග් සෙහා්දරයා පැකිලීමට (පාපයට වැටීමට) ෙහ්තු විය හැකිද? (ෙරා්ම 14)

8. ෙම් ක් රියාකාරකම ගැන මට සැකයක් තිෙයනවද? මම එෙහම කෙළාත්, මම මෙග්ම හෘද සාක්ෂියට විරුද්ධව ක් රියා කරනවාද? 

(ෙරා්ම 14:23)

9. ෙජ්සුස් වහන්ෙස් මා ෙවනුවට සිටිෙය් නම් කුමක් කරනු ඇත්ද? (1 ෙප්තෘස් 2:21)

ප් රශ්න
1. බව්තීස්මෙය්දී ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් සමඟ භූමදාන කරනු ලැබීම සහ නව ජීවිතයක් ගත කිරීම යන්ෙනන් අදහස් කරන්ෙන් ෙකෙනකු තම පව්කාර අතීතයට කර ඇති බවයි.

සත් යය

අසත් ය

2. කිතුනුවකුෙග් ෙභෟතික ශරීරය ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ට අයත් ෙව්. සත් යය

අසත් ය

3. කිතුනුවකුෙග් ශරීරය ශුද්ධාත්මයාණන්ෙග් ශුද්ධස්ථානයකි, එබැවින් ඔවුන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ෙස්වකෙයකි, ඔවුන්ෙග්ම ස්වාමියා 

ෙනාෙව්.

සත් යය

අසත් ය

4. ශුද්ධාත්මයාණන් කිතුනුවකුෙග් ශරීරය තුළ වාසය කරන බැවින්, ඔෙබ් ෙභෟතික 

ශරීරය ගැන සැලකිලිමත් විය යුතුය.

ඔෙබ් පව්කාර පුරුදුවලින් පිරිසිදුව තබා ගන්න

ඔෙබ් ක් රියාවන් තුළ ශුද්ධාත්මයාණන්ට රජකම් කිරීමට ඉඩ ෙදන්න.



කීකරුකම තුළින් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ෙකෙරහි විශ්වාසය තබන්න.

5. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් විසින් ස්ථාපිත කරන ලද නව ගිවිසුම යනු අනුගමනය කළ යුතු නීති රීති මාලාවකි.

ෙයදිය යුතු සහ අනුගමනය කළ යුතු මූලධර්ම මාලාවක්

පාඩම 3

ඔබ තවමත් ෙලා්කෙය් ඉන්නවා, නමුත් ඔබ ෙලා්කෙයන් දිගු කලක් ජීවත් ෙවන්ෙන් නැහැ.

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තම ෙගා්ලයන් ෙවනුෙවන් කළ යාච්ඤාව

"ඔබ ඔවුන් ෙලා්කෙයන් ඉවතට ගන්නා ෙලස මම යාච්ඤා ෙනාකරමි, නමුත් නපුරාෙගන් ඔවුන් ආරක්ෂා කරන ෙලස මම යාච්ඤා කරමි. 

මා ෙලා්කෙයන් ෙනාවන ආකාරයටම ඔවුන්ද ෙලා්කෙයන් ෙනාෙව්." (ෙයාහන් 17:15-16) ඔබ ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ස්වාමියා සහ ගැළවුම්කරුවා 

ෙලස පිළිගත් විට, ඔබ ෙලා්කය ප් රතික්ෙෂ්ප කෙළහිය ("ෙලා්කය" ෙමහි සඳහන් වන්ෙන් ෙම් ජීවිතෙය් නරක ෙද්වල් ය: නීති විෙරා්ධී 

ආශාවන්, ආත්මාර්ථකාමිත්වය, මාංසෙය් ක් රියා, ද් රව් යවාදය යනාදිය). ඔෙබ් පක්ෂපාතිත්වය තවදුරටත් ෙලා්කයට ෙනාෙව්. එය ඔෙබ් 

සතුෙරකු ෙලස පවා සැලෙක්. ඔබ ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ට සහ උන්වහන්ෙස්ෙග් මාර්ගයට ෙප් ර්ම කළ යුතු පමණක් ෙනාව, ෙලා්කයට 

ෙප් ර්ම කිරීම නැවැත්විය යුතුය. ඔෙබ් බයිබලය විවෘත කර I ෙයාහන් 2:15-17 කියවා ඔබ, කිතුනුවා සහ ෙලා්කය අතර සම්බන්ධතාවය 

බලන්න. පහත සඳහන් සත් යයන් ගැන සිතන්න:

ෙලා්කෙය් ආදරය මිනිසාෙග් හදවත අවහිර කරන බැවින් ඔහුට ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ආදරය ලබා ගැනීමට ෙනාහැකි ෙව්. ජලය සහ ෙතල් ෙමන්, 

ෙදකම මිශ් ර ෙනාෙව්. (15 පදය)

ෙලා්කෙය් කිසිම මාර්ගයක් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙගන් පැමිෙණන්ෙන් නැත. නීති විෙරා්ධී ආශාවන්, උඩඟුකම, අහංකාරය - ෙම් ෙද්වල් ෙලා්කෙයන් 

පැමිෙණ්, නපුරු තැනැත්තාෙගන් මිස ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙගන් ෙනාෙව්. (16 වන පදය)

ෙලා්කය, එහි ආශාවන් සමඟ විනාශ වනු ඇත. ඉතිරිව සිටින තැනැත්තා ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත කරන තැනැත්තාය. (17 වන පදය)

අපි ෙලා්කෙයන් ෙවනස්
කිතුනුවා සහ ෙලා්කය එකිෙනකාට විරුද්ධ වන අතර අෙන් යා්න් ය වශෙයන් බැහැර ය. කිතුනුවා ෙලා්කෙයන් ෙවන් විය 

යුතුය! නමුත් ෙකෙස්ද? එයින් අදහස් කරන්ෙන් ඔබ ඉෙගනීම සහ වැඩ කිරීම නැවැත්විය යුතුද, නැතෙහාත් ෙලා්කෙය් 

දූෂණෙයන් කිසිවක් ඔබට ළඟා විය ෙනාහැකි කාන්තාර දූපතකට පලා යා යුතුද? ඇත්ත වශෙයන්ම නැත! කිතුනුවා 

ෙලා්කෙය් සිටින නමුත් ඔහු ෙලා්කෙයන් ෙනාෙව්. ඔහු ෙලා්කෙය් මිනිසුන්ට වඩා ෙබෙහවින් ෙවනස් වන අතර ෙමම ෙවනස 

ඔහුෙග් ජීවිතෙයන් පිළිබිඹු ෙව්. ඔෙබ් ජීවිතය නිරීක්ෂණය කරන ඕනෑම ෙකෙනකුට, ඔෙබ් හැසිරීම දකින විට, ඔබ දැන් 

ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් අනුගාමිකෙයකු බව පහසුෙවන් දැකගත හැකිය! සෙහා්දරවරුනි, අපි ෙවනස්!

ෙකාෙලාස්සි 3:5-16 කියවන්න. කිතුනුවා කරන සහ ෙනාකරන ෙද්වල් සැලකිල්ලට ගන්න. එය ෙලා්කෙය් ක් රමයට 

වඩා ෙකාතරම් ෙවනස්දැයි බලන්න.කිතුනුවා පුරුදු කරන්ෙන් නැතෙව්ශ් යාකම, අපිරිසිදුකම, රාගය, නපුරු ආශාව, 

තණ්හාව, ෙකා්පය, ෙකා්පය, ද්ෙව්ෂය, අපහාස කිරීම, අපිරිසිදු භාෂාව ෙහා් ෙබාරු.ක් රිස්තියානි පිළිෙවත්:මෘදු 

දයානුකම්පාව, කරුණාව, නිහතමානිකම, මෘදුකම, ෙබාෙහා් ඉවසිලිවන්තකම, එකිෙනකා ඉවසා සිටීම, එකිෙනකාට 

සමාව දීම, ෙප් ර්මය, සාමය, ස්තුතිවන්තකම



ඔබ දැන් කිතුනුවකු බැවින් ඔබට පරීක්ෂාවන්ට එෙරහි විය හැකිය

ෙදවියන් වහන්ෙස් අප ෙවනුෙවන් තබා ඇති සදාකාලික අරමුණ නම් අපව ශුද්ධ, නිර්ෙදා්ෂී සහ නින්දා රහිත කිරීමයි. (ෙකාෙලාස්සි 

1:21, 22 සහ එපීස 1:4; 5:25-27 කියවන්න). අපෙග් තත්වය නම්, අපි ෙලා්කෙය් සිටියත්, අපි ෙලා්කයට අයත් ෙනාවීමයි. ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ට ෙස්වය කිරීම සඳහා අපව ශුද්ධ කරනු ලැබුවද (ෙවන් කරනු ලැබුවද) (1 ෙකාරින්ති 6:9-11) සහ ශුද්ධ ජීවිත ගත කළද 

(ෙරා්ම 6:1112), අපි තවමත් පරීක්ෂාවන්ට යටත් ෙවමු. ෙකෙස් ෙවතත්, දැන් අපි කිතුනුවන් වන බැවින් විශාල ෙවනසක් ඇත. 

පාපයට එෙරහි සටෙන්දී අපට ස්වර්ගෙය් උපකාරය ඇත! පරීක්ෂාව සහ කිතුනුවා පිළිබඳ කරුණු කිහිපයක් සටහන් කර ගනිමු.

පරීක්ෂාෙව් අන්තරාය නම් ඇදහිල්ල අත්හැරීෙම් හැකියාවයි.(ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙගන් ඈත් වීමකි). ෙහෙබ් රව් 3:1-19 

කියවා බලන්න:

ෙමම අනතුරු ඇඟවීම "ශුද්ධ සෙහා්දරයන්, ස්වර්ගීය කැඳවීෙම් පංගුකාරයන්" ෙවත යවනු 

ලැෙබ්, v 1 ආශීර්වාදය ලබා ගැනීමට ෙකාන්ෙද්සිය වන්ෙන් අවසානය දක්වා ස්ථිරව සිටීමයි. 

v6, 14

කාන්තාරෙය් ඊශ් රාෙයල් ජාතිය ඇදහිල්ල අත්හැරීෙම් එක් උදාහරණයක් විය. 7-11 පද.

අවවාදයයි: පාපයට ඔබව රවටා ඔෙබ් සිත දැඩි කළ හැකි අතර අවසානෙය් ඔබට ෙපාෙරාන්දු වූ "විශ් රාමය" අහිමි විය හැකිය. 

12, 13, 19 පද.

සාරාංශයක්:"එබැවින් කිසිෙවකු එම අකීකරුකෙම් ආදර්ශයට අනුව ෙනාවැෙටන ෙලස අපි ඒ 

විශ් රාමස්ථානයට ඇතුළු වීමට කඩිසර ෙවමු" (ෙහෙබ් රව් 4:11) සහ "ඔහු තම මාංසෙය් ශරීරය 

මරණය කරණෙකාටෙගන සමඟි කර ඇත. ඔබ ඇදහිල්ෙලහි රැඳී සිටින්ෙන් නම්, ඔබ ස්ථිරව හා ස්ථිරව 

සිටින අතර, ඔබ ඇසූ ශුභාරංචිෙය් බලාෙපාෙරාත්තුෙවන් ඉවත් ෙනාවී, ඔබ ඇදහිල්ෙලහි රැඳී සිටින්ෙන් 

නම්" (ෙකාෙලාස්සි 1:22, 23).

අවසානය දක්වාම සාතන්ෙග් පරීක්ෂාවන්ට එෙරහිව සිටිමින් ස්ථිරව සිටින්ෙන් ෙකෙස්ද?"

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් මුළු සන්නාහයම පැළඳගන්න". එපීස 6:10-18.

"ඔෙබ් ඇදහිල්ලට, ගුණවත්කමට, දැනුමට, ආත්ම දමනයට, ෙනාපසුබට උත්සාහයට, ෙද්වභක්තියට, සෙහා්දර කරුණාවට, ෙප් ර්මයට එකතු කරගන්න." II 

ෙප්තෘස් 1:5-11.

දිව් ය සහතිකය (1 ෙකාරින්ති 10:13) "ෙදවියන් වහන්ෙස් විශ්වාසවන්තය, උන්වහන්ෙස් ඔබට හැකි පමණට වඩා පරීක්ෂා කරනු 

ලැබීමට ඉඩ ෙනාෙදන ෙස්ක".

අපෙග් දිව් ය උපකාරය (ෙරා්ම 8:26, 27). ඔබ තුළ වාසය කරන ශුද්ධාත්මයාණන් වහන්ෙස්, ඔෙබ් දුර්වලකෙම්දී ඔබට උපකාර කරන අතර, ඔබ ෙවනුෙවන් 

මැදිහත් වන ෙස්ක.

පරීක්ෂාව පැමිණි විට අප කුමක් කළ යුතුද?
(මෙතව් 4:1-11). ෙය්සුස් වහන්ෙස්ෙග් ජීවිතෙය් පවා පරීක්ෂාව අවශ් ය වූ බව මතක තබා ගන්න. (ෙය්සුස් වහන්ෙස්ව ආත්මයාණන් විසින් 

පරීක්ෂාවට ලක් කිරීම සඳහා පාළුකරයට ෙගන යන ලදී. නැතෙහාත් මාර්ක්ෙග් වචනවලින් කිවෙහාත්, ආත්මයාණන් වහන්ෙස් ඔහුව ෙගන 

ගිෙය්ය.) ඔහු පරිපූර්ණ විය; එනම්, අපෙග් පූජාව සහ උත්තම පූජකයා වීමට සුදුසුකම් ලැබීය (ෙහෙබ් රව් 2:17, 18; 4:15, 16). ෙය්සුස් 

වහන්ෙස්ෙග් සිද්ධිෙය්දී ෙමන්, ඔෙබ් ඇදහිල්ලද පරීක්ෂා කළ යුතුය. ෙමහි අවදානමක් තිෙබ්ද? ඔව්, නමුත් කිසි විෙටකත්



තරඟයට ඇතුළු වන, කිසිදා ජයග් රාහකෙයකු ෙනාවනු ඇත. ෙදවියන් වහන්ෙස් අපෙග් ඇදහිල්ල පරීක්ෂා කරයි (I ෙප්තෘස් 1:7; යාෙකාබ් 1:2-4, 12, 13) නමුත් උන්වහන්ෙස් අපව පාපයට ෙපාළඹවන්ෙන් නැත. 

ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙදවියන් වහන්ෙස් විසින් පරීක්ෂාවට ෙගන යන ලද නමුත් උන්වහන්ෙස් ෙදවියන් වහන්ෙස් විසින් පරීක්ෂාවට ලක් කරනු ලැබුෙව් නැත.

සාතන් පරීක්ෂාකාරයා බව හඳුනා ගන්න. ඔහු තමයි අපිව ෙපරළා දැමීමට අවශ් ය. "ඒක කරන්න, කවුරුත් දන්ෙන් නැහැ" වෙග් ෙද්වල් 

කියමින් ඔහු එන විට; "ඒක කරන්න, ඔයා කළත් ෙදවියන්ට කමක් නැහැ"; "ඒක කරන්න, ඔයාට අවශ් ය ෙද් ෙදවියන් දන්ෙන් නැහැ"; 

"ඒක කරන්න, ඔයාට ෙහාඳක් දැෙනයි"; "ඒක කරන්න, ඔයා එක පාරක් ජීවත් ෙවනවා, ඒ නිසා ඔයාට පුළුවන් කාෙල් ටිකක් විෙනා්ද 

ෙවන්න"; "ඒක කරන්න, ෙදවියන්ට ඕන ඔයා සතුටින් ඉන්න", ෙම් සිතුවිලි එන්ෙන් ඔයාව විනාශ කරන්න උත්සාහ කරන ෙකෙනක්ෙගන් 

කියලා මතක තියාගන්න.

පරීක්ෂාකාරයා ඔබ ෙවත පැමිණි විට, ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් පැවසූ පරිදි කියන්න, "නැහැ, මම එෙස් ෙනාකරමි, මන්ද එය ලියා ඇත ... ඔබට 

තවත් ෙදයක් කිරීමට හැකි විය යුතුය. ඔබට අවශ් ය වනු ඇත:

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් වචනය දැනගැනීමට. ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ෙග් වචනය විශ්වාස කිරීමට.

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත කල්තියා කිරීමට තීරණය කිරීම.

පරීක්ෂාකාරයා පැමිෙණන විට ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් වචනය මතක තබා ගැනීමට.

පරීක්ෂා කරන්නා ඒව ෙවත පැමිණි විට, ඇය ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් වචනය දැන සිටියාය, නමුත් ඇය එය විශ්වාස කෙළ් නැත. අනනියස් 

සහ සෆීරාෙග් සිද්ධිෙය්දී, ඔවුන් දැන සිටියහ, විශ්වාස කළහ, නමුත් ඔහුට කීකරු වීමට තීරණය කෙළ් නැත. දාවිත් ෙවත පරීක්ෂාව පැමිණි 

විට, ඔහු දැන සිටිෙය්ය, විශ්වාස කෙළ්ය, කලින් කීකරු වීමට තීරණය කෙළ්ය, නමුත් පරීක්ෂාව සිදු වූ ෙමාෙහාෙත් ඔහුට මතක නැත. 

ෙය්සුස් වහන්ෙස් දැන සිටිෙය්ය, විශ්වාස කෙළ්ය, කලින් කීකරු වීමට තීරණය කෙළ්ය, පරීක්ෂාව සිදු වූ අවස්ථාෙව්දී ඔහු එය මතක තබා 

ගත්ෙත්ය. ඒ නිසා ඔහුට සාතන්ෙග් ප් රහාරවලට එෙරහි වීමට හැකි විය.

මතක තබා ගන්න:එපීස 6:10-18

ප් රශ්න
1. "ඔබ ෙලා්කයට අයත් ෙනාෙව්" යන වචනෙය් ෙලා්කය යන වචනෙය් ෙත්රුම මිනිසාෙග් ස්වභාවෙය් නීති විෙරා්ධී ආශාවන් ඉටු කරන 

ක් රියාවන්ය.

සත් යය

අසත් ය

2. කිතුනුවන් ෙව්ශ් යාකම, නපුරු ආශාවන්, තණ්හාව, ෙකා්පය, අපහාස කිරීම, ෙබාරු ෙහා් අපිරිසිදු භාෂාව භාවිතා 

ෙනාකරන බැවින් කිතුනුවකුෙග් ජීවන රටාව ෙවනස් ෙව්.

සත් යය

අසත් ය

3. පරීක්ෂාවට ලක් වීම පාපයකි 

සත් යය

අසත් ය



4. පරීක්ෂාවට යටත් වීම කිතුනුවකුෙග් හදවත දැඩි කරයි, එය ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් සමඟ සදාකාල ජීවනය අහිමි වීමට ෙහ්තු විය 

හැක.

සත් යය

අසත් ය

5. පරීක්ෂා කරන්නා පැමිණි විට ඔබ ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ෙග් වචනය දැනගත යුතුය.

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් වචනය විශ්වාස කරන්න

උන්වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත කිරීමට කලින් තීරණය කරන්න

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත මතක තබා ගන්න

ඉහත සියල්ල

පාඩම 4

ඔබ දැන් ෙජ්සුස් ක් රිස්තුන් වහන්ෙස්ෙග් ෙගා්ලෙයක්!

"ෙවෙහස වන, බර උසුලන සියල්ෙලනි, මා ෙවතට එන්න, මම ඔබට සහනය ෙදමි. මාෙග් වියගහ ඔබ පිටට ෙගන මාෙගන් 

ඉෙගන ගන්න, මක්නිසාද මම මෘදු හා නිහතමානී සිතක් ඇත්ෙතමි, එවිට ඔෙබ් ආත්මවලට සහනය ලැෙබනු ඇත, මක්නිසාද 

මාෙග් වියගහ පහසුය, මාෙග් බර සැහැල්ලුය." (මෙතව් 11:28-30)

ෙය්සුස් වහන්ෙස්ෙග් ෙගා්ලෙයක් යනු කුමක්ද?

කිතුනු ජීවිතය ඉෙගනීෙම් ක් රියාවලියකි (ෙයාහන් 6:45 සහ මෙතව් 28:18-20) සහ ෙගා්ලෙයකු යනු ශිෂ් යෙයකි. 

නමුත්

නව ගිවිසුම, එහි අර්ථය අදට වඩා ටිකක් ෙවනස්. ෙජ්සුස් වහන්ෙස්ෙග් කාලෙය් ගුරුවරු (ගුරුවරුන්) සහ ෙගා්ලයන් (ශිෂ් යයන්) සිටි 

නමුත් ඔවුන් අද අප ෙමන් පන්ති කාමරවල වාඩි වී සිටිෙය් නැත. ගුරුවරයා ප් රාෙයා්ගිකව ඉගැන්වීය. ඔහු තම සිසුන් සමඟ 

ඇවිද ගිෙය්ය. ෙද්වල් කරන ආකාරය ඔහු ඔවුන්ට ෙපන්වා දුන්ෙන්ය. ඒ නිසා නව ගිවිසුෙම් ෙගා්ලයා යන වචනය ෙබාෙහා් විට 

"අනුගාමිකයා" ෙලස පරිවර්තනය කර ඇත. ෙය්සුස් වහන්ෙස් සම්බන්ධෙයන්ද එය එෙස්ම විය. ෙගා්ලයා යන වචනය "ආධුනිකයා" 

ෙලස පරිවර්තනය කළ හැකිය. දක්ෂ කාර්මිකෙයකු සහ ඔහුෙග් ආධුනිකයා ගැන සිතන්න. ෙමම අවස්ථාෙව් දී, "මාස්ටර්" තම 

ආධුනිකයාට සමහර ෙමවලම් භාවිතා කරන ආකාරය සහ සමහර ගැටළු අලුත්වැඩියා කරන ආකාරය උගන්වනු ඇත. ආධුනිකයා 

ගුරුවරයා ෙමය කරන ආකාරය අසා නිරීක්ෂණය කරයි. පසුව, ඔහු ෙමවලම් රැෙගන තම ස්වාමියාෙග් වැඩ අනුකරණය කරයි. 

ඔහු ගුරුවරයාෙග් (මාස්ටර් කාර්මිකයා) ෙගා්ලෙයකි (ආධුනිකයා, ඉෙගන ගන්ෙනකු, අනුගාමිකයා, ශිෂ් යෙයකි). ශුභාරංචි ෙපාත්වල 

ෙජ්සුස් වහන්ෙස්ෙග් අනුගාමිකයින් සඳහා වැඩිපුරම භාවිතා කරන ෙයදුම ෙගා්ලෙයකි - 269 වතාවක්.

• අපි ඉෙගන ගන්නන් නම්, ගුරුවරයා කවුද? ඒ ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්.

• ෙය්සුස් අපට උගන්වන්ෙන් කුමක්ද? ජීවත් විය යුතු ආකාරය, සිටිය යුතු ආකාරය, කළ යුතු ෙද් සහ ඉගැන්වීම ඔහු අපට උගන්වයි. එය ජීවන 

රටාව සහ ෙපෟද්ගලික කැපවීම පිළිබඳ රැකියා ස්ථානෙය් පුහුණුවකි.



• උන්වහන්ෙස්ෙග් පන්ති කාමරය ෙකාෙහද? සෑම තැනකම.

• ඔහුෙග් පන්තිය කවදාද රැස්ෙවන්ෙන්? හැම ෙවලාෙවම.

• උන්වහන්ෙස්ෙග් ඉගැන්වීෙම් ක් රමය කුමක්ද? ෙපන්වන්න සහ කියන්න, ආදර්ශයට ගන්න සහ 

උගන්වන්න. ෙකාරින්ති 3:18.

(පිලිප්පි 2:3-8 සහ 2 බලන්න)

• එය ධනාත්මක චින්තනෙය් බලය ෙහා් සදාචාරාත්මක දියුණුෙව් යාන්ත් රික පද්ධතියක් ෙනාෙව්.

• ෙගා්ලෙයකුෙග් අරමුණ කුමක්ද? ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ව දැන හඳුනා ගැනීම ෙයාහන් 17:3 සහ ඔහු හා සමාන වීම ෙරා්ම 8:29

• අපි උන්වහන්ෙස්ෙග් පාඩම ඉෙගන ගත්තා කියලා කියන්න පුළුවන් කවදාද? උන්වහන්ෙස් අපට ඉගැන්වූ ෙද් අපි ක් රියාවට නංවන විට.

• ෙකෙනකු ෙගා්ලෙයකු ෙලස සලකන්ෙන් කවදාද? ඔහු ෙය්සුස් වහන්ෙස්ෙග් පාසලට ඇතුළත් වන විටද නැතෙහාත් උපාධිය ලබා 

ගන්නා විටද? ඔබ කිතුනුවකු වූ විට, ඔබ ෙය්සුස් වහන්ෙස්ෙග් පාසලට ඇතුළත් විය!!! ෙජ්සුස් වහන්ෙස් ඔබ තුළ නිර්මාණය වන විට 

ඔබ ඔෙබ් මුළු ජීවිත කාලයම ඉෙගන ගනු ඇත.

ෙගා්ලෙයකු වීෙම් පිරිවැය

ෙය්සුස් වහන්ෙස්ෙග් ෙගා්ලෙයකු වීමට ඔබ ෙගවිය යුතු මිලක් ඇති බව ඔබට මතක් කර ගන්න. ෙය්සුස් වහන්ෙස්ෙග් පාසලට ඇතුළත් 

වීෙම් මිල ඉහළයි! ආශිර්වාද සමඟ වගකීම් පැමිෙණන අතර කිතුනුවකුට ඔබ උන්වහන්ෙස්ෙග් කැඳවීමට සුදුසු ෙලස ජීවත් විය යුතුය. 

ශ් රාවකයාෙග් ජීවිතය ගැන කතා කරමින් ෙය්සුස් පැවසුෙව් "යෙමකු මා පසුපස එන්න කැමති නම්, ඔහු තමාවම ප් රතික්ෙෂ්ප කර, 

දිනපතා තම කුරුසිය රැෙගන මා අනුගමනය කළ යුතුය" (ලූක් 9:23). ෙමම පදෙය් වැදගත් කරුණු හතරක් සැලකිල්ලට ගන්න:

"තමන්ව ප් රතික්ෙෂ්ප කරන්න"-කිතුනුවා ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් දාසෙයකි, එබැවින් ඔහුට ඉටු කිරීමට තමාෙග්ම කැමැත්තක් නැත, නමුත් ඔහුෙග් 

ස්වාමින්ෙග් කැමැත්ත පමණි. අපට ෙලා්කෙය් ආශාවන් ලුහුබැඳීමට ෙහා් පරීක්ෂාවට යටත් විය ෙනාහැක. අපට ලබා ගත හැකි පාපයට එෙරහි 

ආයුධ සමඟින්, ෙය්සුස් වහන්ෙස් පරීක්ෂාවට මුහුණ දුන් අතර සෑම විටම එය ජය ගත්ෙත්ය. ඔහු අපෙග් දුර්වලකම් ගැන අනුකම්පා කළ හැකි 

අපෙග් උත්තම පූජකයාය, මන්ද උන්වහන්ෙස් "අප ෙමන් සෑම අතින්ම පරීක්ෂාවට ලක් වූ නමුත් පාපයක් ෙනාමැතිව" සිටි ෙස්ක. (ෙහෙබ් රව් 4:15)

"දිනපතා උන්වහන්ෙස්ෙග් කුරුසිය උසුලන්න"-ෙමම ෙඡ්දෙය් "කුරුසය" යන වචනෙය් ෙත්රුම කුමක්ද? එය පුද්ගලෙයකු තම ෙගල වටා පැළඳ සිටින 

පදක්කමක්ද? එය ක් රිස්තියානි ධර්මෙය් සංෙක්තයක්ද? එයින් අදහස් කරන්ෙන් වධහිංසා පැමිණවීම සහ දුක් විඳීමද? ෙම් කිසිවක් නිවැරදි අර්ථයක් 

ලබා ෙනාෙද්. පළමු සියවෙස්දී, ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙමම වචන පැවසූ විට, අදහස වූෙය් පාවුල් ෙමන් ඔෙබ් පැරණි ජීවිතයට මිය යාමයි, “මම ක් රිස්තුස් 

වහන්ෙස් සමඟ කුරුසිෙය් ඇණ ගසනු ලැබ සිටිමි; තවදුරටත් ජීවත් වන්ෙන් මම ෙනාව, ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් මා තුළ ජීවත් ෙව්” (ගලාති 2:20)

"මාව අනුගමනය කරන්න"-ෙමන්න අෙප් ශක්තිෙය් උල්පත - ෙය්සුස් වහන්ෙස් යතුරයි. ජීවිතෙය් දුෂ්කර ෙද්වල් දරා ගැනීමට ඔහු අපට 

ශක්තිය ලබා ෙදයි. ඔහු අපෙග් මාර්ගය ෙමෙහයවයි! ඔහු අපට පරීක්ෂාවන්ෙගන් සාර්ථකත්වය ලබා ෙදයි (1 ෙකාරින්ති 10:13). අපි ඔහුව 

අනුගමනය කළ යුතුයි (ෙයාහන් 14:6). කිතුනුවකු වීම යනු පව් කිරීම නැවැත්වීම පමණක් ෙනාව, අපෙග් ජීවිතෙය් ෙය්සුස් වහන්ෙස් සහ 

ඔහුෙග් වචනයට මුල් තැන දීම, ඔහුව අනුගමනය කිරීම සහ සෑම ෙදයකදීම ඔහුව අනුකරණය කිරීමයි."දිනපතා"-අපි අපවම 

ප් රතික්ෙෂ්ප කර පළමු වරට අපෙග් කුරුසිය රැෙගන යාමට තීරණය කෙළ් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් අපෙග් ගැලවුම්කරුවා සහ ස්වාමියා ෙලස 

පිළිගත් දිනෙය්දීය. නමුත් ඒ දවස ෙගවී ෙගාස් ඇති අතර අද තවත් දවසක්! සෑම දිනකම අපි නැවතත් ෙය්සුස් වහන්ෙස්ව අනුගමනය 

කිරීමට තීරණය කළ යුතුයි! ෙය්සුස් වහන්ෙස් "දිනපතා" පැවසූ විට, උන්වහන්ෙස් අපට පැවසුෙව් අප සෑම දිනකම ෙමම තීරණය ගත යුතු 

බවයි. අපෙග් ඇදහිල්ල ගතික, ජීවමාන ඇදහිල්ලක් විය යුතුය. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ෙමන් වීෙම් අපෙග් අරමුණ අප දිනපතා අලුත් කළ 

යුතුය.

තවද කියවන්න: ලූක් 14:25-33; ෙරා්ම 12:1, 2; මාර්ක් 8:36.



ශ් රාවකෙයකුෙග් ගති ලක්ෂණ තුනක්

ෙයාහන් ශුභාරංචිෙය් ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙගා්ලෙයකුෙග් ලක්ෂණ තුනක් සඳහන් කළහ:

උන්වහන්ෙස්ෙග් වචනෙයහි රැඳී සිටින්න(ෙයාහන් 8:31). එය හුෙදක් විශ්වාස කිරීමට වඩා වැඩි ෙදයකි (ෙයාහන් 8:29-59 බලන්න). එයට වචනය පිළිබඳ දැනුම ඇතුළත් ෙව්. 

අපි ෙය්සුස් වහන්ෙස්ෙග් වචන අධ් යයනය කළ යුතුයි. එයින් අදහස් කරන්ෙන් අප ඉෙගන ගත් ෙද් ක් රියාවට නැංවීමයි. ඔබ වචනය තදින් අල්ලාෙගන සිටිනවාද? ඔබ 

ෙකාපමණ වාරයක් බයිබලය අධ් යයනය කරනවාද? දිනපතා?

එකිෙනකාට ෙප් ර්ම කරන්න.(ෙයාහන් 13:34-35). අපි ෙප් ර්ම කළ යුත්ෙත් ෙකෙස්ද? ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් අපට ෙප් ර්ම කළාක් ෙමන්. (ෙයාහන් 13:34 - 

උන්වහන්ෙස් අප ෙවනුෙවන් තමන්වම පූජා කළ ෙස්ක). අපි ෙගා්ලයන් වන්ෙන් ෙකෙස්ද? එකිෙනකාට උපකාර කිරීෙමන්, අධ් යාත්මික විෂයයන් ගැන එකිෙනකා 

සමඟ කතා කිරීෙමන්, එකට බයිබලය අධ් යයනය කිරීෙමන් සහ එකිෙනකාෙග් අවශ් යතා ෙකෙරහි සංෙව්දී වීෙමන්. ඔබ ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ සිටින ඔෙබ් 

සෙහා්දරයන්ට ෙප් ර්ම කරනවාද? ඔවුන්ට උපකාර කිරීමට ඔබ ප් රාෙයා්ගික ක් රමවලින් කරන්ෙන් කුමක්ද?

ෙබාෙහා් ඵල දරන්න.(ෙයාහන් 15:8) අපි කුමන ආකාරෙය් ඵල දරනවාද? දරුවන් සහ පවුල්, ආත්මයාණන්ෙග් ඵල (ගලාති 5:22), අපව 

මැවීම ගැන ෙදවියන් වහන්ෙස්ට මහිමය, අන් අයව ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ෙවත ෙගන ඒම යනාදිය. අප ඵල දැරිය යුත්ෙත් ඇයි? ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ව මහිමයට පත් කිරීමට. කපා ෙනාදැමීමට (ෙයාහන් 15:1-2). අන් අයව ගලවා ගැනීමට. කෘතඥතාව සඳහා (ගීතාවලිය 5 

1:12-15). ජීවිතෙය් අපෙග් අරමුණ ඉටු කිරීමට. අපට තවත් ඵල දරන්න පුළුවන් ෙකාෙහාමද? ෙය්සුස් වහන්ෙස් තුළ රැඳී සිටීෙමන්. (ෙයාහන් 

15:5) මිදි වැෙලන් අත්ත කපා දැමූ විට, එය කිසිදු ඵලයක් දරන්ෙන් නැත. ඔබ ෙබාෙහා් ඵල දරනවාද?

ෙය්සුස් වහන්ෙස් අපෙග් ආදර්ශයයි!

අපි උන්වහන්ෙස්ව බයිබලය තුළින් හඳුනමු. උන්වහන්ෙස් ක් රියා කළ ආකාරය, කතා කළ ආකාරය සහ මිනිසුන්ට සැලකූ ආකාරය අපි දකිමු. උන්වහන්ෙස්ට 

වැදගත් ෙද් අපි ඉෙගන ගනිමු. උන්වහන්ෙස්ෙග් ෙප් ර්මය, මෘදුකම, නිහතමානිකම, දයාව, පාරිශුද්ධත්වය සහ ධර්මිෂ්ඨකම වැනි උන්වහන්ෙස්ෙග් ගුණාංග අපි 

දකිමු. උන්වහන්ෙස් ගැන ෙමෙනහි කිරීෙමන් සහ උන්වහන්ෙස්ට ප් රශංසා කිරීෙමන්, අපි උන්වහන්ෙස් හා සමාන වීමට උත්සාහ කරමු. කිතුනුවකුට, 

උන්වහන්ෙස් සෑම ෙදයකදීම අපෙග් ආදර්ශයයි.

ප් රශ්න
1. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ෙගා්ලෙයකු උන් වහන්ෙස්ට සහ උන් වහන්ෙස්ෙග් ඉගැන්වීම්වලට කීකරු සහ කැපවී සිටී. 

සැබෑ

අසත් ය

2. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් අපට උගන්වන්ෙන් කුමක්ද?

උන්වහන්ෙස් ඉගැන්වූ ෙද් අනුව ජීවත් වන්න.

ධනාත්මකව සිතන්න

ඉහත සියල්ල

ජීවත් වන්ෙන් ෙකෙස්ද?

3. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ෙස්වකෙයකු තමාෙග්ම කැමැත්ත ෙනාව ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත කරයි. සත් යය

ෙෆ්ල්ස්



4. ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් දරුෙවකු තමාවම ප් රතික්ෙෂ්ප කර ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත කරන්ෙන් ෙකාපමණ 

වාරයක් ද? ඉරිදා

ෙපෟද්ගලික වැඩ කටයුතු අවසන් වූ පසු දිනපතා

සෑම විටම

5. ඔෙබ් කුරුසය ඔසවන්න යන්ෙනන් අදහස් කරන්ෙන් ෙගල 

වටා කුරුසයක් පළඳින්න යන්නයි.

වධහිංසා පැමිණවීම සහ දුක් විඳීම

පව්කාර ජීවිතයට මිය ෙගාස් ධර්මිෂ්ඨව ජීවත් වීම

තුන්වන අදියර - අධ් යාත්මික වර්ධනය

5 වන පාඩම

ඔයා හැෙදන්නම ඕෙන්, නැත්තම් මැෙරයි!

දරුෙවකු ඉපදී වැෙඩන්ෙන් නැති විට එය සාමාන් ය ෙදයක් ෙලස ෙනාසැලෙක්. ඔහු මානසිකව වැෙඩන්ෙන් නැත්නම්, ඔහු මන්දබුද්ධිකෙයකු ෙලස 

හැඳින්ෙව්. ඔහු ශාරීරිකව වැෙඩන්ෙන් නැත්නම්, ඔහු වාමනෙයකු ෙලස හැඳින්ෙව්: නමුත් ඔබ ඔෙබ් ක් රිස්තියානි ජීවිතය දියුණු කර ෙනාගන්ෙන් නම්, 

ඔබ මිය යනු ඇත! අධ් යාත්මික වර්ධනෙය් අවශ් යතාවය ගැන ෙදවියන් වහන්ෙස් පැවසූ ෙද් බලන්න:

"... අපට කීමට ෙබාෙහා් ෙද් ඇත, නමුත් ඔබ ඇසීමට අඳුරු වී ඇති බැවින් පැහැදිලි කිරීමට අපහසුය. මක්නිසාද ෙම් 

කාලය වන විට ඔබ ගුරුවරුන් විය යුතු වුවත්, ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් වාක් ය ඛණ්ඩවල මුල් මූලධර්ම නැවත ඔබට 

ඉගැන්වීමට යෙමකු අවශ් ය ෙව්; ඔබට ඝන ආහාර ෙනාව කිරි අවශ් ය වී ඇත. මක්නිසාද කිරි පමණක් පානය කරන 

සෑම ෙකෙනකුම ධර්මිෂ්ඨකෙම් වචනෙයහි දක්ෂතාවයක් නැත, මන්ද ඔහු ළදරුෙවකි. නමුත් ඝන ආහාර පූර්ණ වයෙස් 

පසුවන අයට, එනම්, යහපත සහ අයහපත වටහා ගැනීමට භාවිතෙය් දී තම ඉන්ද් රියන් පුහුණු කළ අයට 

ය." (ෙහෙබ් රව් 5:11-14)

"අලුත උපන් බිළිඳුන් ෙමන්, ඔබ වර්ධනය වන පිණිස වචනෙය් පිරිසිදු කිරි වලට ආශා කරන්න." (I ෙප්තෘස් 2:2)

"එබැවින්, මාෙග් ෙප් ර්මවන්තෙයනි, නුඹලා සැමවිටම කීකරු වූවාක් ෙමන්, මා ඉදිරිෙයහි පමණක් ෙනාව, දැන් මා ෙනාමැති විටදී ඊටත් 

වඩා භීතිෙයන් හා ෙවව්ලීෙමන් නුඹලාෙග්ම ගැළවීම ඉෂ්ට කරගන්න. මක්නිසාද ෙදවියන්වහන්ෙස් තමන්වහන්ෙස්ෙග් යහපත් කැමැත්ත 

පිණිස කැමැත්ෙතන්ද ක් රියාකරන්ටද නුඹලා තුළ ක් රියාකරනෙස්ක." (පිලිප්පි 2:12, 13)

ආත්මික වර්ධනය යනු කුමක්ද?

මතක තබා ගන්න, අපි කතා කරන්ෙන් ශාරීරික ෙහා් සංඛ් යාත්මක වර්ධනය ගැන ෙනාව අධ් යාත්මික වර්ධනය ගැන බව. එහි 

ෙත්රුම ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ට වඩ වඩාත් සමාන වීමයි. (II ෙකාරින්ති 3:18)



එයට යහපත සහ අයහපත අතර ෙවනස හඳුනා ගැනීමට ඉෙගන ගැනීම ඇතුළත් ෙව්. (ෙහෙබ් රව් 5:14)

එහි ෙත්රුම ආත්මයාණන්ෙගන් වැඩි වැඩිෙයන් ගමන් කිරීම සහ මාංසෙයන් අඩුෙවන් අඩුෙවන් ගමන් කිරීමයි. (ගලාති 5:13ff)

එහි ෙත්රුම ඔෙබ් ජීවිතෙය් ක් රිස්තියානි කරුණාවන් - ඇදහිල්ල, ගුණවත්කම, දැනුම, ආත්ම දමනය, ෙනාපසුබට උත්සාහය, 

ෙද්වභක්තිය, සෙහා්දර කරුණාව, ෙප් ර්මය (II ෙප්තෘස් 1:5-11) හිමිකර ගැනීම සහ වර්ධනය වීමයි. ෙම් ෙද්වල් අප තුළ පවතී නම් 

සහ අප තුළ වර්ධනය වන්ෙන් නම්, අපි ක් රියාශීලී, ඵලදායි, ස්ථිර වනු ඇත, අපි පැකිෙළන්ෙන් නැත. අපෙග්ම චරිතෙය් වඩා 

ෙහාඳ ෙවනසක් ෙලස අපට අධ් යාත්මික වර්ධනය ෙත්රුම් ගත හැකිය.

සටහන: ඔබ එවැනි ගුණධර්ම ප් රගුණ කරන විට පමණක් ෙනාව, ඔබ වැරදි කරන විට සහ ඔෙබ් වැරදි ගැන ෙමෙනහි කරන විටද 

අධ් යාත්මික වර්ධනය ඇති ෙව්. සමහර විට, ඔෙබ් අසාර්ථකත්වයන් නිසා දුක් විඳීම ඔබට වර්ධනය වීමට උපකාරී ෙව්. ෙමය 

ස්වාමීන්වහන්ෙස්ෙග් හික්මවීෙම් වටිනාකමයි. (ෙහෙබ් රව් 12:1-13)

2 ෙප්තෘස් 1 හි ආත්මික කරුණාව:
විශ්වාසය -ඇදහිල්ෙල් උල්පත දැකීමට ෙරා්ම 10:17 කියවන්න. ෙදවියන් වහන්ෙස් සැමවිටම තම ෙපාෙරාන්දු ඉටු කරන බව අපට ඉෙගන ගත 

හැක්ෙක් ෙද්ව වචනෙයනි (මාර්ක් 10:29; ෙරා්ම 8:28). උන්වහන්ෙස් සැමවිටම අපට දුන් වචනය ඉටු කරයි. ජීවිතෙය් ෙඛ්දවාචක සිදුවිය හැකි නමුත්, 

ෙදවියන් වහන්ෙස් අපව නඩත්තු කරන බව දැන ගැනීෙමන් අපෙග් ඇදහිල්ල වැඩි ෙව්. ඇදහිල්ෙලන් ජීවත් වීෙමන් ඇදහිල්ල වැඩි ෙව්. ස්වාමින් 

වහන්ෙස් ෙකෙරහි විශ්වාසය තබා, ඔබ යම් බියකට ෙහා් අරගලයකට මුහුණ දී ජයගත් අවස්ථා ඔෙබ් ජීවිතෙය් ඔබට මතකද?

ගුණධර්ම -සදාචාරාත්මක ෛධර්යය යන්ෙනන් අදහස් ෙකෙර්. එය ඉතා දුෂ්කර වූ විට ෙහා් අන් අය එයට විරුද්ධ වූ විට පවා මිනිසුන්ට 

හරි ෙද් කිරීමට උපකාර කරන ලක්ෂණයයි. මහා සදාචාරාත්මක ෛධර්යයක් ෙපන්වූ ෙකෙනකුෙග් උදාහරණයක් වන්ෙන් ෙජා්සප් ය. 

උත්පත්ති 39 කියවා ක් රියාෙවන් ගුණධර්ම බලන්න. තම ජීවිතෙය් මහා ගුණධර්ම (සදාචාරාත්මක ෛධර්යය) ෙපන්වූ ෙවනත් ෙකෙනකු 

ගැන ඔබට සිතිය හැකිද?

දැනුම–ෙදවියන් වහන්ෙස් සහ උන්වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත, ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් සහ උන්වහන්ෙස්ෙග් ජීවිතය පිළිබඳව. දැනුම ෙනාමැතිකම ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ෙග් ෙසනඟ විනාශ කිරීමට ෙහ්තු විය. (ෙහාෙෂයා 4:6). ෙය්සුස් වහන්ෙස්ෙග් වචන අපව විනිශ්චය කරන බැවින්, උන්වහන්ෙස් ඉගැන්වූ ෙද් 

අප දැනගත යුතුය (ෙයාහන් 12:48-50) ... දැනුම ලබා ගැනීමට මාර්ගය බයිබලය කියවීම සහ අධ් යයනය කිරීමයි. (ගීතාවලිය 1:13). අධ් යාත්මික 

ෙපාත් සහ බයිබලානුකුල විවරණ කියවීම ද උපකාරී ෙව්. දැනුම වර්ධනය වීමට ප් රාෙයා්ගික සැලැස්මක් සකස් කරන්න. (1 වන පාඩම ෙවත ආපසු 

ෙයාමු වන්න)

ස්වයං පාලනය -අපෙග් ශරීර ෙකෙරහි අපට ස්වයං පාලනයක් තිබිය යුතුය: ආශාවන්, රුචි අරුචිකම්, මෙනා්භාවයන් යනාදිය. (1 ෙකාරින්ති 

9:27). ස්වයං පාලනය යනු ආත්මෙය් ඵලයකි. (ගලාති 5:22, 23) ඔෙබ් ජීවිතෙය් ඔබට වැඩිපුර ස්වයං පාලනයක් තිබිය යුතු ක්ෙෂ්ත් ර 

ලැයිස්තුවක් සකස් කිරීම සලකා බලන්න. ෙමම ක්ෙෂ්ත් රවල වර්ධනය සඳහා ෙදවියන් වහන්ෙස්ට නිරන්තරෙයන් යාච්ඤා කරන්න.

ෙනාපසුබට උත්සාහය -එහි ෙත්රුම "ස්ථිරභාවය, ෙනාපසුබට උත්සාහය, ඉවසීම" යන්නයි. එය මිනිෙසකුෙග් ලක්ෂණයකි, ඔහුෙග් 

අරමුණ සහ ඇදහිල්ලට පක්ෂපාතී වීම, විශාලතම පරීක්ෂාවන් සහ දුක් ෙව්දනාවලදී පවා ෙනාමඟ ෙනායෑම. යාෙකාබ් 5:7-11 

අපට ෙනාපසුබට උත්සාහය පිළිබඳ බයිබලානුකුල උදාහරණයක් ලබා ෙදයි.

ෙනාපසුබට උත්සාහය වර්ධනය කරගන්ෙන් ෙකෙස්දැයි ඉෙගන ගැනීමට යාෙකාබ් 1:2-4 බලන්න. අපෙග් ජීවිතවල අපට ගැටළු සහ පරීක්ෂාවන් ඇති 

ෙව්. ෙකෙස් ෙවතත්, අවසානය දක්වා ස්ථිරව සිටින තැනැත්තා (ෙනාපසුබට උත්සාහය දරන තැනැත්තා) ගැලවීම ලබයි. (ෙහෙබ් රව් 3:6). ෙනාපසුබට 

උත්සාහය වර්ධනය කර ගැනීමට ඔබව ෙපලඹවූ ඔෙබ් ජීවිතෙය් පුද්ගලයින් සහ තත්වයන් ගැන ඔබට සිතිය හැකිද?



ෙද්ව භක්තියෙමය ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙකෙරහි ෙපෟද්ගලික භක්තිය ෙහා් ෙගෟරවය ගැන සඳහන් කරයි. ෙකාර්ෙන්ලියස් බයිබලෙය් ෙද්වභක්තිය 

(භක්තිවන්තකම) පිළිබඳ උදාහරණයකි. (ක් රියා 10:2, 7). ෙද්වභක්තිය සැමවිටම තිබිය යුතු වටිනා ගුණාංගයකි. I තිෙමා්ති 4:8. ඔෙබ් මනස 

අධ් යාත්මික හා ශුද්ධ ෙද්වල් ෙකෙරහි තබා ගැනීමට ඔබට උපකාර කිරීමට ෙයා්ජනා කිහිපයක් ෙමන්න:

ක් රිස්තියානි ගීතවලට සවන් ෙදන්න

උපවාසෙය් සහ යාච්ඤාෙව් දින ගත කරන්න 

යාච්ඤා කණ්ඩායමක් සාදන්න

ෙගදර නමස්කාර කරන්න.

ෙද්වවචනය කියවීමට, යාච්ඤා කිරීමට සහ ෙමෙනහි කිරීමට දිනපතා කාලයක් ඉතිරි කරන්න.

ඔෙබ් ෙපෟද්ගලික භක්තිෙය් පිළිෙවත විස්තර කරන්න. ඔබට සැලැස්මක් තිෙබ්ද? ඉලක්ක?

සෙහා්දර ෙප් ර්මයසෙහා්දරයන් (ෙසසු කිතුනුවන්) අතර ෙප් ර්මයයි. එක් උදාහරණයක්: සාගතෙය්දී ෙජරුසලෙම් කිතුනුවන්ට 

උපකාර කළ පල්ලි. II ෙකාරින්ති 8:1-5. තවත් උදාහරණයක්: කිතුනුවන් ෙප්තෘස් ෙවනුෙවන් කළ යාච්ඤා, සෙහා්දර කරුණාව 

ෙපන්වීම. (ක් රියා 12:1-5) එයට ආගන්තුක සත්කාරෙය් පිළිෙවත ඇතුළත් විය හැකිය. ගලාති 6:10 කියවා ඔෙබ් උදව් අවශ් ය 

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ සෙහා්දරෙයකු ෙහා් සෙහා්දරියක් ගැන සිතීමට උත්සාහ කරන්න? ඔබට ඔහු/ඇය ෙවනුෙවන් කළ 

හැක්ෙක් කුමක්ද? ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ මිතුෙරකු අවශ් ය සෙහා්දරෙයකු ෙහා් සෙහා්දරියක් සිටීද? ෙහාඳ මිත් රත්වයක් 

ආරම්භ කිරීමට ෙමම පුද්ගලයාට සමීප වන්න.

ආදරය -ක් රිස්තියානි ෙප් ර්මය යනු ක් රියාවකි. එහි ෙත්රුම අන් අයෙග් යහපතට ක් රියාශීලීව ආශා කිරීම සහ ෙසවීම වන අතර සැමවිටම 

ෙස්වය කිරීමයි. ෙස්වය කිරීම යනු අන් අයෙග් අවශ් යතා සැපයීම නම්, සහ සැබෑ අවශ් යතා අනිවාර්යෙයන්ම පුද්ගලයාට අවශ් ය ෙද් ෙනාවන බව 

අපි හඳුනා ගන්ෙන් නම්, ෙප් ර්ම කිරීම ෙස්වය කිරීමට සමාන බව අපට ෙත්රුම් ගත හැකිය. ෙය්සුස් වහන්ෙස් පැමිණිෙය් ෙස්වය කිරීමටයි. ඔහු අපට 

ෙප් ර්ම කෙළ්ය. සමාව සඳහා අපෙග් අවශ් යතාවය ඔහු දුටු අතර එය ලබා ගැනීම සඳහා ඔහු කුරුසිෙය් මිය ගිෙය්ය. එෙලසම, අපි එකිෙනකාට 

ෙස්වය කරමු (ෙප් ර්ම කරමු). ෙබාෙහා් අය ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ෙප් ර්මය ෙත්රුම් ගන්ෙන් ඔවුන්ට තමන්ෙග්ම දරුවන් සිටින විට පමණි. ෙදමාපියන් 

තම දරුවන් ෙකෙරහි දක්වන ෙප් ර්මය ෙදවියන් වහන්ෙස් අපට ෙප් ර්ම කරන ආකාරය ෙත්රුම් ගැනීමට අපට උපකාරී ෙව්. ක් රිස්තියානි ෙප් ර්මය 

යනු කුමක්ද යන්න පිළිබඳව වැඩි අවෙබා්ධයක් ලබා ගැනීමට 1 ෙකාරින්ති 13 (සියල්ල) I ෙයාහන් 3:1118 සහ 1 ෙයාහන් 4:7-21 කියවන්න. ෙප් ර්මය 

ෙත්රුම් ගැනීමට සහ ප් රගුණ කිරීමට ඔබට උපකාර කළ ඔෙබ්ම ජීවිතෙය් පුද්ගලයින්ෙග් ෙහා් සිදුවීම්වල නම් ලියන්න.

ප් රශ්න
1. ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් පණිවිඩය, උන් වහන්ෙස්ෙග් ඉගැන්වීම් වල ෙත්රුම තීරණය කරන්ෙන් කවුද?

පූජකයා

රබ්බි

ෙද්ශක/ධර්මාචාර්ය

ෙපෟද්ගලික බයිබල් අධ් යයනෙයන් කිතුනුවා

2. අධ් යාත්මික වර්ධනය යනු

යහපත හා අයහපත අතර ෙවනස හඳුනා ගැනීමට ඉෙගනීම



ඇදහිල්ල, ගුණවත්කම, දැනුම, ආත්ම දමනය, ෙනාපසුබට උත්සාහය,

ෙද්වභක්තිය, ම්ෙල්ච්ඡ කරුණාව සහ ෙප් ර්මය ක් රිස්තියානි ගුණධර්ම ජීවත් වීම

ඉහත සියල්ල

3. ඇදහිල්ෙල් මූලාශ් රය පැමිෙණන්ෙන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් වචනය පිළිබඳ දැනුෙමනි. සත් යය

අසත් ය

4. ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් වචනයට 

වඩා උතුම් කුමක්ද?

ස්වයං පාලනය

ආදරය

5. ෙද්ව ෙප් ර්මය යනු හැඟීමක්

තවත් ෙකෙනකුට ෙහාඳම ෙද් කිරීමට ඇති ආශාව

හතරවන අදියර - ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් පවුල තුළ ඔෙබ් ස්ථානය ගන්න

6 වන පාඩම ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් පවුල තුළ ඔෙබ් ස්ථානය ගන්න

අලුත උපන් බිළිෙඳකු ෙලස ළදරුෙවකු ඉපදුණු විට, ඔහු තම මව විසින්ම ෙපා්ෂණය කිරීමට සහ රැකබලා ගැනීමට පටන් 

ගනී, ඔහු දායක වනවාට වඩා ෙබාෙහා් ෙද් ලබා ගනී. නමුත් ඔහු පවුල තුළ ඔහුෙග් ස්ථානය භාර ගැනීමට යන කාලයක් 

පැමිෙණ්. ඔහු අෙනක් අය සමඟ ෙම්සෙය් ආහාර ගැනීමට පටන් ගනී, සබඳතා ෙගාඩනඟා ගනී, වගකීම් භාර ගනී සහ 

යුතුකම් ඉටු කරයි. ෙම් සියල්ල ඔහුෙග් සංවර්ධනෙය් ෙකාටසකි.

ඔබත්, නව කිතුනුවකු ෙලස, ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් පවුල තුළ ඔෙබ් ස්ථානය ගත යුතුය. ඔබ ඔෙබ් ජීවිතය ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් 

වහන්ෙස්ට භාර දී, ඔෙබ් පව් ගැන පසුතැවිලි වී, බව්තීස්මෙය්දී උන් වහන්ෙස් සමඟ භූමදාන කරන ලදී. ඒ ෙමාෙහාෙත් ඔබ 

ෙජ්සුස් වහන්ෙස්ෙග් අෙනකුත් අනුගාමිකයින් සමඟ නව සම්බන්ධතාවයකට පිවිසිෙය්ය. ඔබ "පල්ලිෙය්" ෙකාටසක් බවට පත් විය. 

කිතුනු ජීවිතය හුදකලාව ෙනාව පල්ලිෙය් අෙනකුත් සාමාජිකයන් සමඟ ජීවත් ෙව්. ෙමය ඔබ සඳහා ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් 

සැලැස්මයි.

පල්ලිය යනු ඉතා සුවිෙශ්ෂී ජන සමූහයකි
ෙමම කණ්ඩායම ඉතා විෙශ්ෂ වන්ෙන් ෙදවියන් වහන්ෙස් අන්ධකාරෙයන් තම පුදුමාකාර ආෙලා්කයට කැඳවූ අයෙගන් සමන්විත 

වන බැවිනි (I ෙප්තෘස් 2:9). ඔවුන් ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් රුධිරය තුළින් ගැළවුණු මිනිසුන් කණ්ඩායමකි.



ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් පුත් රයාෙණනි. සභාව යනු ෙදවියන් වහන්ෙස් විසින් තමන් වහන්ෙස් උෙදසා ෙවන් කරන ලද ජනතාවයි. සභාව (වචනාර්ථෙයන්, කැඳවනු ලැබූ 

අය) ෙමෙස් හඳුන්වනු ලැෙබ්:• ෙදවියන් වහන්ෙස් විසින් කැඳවනු ලැබීය. ෙරා්ම 8:28-3

• අන්ධකාරෙයන් කැඳවනු ලැබීය. I ෙප්තෘස් 2:9; ෙකාෙලාස්සි 1:13

• ශුභාරංචිය තුළින් කැඳවනු ලැබීය. II ෙතසෙලා්නික 2:14

• ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ සහභාගිකමට කැඳවනු ලැෙබ් I ෙකාරින්ති 1:9

• ශුද්ධකමට කැඳවනු ලැෙබ් (ෙවන් කරනු ලැෙබ්). I ෙතසෙලා්නික 4:7

• රාජ් යයට කැඳවීම I ෙතසෙලා්නික 2:12; ගලාති 1:6, 5:13; ෙකාෙලාස්සි 3:15; ෙහෙබ් රව් 9:15; I 
ෙප්තෘස් 5:10)

සටහන: අළුත් ගිවිසුෙම් "පල්ලිය" යන වචනෙයන් අදහස් කරන්ෙන් යම් ස්ථානයක සිටින කිතුනුවන්ෙග් එක්රැස්වීමක් 

(ෙරා්ම 16:16; 1 ෙකාරින්ති 1:2; එපීස 1:1; පිලිප්පි 1:1) ෙහා් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් විශ්වීය ශරීරය (ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් 

තුළ ගැළවුණු ෙලා්කෙය් සියලුම මිනිසුන්ෙගන් සමන්විත - මෙතව් 16:18) යන්නයි.

"මම කිතුනුවකු නමුත් මම කිසිම පල්ලියක සාමාජිකෙයක් ෙනාෙවමි, මන්ද බයිබලෙය් එවැනි ආඥාවක් මා 

දකින්ෙන් නැත." ෙමම පුද්ගලයා බයිබලය අධ් යයනය කෙළ් නැත, මන්ද ඔහු එෙස් කළා නම්, නව ගිවිසුෙම් 

ප් රාෙද්ශීය සභාව ඉතා ඉහළින් අවධාරණය කර ඇති බව ඔහුට වැටෙහනු ඇත: "... සමහරුන්ෙග් පිළිෙවත 

ෙමන්, අප එක්රැස් වීම අත් ෙනාහැරීම." (ෙහෙබ් රව් 10:25)

ප් රාෙද්ශීය සභාව මිෂනාරිවරුන් ෙතා්රාෙගන ඔවුන්ට සහාය දක්වයි, බයිබල් පාසල් පවත්වාෙගන යයි, අවශ් යතා ඇති අයට උපකාර කරයි, යාච්ඤා 

රැස්වීම්, නමස්කාරය, භක්ති පූජා සහ එවැන්ජලිස්ත ෙස්වය ප් රවර්ධනය කරයි. පෘථිවිෙය් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කාර්යය ඉටු කිරීම සඳහා 

ෙමවලමක් ෙලස ෙස්වය කරන්ෙන් ප් රාෙද්ශීය සභාවයි. ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කාර්යය විය යුතු අතර සිදුෙවමින් පවතින බැවින් ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් 

වහන්ෙස්ෙග් සභාවට අනාගතයක් ඇත, සැමවිටම පවතිනු ඇත. ප් රාෙද්ශීය සභාව තුළ ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ෙමම ෙශ් ර්ෂ්ඨ කාර්යයට ඔබ 

ක් රියාකාරීව සහභාගී විය යුතුය!

පල්ලිය සඳහා බයිබල් නියමයන්

බයිබලෙය් පල්ලිය සඳහා නිශ්චිත මාතෘකාවක් ලබා දී ෙනාමැත. ඒ ෙවනුවට, පල්ලිය ෙලස හඳුන්වන ෙමම පුද්ගලයින් 

කණ්ඩායෙම් යම් විෙශ්ෂ අංගයක් නිරූපණය කරන විවිධ විස්තර අපට හමු ෙව් - සම්බන්ධතාවෙය් ෙහා් ක් රියාකාරිත්වෙය් 

පද.

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ගෘහය (පවුල)-I තිෙමා්ති 3:15; එපීස 1:3; ගලාති 3:26, 27. ෙදවියන් වහන්ෙස් පියාණන් වහන්ෙස්ය, ෙජ්සුස් වහන්ෙස් 

වැඩිමහල් සෙහා්දරයා වන අතර අප සියල්ලන්ම සෙහා්දරෙයා් ෙවමු. සභාව යනු ෙදවියන් වහන්ෙස් සැමවිටම උන් වහන්ෙස් සමඟ සිටීමට පිහිටුවා 

ඇති පවුලකි. අපට උන් වහන්ෙස් සමඟ, උන් වහන්ෙස්ෙග් පුත් ෙජ්සුස් වහන්ෙස් සමඟ සහ ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් දරුවන් ෙලස එකිෙනකා සමඟ 

සහෙයා්ගීතාවයක් ඇත. මිනිස් පවුල තුළ අපට හමු වන ෙප් ර්මය, කරුණාව, උපකාරය සහ අනුමැතිය ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් පවුල තුළ සහ ඊටත් 

වඩා ගැඹුරු ආකාරයකින් පැවතිය යුතුය. බයිබලය අපට අනුශාසනා කරයි: "ඔබ අතෙරන් යෙමක් දුක් විඳිනවාද? ඔහු යාච්ඤා කරත්වා. යෙමක් 

සතුටු සිතින් සිටීද? ඔහු ගීතිකා ගායනා කරත්වා." (යාෙකාබ් 5:13) පල්ලියට විශ්වාසය තැබිය හැකි විශ්වාසවන්ත සහ පක්ෂපාතී සෙහා්දරෙයකු 

වන්න. අෙනක් සෙහා්දරයන්ට ෙප් ර්මෙයන් ෙස්වය කරන්න.

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් රාජ් යය (නැතෙහාත් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග්)-එළිදරව් 1:5; මෙතව් 16:18-19; ෙකාෙලාස්සි 1:13. ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් රාජ් යය යනු උන් 

වහන්ෙස්ෙග් පුත් රයාෙග් රාජ් යයයි, උන් වහන්ෙස් ඔහුට දැනටමත් සියලු බලය ලබා දී ඇති අතර උන් වහන්ෙස් ඔහුව "රජවරුන්ෙග් රජ සහ ස්වාමිවරුන්ෙග් 

ස්වාමියා" ෙලස පත් කළ ෙස්ක (මෙතව් 28:18 සහ එළිදරව් 19:16). ෙදවියන් වහන්ෙස් සැමවිටම සියල්ල ෙකෙරහි රජකම් කර ඇති පරිදි, දැන් උන් වහන්ෙස්ෙග් 

පුත් රයා සියලු මැවිල්ල ෙකෙරහි රජකම් කරයි. උන් වහන්ෙස්ෙග් පාලනෙය් වැදගත්ම ෙකාටස සහ අරමුණ පල්ලියයි.



ෙජ්සුස් වහන්ෙස්ෙග් සභාව යනු ෙම් ෙලා්කෙය් ෙජ්සුස් වහන්ෙස්ට ෙස්වය කිරීම සඳහා ස්ෙව්ච්ඡාෙවන් යටත් වන මිනිසුන් 

කණ්ඩායමයි.

ෙදවියන්ෙග් ෙද්වාලය (අභයභූමිය)-I ෙප්තෘස් 2:5; I ෙකාරින්ති 3:16, 17. අපි ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ආත්මික නිවස, වාසස්ථානය, ශුද්ධස්ථානයයි. අපි අපෙග් 

ෙපෟද්ගලික ශුද්ධකම පවත්වා ගත යුතුයි, උන්වහන්ෙස්ෙග් පැමිණීමට සුදුසුයි. ෙදවියන් වහන්ෙස් පල්ලිෙය් වාසය කරයි (ෙගාඩනැගිල්ෙල් ෙනාව මිනිසුන් තුළ). 

අපි ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් පැමිණීෙම් ජීවත් වන අතර උන්වහන්ෙස්ෙග් පැමිණීෙම් ජීවත් ෙවමු, අපි යාච්ඤා කරමු, ගායනා කරමු, ප් රශංසා කරමු, නමස්කාර 

කරමු සහ ෙස්වය කරමු. ෙමම නමස්කාරෙය් සහභාගිවන්ෙනකු වන්න, උන්වහන්ෙස්ෙග් ෙද්වමාළිගාව වන පල්ලියට ෙගෟරවෙයන් හා සැලකිල්ෙලන් සලකන්න.

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් රැළ-ක් රියා 20:28. අපි අපෙග් යහපත් හා උත්තරීතර එෙඬ්රා වන ෙය්සුස් වහන්ෙස් අනුගමනය කරන්ෙනමු.

ෙතා්රාගත් ජනතාවක්, ශුද්ධ ජාතියක්, රාජකීය පූජක තන්ත් රයක්, ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ජනතාවක්– (1 ෙප්තෘස් 2:9). අපෙග් මැවුම්කරුට නමස්කාර කිරීමට, ෙගෟරව කිරීමට සහ 

ප් රශංසා කිරීමට අප ජීවත් ෙවමු.

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් සභාව (ෙහා් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් සභාව)-මෙතව් 16:18; ක් රියා 20:28; ෙරා්ම 16:16; I ෙකාරින්ති 1:2; 

10:32; 11:22; 15:9; II ෙකාරින්ති 1:1; ගලාති 1:13; I තිෙමා්ති 3:5,15. අපි ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් සහ ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් 

අනන් ය ෙද්පළයි. අපි උන් වහන්ෙස්ට අයිති ෙවමු, අන් අයට ෙනාෙව්, අපට පවා ෙනාෙව්.

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් මනාලිය (බිරිඳ)-එපීස 5:23-32 ෙමම පදෙය් අවධාරණය වන්ෙන් අප ෙප් ර්ම කිරීමට සහ ෙස්වය කිරීමට 

ෙපාෙරාන්දු වූ තැනැත්තාට අපෙග් විශ්වාසවන්තභාවය සහ පක්ෂපාතිත්වයයි.

පල්ලිය-අපි ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ෙසනඟ වන අතර ෙලා්කෙයන්, වැරදි මාර්ගෙයන් පිටතට කැඳවනු ලැබ ඇත්ෙතමු. අප 

ෙවන් කරනු ලැබ (විශුද්ධ කරනු ලැබ) ෙලා්කෙයන් ෙවනස් විය යුතුය. අප ශුද්ධ ජීවිත ගත කළ යුතුය.

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ශරීරය-එපීස 5:23; ෙකාෙලාස්සි 1:18; I ෙකාරින්ති 12:12-27 & ෙරා්ම 12:4, 5. පල්ලිය යනු ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් 

ෙමෙහවර ෙලා්කය තුළ දිගටම කරෙගන යාමට ඇති ෙමවලමයි.   අපි උන්වහන්ෙස්ෙග් අත්, මුඛය, ඇස්, පාද, හදවත. පල්ලිය ජීවමාන 

ජීවිෙයකු වන අතර සියලුම ෙකාටස් එකිෙනකට සම්බන්ධ වී අෙන් යා්න් ය වශෙයන් රඳා පවතී. හස්තයට අත අවශ් ය වන පරිදි, 

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ශරීරෙය් සාමාජිකයින්ට එකිෙනකා අවශ් ය ෙව්. එබැවින් ඔබ පල්ලිය තුළ ඔෙබ් කාර්යය ෙසවිය යුතුය. ක් රිස්තුස් 

වහන්ෙස්ෙග් ශරීරෙය්, පල්ලිෙය් යහපත සඳහා ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔබට දී ඇති දීමනා ක් රියාත්මක කරන්න.

සාමාජිකයින්ෙග් වගකීම්
ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ශරීරෙය් සාමාජිකෙයකු ෙලස අපෙග් අනන් යතාවය දැන ගැනීෙමන්, අපට පුද්ගලවාදී ෙහා් ආත්මාර්ථකාමී 

විය ෙනාහැකි බව අපි හඳුනා ගනිමු. අපි අපට වඩා ෙබාෙහා් විශාල ෙදයක ෙකාටසකි. අපෙග් ජීවිතෙය් ෙමයට වඩා වැදගත් 

ෙදයක් නැත. ඔබ ෙලා්කෙය් වඩාත්ම වරප් රසාද ලත් පුද්ගලයින් කණ්ඩායෙම් ෙකාටසකි. ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් පල්ලියට 

ෙස්වය කිරීමට, වැඩ කිරීමට සහ සහභාගී වීමට අවස්ථාව ලැබීම ෙගෟරවයක්.

ප් රශ්න
1. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් විසින් පිහිටුවන ලද සභාව 

ෙද්වමාළිගාවකි

ෙගාඩනැගිල්ලක් වැනි රැස්වීම් ස්ථානයක්

පව්කාර ජීවිතෙයන් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළට කැඳවනු ලැබූ මිනිසුන්



2. කිතුනුවන් යනු

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ශරීරෙය් සාමාජිකයන්, උන්වහන්ෙස්ෙග් සභාව

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ෙස්වකයන්

කීකරුකම තුළින් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් රුධිරෙයන් පවිත් ර කරන ලද මිනිසුන්

ඉහත සියල්ල

3. බයිබලෙය් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් සභාව සඳහා එක් නමක් සඳහන් ෙව්. 

සත් යය

අසත් ය

4. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් සභාව රාජ් යයක්, මනාලියක්, ශරීරයක් ෙලස හඳුන්වනු ලැෙබ්. සත් යය

අසත් ය

5. පල්ලිය යනු ව් යාපාරයක් වැනි සංවිධානයකි

ජීවී ජීවිෙයක්

7 වන පාඩම

පල්ලිෙය් අරමුණ සහ ෙමෙහවර

ස්වාමින් වහන්ෙස්ෙග් සභාව උන්වහන්ෙස්ෙග් ජීවමාන අධ් යාත්මික ශරීරයයි. අපෙග් ෙමෙහවර උන්වහන්ෙස්ෙගන් පැමිෙණ්, අපෙග් හිස (එපීස 1:21, 22). සභාව 

ශරීරය වන අතර උන්වහන්ෙස් හිස වන අතර එබැවින් සභාව උන්වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ඉටු කරයි. අපි උන්වහන්ෙස්ෙග් ශුද්ධාත්මයාණන් විසින් අභිෙෂ්ක 

කරන ලද, උන්වහන්ෙස්ෙග් පියාණන් වහන්ෙස්ෙගන් උපන් සභාවයි. අපි උන්වහන්ෙස්ෙග් සභාව සහ උන්වහන්ෙස්ෙග් සාමය මුළු ෙලා්කය පුරාම ස්ථාපිත කරමු. 

සභාව උන්වහන්ෙස්ෙග් කාර්යය ෙපාෙළාව මත දිගටම කරෙගන යන අතර උන්වහන්ෙස්ෙග් කාර්යය විවිධාකාර වුවද, අපට එය ෙපාදු ක්ෙෂ්ත් ර තුනකින් 

සාරාංශ කළ හැකිය:

එවැන්ජලිස්තවාදය

අපි ශුභාරංචිය ෙද්ශනා කළ යුතුයි, සියලු ජාතීන් ෙගා්ලයන් කළ යුතුයි, ෙලා්කෙය් ආෙලා්කය සහ ෙපාෙළාෙව් ලුණු විය යුතුයි, 

ප් රධානත්වයන්ට එෙරහිව, බලයන්ට එෙරහිව, ෙම් යුගෙය් අන්ධකාරෙය් පාලකයන්ට එෙරහිව, ස්වර්ගීය ස්ථානවල දුෂ්ටකෙම් 

ආත්මික ෙස්නාවන්ට එෙරහිව සටන් කළ යුතුයි සහ ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් චරිතයම ප් රකාශ කළ යුතුයි. ෙය්සුස් වහන්ෙස් 

ෙපාෙළාෙව් තම ෙමෙහවර පිළිබඳ ප් රශ්නවලට පිළිතුරු දුන් විට, ඔහු ෙමවැනි ෙද්වල් පැවසුවා - "මනුෂ් ය පුත් රයා නැතිවූවන් 

ෙසායා ෙබ්රා ගැනීමට පැමිණිෙය්ය." උන්වහන්ෙස්ෙග් ශරීරය ෙලස අපටද ෙමම ෙමෙහවරම ඉටු කිරීෙම් කාර්යය ලබා දී ඇත.



සංස්කරණය

පල්ලිය ජීවමාන ගල් ෙහා් ගෙඩාල් ෙලස හැඳින්විය හැකිය. එය හුෙදක් ලිහිල් ගෙඩාල් ෙගාඩක් ෙනාෙව්. ෙදවියන් වහන්ෙස්ට අවශ් ය 

වන්ෙන් ජීවමාන ගල් ඉදිකිරීමකි. ගෙඩාල් නිසි තැන ෙනාමැති නම්, ඒවා එකට සිෙමන්ති කර ෙනාමැති නම්, ඒවා ෙගාඩනැගිල්ලක් ෙනාෙව්. 

එවැන්ජලිස්ත ෙස්වය ගෙඩාල් ෙගන එයි, නමුත් ෙදවියන් වහන්ෙස්ට අවශ් ය වන්ෙන් ඒවා ෙගාඩනැගිල්ලක් බවට පත් කිරීමටයි. (එපීස 

2:19-22; 4:6; I ෙප්තෘස් 2:5) ෙද්වල් සිදුවන අතරතුර, අපි ඒවා ෙගාඩකට විසි කළෙහාත් ෙහා් ඒවා ඉතා අහඹු ෙලස සිෙමන්ති කළෙහාත් 

ඒවා ඉක්මනින් කඩා වැෙටන පරිදි අපට නව ගෙඩාල් රාශියක් අහිමි විය හැකිය. ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔහුට දුන් ස්ථානයට එක් එක් 

සිෙමන්ති කර ඇති බවට අප සහතික විය යුතුය. ෙමය සංස්කරණ ෙලස හැඳින්ෙව්.

සමහරුන්ට, පල්ලිය යනු ඔබ අන් අයව නිරීක්ෂණය කිරීමට යන ස්ථානයකි. අවධානය ෙයාමු කිරීෙම් ෙක්න්ද් රස්ථානය 

පුද්ගලෙයකු, ෙබාෙහා් විට ෙද්වගැතිවරයා ෙහා් පූජකයා විය හැකිය. යෙමකුට උදව් අවශ් ය නම්, ඔවුන් අමතන්ෙන් කාටද? ඔවුන් 

නායකයාට කතා කරයි. යෙමකුට ගැටලුවක් ෙහා් සැකයක් ඇත්නම්, ඔවුන් කතා කරන්ෙන් ෙද්ශකයාට පමණි. ප් රාථමික පල්ලිෙය් 

එය එෙස් ෙනාවීය. පල්ලිය ආයතනයක් ෙනාව පවුලක්. ඔවුන් නිෙවස්වල රැස් වූහ. පීඩා නිසා, ඔවුන් ෙබාෙහා් විට රහසිගතව 

කුඩා කණ්ඩායම් වශෙයන් රැස්වූෙය් තමන් ෙවත අවධානය ෙයාමු ෙනාකිරීමටයි. උදාහරණයක් ෙලස ෙතසෙලා්නිකෙය් පල්ලිය විය. 

පාවුල් එහි ෙගාස් පල්ලිය ස්ථාපිත කළ නමුත් නගරෙයන් ෙනරපා හැරීමට ෙපර ඉතා ෙකටි කාලයක් පමණක් රැඳී සිටිෙය්ය. එය 

නව පල්ලියක් විය, පීඩාවලට ලක් වූ අතර පාපය හා ධර්මය පිළිබඳ ගැටළු ඇති විය. මිෂනාරිවරුන් ෙගාස් සිටියද ඔවුන් දිවි 

ගලවා ගත්හ. ෙකෙස්ද? I ෙතසෙලා්නික 5:11-14 කියවා බලන්න. සියල්ල ෙද්ශකයන්, වැඩිමහල්ලන් යනාදිය මත රඳා ෙනාපවතී. 

ඔවුන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ෙගාඩනැගීම බවත්, කිතුනුවන් ෙලස ඔවුන්ෙග් අනන් යතාවය එකිෙනකා සමඟ ඔවුන්ෙග් සම්බන්ධ 

වීෙමන් දැකිය හැකි බවත් ඔවුන් හඳුනා ගත්හ. අපි එකිෙනකා දියුණු කර එකිෙනකා සමඟ සම්බන්ධ විය යුතුය.

තවමත්, සමහරුන්ට ඔවුන්ෙග් ෙපෟද්ගලික ජීවිත ආරක්ෂා කර ගැනීමට අවශ් යයි: "මට ස්වාධීන වීමට අවශ් යයි, මට අවශ් ය පරිදි කිරීමට නිදහස තිෙබ්." 

නමුත් ඔබට සැබවින්ම ෙහාඳම කිතුනුවකු වීමට අවශ් ය නම්, ඔබ අන් අයට ඔෙබ් ෙපෟද්ගලික ජීවිතයට ආරාධනා කළ යුතුය, ඔෙබ් වැරදි ෙසායා බැලීමට 

ඔවුන්ට පැවසිය යුතු අතර, ඔබට වඩා ෙහාඳ වීමට උදව් කළ යුතුය. ෙම් ආකාරෙයන් ඔබට තවත් වර්ධනය විය හැකිය.

එෙස් නම්, දියුණුෙව් අරමුණු ෙම්වාය:

• II ෙප්තෘස් 1:5-11 සෑම සාමාජිකෙයක්ම ක් රියාශීලී, ඵලදායී, ස්ථිර, ගැළවුණු අෙයකි.

• එපීස 4:16 ෙදවියන් වහන්ෙස් තමාට පවරන ලද ස්ථානෙය් සිටින සෑම සාමාජිකෙයකුම, අෙනක් අය සමඟ සම්බන්ධ වී, වැඩ කරමින්, සහෙයා්ගෙයන් කටයුතු 

කරමින්, වර්ධනය ෙවමින්, ෙප් ර්මෙයන් දියුණු ෙවමින්.

• ෙකාෙලාස්සි 1:28 සියල්ලන්ම ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ පරිපූර්ණ ෙලස ඉදිරිපත් කළ යුතුය.

අවස්ථා කිහිපයක් සඳහා උදාහරණ කිහිපයක් අපි සටහන් කරමුෙදවියන් වහන්ෙස් අපට ලබා ෙදන්ෙන් එකිෙනකාව දියුණු කිරීමට බව. සෑම 

ෙඡ්දයක්ම කියවා හිස්තැෙනහි කිතුනුවන්ෙග් අෙන් යා්න් ය බැඳීම ලියන්න:

ෙයාහන් 13:34-35 
__________________________________________ ෙරා්ම 14:19; 
15:14 _________________________________ I ෙකාරින්ති 
12:25 _________________________________ එපීස 4:2; 5:21 
_________________________________ ගලාති
__________________________________________ 
ෙකාෙලාස්සි
_________________________________
1 ෙතසෙලා්නික 4:18; 5:11-14 __________________________

2 1 වංශාවලිය 6:2

3:12-14



ෙහෙබ් රව් 3:12; 10:24, 25 _______________________________ 
යාෙකාබ් 5:16 ________________________________________ I 
ෙප්තෘස් 4:9 ________________________________________

ස්වාමීන්වහන්ෙස්ෙග් ෙමම ආඥාවන් සහ ෙජ්සුස් වහන්ෙස්ෙග් අනුගාමිකෙයකු ෙලස සහ උන්වහන්ෙස්ෙග් ශරීරෙය්, පල්ලිෙය් සාමාජිකෙයකු ෙලස ඔෙබ් වගකීම 

ෙමෙනහි කරන්න. ෙමම කාර්යය නායකත්වයට පමණක් සීමා ෙනාෙව්, ඒ ෙවනුවට සෑම සාමාජිකෙයකුටම එහි ෙකාටස් හිමි ෙව්. ෙප් ර්ම කරන්න, දියුණු 

කරන්න, උපෙදස් ෙදන්න, රැකබලා ගන්න, සහාය ෙදන්න, බර උසුලන්න, සාමය සහ එකමුතුකම ආරක්ෂා කරන්න, සැනෙසන්න, අනුශාසනා කරන්න, අනතුරු 

අඟවන්න, මුහුණ ෙදන්න, උදව් කරන්න, දිරිමත් කරන්න, ෙපළඹවන්න, පාෙපාච්චාරණය කරන්න, යාච්ඤා කරන්න, භාරගන්න, සහෙයා්ගී වන්න. ෙය්සුස් 

වහන්ෙස් අප සැමට ෙම් සියල්ල එකිෙනකා ෙවනුෙවන් කරන ෙලස ඉල්ලා සිටිෙය්ය.

ෙස්වාව
අපි ස්වාමින් වහන්ෙස්ට ෙස්වය කරන එක් ක් රමයක් නම් අන් අයට ෙස්වය කිරීමයි. ෙමම ෙස්වාව අප අතර තරඟයක් ෙනාව 

සහෙයා්ගීතාවයකි. අපි අපෙග් දීමනා භාවිතා කළ යුත්ෙත් එකට වැඩ කිරීෙමනි (I ෙකාරින්ති 12:12-27). ෙය්සුස් වහන්ෙස් පැමිණිෙය් ෙස්වය 

ලැබීමට ෙනාව ෙස්වය කිරීමටයි, එබැවින් ඔහුෙග් පල්ලියට එකම දැක්මක් තිබිය යුතුය. පල්ලිය පවතින්ෙන් පීඩිතයන් ආරක්ෂා කිරීමට, 

අවශ් යතා ඇති අයට උපකාර කිරීමට සහ යහපත් ක් රියා කිරීමට ය. (එපී. 2:10) ඔබට ඔෙබ් සෙහා්දරයන්ෙගන් උපකාර කිරීමට ෙහා් 

උපකාර ලබා ගැනීමට අවශ් ය වනු ඇත. ෙමම උපකාරය සමහර විට අධ් යාත්මික (දිරිගැන්වීම, දියුණු කිරීම, ආදිය) සහ සමහර විට 

ද් රව් යමය ෙව්. දීම සහ ලැබීම, ෙමම අෙන් යා්න් ය උපකාරය ක් රිස්තියානි පවුල තුළ අපව එක්සත් කරන ආදරය සහ මිත් රත්වය 

වර්ධනය කරනු ඇත.

පහත සඳහන් පද සලකා බලන්න.:

ගලාති 6:10
ක් රියා 6:1-6

ක් රියා 11:27-30

ෙරා්ම 15:25-27
ක් රියා 11:19-26

ක් රියා 13:1-12

ක් රියා 6:1-7

එපීස 4:1-16
ෙකාෙලාස්සි 3: 1-17

ප් රශ්න
1. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් පල්ලිෙය් ෙමෙහවර වන්ෙන්

නමස්කාරය සඳහා රැස්වන ෙහා් ජනතාව සඳහා ෙගාඩනැගිලි ඉදිකරන්න.

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් සහ උන්වහන්ෙස්ෙග් සමාව දීෙම් පණිවිඩය ප් රකාශ කරන්න, සෙහා්දරයන් දිරිමත් කරන්න සහ යහපත් ක් රියා කරන්න.

2. පල්ලිය යනු ගැලවූ මිනිසුන්ෙග් ක් රියාකාරී ශරීරයකි 

සත් යය

අසත් ය

3. රැස්වූ පල්ලිෙය් ෙක්න්ද් රය වන්ෙන්



ෙද්ශනාව

පූජකයා

ෙද්ශකයා

ක්රිස්තුස් වහන්ෙස්

4. පල්ලිය නීත් යානුකූල වීමට නම් එය ෙද්වමාළිගාවක් ෙහා් අභයභූමියක් වැනි ෙගාඩනැගිල්ලක රැස්විය යුතුය සත් යය

අසත් ය

5. පීඩා අතරතුර රහසිගතව සහ කුඩා කණ්ඩායම් වශෙයන් රැස්වීම පිළිගත හැකිය. සත් යය

අසත් ය

ඇත්ත ____ ෙබාරු ____

8 වන පාඩම

නමස්කාරය සහ සංස්කරණය සඳහා පල්ලිෙය් රැස්වීම්

"ෙප් ර්මයට හා යහපත් ක් රියාවලට ෙපළඹවීම සඳහා එකිෙනකා ගැන සිෙත් තබා ගනිමු. සමහරුන් කරන 

ආකාරයට අපෙග්ම රැස්වීම අත් ෙනාහැර, එකිෙනකාට අවවාද කරමු. ඒ දවස ළං වන බව ඔබට ෙපෙනන තරමට 

වඩ වඩාත් අවවාද කරමු." (ෙහෙබ් රව් 10:24-25)

ඔබට කවදා ෙහා් දැක ගත හැකි දුක්ඛිතම ෙදය නම්, මුළු පල්ලියම නමස්කාරය සහ දියුණුව සඳහා එක්රැස් වන අවස්ථාවන් 

සඳහා උනන්දුෙවන් බලා ෙනාසිටින "කිතුනුවකු" ය. සමහරු එය ඔවුන්ෙග් "ක් රිස්තියානි යුතුකම්" වලින් එකක් ෙලස පවා 

සලකති. ඇත්ත වශෙයන්ම, ෙදවියන් වහන්ෙස් එය අණ කෙළ් අපට එය එතරම් අවශ් ය වන නිසා සහ ෙමම ෙදය කිරීමට අපෙග් 

නිදහස ආරක්ෂා කිරීම සඳහා ෙබාෙහා් ෙදෙනක් තම ජීවිත පවා කැප කර ඇත.

නමස්කාරය සඳහා පල්ලිෙය් රැස්වීම්කිතුනුවකුට ෙදවියන් වහන්ෙස්ට නමස්කාර කිරීම සඳහා නිශ්චිත කාලයක් ෙහා් ස්ථානයක් ෙනාමැති 

බව අප පැහැදිලිව ෙත්රුම් ගත යුතුය. ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙමය ෙයාහන් 4:19-26 හි ඉතා පැහැදිලිව ෙපන්වා දුන්ෙන්ය. අපි ඕනෑම ෙව්ලාවක 

ඕනෑම ස්ථානයක අපෙග් ආත්මෙයන් (හදවෙතන්) නමස්කාර කරමු. නමස්කාරය යනු අපෙග් හදවෙත් ප් රකාශනය විස්මය, ෙගෟරවය සහ 

ෙගෟරවය මගින් සංලක්ෂිත ෙව්. එය සැමවිටම සිදුවන්ෙන් එක්රැස්වීමක සිටියත් නැතත්, තනි තනිවය.

කණ්ඩායම් නමස්කාරය යනු "එකම ස්ථානයක එකම ෙව්ලාවක ෙදවියන් වහන්ෙස්ට නමස්කාර කරන පුද්ගලයින් සංඛ් යාවකි. සැබෑ නමස්කාරය 

එක් එක් අයෙග් හදවෙත් ෙහා් ආත්මෙය් සිදු ෙව්. එක්රැස්වීමක සිටින අෙනක් සියල්ලන්ම නමස්කාර කරමින් සිටිය හැකි අතර එක් පුද්ගලෙයකු 

නමස්කාර ෙනාකරනු ඇත. නැතෙහාත් අෙනක් අය නමස්කාර ෙනාකරන අතරතුර පුද්ගලෙයකු නමස්කාර කරමින් සිටිය හැකිය. ගායනා කිරීම, පූජා 

කිරීම, ස්වාමීන්ෙග් සන්ධ් යා ෙභා්ජනය අනුභව කිරීම සහ යාච්ඤා කිරීම වැනි ආකාර ෙහා් ක් රියාවන් ඇත්ත වශෙයන්ම සැබෑ නමස්කාරය ෙනාෙව්. 

ඒවා හදවෙත් ඇති ෙගෟරවය පිළිබඳ හැඟීම ප් රකාශ කිරීෙම් මාධ් යයන් පමණි.



සාමාන් යෙයන්, පල්ලිෙය් රැස්වීම්වලදී ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් වචනය කියවනු ලැෙබ්, උගන්වනු ලැෙබ් ෙහා් ප් රකාශ කරනු ලැෙබ්. ශුද්ධ ලියවිලි කියවන විට ෙහා් උපුටා 

දක්වන විට, ෙදවියන් වහන්ෙස් උන් වහන්ෙස්ෙග් වචනය තුළින් අපට කතා කරන ආකාරයටම අපි සවන් දිය යුතුය (ඇත්ත වශෙයන්ම, කතා කරන තැනැත්තා ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ෙග් වචන කතා කරන්ෙන් නම්). පුද්ගලික ක් රියාකාරී සහභාගීත්වෙයන් සවන් ෙදන්න: ෙමයින් අදහස් කරන්ෙන් කුමක්ද? ෙදවියන් වහන්ෙස් මට කුමක් කියන්නද? 

මා කුමක් කිරීමට, කුමක් කිරීමට දැන ගැනීමට උන්වහන්ෙස්ට අවශ් යද? මට ෙමය අන් අය සමඟ ෙබදා ගත හැක්ෙක් ෙකෙස්ද?

ඒආර්ඊ ඔයා
නරඹන්නා?

අපි නරඹන්නන්ෙග් ජාතියක් බවට පත්ෙවමින් සිටිමු. රූපවාහිනිය ෙලා්කය විප්ලවීය ෙවනසක් කර ඇත. සහභාගිවන්නන් 

නරඹන්නන් බවට පත්ව ඇත. ක් රියා කරන්නන් ෙසා්ෆා අර්තාපල් බවට පත්ව ඇත. නිර්මාණශීලී වීම සහ කඩිසර වීම අෙපන් 

ඕනෑවට වඩා ඉල්ලා සිටී. නරඹන්ෙනකු වීම ඉතා සුළු ඉල්ලීමක් කරයි. ඔබ රූපවාහිනිය නැරඹීම, සජීවී ක් රීඩා ඉසව්, වීඩිෙයා් සහ 

චිත් රපට ශාලා වලට එකතු කරන විට, ඔබට අපෙග් #1 විෙනා්දාංශය - "නැරඹීම" ඇත. ෙප් ර්ක්ෂක මානසිකත්වය පල්ලියට 

බලපාන අතර ඇතැම් ගැටුම් ඇති කරයි, මන්ද ක් රිස්තියානි ධර්මෙය් අතිමහත් බයිබලානුකුල අවධාරණය නරඹන්ෙනකු පමණක් 

ෙනාව සහභාගිවන්ෙනකු වීමයි.

අ නමස්කාරකයා ෙහා් අ

පල්ලිෙය් රැස්වීම සම්බන්ධෙයන් ගත් කල, සමහරුන්ට නරඹන්ෙනකු වීෙම් සිට සහභාගිවන්ෙනකු දක්වා ෙවනස් වීමට අපහසු ෙව්. 

ඔවුන් රූපවාහිනිෙය් ක් රීඩාෙවන් නැගිට පල්ලිෙය් රැස්වීෙම්දී නමස්කාර කිරීමට රැස්ෙවති. රූපවාහිනිෙය් පැයක් ෙහා් ෙදකක් පුරා 

ප් රචාරය කිරීෙමන් සහ පීසා කිරීෙමන් පසු, සමහර රූපවාහිනී ඇබ්බැහි වූවන් පල්ලියට පැමිණ එම මට්ටෙම් හැඟීම් අත්විඳීමට 

අෙප්ක්ෂා කරති. නමුත් ෙම් ගැන සිතන්න: රූපවාහිනී දැන්වීම්කරුවන් තත්පර 30 ක ෙවළඳ දැන්වීමක් සඳහා ෙඩාලර් 1,000,000 ක් 

වැය කරයි. වැඩසටහන් ආෙලා්කෙය් සහ ශබ්දෙය් නවතම නවීනත්වෙයන් ඔබව මවිතයට පත් කරයි. රූපවාහිනිෙය් දෘශ් ය හැඟීම 

සෑම තත්පර 5 සිට 10 දක්වා ෙවනස් ෙව්. එවිට ඔබ පල්ලිෙය් රැස්වීමකට පැමිෙණ්. "කම්මැලි" යන වචනය සමහර විට ඔෙබ් 

මානසික තිරය හරහා දැල්ෙවන්ෙන් නැති බව ඔබට අවංකවම පැවසිය හැකිද?

නමුත් අෙප් ගැටලුව පල්ලියට තරඟ කිරීමට ඇති ෙනාහැකියාව තුළ ෙනාෙව්. ගැටලුව වන්ෙන් පල්ලිය තරඟ කළ යුතු බවට ඇති වැරදි 

මතයයි. කැමති වුවත් නැතත්, ෙබාෙහා් කිතුනුවන් ක් රිස්තියානි ධර්මය නරඹන්නන්ෙග් ක් රීඩා සමඟ සංසන්දනය කරති. නමස්කාර 

ෙමෙහය ෙහා් ක් රීඩාව උද්ෙයා්ගිමත් ෙනාෙව් නම්, එනම්; "මාව දියුණු කරන්ෙන් නැත", ඔවුන්ට හැෙඟන්ෙන් කම්මැලිකෙමන් කාලය නාස්ති 

වන බවයි. සන්සුන් වී නාලිකාව ෙවනස් කිරීම ඉතා පහසුය. සමහරු එය කිසි විෙටකත් පිළිගන්ෙන් නැතත්, ඔවුන්ෙග් මානසිකත්වය නම්: 

"මම නරඹන්ෙනක්. මම ගායනා කරන්ෙන් නැහැ. මම මෙග් බයිබලය ෙගනියන්ෙන් නැහැ, කියවන්ෙන් නැහැ, සාකච්ඡාවට එන්ෙන් නැහැ, 

සටහන් ගන්ෙන් නැහැ ෙහා් ෙහාඳින් සවන් ෙදන්ෙන් නැහැ. මම නරඹන්ෙනක් සහ සවන්ෙදන්ෙනක්. ෙම් ෙස්වාව ෙහාඳ නම් ෙහාඳයි." ෙම් 

අනුව, නරඹන්නා අෙප්ක්ෂා කරන්ෙන් පැමිණ සිටින අෙනක් අයෙග් අවශ් යතා ගැන කිසිදු සැලකිල්ලක් ෙනාදක්වා තම අවශ් යතා (ෙහා් 

ආශාවන්) සපුරා ගැනීමටයි.

සංස්කරණය සඳහා පල්ලිෙය් රැස්වීම්. අළුත් ගිවිසුෙම් සභා රැස්වීම පිළිබඳ වඩාත් සවිස්තරාත්මක විස්තරය 1 ෙකාරින්ති 

14 වන පරිච්ෙඡ්දෙය් දක්නට ලැෙබන අතර 26 වන පදෙය් සාරාංශෙය් ෙමෙස් සඳහන් ෙව්: "සියල්ල දියුණුව සඳහා ෙව්වා." 

දියුණුව යනු අතිශුද්ධ ඇදහිල්ෙලන් එකිෙනකා ෙගාඩනඟා ගැනීම සඳහා අප කරන ෙදයයි. අප එය කරන ආකාරය 

ප් රධාන වශෙයන් වචන හරහා ය:

යාච්ඤාෙව් වචන තුළින්. I තිෙමා්ති 2:1, ක් රියා 4:23-31 

වචනය කියවීම තුළින්. I තිෙමා්ති 4:13

අනුශාසනා සහ තරවටු කිරීෙම් වචන තුළින්. I තිෙමා්ති 4:13, 5:20 

කතා කිරීෙමන්. 1 ෙකාරින්ති 14:3

ආත්මික ගීත තුළින්. ෙකාෙලාස්සි 3:16; එපීස 5:19



අපි සාමාන් යෙයන් රැස්වන විට නමස්කාර කරන නිසා, ෙබාෙහා් ෙදෙනක් පල්ලිෙය් රැස්වීම "නමස්කාර ෙස්වාවක්" ෙලස හඳුන්වති. 

අපි එකිෙනකාව දියුණු කිරීමට රැස්වන බැවින්, රැස්වීම "සංස්කෘතික ෙස්වාවක්" ෙලසද හැඳින්විය හැකිය. කිතුනුවන් එක්රැස් වන 

විට ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔවුන් ෙවනුෙවන් සැලසුම් කළ ඉතා විෙශ්ෂ ක් රියාකාරකමක් ඇත, එයට නමස්කාරය සහ දියුණුව යන 

ෙදකම ඇතුළත් විය යුතුය.

ඒක ෙව් කැඳවනු ලැෙබ් “එම ස්වාමීන්ෙග් සන්ධ් යා ෙභා්ජනය”.

ස්වාමීන්ෙග් රාත් රී ෙභා්ජනය

ස්වාමීන්ෙග් සන්ධ් යා ෙභා්ජනය පල්ලියට ඉතා වැදගත් ආහාර ෙව්ලක්. එය සංෙක්තාත්මක ආහාර ෙව්ලකි. එහි අරමුණ 

අපෙග් ශාරීරික කුසගින්න තෘප්තිමත් කිරීම ෙනාව, ද් රව් යමය ෙද්වල් මගින් වැදගත් අධ් යාත්මික ෙද්වල් අපට මතක් 

කර දීමයි. මූලද් රව් ය, ක් රියා, වචන - සම්බන්ධ වන සියලුම සංෙක්ත ඒවා නිෙයා්ජනය කරන ෙද් අනුව අපට උපකාර 

කරයි. ස්වාමීන්ෙග් සන්ධ් යා ෙභා්ජනය අද්භූත ෙහා් ආශ්චර්යමත් ෙදයක් ෙනාව අනුස්මරණයකි. "...මා සිහි කිරීම සඳහා 

ෙමය කරන්න" (ලූක් 22:19). අනුස්මරණයක අරමුණ වන්ෙන් මිනිසුන්, සිදුවීම්, සත් යයන්, සබඳතා, කැපවීම් ආදිය අපට 

මතක් කර දීමයි.

ෙරාටි - අප ෙවනුෙවන් පූජා කරන ලද ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ශරීරය අපට මතක් කර ෙදයි.

මිදි වැෙල් ඵලය - අපෙග් පව් සමාව සඳහා වැගිරවූ ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් රුධිරය අපට මතක් කර ෙදයි.

ස්වාමීන්ෙග් සන්ධ් යා ෙභා්ජනෙය්දී භාවිතා කරන අංග පමණක් ෙනාව අපෙග් ක් රියාවන් ද වැදගත් ෙව්. ෙරාටි සහ මිදි වැෙල් ඵල සමඟ 

අප කරන ෙද් ගැන සිතා බලන්න. අපි ඔවුන් ෙදස පමණක් බලන්ෙන් නැත. අපි ඔවුන්ව අගය කරනවා පමණක් ෙනාෙව්. අපි ඔවුන් 

ඉදිරිෙය් වැඳ වැෙටන්ෙන් නැත. අපිකන්නපාන් සහෙබාන්නෙය්සුස් ෙරාටි රැෙගන ෙගා්ලයන්ට දී ෙමෙස් කීෙව්ය.ඒක කන්න". ඔහු කුසලානය 

අතට දී ෙමෙස් කීෙව්ය: "ඒක ෙබාන්න”. ඒවා ෙදස පමණක් බලා සිටීම ෙවනුවට කෑම බීම වල වැදගත්කම කුමක්ද? එය ක් රිස්තුස් 

වහන්ෙස් ඇතුළත සිටිය යුතු බවට පණිවිඩයක් කථා කරයි. එය තනි පුද්ගල, ෙපෟද්ගලික සහභාගීත්වය සඳහා ෙමාෙහාතකි. සෑම 

ෙකෙනකුම ස්වාමින් වහන්ෙස්ට ෙමවැනි ෙදයක් කියයි, “ෙජ්සුනි, මාෙග් හදවතට සහ මාෙග් ජීවිතයට එන්න.” ෙය්සුස් වහන්ෙස් සිටින 

කාමරෙය් සිටීම පමණක් ප් රමාණවත් ෙනාෙව්. ඔහු අප තුළ සිටිය යුතුය. ස්වාමීන්ෙග් සන්ධ් යා ෙභා්ජනය යනු අප ෙදවියන් වහන්ෙස්ට 

“ඇතුළට එන්න!” යැයි පවසන විෙශ්ෂ අවස්ථාවන්ෙගන් එකකි. ෙය්සුස් ෙයාහන් 6: 51, 54-56 හි ෙමෙස් පැවසීය: “ස්වර්ගෙයන් බැස ආ 

ජීවමාන ආහාරය මමය. මාෙග් මාංසය අනුභව කර මාෙග් රුධිරය පානය කරන තැනැත්තාට සදාකාල ජීවනය ඇත, මම අන්තිම දවෙස්දී 

ඔහුව නැඟිටුවන්ෙනමි. මක්නිසාද මාෙග් මාංසය සැබවින්ම ආහාරය වන අතර මාෙග් රුධිරය සැබවින්ම පානය ෙව්. මාෙග් මාංසය අනුභව 

කර මාෙග් රුධිරය පානය කරන තැනැත්තා මා තුළද, මම ඔහු තුළද වාසය කරමි.

ප් රශ්න
1. කිතුනුවන්ට නමස්කාර කිරීම සඳහා නිශ්චිත කාලයක් ෙහා් ස්ථානයක් ෙනාමැත. 

සත් යය

අසත් ය

2. කිතුනුවන්ෙග් එක්රැස්වීමක් 

නමස්කාර ස්ථානය

දියුණුව සඳහා රැස්වීමක්. එක්රැස් වූ විට ෙකෙනකුට තම අභ් යන්තරෙයන් නමස්කාර කළ හැකිය.

3. කිතුනුවන් එක්රැස් වන විට සියල්ල සිදුවන්ෙන් රැස්ව සිටින අයව ශක්තිමත් කිරීම සඳහා ය.



සත් යය

අසත් ය

4. ෙකෙනකුට ගායනා කිරීමට, යාච්ඤා කිරීමට සහ ස්වාමීන්ෙග් රාත් රී ෙභා්ජනයට සහභාගී විය හැකි නමුත් නමස්කාර කිරීමට 

ෙනාහැකිය. සත් යය

අසත් ය

5. ස්වාමීන්ෙග් සන්ධ් යා ෙභා්ජනෙය්දී ෙරාටි නිෙයා්ජනය කරන්ෙන් ස්වර්ගෙයන් ෙපාෙළාෙව් ශරීරයකින් පැමිණි ෙදවියන් වහන්ෙස් වන ෙය්සුස් වහන්ෙස් වන 

අතර මිදි වැෙල් ඵලය නිෙයා්ජනය කරන්ෙන් විශ්වාසවන්ත කීකරු ජනතාව පාපෙයන් පවිත් ර කරන ෙය්සුස් වහන්ෙස්ෙග් පව් කමා කිරීෙම් පූජාෙව් 

රුධිරයයි.

සත් යය

අසත් ය

9 වන පාඩම

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ශරීරය තුළ ඔබ කවුද?

"... හිස වන ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළට සියලු ෙද්වල වැෙඩන්න; උන් වහන්ෙස්ෙගන් මුළු ශරීරයම එක් එක් 

සන්ධිෙයන් එකට එකතු වී එකට බැඳී ඇති අතර, සෑම අවයවයක්ම එහි ෙකාටස ඉටු කරන ඵලදායී 

ක් රියාකාරිත්වයට අනුව, ෙප් ර්මෙයන් වර්ධනය වන ශරීරය වර්ධනය ෙව්." (එපීස 4:15, 16)

"ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් අෙන්කාකාර කරුණාෙව් යහපත් ගබඩාකාරයන් ෙමන්, එකිෙනකාට දීමනාවක් ලැබී ඇති පරිදි, එය එකිෙනකාට ෙස්වය 

කරන්න..." (1 ෙප්තෘස් 4:10).

"මක්නිසාද අපට එක ශරීරයක ෙබාෙහා් අවයව තිබුණත්, සියලු අවයවවලට එකම කාර්යයක් ෙනාමැති ෙස්ම, ෙබාෙහා් ෙදෙනක් 

වූ අපිත් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ එක ශරීරයක් වන අතර, ෙවන් ෙවන් වශෙයන් එකිෙනකාෙග් අවයවයන් ෙවමු. එබැවින් අපට 

දී ඇති කරුණාව අනුව ෙවනස් දීමනා ඇති බැවින්, අපි ඒවා භාවිතා කරමු..." (ෙරා්ම 12:4 - 6)

දැන් ඔබ කිතුනුවකු වන බැවින් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් පවුල තුළ ඔෙබ් ස්ථානය භාර ගැනීම ඔබට වැදගත් ෙව්. එපීස 4 වන පරිච්ෙඡ්දෙය් 

උපුටා දැක්වීම පැහැදිලිව ෙපන්නුම් කරන්ෙන් පල්ලිෙය් කාර්යයට සාමාජිකයින්ෙග් 100% සහභාගීත්වෙය් වැදගත්කමයි. ඇත්ත වශෙයන්ම, 

පල්ලිය එහි කාර්යය කිරීමට ස්වාමින් වහන්ෙස් විසින් සංවිධානය කර ඇත.

පල්ලිෙය් සංවිධානය
ෙය්සුස් වහන්ෙස් ශරීරෙය්, එනම් පල්ලිෙය් හිසයි. උන්වහන්ෙස් හුෙදක් පුද්ගල ප් රධානිෙයකු පමණක් ෙනාව, පල්ලිෙය් සියලු කටයුතුවලට 

ක් රියාශීලීව සම්බන්ධ ෙව්. උන්වහන්ෙස් අපට අවශ් ය ෙද් වීමටත්, උන්වහන්ෙස් අපට අවශ් ය ෙද් කිරීමටත්, ශරීරය ෙමෙහයවන්ෙන්, 

සංවිධානය කරන්ෙන්, අධීක්ෂණය කරන්ෙන් සහ රැකබලා ගන්ෙන් ෙය්සුස් වහන්ෙස්ය.

ෙය්සුස් වහන්ෙස් සභාව සංවිධානය කරන්ෙන් සෑම සාමාජිකෙයකුටම දීමනාවක් (කාර්යයන්) ලබා දීෙමනි. ෙමම දීමනා අතර වැඩිමහල්ලන්, 

උපස්ථායකයන්, ෙද්ශකයන් සහ ගුරුවරුන් ඇතුළත් ෙව්, නමුත් ඒවාට සෑම සාමාජිකෙයකුම යම් ආකාරයකින් ඇතුළත් ෙව්. නැත.



එකක් අනවශ් යයි. කිසිෙවකු වැදගත් ෙනාෙව්. කිසිෙවකු බැහැර කර ෙහා් නිදහසට කරුණු ඉදිරිපත් කර නැත. ෙය්සුස් වහන්ෙස් 

ශුද්ධාත්මයාණන් තුළින් ක් රියා කරන අතර, පල්ලිෙය් කාර්යය සඳහා ශරීරෙය් සාමාජිකයන්ට අධ් යාත්මික දීමනා ෙබදා හරියි.

ආත්මික තෑගි
අධ් යාත්මික දීමනා යනු ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ශරීරෙය් සාමාජිකෙයකු ෙලස ඔබ ක් රියාත්මක කරන කාර්යයන් (ෙස්වා, පැවරුම්, 

ක් රියා ෙහා් ෙස්වාවන්) ෙව්. ෙරා්ම 12:3-8 බලන්න. අධ් යාත්මික දීමනා කුසලතා ෙනාෙව්. ෙනාඇදහිලිවන්තයන්ට පවා කුසලතා ඇත, 

නමුත් අධ් යාත්මික දීමනා ලබා ෙදන්ෙන් කිතුනුවන්ට පමණි. අධ් යාත්මික දීමනා යනු ෙපෟරුෂ ලක්ෂණ ෙනාෙව් (ඉවසිලිවන්ත, 

ආෙව්ගශීලී, කරුණාවන්ත). ෙප්තෘස් සහ පාවුල්ෙග් දීමනාව ෙප් ර්රිතභාවයයි - ඔවුන්ට එකම දීමනාවක් තිබුණත් ෙවනස් ෙපෟරුෂයන් 

තිබුණි.

සටහන: ෙමම පාඩෙම් සලකා බලනු ලබන දීමනා වර්ග වන්ෙන් ස්ථිර, ආශ්චර්යමත් ෙනාවන ෙස්වා දීමනා 

වන අතර 1 ෙකාරින්ති 12 හි සඳහන් තාවකාලික, ආශ්චර්යමත් දීමනා ෙනාෙව්.

පල්ලිෙය් සෑම සාමාජිකෙයකුම වැදගත්. එක් එක් සාමාජිකයා අවශ් යයි. සමහරවිට ඔබ සිතන්ෙන් "මම ෙද්ශකෙයක් ෙහා් 

ගුරුවරෙයක් ෙනාෙව්. ශරීරයට මාව අවශ් ය නැහැ" කියායි. සෑම ෙකෙනකුම එකම ෙද් කළා නම් පල්ලිය ෙකෙස් ෙව්ද? ස්වාමින් 

වහන්ෙස් සෑම ෙකෙනකුටම එකම ෙද් කිරීමට කැඳවන්ෙන් නැත, එනම්, පල්ලිෙය් සෑම ෙකෙනකුටම එකම වගකීමක් ෙනාමැත. 

ශුද්ධාත්මයාණන් වහන්ෙස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ශරීරෙය් සෑම සාමාජිකෙයකුටම ශරීරෙය් අවශ් යතා අනුව ෙද්වෙස්වයන් ලබා 

ෙදයි. ස්වාමින් වහන්ෙස්, හිස වන බැවින්, ශරීරය සම්බන්ධීකරණය කරන්ෙන් ෙකෙස්දැයි දනී. මුළු පල්ලිෙය්ම අවශ් යතා සපුරාලීම 

සඳහා ඔහු ශරීරයට විවිධ ආකාරෙය් ෙද්වෙස්වයන් ලබා ෙදයි.

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ශරීරය තුළ මම කවුද?

අප සෑම ෙකෙනකුම ඇසිය යුතු ප් රශ්නය ෙමයයි. ෙදවියන් වහන්ෙස් මට දී ඇති ෙස්වාවන් ෙමානවාදැයි මම දැන ගන්ෙන් ෙකෙස්ද? නව 

ගිවිසුෙම් ෙකෙනකුෙග් අධ් යාත්මික දීමනාව තීරණය කිරීම සඳහා පියවර පිළිබඳ සංක්ෂිප්ත ලැයිස්තුවක් ලබා දී ෙනාමැත. සමහර පියවර 

පහත ෙයා්ජනා කර ඇත, නමුත් ඒවා විෂය පිළිබඳ අවසාන වචනය ෙලස ෙනාසැලකිය යුතුය. ෙමහි ඉලක්කය එතරම් ෙනාවන බව මතක 

තබා ගත යුතුයතීරණය කරන්නඅෙප්ම තනි ත් යාග ෙමානවාද (තීරණය අෙප් වූවාක් ෙමන්) නමුත්ෙසායා ගන්නෙදවියන් වහන්ෙස් අපෙග් 

දීමනා තීරණය කර ඇත්ෙත් කුමක් ද යන්නයි. ෙදවියන් වහන්ෙස් (ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්, ආත්මයාණන්) බව මතක තබා ගන්න "ෙදවියන් 

වහන්ෙස් තමන් කැමති පරිදි, ශරීරෙය් එක් එක් අවයව පිහිටුවා ඇත" - 1 ෙකාරින්ති 12:18. ෙමම ප් රශ්නයට ඔබටම පිළිතුරු දීමට 

උපකාරී වන ෙයා්ජනා කිහිපයක් ෙමන්න.

1. කිතුනුවකු වන්න:ෙමය තර්කානුකූලයි, මන්ද ෙදවියන් වහන්ෙස් විසින් ශරීරෙය් අවයව වලට ආත්මික දීමනා ලබා දී ඇත. ඒවා 

කුසලතා ෙනාව ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ශරීරෙය් අවයවවල ෙස්වාවන් ෙහා් කාර්යයන් ෙව්.

2.
ඔබ ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ෙවතට හැෙරන විට එය සෑදී තිබිය යුතු අතර එය නිරන්තරෙයන් අලුත් කළ යුතුය. ෙයසායා කළාක් ෙමන් ඔෙබ් මුළු හදවතින්ම 

ෙදවියන් වහන්ෙස්ට කියන්න: "ෙමන්න මම, ස්වාමීනි, මාව එවන්න." ෙයසායා 6:8. ස්වාමින් වහන්ෙස් කැමති ආකාරයට අපව භාවිතා කිරීමට අප කැමති 

නැතිනම්, උන්වහන්ෙස් අෙපන් බලාෙපාෙරාත්තු වන්ෙන් කුමක්දැයි උන්වහන්ෙස්ෙගන් විමසීමට අපි සූදානම් නැත.

ඔබව සම්පූර්ණෙයන්ම ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්තට භාර ෙදන්න:ෙමය නිශ්චිත ෙපෟද්ගලික ෛවෂයික තීරණයක් වන අතර එය

3.
එය කුමක්ද, එය උන්වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත නිසා උන්වහන්ෙස් පිළිතුරු ෙදන බව ඔබ දැන ගන්න. ගීතාවලිය 25:12 කියවා 

ෙමෙනහි කරන්න. "ස්වාමීන්වහන්ෙස්ට භය වන පුද්ගලයාට, ඔහු ෙතා්රා ගත යුතු මාර්ගය ඔහුට ෙපන්වනු ඇත." ඔබට අන් 

අයෙග් මතය විමසිය හැකි නමුත්, ඇසිය යුතු වඩාත්ම පැහැදිලි පුද්ගලයා පල්ලිෙය් ප් රධානියාය.

යාච්ඤා කරන්න:ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ශරීරය තුළ ෙදවියන් වහන්ෙස්ට ඔබ ෙවනුෙවන් අරමුණක් ඇති බව ඔබ දන්නවා, එබැවින් දැන් උන්වහන්ෙස්ෙගන් ඉල්ලා සිටින්න එය ෙපන්වන්න කියා



4.
ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් විවිධාකාර කරුණාෙව් යහපත් භාරකරුවන් ෙලස එකිෙනකාට ෙස්වය කිරීම (I ෙප්තෘස් 4:10). තෑගි යනු අමාත් යාංශ ෙහා් 

ෙස්වාවන් ය. ෙස්වය කිරීම යනු අවශ් යතාවයක් සපුරාලීමයි. තෑගි වල අරමුණ මිනිසුන් කාර්යබහුලව තබා ගැනීම ෙනාව අවශ් යතා සපුරාලීමයි, 

එබැවින් අපි පල්ලිෙය් අවශ් යතා ෙදස බැලිය යුතුය. අපට කළ හැකි වඩාත්ම ප් රෙයා්ජනවත් ෙද්වලින් එකක් වන්ෙන් ෙස්වකෙයකුෙග් හදවත සහ 

පුරුද්ද වර්ධනය කිරීමයි. අධ් යාත්මික දීමනා යනු විෙශ්ෂ ආකාරයකින් ක් රියාත්මක කිරීමට ෙය්සුස් වහන්ෙස් විසින් සාමාජිකයින්ට කැඳවනු ලබන 

ෙස්වාවන් ය.

පල්ලිෙය් අවශ් යතා සලකා බලන්න:ෙප්තෘස් අපට පැහැදිලිව පවසන්ෙන් අප අපෙග් දීමනා භාවිතා කළ යුත්ෙත්

5.
ෙමම ලැයිස්තු ඔබට අදහසක් ලබා ෙදනු ඇත. ෙරා්ම 12:3-8; 1 ෙකාරි. 12:28; එපීස 4:11, 12; 1 ෙප්තෘස්: 10, 11 බලන්න.

NT හි තෑගි ලැයිස්තු සමාෙලා්චනය කරන්න:ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙස්වාවක් ෙලස හඳුන්වන ෙද් ගැන ඔබ සිතීමට පටන් ගත යුතුය.

NT හි තෑගි, අමාත් යාංශ සඳහා උදාහරණ කිහිපයක්-තාවකාලික ෙහා් ආශ්චර්යමත් ඒවා ඇතුළත් ෙනාෙව්:

• ෙස්වකයා (1 ෙප්තෘස් 4:11; ෙරා්ම 12:7)

• ගුරුවරයා (1 ෙකාරින්ති 12:28; ෙරා්ම 12:7; 2 තිෙමා්ති 1:11)

• අනුශාසනා කරන්නා (ෙරා්ම 12:8)

• ෙදන ෙකෙනක් (ෙරා්ම 12:8)

• ආධාර/උදව් ලබා ෙදන තැනැත්තා (ෙරා්ම 12:8; 1 ෙකාරින්ති 12:28)

• දයාව ෙපන්වන ෙකෙනක් (ෙරා්ම 12:8)

• පරිපාලක (1 ෙකාරින්ති 12:28)

• එෙඬ්රා, ෙද්වගැති, බිෙෂාප් (ක් රියා 20:28; එපීස 4:11; 1 තිෙමා්ති 3:1, 2; තීතස් 1:5, 7)

• ධර්මදූත, ෙද්ශක, ෙද්වෙස්වක (1 ෙකාරින්ති 9:16, 17; එපීස 4:11, 2 ෙප්තෘස් 2:5; 1 තිෙමා්ති 4:6; 2 

තිෙමා්ති 1:11)

• උපස්ථායකයා (1 තිෙමා්ති 3:8)

ෙම් සියල්ල තුළ, ඔබට ස්වාමින් වහන්ෙස්ට ෙස්වය කළ හැකි අසංඛ් යාත ෙද්වල් තිෙබ්. උදාහරණයක් 

ෙලස:

• විවාහයට ෙපර සහ/ෙහා් විවාහ උපෙද්ශනය,

• තරුණ කණ්ඩායම් සඳහා ක් රියාකාරකම් සංවිධානය කිරීම,

• අවමංගල් ය උත්සවවලදී ගායනා කරන්න,

• පල්ලිෙය් ෙල්කම්

• ස්වාමීන්ෙග් රාත් රී ෙභා්ජනය සූදානම් කරන්න

• පල්ලිෙය් ප් රකාශනයක් කරන්න

(ෙමම ලැයිස්තුවට සීමා ෙනාවන්න. අළුත් ගිවිසුෙම් පල්ලිෙය් අධ් යාත්මික දීමනා ෙහා් කාර්යයන් පිළිබඳ ලැයිස්තු 

කිහිපයක් ඇති අතර ඒවා සමාන ෙනාෙව්. ඒවා සියල්ලම ෙවනස් ය. ෙමය අපට සිතන්නට ෙපාළඹවන්ෙන් එක් 

ස්ථාවර දීමනා ලැයිස්තුවක් ෙනාමැති බවයි. ෙමම සියලු දීමනා (ෙස්වා, කාර්යයන්) ෙස්වා බවත් ෙස්වය කිරීම යනු 

අවශ් යතා සපුරාලීම බවත් අප සලකන විට, තෑගි ලැයිස්තුව පල්ලිෙය් අවශ් යතා ලැයිස්තුව තරම් දිගු විය හැකි 

බව අපට නිගමනය කළ හැකිය. අපි අපෙග් ෙස්වා ක්ෙෂ්ත් ර පුළුල් කළ යුතුයි. සිදු ෙනාකරන කළ යුතු ෙද් බැලීමට 

අවට බලන්න.)



6.
ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔබට ෙස්වය කිරීම සඳහා විවෘත කර ඇති ෙදාරවල් පිළිබඳ දිනෙපාතක් ආරම්භ කරන්න. කාලය ෙගවී යන විට, ඔහු 

ඔබව ෙමෙහයවන දිශාවක් ඔබට දැකීමට පටන් ගත හැකිය. තෑගි යනු විෙශ්ෂ ආකාරයකින් ක් රියාත්මක කිරීම සඳහා ෙය්සුස් වහන්ෙස් 

විසින් සාමාජිකයින්ට කැඳවන ලද ෙස්වාවන් බව මතක තබා ගන්න. අප සියල්ලන්ම ෙස්වය කළ යුතුය, නමුත් පල්ලිෙය් ෙස්වකයින් 

(ඩීකන්ස්) සිටිති. අප සියල්ලන්ම ශුභාරංචිය ප් රකාශ කළ යුතුය, නමුත් පල්ලිෙය් එවැන්ජලිස්තවරු සිටිති. අප සියල්ලන්ම දයාව ෙපන්විය 

යුතුය, නමුත් ෙමම කාර්යය විෙශ්ෂ ආකාරයකින් ක් රියාත්මක කරන කිතුනුවන් සිටිති. අප සියල්ලන්ම දායක විය යුතුය, නමුත් ෙමම 

දීමනාව ඇති සමහරු සිටිති. අප සියල්ලන්ම එකිෙනකා ගැන සැලකිලිමත් විය යුතුය, නමුත් සමහරු එෙඬ්රුන්ය.

ෙස්වය කිරීමට අවස්ථා ෙසායන්න:ඔබ ෙස්වය කිරීෙම් පුරුද්ද වර්ධනය කර ගත් විට, ඔබට පවා

අපට ෙබාෙහා් ෙස්වාවන්හි නියැලීමට හැකි නමුත් සමහර ෙස්වාවන් සඳහා විෙශ්ෂෙයන් හඳුන්වනු ලැබූ ඒවා තිෙබ්. ෙම්වා අපෙග් "තෑගි" 

ෙව්. ෙමහි නිවැරදි ප් රශ්නය වන්ෙන් "ස්වාමීනි, ඔබ වහන්ෙස් මා කුමක් කරනවාට කැමතිද?" යන්න ෙනාව, "ස්වාමීනි, ඔබ වහන්ෙස් මා 

කැප කරනවාට ෙහා් විෙශ්ෂඥ ෙවනවාට ඔබ වහන්ෙස් කැමතිද?" යන්නයි. එය ෙබාෙහා් විෂයයන් ඉෙගන ගන්නා නමුත් එක් 

ක්ෙෂ්ත් රයක "ප් රධාන විෂයයන්" කරන ශිෂ් යෙයකු වැනිය.

7.
සාන්තුවරයන් සන්නද්ධ කිරීම සඳහා පල්ලිය. ෙමම නායකත්ව දීමනා ෙහාඳින් භාවිතා කරන්න.

පල්ලිෙය් නායකත්වෙයන් මග ෙපන්වීම ෙසායන්න:එපීස 4:11, 12 පවසන්ෙන් ෙමම දීමනා ලබා දී ඇත්ෙත්

8.
ස්වාමින් වහන්ෙස් ඔෙබ් අවධානයට ෙයාමු කර ඇති පල්ලිෙය් අවශ් යතා සැලකිල්ලට ෙගන, සමහර විට ඔබ තුළ ඉටු කිරීමට 

ඇති ආශාව පවා ඇති කරන්න. ෙදවියන් වහන්ෙස් සැමවිටම යම් යම් දිශාවන්ට අවස්ථාෙවහි ෙදාරටු විවෘත කරන බව ඔබ දැක 

ඇති අතර, ඔබ පල්ලිෙය් නායකත්වය සමඟ ෙද්වල් කතා කර ඇත. කැමැත්ෙතන් යුතුව, ඔබ ෙවනුෙවන් ඔහු සතුව ඇති ෙද් ඔබට 

දැකීමට සලස්වන ෙලස ස්වාමින් වහන්ෙස්ෙගන් අවංකවම ඉල්ලා සිටී. මූලිකත්වය ෙගන ස්වාමින් වහන්ෙස් ඔෙබන් 

බලාෙපාෙරාත්තු වන ෙද් සමඟ ඉදිරියට යන්න.

මූලිකත්වය ගන්න:ඔබ ස්වාමීන්වහන්ෙස්ට යාච්ඤා කර, නව ෙලා්කෙය් ෙස්වාවන් ලැයිස්තුව සමාෙලා්චනය කර,

අදහස ෙත්රුණාද? දී ඇති පියවර අනුගමනය කරන්න. ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් විවිධාකාර කරුණාෙව් ෙහාඳ භාරකරුවන් ෙලස ඔෙබ් දීමනාව 

එකිෙනකාට ෙයාදා ගනිමින් ස්වාමින් වහන්ෙස්ට ෙස්වය කිරීමට පටන් ගන්න. ඔබ කිරීමට කැමති සෑම යහපතකදීම ස්වාමින් වහන්ෙස් ඔබට 

ආශීර්වාද කරත්වා.

ප් රශ්න
1. පල්ලිෙය් සෑම සාමාජිකෙයකුටම ඉටු කිරීමට කාර්යයක් ඇත.

සත් යය

අසත් ය

2. ශුභාරංචිය ප් රකාශ කිරීම, එෙඬ්ර ෙස්වය සහ ෙද්ශනා කිරීම යන දීමනා (කාර්යයන්) අෙනකුත් කාර්යයන්ට වඩා වැදගත් 

ෙව්.

සත් යය

අසත් ය

3. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ශරීරෙය් අවශ් යතා අනුව ශුද්ධාත්මයාණන් වහන්ෙස් සෑම සාමාජිකෙයකුටම ෙද්වෙස්වා (ක් රියාකාරකම්) ලබා ෙදයි. සත් යය



අසත් ය

4. ෙදවියන් වහන්ෙස් කිතුනුවකුෙගන් ඉටු කිරීමට ඉල්ලා සිටින කාර්යයන් ලැයිස්තුවක් අළුත් ගිවිසුෙම් සපයයි. 

සත් යය

අසත් ය

5. කිතුනුවකු විසින් යම් කාර්යයක් ඉටු කිරීමට ෙපර එය පල්ලිෙය් නායකෙයකු විසින් අනුමත කළ යුතුය. 

සත් යය

අසත් ය

අදියර 5-ආත්මිකව ඔබවම පුනර්ජීවනය කරගන්න

10 වන පාඩම ඵල දරන්න සහ බහුල වන්න

ජීවීන් තමන්වම ගුණ කරයි. තම ෙදමව්පියන්ෙග් ෙප් ර්මෙයන් ජනනය වූ දරුවා වර්ධනය වන අතර ඉක්මනින්ම එම 

ක් රියාවලිය නැවත කිරීමට ඔහුට දිනය පැමිෙණ්. ෙදවියන් වහන්ෙස් ආදම් සහ ඒවට ෙමෙස් පැවසීය: "ඵල දරන්න සහ 

ගුණ කරන්න." ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ෙමම ආශිර්වාදය නිසා අපි අද ෙමහි සිටිමු. අධ් යාත්මික ජීවිතෙය්දී, "ඵල දරන්න 

සහ ගුණ කරන්න" යන ආඥාවද ඇත. ඔබ ඉපදී ජීවත් වන්ෙන් ඔබව ආත්මිකව ප් රජනනය කිරීෙම් අරමුණ ඇතිවය. 

ෙගා්ලයන් ෙගා්ලයන් සෑදිය යුතුය.

"මා තුළ ඇති, ඵල ෙනාදරන සෑම අත්තක්ම උන්වහන්ෙස් ඉවත් කරන ෙස්ක; ඵල දරන සෑම අත්තක්ම, වැඩිපුර ඵල දරන පිණිස 

උන්වහන්ෙස් කප්පාදු කරන ෙස්ක." (ෙයාහන් 15:2)

"එබැවින් ෙගාස් සියලු ජාතීන් ෙගා්ලයන් කරන්න. (මෙතව් 28:19)

"නමුත් ෙහාඳ බිෙමහි බීජ ලැබූ තැනැත්තා වචනය අසා එය ෙත්රුම් ගන්නා තැනැත්තා ය, ඔහු 
සැබවින්ම පල දරයි, සිය ගුණයක්, හැට ගුණයක්, තිස් ගුණයක් නිපදවයි." (මෙතව් 13:23)

මූලධර්මය"ගුණ කිරීම"
සෑම සාමාජිකෙයක්ම 30, 60 ෙහා් 100 වතාවක් තමන්වම ප් රතිනිෂ්පාදනය කළෙහාත් පල්ලිය ෙකෙස් වර්ධනය ෙව්දැයි 

ඔබට සිතාගත හැකිද? එය අපූරු වනු ඇත! ඊටත් වඩා සිත්ගන්නා කරුණ නම්, ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් සෑම ෙගා්ලෙයකුම 

සෑම වසරකම අවම වශෙයන් එක් නව ෙගා්ලෙයකු ෙහා් සාදනු ඇත්නම්, ප් රතිඵල දැකීමයි, එවිට ඔවුන් එකම ෙද් කරනු 

ඇත. ගුණ කිරීෙම් මූලධර්මය ක් රියාත්මක වන ආකාරය බලන්න: ඔබ කියවන ෙමම කඩදාසි පත් රය නැමුවෙහාත්, එහි 

ඝණකම ෙදගුණ ෙව් (අඟල් 3/256 සිට අඟල් 3/128 දක්වා). එය 10 වතාවක් නැමුවෙහාත්, එහි ඝණකම අඟල් 12 කි. 

සිත්ගන්නා කරුණ නම්, ඔබට ෙමම ෙපාත් පිංච 39 වතාවක් නැමිය හැකි නම්, එහි උස පෘථිවිෙය් සිට සඳට ඇති දුරට 

වඩා වැඩි වනු ඇත! ඔබට එය කැල්කියුෙල්ටරයකින් පරීක්ෂා කළ හැකිය. ගුණ කිරීෙම් මූලධර්මය එයයි.



පල්ලිෙය් සිහිනය:
අපිට ෙම් මුළු සමාජයම, කුඩාම එෙක් ඉඳන් ෙලාකුම එක දක්වා පරිවර්තනය කරන්න ඕන. අපිට ඕන වෘකයාට බැටළු 

පැටවා එක්ක ජීවත් ෙවන්න සලස්වන්න. එළුවා එක්ක දිවියා වැතිරිලා ඉන්නවා අපිට ෙප්නවා. බබා සර්පයාෙග් සිදුර ළඟ 

ෙසල්ලම් කරයි.

"මාෙග් ශුද්ධ කන්ෙද් සීමා තුෙළහි කිසි අනතුරු කිරීමක් ෙහා් විනාශ කිරීමක් සිදු ෙනාවන්ෙන්ය. මක්නිසාද ජලය මුහුෙදන් වැසී තිෙබන්නාක් ෙමන් 

ෙපාෙළාව ස්වාමීන්වහන්ෙස්ෙග් දැනුෙමන් පිරී යනු ඇත..." (ෙයසායා 11 කියවන්න)

මිනීමැරුම්, මංෙකාල්ලකෑම් ෙහා් ප් රචණ්ඩත්වෙයන් ෙතාර මාතෘකා සහිත ෙලා්කයක ජීවත් වීම ගැන ඔබ කවදා ෙහා් සිතුවාද? 

කාමුක දර්ශන ෙනාමැතිව චිත් රපට සහ රූපවාහිනිය? යාචකයින් ෙනාමැති වීදි? සූරාකෑෙමන් ෙතාර වාණිජ් යය? ව් යාකූලත්වය, 

රණ්ඩු ෙහා් පාවාදීම් ෙනාමැති නිවාස? බාර්, ෙබ්බද්දන්, ඇබ්බැහි වූවන් ෙනාමැති අසල්වැසි ප් රෙද්ශ? "ඔබ සිහින දකිනවා," යෙමක් 

පවසයි. "පල්ලිය දුප්පත්, තරුණ හා කුඩා ය. අපට ෙනාහැකි ය." නමුත්, අපි ෙබාෙහා්, ෙපාෙහාසත්, බලවත්, අවුරුදු 1,000 ක 

අත්දැකීම් ඇති නම්, අපට තවමත් ෙනාහැකි වනු ඇත. එය සිදු කරනු ලබන්ෙන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් බලෙයන් පමණි. සිහින සහ 

යථාර්ථය අතර ෙවනස ෙදවියන් වහන්ෙස් ය.

ඉතින් අෙප් සිහිනය සැබෑ කරගන්ෙන් ෙකාෙහාමද? බලහත්කාරෙයන් ෙහා් හමුදා ෙහා් ෙද්ශපාලන බලෙයන් ෙනාෙව්. අපෙග් ආයුධය 

ශුභාරංචියයි. අපි ෙම් ෙලා්කය අන්ධකාරෙයන් පිටතට ෙගන ෙජ්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් අපූරු ආෙලා්කයට ෙගන යාමට කැප වූ 

ජනතාවක් (පල්ලියක්).

නව කිතුනුවකු වන ඔබට ගුණ කිරීෙම් දැක්ම තිබිය යුතුය. පත් රිකාෙව් උදාහරණෙය් ෙමන් 39 වතාවක් ෙදගුණ වී සඳට 

ළඟා ෙව්, සෑම කිතුනුවකුම වසරකට වරක් ගුණ කළෙහාත්, ඔහුෙග් ජීවිත කාලය තුළ පවා පෘථිවිෙය් ක් රිස්තුස් 

වහන්ෙස්ෙග් ෙගා්ලයන් බිලියන ගණනක් සිටිය හැකිය. ගුණ කිරීම පිළිබඳ ෙමම දැක්ම අපට ෙබාෙහා් ෙද්වලින් අභිෙයා්ග 

කළ යුතුය.

සංඛ් යාෙවන් වැඩි වීෙම් ෙමම සිහිනෙය් ඵලය
පළමුෙවන්ම, ෙමම දැක්ම අභිෙප් ර්රණය සහ උද්ෙයා්ගය ලබා ෙදයි.අපි එය කරමු! ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් පුත් රයා පිළිබඳ දැනුම තුළින් 

මිලියන ගණනක් ගැලවීම කරා ෙගන යමින්, ෙම් ෙලා්කය, අෙප් සමාජය පරිවර්තනය කරමු. දැන්ම එය ආරම්භ කරමු!

ෙදවනුව, ෙමම දර්ශනය අපට ෙපන්වා ෙදන්ෙන් ෙලා්කය ජය ගැනීමට ෙජ්සුස් වහන්ෙස්ෙග් සැලැස්ම ෙකතරම් ප් රඥාවන්තද යන්නයි.

"තවද ෙබාෙහා් සාක්ෂිකරුවන් ඉදිරිෙයහි නුඹ මෙගන් ඇසූ ෙද්වල්, අන් අයටද ඉගැන්වීමට සමත් වන 

විශ්වාසවන්ත පුරුෂයන්ට භාර ෙදන්න." (II තිෙමා්ති 2:2)

"ෙමාවුන් ගැන පමණක් ෙනාව, ෙමාවුන්ෙග් වචනය කරණෙකාටෙගන මා ෙකෙරහි අදහාගන්නා අය ගැනත් මම යාච්ඤා කරමි." (ෙයාහන් 17:20)

"එබැවින් නුඹලා ෙගාස් සියලු ජාතීන් ෙගා්ලයන් කරන්න, පියාණන්වහන්ෙස්ෙග්ත් පුත් රයාණන්ෙග්ත් 

ශුද්ධාත්මයාණන්ෙග්ත් නාමෙයන් ඔවුන් බව්තීස්ම කරන්න, මා නුඹලාට අණ කළ සියල්ල පවත්වන්ට ඔවුන්ට 

උගන්වන්න. බලව, මම නුඹලා සමඟ සැමදා සිටිමි, යුගාන්තය දක්වාම." ආෙමන්...." (මෙතව් 28:19-20)

ෙමය ෙජ්සුස් වහන්ෙස්ෙග් සැලැස්මයි: ෙගා්ලයන් අෙනක් ෙගා්ලයන් සෑදීම, ෙමම නව ෙගා්ලයන්ට ද එෙස් කිරීමට ඉගැන්වීම.



ඔෙබ් නගරෙය් ශුභාරංචිය ප් රකාශ කිරීම, ආකර්ශනීය ෙපෟරුෂයක් ඇති, විශිෂ්ට මූල් ය සම්පත් ඇති සහ ෙද්වධර්මය පිළිබඳ ආචාර්ය 

උපාධිධාරීන්ෙග් හමුදාවක් ඇති ෙකෙනකු හරහා සිදු ෙනාෙකෙර්. එය ෙගාඩනැගිලි, මුදල් ෙහා් ෙහාඳින් සංවර්ධනය වූ ධූරාවලියක් මත රඳා 

ෙනාපවතී. එය සිදු කරනු ලබන්ෙන් ඔබ ඔෙබ්ම ෙපෟද්ගලික ආකාරෙයන්, සරල හා අවංකව, ඔෙබ් ඇදහිල්ල තවත් පුද්ගලෙයකුට ලබා 

ෙදන විට, ෙමම පුද්ගලයාට ෙගාස් එයම කරන ෙලස උපෙදස් දීෙමනි. ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් රාජ් යය පෘථිවිෙය් එක් ෙකළවරක සිට අෙනක් 

ෙකළවර දක්වා ගමන් කරන්ෙන් එෙලසයි.

ෙතවනුව, ෙමම ගුණ කිරීෙම් දර්ශනය අපට ෙගා්ලෙයකු වීෙම් සහ ෙගා්ලයන් සෑදීෙම් අවශ් යතාවය ෙපන්වා ෙදයි. අපි මිනිසුන් 

බව්තීස්ම කරන්ෙන් නිකම්ම ෙනාෙව්. මෙතව් 28:19 හි ෙය්සුස් වහන්ෙස් තම ෙගා්ලයන්ට අණ කෙළ් ෙගා්ලයන් බවට පත් වූ අය බව්තීස්ම 

කරන ෙලසයි. සැලැස්ම නම් සෑම පුද්ගලෙයකුම ෙය්සුස් වහන්ෙස්ව අනුගමනය කිරීමයි. ඔව්, පල්ලිෙය් නායකයින් සිටී.

- වැඩිමහල්ලන්, එවැන්ජලිස්තවරුන්, ගුරුවරුන්. නමුත් ෙය්සුස් වහන්ෙස්ෙග් සැලැස්ම නම්, සෑම පුද්ගලෙයකුම උන්වහන්ෙස්ව අනුගමනය කිරීමට සහ 

උන්වහන්ෙස් හා සමාන වීමට සම්පූර්ණෙයන්ම කැපවී සිටීමයි. බව්තීස්මෙය් සැබෑ අර්ථය වන්ෙන් "පරිවර්තනය වූ ජනතාව" යන්නයි; තමන් සහ පාපයට මියගිය 

අය, ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් සමඟ එක්සත්ව භූමදාන කරන ලද අතර ජීවිතෙය් නවත්වෙයන් ගමන් කිරීමට නැඟිටුවනු ලැබූහ. බව්තීස්මය යනු නව ජීවිතයකට 

නව උපතකි.

ඔබට දැන්ම ආරම්භ කළ හැක!

ඔෙබ් උපරිමය කරන්න, එවිට ස්වාමින් වහන්ෙස් ඔබට තව තවත් දියුණු වීමට උපකාර කරනු ඇත. සියලු අවස්ථාවන්ෙගන් 

ප් රෙයා්ජන ගන්න; ඔෙබ් පවුල තුළ, අසල්වැසියන්, මිතුරන් ෙහා් සගයන් සමඟ ෙව්වා. ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔබට ෙදන දීමනා සහ 

අවස්ථාවන්ට අනුව, පුද්ගලික සංවාද, ප් රසිද්ධ ෙද්ශනා, පුණ් ය ක් රියා වලදී. ගුණ කිරීෙම් ෙමම ෙශ් ර්ෂ්ඨ දර්ශනය පුහුණු 

කිරීමට දැන්ම පටන් ගන්න. "ක් රිස්තුස් ෙජ්සුස් වහන්ෙස් පව්කාරයන් ගලවා ගැනීමට ෙලා්කයට පැමිණිෙය්ය..." (I තිෙමා්ති 1:15). 

මතක තබා ගන්න: ඔබ ෙම් ෙලා්කෙය් කිතුනුවකු ෙලස සිටින්ෙන් හරියටම එකම අරමුණ ඉටු කිරීමටයි.

ප් රශ්නය

1. ෙදවියන් වහන්ෙස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් සංහිඳියාව පිළිබඳ පණිවිඩය ප් රකාශ කිරීම ෙදවියන් වහන්ෙස් තම සභාවට පත් කළ අයට භාර දුන්ෙන්ය.

සත් යය

අසත් ය

2. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් පල්ලිෙය් සාමාජිකයන් ෙලා්කය පාපෙය් අන්ධකාරෙයන් පිටතට ෙගන ෙජ්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් 

පුදුමාකාර ආෙලා්කයට ෙගන යාමට කැපවිය යුතුය. සැබෑ

අසත් ය

3. ශුභාරංචිය ප් රකාශ කිරීම කළ යුත්ෙත් ආකර්ෂණීය 

ෙපෟරුෂයක් ඇති අෙයකු විසිනි.

විශාල මූල් ය සම්පත්

ඉහළ පුහුණුවක් ලැබූ ෙද්වධර්මාචාර්යවරු

ක් රිස්තියානි ක් රිස්තියානි පවුල

4. ශුභාරංචිය ප් රකාශ කිරීම සාර්ථක වීමට නම්



පල්ලි ෙගාඩනැගිල්ලක්

ෙගාඩක් සල්ලි

සංවිධානාත්මක ධුරාවලියක්

ඉහත සියල්ල

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ප් රකාශ කිරීම - උන්වහන්ෙස්ෙග් මරණය, භූමදානය, නැවත නැඟිටීම සහ ඔසවා ගැනීම

5.
ෙකෙනකුට කිතුනුවකු වීමට ෙපර ඔවුන් කළ යුත්ෙත්

ෙගා්ලෙයක් ෙවන්න.

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් මිනිස් ස්වරූපෙයන් ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙලස පිළිගන්න.

පාපෙය් ජීවිතෙයන් මිය යමින් උන්වහන්ෙස්ෙග් ඉගැන්වීම්වලට කීකරු වන්න

මරණෙයන් පසු පාපයට ජලෙය් ගිල්වීෙමන්, බව්තීස්ම වීෙමන් වළලනු ලැෙබ්.

ෙදවියන් වහන්ෙස් විසින් නැවත නැඟිටුවනු ලැබ ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් රාජ් යයට ඇතුළත් කරනු ලැෙබ්

ඉහත සියල්ල

ෙල එස්ෙසා්

එන්
1
1
ජ
ක
ස
ල
ස
ද
ස
ත
ප
ර
ක
!



"ඔෙබ් මුඛෙයන් ස්වාමීන් වන ෙජ්සුස් වහන්ෙස් පාෙපාච්චාරණය කර, ෙදවියන් වහන්ෙස් උන් වහන්ෙස් මළවුන්ෙගන් උත්ථාන කළ බව ඔෙබ් සිතින් 

විශ්වාස කරන්ෙන් නම්, ඔබ ගැළෙවනු ඇත..." (ෙරා්ම 10:9)

"...ස්වර්ගෙයහිද, ෙපාෙළාෙවහිද, ෙපාෙළාව යටද සිටින සියල්ලන් ෙය්සුස් වහන්ෙස්ෙග් නාමයට දණ නමන ෙලසත්, පියාණන් 

වන ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් මහිමය සඳහා ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ස්වාමීන් බව සියලු දිව්වලින් ප් රකාශ කරන 

ෙලසත්ය."

(පිලිප්පි 2:10-11)

"ස්වර්ගෙයහිද ෙපාෙළාෙවහිද සියලු බලය මට දී තිෙබ්. (මෙතව් 28:18-20)

ෙය්සුස් වහන්ෙස්ට "ස්වාමීන්" කියා ඇමතීෙමන් අදහස් කරන්ෙන් කුමක්ද?

එහි ෙත්රුම උන්වහන්ෙස් රජ, පළමුවැන්නා, උපරිම අධිකාරිය, ෙලාක්කා, පාලකයා, බලධාරියා, අධිරාජ් යයා, ප් රධානියා බවයි. 

උන්වහන්ෙස් පවසන ෙද් සත් ය ෙව්. උන්වහන්ෙස් ෙයා්ජනා කරන්ෙන් ෙහා් නිර්ෙද්ශ කරන්ෙන් පමණක් ෙනාෙව්. ෙය්සුස් වහන්ෙස් අණ 

කරන අතර මුළු විශ්වයම කීකරු ෙව්. ෙය්සුස් වහන්ෙස් මිනිසුන්ට, භූතයන්ට සහ ෙසාබාදහමට පවා කතා කළ ආකාරය සහ ඔවුන්ෙග් 

ප් රතිචාරවලට සවන් ෙදන්න:

• මාර්ක් 1:17 - සීෙමාන් සහ ඇන්ඩෘට: "මා අනුව එන්න". "ඔව්හු වහාම දැල් හැරදමා උන්වහන්ෙස් 

අනුව ගියහ."

• මාර්ක් 5:41 - යායිරස්ෙග් මියගිය දියණියට: "කුඩා දැරිය, මම ඔබට කියමි නැඟිටින්න". "එෙකෙණහිම දැරිය නැඟිට 

ඇවිද ගියාය."

• ෙයාහන් 11:43 - ෙසාෙහාන් ෙගය තුළ සිටි ලාසරුස්ට: “පිටතට එන්න”. "මිය ගිය තැනැත්තා අත් පා බැඳ පිටතට 

ආෙව්ය."

• මාර්ක් 9:25 - අශුද්ධාත්මයට: "ඔහුෙගන් පිටතට එන්න, නැවත කිසිදා ඔහුට ඇතුල් ෙනාවන්න." "ආත්මය ඔහුෙගන් 

පිටතට ආෙව්ය."

• මාර්ක් 5:8 - යක්ෂයාට: "අශුද්ධාත්මය, මිනිසාෙගන් පිටතට එන්න! එවිට අශුද්ධාත්මෙයා් පිටතට 

ගියහ."

• මාර්ක් 1:41 - ලාදුරු ෙරා්ගියාට: "පවිත් ර ෙවන්න". "එෙකෙණහිම ලාදුරු ෙරා්ගය ඔහුෙගන් පහව ගිෙය්ය, ඔහු පවිත් ර කරනු ලැබීය."

• මාර්ක් 2:11 - අංශභාග ෙරා්ගියාට: "නැඟිට, ඔෙබ් ඇඳ රැෙගන, ඔෙබ් නිවසට යන්න". "එෙකෙණහිම ඔහු 

නැඟිට, ඇඳ රැෙගන, ඔවුන් සියල්ලන් ඉදිරිෙයහි පිටතට ගිෙය්ය."

• මාර්ක් 2:14 - බදු එකතු කරන්නා වූ ෙලවීට: "මා අනුව එන්න". "එවිට ඔහු නැඟිට උන් වහන්ෙස් අනුව ගිෙය්ය."

• මාර්ක් 4:39 - සුළඟට සහ රළ පහරට: "නිශ්ශබ්ද වන්න, නිශ්චල වන්න". "සුළඟ නතර වී මහත් නිශ්චලතාවයක් ඇති 

විය."

ස්වාමීන්වහන්ෙස්ට ඉල්ලන්න අවශ් ය නැහැ. "කරුණාකරලා" කියන්න අවශ් ය නැහැ. උන්වහන්ෙස් අණ කරන අතර සියල්ලන්ම කීකරු විය යුතුයි!

අපි හැෙමා්ම ජීවත් ෙවන්ෙන් රාජධානි ෙදෙකන් එකක

එය අන්ධකාරෙය් රාජධානිය ෙහා් ආෙලා්කෙය් රාජධානිය විය හැකිය. එය අපෙග්ම කැමැත්ෙතන් වන අතර මැද මාවතක් 

ෙනාමැත. අන්ධකාරෙය් රාජධානිෙය්, සෑම ෙකෙනකුම තමන්ට අවශ් ය ෙද් කරයි. සම්පූර්ණ නිදහසක් ඇත. එය හරියට ගිෙලන 

නැවක කපිතාන්වරෙයකු නිෙව්දනය කරන ආකාරයටම ය: “අපි අයිස් කුට්ටියකට පහර දුන්නා.

නැෙව් බෙඳහි විශාල සිදුරක් ඇති අතර අපි ඉක්මනින්ම සාගර පතුෙල් ගිෙලනු ඇත. අවාසනාවකට ෙමන්, ජීවිතාරක්ෂක 

ෙබා්ට්ටු ෙනාමැත. සෑම ෙකෙනකුටම තමන් කැමති පරිදි කළ හැකිය. 2 හි සිටින අයටසහපන්තිය එන්න පුළුවන්



1 දක්වාශාන්තපන්තිය. ෙගදර බීම තිෙයනවා. කවුරුත් කිසිම ෙද්කට සල්ලි ෙගවන්න ඕන නෑ. අවන්හෙල් තිෙයන කෑම ඔක්ෙකාම 

ඔයා ළඟ තිෙයනවා. ඔයාට ඕන නම් කුස්සිෙය් බාස්කට්ෙබා්ල් ෙසල්ලම් කරන්න පුළුවන්, පිඟන් ෙකා්ප්ප ඔක්ෙකාම කඩලා 

දාන්නත් පුළුවන්. ඔයා කැමති විදියට කරන්න!

දැන් සමහරුන්ට හිෙතන්න පුළුවන්: "ෙමානතරම් ෙහාඳ කපිතාන් ෙකෙනක්ද? ඔහු අපට අවශ් ය ඕනෑම ෙදයක් කිරීමට ඉඩ 

ෙදනවා." නමුත් ඉක්මනින්ම, ඔවුන් සියල්ෙලා්ම සාගර පතුෙල් මිය යනු ඇත. එෙස් වුවද, අන්ධකාර රාජධානිෙය් ඇත්ෙත් එකම 

නීතියකි: "ඔබ කැමති ෙද් කරන්න: ඇබ්බැහිවීම්, නීති විෙරා්ධී ලිංගිකත්වය, පහරදීම්, ඊර්ෂ් යාව, ආශාව, උඩඟුකම, ෙබ්බදුකම, 

කෑදරකම, ෛවරය... ඔබ ඔෙබ් කුඩා රාජධානිෙය් රජු යැයි සිතන නමුත් ඔබව ෙමෙහයවනු ලබන්ෙන් ෙම් යුගෙය් ආත්මය විසිනි. 

ඔබ අතරමං වී ඇති අතර ඉක්මනින් ගිනි විෙලහි ගැඹුරට ෙහළනු ලැෙබ්!

නමුත් තවත් රාජ් යයක් තිෙබ්: (ෙකාෙලාස්සි 1:13) "(ෙදවියන් වහන්ෙස්)   අපව අන්ධකාරෙය් බලෙයන් ගලවා, 

තම ෙප් ර්මණීය පුත් රයාෙග් රාජ් යයට අපව පරිවර්තනය කර ඇත." ගැලවීම යනු අපව විනාශෙය් ගිෙලන 

නැෙවන් ඉවත් කර තවත් නැවකට, තවත් රාජ් යයකට ෙගන යාමයි.

ෙමම ආෙලා්ක රාජ් යයට ඇත්ෙත් එකම නීතියකි - සියල්ල කරන්න සහ ෙජ්සුස් වහන්ෙස් අණ කරන ඕනෑම ෙදයක් කරන්න.

අන්ධකාර රාජ් යෙය්, සෑම ෙකෙනකුම තමාෙග්ම කැමැත්ත කරයි. ආෙලා්ක රාජ් යෙය්, සෑම ෙකෙනකුම ෙජ්සුස් රජුෙග් 

කැමැත්ත කරයි. මාර්ග තුනක් ෙනාමැත - පටු, පළල් සහ මධ් යම ප් රමාණෙය්. ඇත්ෙත් ෙදකක් පමණි. ෙජ්සුස් වහන්ෙස් 

ස්වාමින් වහන්ෙස්ය!

ස්වාමීන්වහන්ෙස්ට කීකරු විය යුතුයි

ෙජ්සුස් වහන්ෙස් ස්වාමින් වහන්ෙස් ය; එබැවින්, ඔබ සියලු කාරණාවලදී ඔහුට කීකරු විය යුතුය. ෙවනත් විකල්පයක් නැත. මම ඔහුට යටත් විය යුතුය, නැතෙහාත් ෙජ්සුස් 

වහන්ෙස් මාෙග් ස්වාමියා ෙනාවන බව පාෙපාච්චාරණය කළ යුතුය.

උදාහරණයක් ෙලස සමාව දීෙම් කාරණය සලකා බලන්න. මෙතව් 6:14, 15 හි ෙය්සුස් වහන්ෙස් තම ෙගා්ලයන්ට සරලව ෙමෙස් පැවසීය: "මක්නිසාද 

ඔබ මිනිසුන්ෙග් වැරදි වලට සමාව ෙදන්නහු නම්, ඔෙබ් ස්වර්ගීය පියාණන් වහන්ෙස් ඔබටත් සමාව ෙදනු ඇත. නමුත් ඔබ මිනිසුන්ෙග් වැරදි වලට 

සමාව ෙනාෙදන්ෙන් නම්, ඔෙබ් පියාණන් වහන්ෙස් ඔෙබ් වැරදි වලටත් සමාව ෙනාෙදනු ඇත." ෙය්සුස් වහන්ෙස් උපෙදස් දුන්ෙන් නැත, ඔහු ඉල්ලා 

සිටිෙය් නැත, ෙයා්ජනා කෙළ් නැත, ඔහු තම අනුගාමිකයන්ට අවසාන නිෙව්දනයක් දුන්ෙන්ය! "ඔබ සමාව ෙනාෙදන්ෙන් නම්, ඔබට සමාව ෙනාලැෙබ්." 

සාකච්ඡාව අවසන්!

කාලය! එය විකල්පයක් ෙනාෙව්. සමාව දීම සුදුසු ෙහා් ෙහාඳ බව ස්වාමින් වහන්ෙස් පැවසුෙව් නැත. ඔහු අයැද සිටිෙය් නැත: “අපි ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ට ෙබාෙහා් ෙද් ණයගැතියි.” “එය ෙහාඳ වනු ඇත.” “සමාව දීම ඉතා ලස්සනයි.” “ඔබ ෙබාෙහා් ෙසයින් නිදා ගනීවි.” “ඔබ සමාව 

දුන්ෙනාත් ඔබ ෙබාෙහා් සතුටින් සිටිනු ඇත.” ෙය්සුස් පැවසුෙව් “එය කරන්න, නැතිනම් ඔබ අතරමං වී ඇත” යනුෙවනි. දැන් ඔහු එය එෙස් 

පැවසූ පසු, අපට තීරණය කිරීමට සිදුෙව්. අපි එය කරමුද නැද්ද? අපෙග්ම සදාකාලික ඉරණම අපෙග් තීරණය මත රඳා පවතී. සමාව දීෙම් 

විෂය පිළිබඳව අපට සදහටම වාද කළ හැකිය. සමාව ෙනාදීමට අපට නිදහසට කරුණු ඉදිරිපත් කළ හැකිය, නමුත් ෙය්සුස් පැවසුෙව් 

කුමක්ද? ෙය්සුස් ස්වාමියා! අපි ඔහුට යටත් ෙවනවාද නැත්නම් ඔහුට විරුද්ධ ෙවනවාද?

ෙය්සුස් වහන්ෙස් අපට පහර දුන් නිසා ඔහු ස්වාමීන් වහන්ෙස්යි!

"මක්නිසාද නුඹලා මිලකට මිල දී ගන්නාලද්දහුය; එබැවින් ෙදවියන්වහන්ෙස්ෙග් ශරීරෙයන්ද ආත්මෙයන්ද ෙදවියන්වහන්ෙස්ව මහිමයට පත්කරන්න." (1 

ෙකාරින්ති 6:20). උන්වහන්ෙස් අපව මිල දී ගත්ෙත් කාෙගන්ද? අපෙග් පැරණි ස්වාමියා වන යක්ෂයාෙගන්. උන්වහන්ෙස් ෙගවූ මිල කුමක්ද? උන්වහන්ෙස් අපව 

තමන්ෙග්ම රුධිරෙයන් මිල දී ගත් ෙස්ක. (ක් රියා 20:28)

අපි ඉන්ෙන් "ඩවුෙලා්ස්"ස්වාමීන් වන ෙජ්සුස් ක් රිස්තුන් වහන්ෙස්ෙග් (දාසයන්). එය අප මත බෙලන් පටවන ලද්දක් ෙනාෙව්. ඒ ෙවනුවට අපි ස්ෙව්ච්ඡාෙවන් 

රජවරුන්ෙග් රජුට සහ ස්වාමිවරුන්ෙග් ස්වාමියාට යටත් වීමට ෙතා්රා ගත්ෙත් අපෙග් පාපයට එෙරහිව ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් උදහසින් ෙබ්රීමට සහ ගැනීමටයි.



උන්වහන්ෙස් අපට පිරිනමන බහුල ජීවිතෙය් වාසිය. ඇත්ත වශෙයන්ම, උන්වහන්ෙස් තම වහලුන්ට අපෙයා්ජනය කර අයුතු ෙලස සැලකූ වහල් 

හිමියන් ෙමන් ෙනාෙව්. අපෙග් ස්වාමින් වහන්ෙස් අපෙග් සදාකාලික යහපත ගැන පමණක් උනන්දු ෙවති.

අපි අෙප් කැමැත්ත ෙනාව ඔහුෙග් කැමැත්ත කළ යුතුයි. ඒ කාලෙය් දාසයා තම ස්වාමියාෙග් ෙකා්පයට බිෙයන් කිසිම ෙදයකින් ඔහුව අප් රසාදයට 

පත් කිරීමට කැමති වූෙය් නැත. අපෙග් ස්වාමියා යහපත් හා කරුණාවන්ත බැවින් අපි කරන සෑම ෙදයකින්ම ඔහුව සතුටු කිරීමට කැමැත්ෙතමු. 

අපෙග් පවුල් ජීවිතෙය්දී, අපි ඔහුට අවශ් ය ෙද් කරමු. ස්වාමිපුරුෂෙයනි, ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තම සභාව ෙවනුෙවන් ෙප් ර්ම කර මිය ගිය 

ආකාරයටම ඔෙබ් භාර්යාවන්ට ෙප් ර්ම කර රැකබලා ගන්න. භාර්යාෙවනි, ස්වාමීන් වන ෙජ්සුස් වහන්ෙස්ට ෙමන් ඔෙබ් ස්වාමිපුරුෂයන්ට යටත් 

වන්න, ඔෙබ් දරුවන් ස්වාමීන් වහන්ෙස්ට බිෙයන් පුහුණු කරන්න. දරුෙවනි, ඔබ ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ට ගරු කර කීකරු වන ආකාරයටම ඔෙබ් 

ෙදමාපියන්ට ගරු කර කීකරු වන්න. ෙලාක්කන්, ඔෙබ් ෙලාක්කා වන ෙජ්සුස් වහන්ෙස් ඔබට සලකන ආකාරයටම ඔෙබ් ෙස්වකයින්ට සලකන්න. 

ෙස්වකයින්, ඔෙබ් වැටුප ෙගවන ෙජ්සුස් වහන්ෙස් ෙමන් ඔෙබ් ෙලාක්කාට ෙස්වය කරන්න.

අවංකව ෙස්වය කරන්න, ඔබට කළ හැකි ෙහාඳම ෙද් කරන්න. "ඔබ කරන ඕනෑම ෙදයක්, මිනිසුන්ට ෙනාව ස්වාමීන්වහන්ෙස්ට ෙමන් මුළු 

හදවතින්ම කරන්න." (ෙකාෙලාස්සි 3:23)

ප් රශ්න
1. ෙම් ෙලා්කෙය් ෙහා් සදාකාලිකව සෑම පුද්ගලෙයකුම ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ස්වාමින් වහන්ෙස් බව පාෙපාච්චාරණය කරනු ඇත. සත් යය

අසත් ය

2. සියලු බලය ෙය්සුස් වහන්ෙස්ට, ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ට දී ඇත. සැබෑ

අසත් ය

3. ආත්මික රාජධානි කීයක් තිෙබ්ද? එකක්

ෙදක

ෙබාෙහා්

4. ආෙලා්ක රාජ් යෙය් සිටින අය තමන්ෙග් 

කැමැත්ත කරති.

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත

5. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තම පල්ලිෙය් අයව මිල දී ගත් බැවින්, ඔවුන් කළ යුත්ෙත් 

අප හරි යැයි සිතන ෙද්ය.



උන්වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ඉෙගන ගැනීමට උන්වහන්ෙස්ෙග් වචනය අධ් යයනය කරන්න



ආගමික නායකෙයකුෙගන් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ට අවශ් ය කුමක්දැයි විමසන්න.

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ඔවුන්ට ෙකලින්ම කතා කරන තුරු ඉන්න.

12 වන පාඩම ඔබ ඔහුෙග් ෙස්වකයාය

"නමුත්ඩවුෙලා්ස්" යන්ෙනහි ෙත්රුම "වහෙලකු" යන්නයි, විෙශ්ෂෙයන් උපමා වල ෙය්සුස් වහන්ෙස් එම වචනය භාවිතා කළ ආකාරය කියවන විට, ඔහු 

ෙමම ෙස්වකයින්ෙග් වගකීම් ෙකෙරහි විශාල අවධානයක් ෙයාමු කළ බව අපට ෙපෙන්. ස්වාමින් වහන්ෙස්ෙග් ෙස්වකෙයා් තමන්ෙග්ම චින්තනයක් ෙහා් 

මුලපිරීමක් ෙනාමැතිව යාන්ත් රිකව ක් රියා කළ "ෙරාෙබා්වරු" බවට පත් ෙනාවූහ. ඊට පටහැනිව, ෙය්සුස් වහන්ෙස් කතා කළ ෙස්වකෙයා් විශ්වාසවන්ත 

පුද්ගලයන් වූ අතර, ස්වාමින් වහන්ෙස් ගමන් කරන විට තම ෙද්පළ රැකබලා ගැනීම ඔවුන්ට භාර දුන්හ. ෙමය අපෙග් ස්ථාවරයයි - අපෙග් ස්වාමීන් 

වන ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ෙස්වකෙයා්. අපි ෙදවියන් වහන්ෙස් තම ෙද්පළ භාර ෙදන අය ෙවමු. ෙය්සුස් වහන්ෙස් ඔෙබ් ස්වාමියා ෙලස සිටීම 

යන්ෙනන් අදහස් කරන්ෙන් ඔබ භාරකරුෙවකු බවයි (ෙමම විෂය "භාරකරු" ෙලස හැඳින්ෙව්, මන්ද අපි "භාරකරුවන්"), ෙදවියන් වහන්ෙස්ට අයත් ෙද්වල් 

භාරව සිටින මිනිෙසක්, කළමනාකරුෙවක්. ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔබට භාර දී ඇති සමහර ෙද්වල් සැලකිල්ලට ගන්න.

මුදල
ඇත්ත වශෙයන්ම, කිසිවක් අපට අයිති නැත. සියල්ල ෙදවියන් වහන්ෙස්ට අයත් ෙව්, නමුත් උන් වහන්ෙස් අපට භාර දුන්ෙන් උන් වහන්ෙස්ට අයත් ෙද් රැකබලා 

ගැනීමයි. ෙමයට අපෙග් මුදල් (ෙද්පල, වැටුප ආදිය) ඇතුළත් ෙව්. පහත සඳහන් බයිබලානුකුල සත් යයන් සැලකිල්ලට ගන්න:

• ගීතාවලිය 24:1 "ෙපාෙළාව සහ එහි ඇති සියල්ල ස්වාමීන්වහන්ෙස්ෙග්ය."

• හග්ගයි 2:8 "රිදී මාෙග්ය, රන්ද මාෙග්යයි ෙස්නාවල ස්වාමීන්වහන්ෙස් කියනෙස්ක..."

• ක් රියා 4:32 "විශ්වාස කළ සමූහයා එක හදවතකින් හා එක ආත්මයකින් යුක්ත වූහ; තමා සතු 
කිසිවක් තමාෙග් යැයි කිසිෙවකු කීෙව් නැත, නමුත් ඔවුන්ට සියල්ල ෙපාදු විය..."

ඔබ ඔෙබ් මුදල් ස්වාමින් වහන්ෙස්ට දීමට සිතන විට,ප් රධාන මූලධර්මය මතක තබා ගන්න. ෙදවියන් වහන්ෙස්ට කිසිවක් දීමට ෙපර, 

පළමුව ඔබ උන්වහන්ෙස්ට යටත් වන්න.

• II ෙකාරින්ති 8:5 "තවද, අප බලාෙපාෙරාත්තු වූ පරිදි පමණක් ෙනාව, ඔවුන් මුලින්ම තමන්වම ස්වාමින් වහන්ෙස්ටත්, පසුව ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් 

කැමැත්ෙතන් අපටත් භාර දුන්හ..."

• ෙරා්ම 12:1 "එබැවින් සෙහා්දරෙයනි, ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් දයාවන් නිසා, ඔබෙග් ශරීර ජීවමාන, ශුද්ධ, ෙදවියන් වහන්ෙස්ට පිළිගත හැකි 

පූජාවක් ෙලස ඔප්පු කරන ෙලස මම ඔෙබන් අයදිමි, එය ඔබෙග් සාධාරණ ෙස්වයයි."

සතුටු සිතින් ෙදන තැනැත්තාට ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙප් ර්ම කරයි.(II ෙකාරින්ති 9:7). ගමනක් ෙගාස් තම බිරිඳට තෑග්ගක් රැෙගන ආපසු පැමිණි 

සැමිෙයකු ගැන සිතන්න. ඔහු නිවසට පැමිණ, තෑග්ග බිමට විසි කර - "ඒක ගන්න, ඒක ඔයාෙග්!" යැයි කීෙව්ය. බිරිඳ එයට කැමති ෙවයිද? ඔෙබ් 

ආදරණීය මව ඔෙබ් නිවසට රාත් රී ආහාරය ගැනීමට පැමිෙණන විට, ඔබ ඇයට ඉතිරි වූ ෙද් ෙදනවාද නැතෙහාත් ඔබ ඇයට ෙහාඳම ෙද් ෙදනවාද? 

එෙස් වුවද, ස්වාමින් වහන්ෙස් ෙකෙරහි ඇති ෙප් ර්මෙයන් ෙදන්න, එෙස් ෙනාමැතිනම් ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔෙබ් පූජාව ගැන සතුටු ෙනාවනු ඇත.

ත් යාගශීලීව ෙදන තැනැත්තාට ෙදවියන් වහන්ෙස් ආශීර්වාද කරයි. II ෙල්කම් 31:10, මලාකී 3:10 සහ II ෙකාරින්ති 9:6 කියවන්න. ෙදවියන් වහන්ෙස් 

ආෙයා්ජනය සඳහා 10,000% ෙපාලියක් ෙගවයි. (මෙතව් 19:27-29)

ත් යාගශීලී ෙනාවන තැනැත්තාෙග් ආශිර්වාද ෙදවියන් වහන්ෙස් ඉවත් කරයි.මලාකී 3:8-9 සහ ක් රියා 5:1-11 කියවන්න.



ලැබීමට වඩා දීෙමන් වැඩි සන්ෙතා්ෂයක් ලැෙබ්ක් රියා 20:35. සමහර අය එකතු කිරීම ගැන වැඩිය කතා කරන්න බයයි ෙමාකද ඔවුන් එය 

අනිසි ෙලස භාවිතා කිරීමට කැමති නැහැ. සමහර ආගම් මිනිසුන්ෙග් මුදල් ලබා ගැනීමට පමණක් උනන්දු වන බව ෙපෙන්. නමුත්, දායක වන 

අයෙගන් ආශීර්වාදයක් ෙසාරකම් ෙනාකරමු. ෙනාදී ලබා ගන්නා තැනැත්තා ලබා ගන්නා සහ ෙදන තැනැත්තා තරම් ආශීර්වාද ලබන්ෙන් නැත.

මම ෙකාපමණ දිය යුතුද?ෙමා්ෙසස්ෙග් නීතිය යටෙත්, යුෙදව්වා 10% - දසෙයන් ෙකාටස - ලබා දුන්ෙන්ය. ෙමා්ෙසස්ෙග් නීතිය දැන් 

ක් රියාත්මක ෙනාෙව් (ගලාති 3:24-25), නමුත් නව ගිවිසුෙම් එම මූලධර්මයම අදාළ ෙව්. අනුපාතයක් ඇත: වැඩිපුර ඇති තැනැත්තා වැඩිපුර 

ෙදන අතර අඩුෙවන් ඇති තැනැත්තා අඩුෙවන් ලබා ෙදයි (I ෙකාරින්ති 16:2). ප් රතිශතයක් නිශ්චිතව දක්වා නැත, නමුත් ප් රශ්නය නම්: 

ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔබට යුෙදව්වාට වඩා වැඩි ෙහා් අඩුෙවන් සමෘද්ධිමත් වී තිෙබ්ද? දීමට ක් රම කිහිපයක් තිෙබ්: පල්ලිෙය් එකතුව, ෙපාදුෙව් 

පුණ් ය කටයුතු කිරීම, විෙශ්ෂ පූජා සහ තවත් ෙද්.

ඔබ ෙපාෙහාසත් නම් ෙබාෙහා් ෙද් ෙදන බව ඔබ පවසන්ෙන් නම්, ඔබ දුප්පත්ව සිටියදී ෙබාෙහා් ෙද් දීමට ඉෙගන ගන්න.ලූක් 16:10

කාලය
ෙදවියන් වහන්ෙස් සැමට එක හා සමානව ෙදන එකම ෙදය කාලයයි: සෑම ෙකෙනකුටම දිනකට පැය 24 ක් ඇත.

කාලය භාවිතා කිරීම ගැන බයිබලෙය් පවසන ෙද්;

• ගීතාවලිය 90:12 - ජීවිතය ෙකටි බව හඳුනා ගන්න; එය ප් රඥාෙවන් ජීවත් වන්න.

• ෙයාහන් 9:4 - ඔබට ඇති කාලය ස්වාමීන්වහන්ෙස්ෙග් වැඩ කිරීමට ෙයාදවන්න. තවත් අවස්ථාවක් ෙනාලැෙබන 

කාලයක් පැමිෙණ්.

• එපීස 5:15-17 - කාලය මුදවා ගනිමින් (ආපසු මිලදී ගනිමින්, ෙබ්රා ගනිමින්) ඥානවන්තව ප් රඥාෙවන් ගමන් කරන්න. බුද්ධිමත් වන්න, ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් 

කැමැත්ත කිරීමට ඔෙබ් කාලය ෙහාඳින් භාවිතා කරන්න.

• ෙකාෙලාස්සි 4:5 - අවස්ථාවන්ෙගන් ප් රෙයා්ජන ගන්න.

ඔෙබ් දවස පුරවන්ෙන් ෙකෙස්ද?

• ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් අභිමුඛෙය් සිටීමට කාලය ෙවන් කරගන්න - ප් රශංසාව, යාච්ඤාව සහ අධ් යයනය.

• ඔෙබ් පවුෙල් අය ෙවනුෙවන් කාලය ෙවන් කරගන්න - කතා කිරීමට සහ විෙනා්ද වීමට.

• පල්ලිය සඳහා කාලය ෙවන් කරගන්න - අධ් යයනය කිරීමට, කතා කිරීමට සහ ෙස්වය කිරීමට.

• ඔබටම කාලය ෙවන් කරගන්න - ක් රීඩා, කියවීම සහ අධ් යාපනය

• අන් අය ෙවනුෙවන් කාලය ෙවන් කරන්න - විෙශ්ෂෙයන් අහිමි වූවන් සහ අවශ් යතා ඇති අය සඳහා.

• සැලසුම් කිරීමට කාලය ෙවන් කරගන්න - සතිය පිළිබඳ සමාෙලා්චනයක් කරන්න.

• ෙදවියන් වහන්ෙස්ට ෙස්වය කිරීමට කාලය ෙවන් කරගන්න - ඔෙබ් ෙස්වය ඉටු කරන්න

සතියකට අපට තිෙබ් නම්: නින්ද සඳහා පැය 168 ක් අඩු 56 ක්, රැකියාව සඳහා පැය 40 ක් අඩු 40 ක්, ආහාර සහ ස්නානය සඳහා පැය 24 ක් අඩු කළෙහාත්, ෙමම 

අෙනකුත් ක් රියාකාරකම් සඳහා ඉතිරි වන්ෙන් පැය 48 ක් පමණි.

කාලය අපෙයා්ජනය කිරීම

කම්මැලිකම සහ අවුල් සහගත බව - II ෙතසෙලා්නික 3:11

"අක් රිය මනස යක්ෂයාෙග් වැඩමුළුවයි" - I තිෙමා්ති 5:13, 14 බලන්න.

ක් රිස්තියානි දෘෂ්ටිෙකා්ණය: ෙරා්ම 12:1, 2 - අප සිටින සියල්ල සහ අප සතුව ඇති සියල්ල (කාලය ඇතුළුව) ෙදවියන් වහන්ෙස්ට අයත් වන අතර අපි 

ජීවමාන පූජා ෙලස උන් වහන්ෙස්ට අපවම පූජා කළ යුතුය. ෙම් අනුව, දැන් සෑම ක් රියාකාරකමක්ම නව අර්ථයක් ඇත. අපෙග් කාලය සමඟ අප 

කරන සෑම ෙදයක්ම ෙමම පදනම මත විශ්ෙල්ෂණය කළ යුතුය. සෑම ක් රියාකාරකමක්ම ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙවත ෙයාමු වූ අරමුණක් තිබිය යුතුය. 

නිදා ගැනීමට, වැඩ කිරීමට, ආහාර ගැනීමට, ස්නානය කිරීමට, නිවස පිරිසිදු කිරීමට, ක් රීඩා කිරීමට, විෙනා්ද වීමට, කෑමට, කතා කිරීමට; ඒ සියල්ල 

ෙදවියන් වහන්ෙස් මඟ ෙපන්වන, සමබර ක් රිස්තියානි ජීවිතයක ෙකාටසකි.



ශුභාරංචිය
ෙය්සුස් වහන්ෙස් නැවත ස්වර්ගයට ගිය අතර ෙලා්කය තවමත් ශුභාරංචිය ප් රකාශ කර ෙනාතිබුණි. උන්වහන්ෙස් ෙමය උන්වහන්ෙස්ෙග් ෙගා්ලයන්ෙග් 

අෙත් තැබුෙව්ය. ක් රියා 1:1 හි ෙය්සුස් වහන්ෙස් ආරම්භ කළ ෙද් ගැන කියයි. උන්වහන්ෙස් ආරම්භ කළ ෙද් අප ෙවනුෙවන් ය. තෙලන්ත උපමාෙව් 

(මෙතව් 25:14-30) ෙමන්, ස්වාමින් වහන්ෙස් නැවත පැමිෙණන අතර, ෙය්සුස් වහන්ෙස් ඔවුන්ට ඉතිරි කළ ෙද් ඔවුන් භාවිතා කළ ආකාරය පිළිබඳව සෑම 

ෙකෙනකුටම ගණන් දිය යුතුය. අපි ශුභාරංචිෙය් භාරකරුවන්. ෙමම ශුභාරංචිය ෙලා්කය සමඟ ෙබදා ගැනීෙම් වගකීම අප සතුය.

ප් රශ්න
1. විශ්වාසවන්ත ෙස්වකෙයක් තම ස්වාමියාෙග් ෙද්පළ රැකබලා ගනී 

සත් යය

අසත් ය

2. ෙදවියන් වහන්ෙස්ට දීමට මිනිසාට අවශ් ය ෙද්පළ ෙමානවාද? 

මුදල්

කාලය

ස්වයං

ඉහත සියල්ල

3. ෙදවියන් වහන්ෙස්ට සතුටින් දීෙමන් සතුටක් ලබන අයට ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙප් ර්ම කරයි. 

සැබෑ

අසත් ය

4. ෙදවියන් වහන්ෙස් වඩාත් සතුටු වන්ෙන්

එක් අෙයකු ලබා ෙදන මුදල් ප් රමාණය

ඔෙබ් යුතුකමක් ෙහා් අණක් ෙලස දීම

ෙදවියන් වහන්ෙස් සතුටු කිරීමට ආශාෙවන් ලැෙබන ඕනෑම තෑග්ගක්

5. ෙදවියන් වහන්ෙස් මිනිසාට දී ඇති ෙශ් ර්ෂ්ඨතම වස්තුව නම් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ශුභාරංචිය 

සත් යයයි

අසත් ය



13 වන පාඩම අව් යාජ ක් රිස්තියානි ධර්මෙය් ප් රතිනිෂ්පාදනය

ප් රජනනෙය් මූලධර්මය.සමහර ගෙව්ෂකයන්ට ඇරිෙසා්නා හි ගුහාවක ඉරිඟු බීජ හමු විය. ඒවා සියවස් ගණනාවකට ෙපර ඉන්දියානුවන් 

විසින් ගුහාෙව් තබා තිබුණි. ෙහාඳින් සංරක්ෂණය කර තිබූ බැවින්, බීජ ෙරා්පණය කරන ලදී. කුමක් සිදුවීදැයි ඔබ සිතන්ෙන්ද? එයින් සහල් 

ෙහා් තිරිඟු ෙහා් අර්තාපල් නිපදවුණාද? ඇත්ත වශෙයන්ම නැත! එම ඉරිඟු බීජෙයන් ඉරිඟු නිපදවුණා.

සමහර අය අවුරුදු 2,000 කට පමණ ෙපර ලියන ලද නව ගිවිසුම ෙසායා ගත්හ. ඔවුන් ෙපාෙත් ෙසායාගත් ෙද්වල් විවෘත කළහ, කිෙයව්වා, විශ්වාස කළහ සහ 

ඒවාට කීකරු වූහ. සිදු වූෙය් කුමක්ද? එහි ප් රතිඵලය වූෙය් කෙතා්ලිකයන්, ෙරපරමාදු භක්තිකයන් ෙහා් ආත්මවාදීන්ද? ඇත්ත වශෙයන්ම නැත. ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ෙග් වචනය මිනිසුන්ෙග් මනෙසහි සහ හදවත් තුළ තැන්පත් වූ අතර, කිතුනුවන්, ස්වාමීන් වන ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ශරීරෙය් සාමාජිකයන් බිහි 

විය.

ඉරිඟු බීජ ඉරිඟු බවට පත් කරයි, තිරිඟු බීජ තිරිඟු බවට පත් කරයි, ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් බීජය, දිව් ය බීජය (ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් වචනය) 

කිතුනුවන් බවට පත් කරයි. එය නව ගිවිසුෙම් සභාව බිහි කරයි, අන් කිසිවක් ෙනාෙව්.

ප් රජනන මූලධර්මය බීජ මූලධර්මයයි. ෙදවියන් වහන්ෙස් නව ගිවිසුෙම් ෙහළිදරව් කළ ආකාරයටම සැබෑ ක් රිස්තියානි ධර්මය එහි 

නිර්මලත්වෙයන් හා සරල බවින් ප් රතිනිෂ්පාදනය කිරීමට, ෙදවියන් වහන්ෙස් නව ගිවිසුෙම් ෙද්ශනා කළ වචනයම ෙද්ශනා කිරීම අවශ් ය 

ෙව්. අපෙග් ඉලක්කය වන්ෙන් ෙදවියන් වහන්ෙස් ආරම්භෙය් දී අදහස් කළ ෙද් සැමවිටම ප් රතිනිෂ්පාදනය කිරීමයි.

බයිබලය ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් උපෙදස් ෙපාතයි

ෙදවියන් වහන්ෙස් යනු තම මනස තුළ අදහසක් ඇතිව ආරම්භ කරන කලාකරුෙවකු හා සමානය. ෙමෙනහි කරමින් සහ සංවිධානය කරමින්, ඔහු තම දැක්ෙම් 

යම් යම් විස්තර ඔහුෙග් මනෙසහි ෙහාඳින් සකස් වන ෙතක් චිත් ර කිහිපයක් අඳියි. ඉන්පසු ඔහු අදහස බුරුසුව සහ වර්ණ සමඟ සිතුවම් කැන්වසයට මාරු 

කරයි. ඔහු කුඩාම විස්තර ෙකෙරහි අවධානය ෙයාමු කරන අතර අවසානෙය් ඔහු අවසන් කළ පසු, ඔහු කැන්වසය ෙදස බලයි, ඔහුට අවශ් ය ෙද් හරියටම 

නිර්මාණය කිරීම ගැන සෑහීමකට පත්ෙව්. පින්තූරය කලාකරුවාෙග් විශිෂ්ටතම කෘතිය වන බැවින්, බයිබලය ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් විශිෂ්ටතම කෘතියයි. එය 

ෙදවියන් වහන්ෙස්ට ෙහළි කිරීමට අවශ් ය ෙද් හරියටම ෙහළි කරන අතර ෙදවියන් වහන්ෙස්ට ඉගැන්වීමට අවශ් ය ෙද් පරිපූර්ණ ෙලස උගන්වයි.

II තිෙමා්ති 3:16, 17 ෙමෙස් පවසයි: "ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ආනුභාවෙයන් ෙදන ලද මුළු ශුද්ධ ලියවිල්ල ඉගැන්වීමටත්, තරවටුවටත්, නිවැරදි කිරීමටත්, 

ධර්මිෂ්ඨකම පිළිබඳ ඉගැන්වීමටත් ප් රෙයා්ජනවත් ෙව්. එවිට ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් මනුෂ් යයා සම්පූර්ණ වී, සෑම යහපත් ක් රියාවක් සඳහාම සම්පූර්ණෙයන්ම 

සන්නද්ධ වනු ඇත." මාර්ක් 13:31; ෙයාහන් 12:48; I ෙකාරින්ති 14:37; මෙතව් 7:24-27; එළිදරව් 22:18, 19 ද කියවා බයිබලය ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙගන් අපට 

ලැෙබන මාර්ෙගා්පෙද්ශ ෙපාත වන්ෙන් ෙකෙස්දැයි බලන්න. ගැලවීම ලබන්ෙන් ෙකෙස්දැයි දැන ගැනීමට ඔබට අවශ් ය නම්, ඔබ එය බයිබලෙයන් ෙසායා බැලිය 

යුතුය. ක් රිස්තියානි ජීවිතය ගත කරන්ෙන් ෙකෙස්දැයි දැන ගැනීමට ඔබට අවශ් ය නම් ඔබ එය බයිබලෙයන් ෙසායා බැලිය යුතුය. පල්ලිය ෙකෙස් විය යුතුදැයි 

දැන ගැනීමට ඔබට අවශ් ය නම්, ඔබ එය බයිබලෙයන් ෙසායා බැලිය යුතුය.

ප් රජනන මූලධර්මය පදනම් වී ඇත්ෙත් බයිබලය ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් වචනය බවත් එය අපෙග් ඇදහිල්ෙල් සහ ක් රියාෙව් රීතිය ෙහළි කරන බවත්, අපෙග් සියලු 

අවශ් යතා සඳහා සම්පූර්ණෙයන්ම ප් රමාණවත් බවත් ඒත්තු ගැන්වීම මත ය. එය ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත පමණක් ෙනාව; එය සියලු මනුෂ් ය වර්ගයා සඳහා උන් 

වහන්ෙස්ෙග් සියලු කැමැත්ත ෙහළිදරව් කර ඇත. එය සම්පූර්ණයි!

සමහර ආගමික කණ්ඩායම් පදනම් වී ඇත්ෙත් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්තට බයිබලය, සම්ප් රදාය සහ අවසාන දිනවල ෙහළිදරව් කිරීම් ඇතුළත් 

වන බවට වන අදහස මතය. තවත් සමහරු පළමු සියවෙස් පල්ලිය සත් යෙයන් ඉවත් වී ඇති බවත් එය ප් රතිසංස්කරණය කිරීම අවශ් ය බවත් 

අදහසයි. සමහර කණ්ඩායම්වල අදහස වන්ෙන් "සෑම ෙකෙනකුටම තමන් සිතන ආකාරයට කළ හැකිය" යන්න මිස කිසිදු රටාවක් ෙනාමැති බවයි: 

"යමක් ෙහාඳ යැයි ඔබ සිතන්ෙන් නම්, ඔබට එය කළ හැකිය."



ප් රජනන මූලධර්මය ෙදවියන් වහන්ෙස් තම මුළු කැමැත්තම පල්ලියට ෙහළි කර ඇති බව හඳුනා ගනී. ෙමම කැමැත්ත අළුත් ගිවිසුෙම් දක්නට ලැෙබන අතර 

ෙදවියන් වහන්ෙස් ස්ථාපිත කර ඇති ෙද් ෙවනස් කිරීමට අපට අයිතියක් නැත. අපි සෑම ෙදයකදීම ෙය්සුස් වහන්ෙස්ෙග් ආදර්ශය අනුගමනය කළ යුතු අතර, 

ෙදවියන් වහන්ෙස්ට ෙමෙස් කියමු: "...මාෙග් කැමැත්ත ෙනාව, ඔබෙග් කැමැත්ත සිදු ෙව්වා". ලූක් 22:42.

ප් රධාන වාක් ය ඛණ්ඩය නම්: "බයිබලයට ආපසු එන්න", නැතෙහාත් යෙමකු පැවසූ පරිදි: "බයිබලය කතා කරන තැන කතා කරන්න සහ බයිබලය නිහඬව 

සිටින තැන නිහඬව සිටින්න." ෙය්සුස් වහන්ෙස් ආරම්භෙය් දී අදහස් කළ ආකාරයටම ක් රිස්තියානි ධර්මය ප් රතිනිෂ්පාදනය කිරීමට අපට අවශ් ය නම්, අපි 

සැමවිටම බයිබලය ෙවත ආපසු යා යුතුය.

බයිබල් ක් රිස්තියානි ධර්මය ප් රතිනිර්මාණය කළ හැකියි

අද ආගමික ෙලා්කය පුරා ෙබාෙහා් ව් යාකූලතා පවතින බැවින්, සමහර අය ෙමෙස් සිතිය හැකිය: "ප් රාථමික ක් රිස්තියානි ධර්මය ප් රතිනිෂ්පාදනය 

කළ ෙනාහැක." සෑම ෙකෙනකුටම තමන්ෙග්ම විශ්වාසයන් සහ සම්ප් රදායන් සහිත තමන්ෙග්ම නිකායක් ඇත. ඒ සියල්ල ෙවනස් කිරීමට ප් රමාද 

වැඩිද?

නමුත් ෙම් ගැන සිතා බලන්න: අද ඕනෑම ෙකෙනකුට කිතුනුවකු වීමට හැකි වන අතර, පළමු සියවෙස් ෙප් ර්රිතයන් සහ කිතුනුවන් ෙමන් 

එකම ඇදහිල්ල, පිළිෙවත සහ ඉගැන්වීම පිළිගනී. බයිබලෙයන් ෙනාපැමිණි කිසිදු ධර්මයක් ආරක්ෂා කිරීම ෙහා් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් 

ශරීරය හැර ෙවනත් ආගමික අනුබද්ධයක් වැළඳ ගැනීම අවශ් ය ෙනාෙව්. අවශ් ය වන්ෙන් විවෘත මනසක්, විවෘත බයිබලයක් සහ යහපත් 

හදවතක් තිබීමයි. ඇත්ත වශෙයන්ම, අද ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් සභාව ප් රතිනිෂ්පාදනය කළ හැකිය. සැබෑ අභිෙයා්ගය වන්ෙන් ක් රිස්තුස් 

වහන්ෙස් ආදර්ශයට ගත් ජීවිතය ගත කිරීමයි.

සටහන: අළුත් ගිවිසුෙම් ක් රිස්තියානි ධර්මය ප් රතිනිෂ්පාදනය කිරීෙම් ආශාෙව් තුන් වැදෑරුම් ඉලක්කයක් ඇත: අපට අවශ් ය වන්ෙන් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ජීවිතය අප 

තුළම ප් රතිනිෂ්පාදනය කිරීමටයි. ෙය්සුස් වහන්ෙස් එය නිර්මාණය කළ ආකාරයටම අපට පල්ලිය ප් රතිනිෂ්පාදනය කිරීමට අවශ් යයි. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් අෙනකුත් 

ෙගා්ලයන් සෑදීෙමන් අපට අපවම ප් රතිනිෂ්පාදනය කිරීමට අවශ් යයි.

ප් රශ්න
1. කිතුනුවකු බිහි කළ හැකි එකම ෙදය ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ශුභාරංචියයි. සත් යය

අසත් ය

2. බයිබලය යනු ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත අඩංගු ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ආනුභාව ලත් වචනයයි මිනිසා 

සැබෑ

අසත් ය

3. ශුද්ධ ලියවිලි ඉගැන්වීම 

සඳහා ය

නිවැරදි කිරීම

ඉහත ෙදකම

4. ඔබ යමක් යහපත් යැයි සිතන්ෙන් නම්, එය කිරීෙමන් ඔබ ෙදවියන් වහන්ෙස්ව සතුටු කරනු ඇත. සත් යය



අසත් ය

5. විවෘත මනසක්, විවෘත බයිබලයක් සහ යහපත් හදවතක් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් සභාව ප් රතිනිෂ්පාදනය කරනු ඇත. සත් යය

අසත් ය

14 වන පාඩම

කිතුනුවකු වීමට

ආගමික ෙලා්කය ව් යාකූලත්වෙයන් පිරී ඇත, නමුත් ෙදවියන් වහන්ෙස් එහි කතුවරයා ෙනාෙව්. ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් පියාණන් ෙවතට යන මාර්ගය 

ෙපන්වීමට පැමිණි අතර උන්වහන්ෙස්ෙග් මාර්ගය සාමය, එකමුතුකම සහ ෙප් ර්මයයි. මිනිසුන් ස්වාමින් වහන්ෙස්ෙග් මාර්ගය පෙසකලා ගිය විට ව් යාකූලත්වය 

ඇති ෙව්. සම්ප් රදායන්, ෙබදීම්, නිකායන් සහ මිනිස් ඉගැන්වීම් ස්වාමීන් වහන්ෙස්ෙග් මාර්ගය සැඟවිය හැක. සමහරු පවසන්ෙන් ෙකෙස්දැයි සිතා බලන්න: "මම 

කෙතා්ලිකෙයක්", ෙහා් "මම ෙරපරමාදු භක්තිකෙයක්", ෙහා් "මම ෙපන්තෙකාස්තෙයක්" යනාදිය. බයිබලෙය් එය ෙම් ආකාරෙයන් තිබුණාද? ඇත්ත වශෙයන්ම නැත. 

එෙස් නම්, දැන් එය ෙමෙස් විය යුත්ෙත් ඇයි? ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙම් සියල්ල ගැන සතුටු ෙවනවාද? ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් නාමය පමණක් භාවිතා කරමින් 

ක් රිස්තියානීන් ෙනාවන්ෙන් ඇයි?

ෙමම ව් යාකූලත්වය සහ අවුල් සහගත තත්ත්වය ෙබාෙහා් ෙදෙනකු අෛධර්යමත් කරයි. එක් අතකින්, "ආගම" නාමෙයන් සිදුවන රැවටීම, 

කුහකකම සහ සූරාකෑම ඔවුන් දකී. අෙනක් අතට, ෙදවියන් වහන්ෙස් සහ ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ෙකෙරහි ඇති ඔවුන්ෙග් ෙගෟරවය ඉවත 

දැමීෙමන් යම් ෙදයක් ඔවුන් වළක්වයි. සමහර අය ආගම ෙලස හඳුන්වන ෙදය අපෙග් මැවුම්කරුෙග් ෙශ් ර්ෂ්ඨත්වය හා යහපත්කමට වඩා 

ෙබාෙහා් දුරස් බව ඔවුන්ට හැෙඟ්. එවැනි අයට, ෙය්සුස් ෙමම ආරාධනය කෙළ්ය: "ෙවෙහස වන සහ බර උසුලන සියල්ෙලනි, මා ෙවතට 

එන්න, මම ඔබට විෙව්කය ෙදන්ෙනමි. මාෙග් වියගහ ඔබ පිටට ෙගන මාෙගන් ඉෙගන ගන්න, මක්නිසාද මම මෘදු හා නිහතමානී සිතක් 

ඇත්ෙතමි, එවිට ඔෙබ් ආත්මවලට විෙව්කය ලැෙබනු ඇත." (මෙතව් 11:28, 29)

ෙදවියන්ට ස්තූතිවන්ත ෙවන්න, ෙජ්සුස් වහන්ෙස් තවමත් සෑම ෙකෙනකුටම තමන් ෙවතට එන්න කියා ආරාධනා කරනවා. ඒ බර මිනිසුන් විසින් විකෘති කරන ලද ආගමක් 

ෙහා් අරමුණක් නැති ව් යාකූල ජීවිතයක් වුවත්, ෙජ්සුස් වහන්ෙස් සියල්ලන්ම තමන් ෙවතට කැඳවනවා. ෙකෙස් ෙවතත්, අවවාද කරන්න! ඔහු ආගමික නිකායක් ෙහා් නිකායක් 

අනුගමනය කිරීමට ෙහා් සහභාගී වීමට කිසිෙවකුට ආරාධනා කරන්ෙන් නැහැ. ඔහු ෙවෙහසට පත් වූවන් තමන් ෙවතට කැඳවනවා,

වැදගත් මූලධර්මයක් නම්, ෙය්සුස් වහන්ෙස්, උන්වහන්ෙස්ෙග් ෙප් ර්රිතයන් සහ මුල් කිතුනුවන් සිටි සහ කළ ෙද් (ඇත්ත වශෙයන්ම ඔවුන් 

කළ ෙහාඳ ෙද්වල් සහ නරක ෙද්වල් ෙනාෙව්) ෙසායා බලා කිරීමයි. අද මිනිසුන් ෙවනුවට අපි ඒවා උදාහරණ ෙලස භාවිතා කළෙහාත්, අපට 

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් මුල් සැලැස්ම ෙසායාගත හැකිය. "ක් රියා" ෙපාත ක් රිස්තියානි ධර්මෙය් ආරම්භෙය් කතාව කියයි. ආරම්භෙය් දී ෙද්වල් 

ෙකෙස් වීද යන්න කියවන්න:

“ඔව්හු ෙමය ඇසූ විට, හදවතට තදින් කාවැදී, ෙප්තෘස්ට සහ අෙනකුත් ෙප් ර්රිතයන්ට ෙමෙස් කීෙවා්ය: “සෙහා්දරෙයනි, අපි කුමක් 

කරමුද?” එවිට ෙප්තෘස් ඔවුන්ට ෙමෙස් කීෙව්ය: “පසුතැවිලි වී, ඔබ සැම පව් සමාව සඳහා ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් නාමෙයන් 

බව්තීස්ම වන්න; එවිට ඔබට ශුද්ධාත්මයාණන්ෙග් දීමනාව ලැෙබනු ඇත ... එවිට ඔහුෙග් වචනය සතුටින් පිළිගත් අය බව්තීස්ම විය; 

එදින ඔවුන්ට ආත්ම තුන්දහසක් පමණ එකතු කරන ලදී.” (ක් රියා 2:37-41) ෙමය ෙය්සුස් වහන්ෙස්ෙග් මරණෙයන් හා නැවත 

නැඟිටීෙමන් පසු ශුභාරංචිෙය් පළමු ෙද්ශනාවයි. ෙජරුසලෙම්දී, යුෙදව්වන් දහස් ගණනක් එක්රැස් විය. ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙපාෙරාන්දු වූ 

පරිදි, ශුභාරංචිය ෙද්ශනා කිරීම ආරම්භ කිරීමට ශුද්ධාත්මයාණන් එවීය. තවද, අපි කියවන පරිදි, තුන්දහසක් පමණ මිනිසුන් ගැලවීම 

ලැබූ බව අපට ෙපෙන්. දැන්, බයිබලෙය් “ඔවුන් එකතු කරන ලදී” යැයි පැවසූ විට, ෙකෙනකුට ෙමෙස් අසන්නට පුළුවන: “ඔවුන් එකතු 

කරන ලද්ෙද් කුමන ආගමික නිකායටද?” බයිබලෙය් ඇති පිළිතුර කුමක්ද?



එම සන්දර්භය තුළම, බයිබලය ෙමෙස් පවසයි: “ඔව්හු ෙප් ර්රිතයන්ෙග් ඉගැන්වීම්වලද සහභාගිකෙමහිද, ෙරාටි කැඩීෙමහිද, 

යාච්ඤාවලද ස්ථිරව සිටිෙයා්ය... ෙමෙස් දිනපතා ෙද්වමාළිගාෙව් එකමුතුෙවන්ද, ෙගයින් ෙගට ෙරාටි කඩාදමමින්ද, ප් රීතිෙයන් 

හා සරල සිතින්ද ආහාර අනුභව කෙළා්ය, ෙදවියන් වහන්ෙස්ට ප් රශංසා කරමින්ද, සියලු ජනයාෙග් අනුග් රහය ලබමින්ද 

සිටිෙයා්ය. ස්වාමීන්වහන්ෙස්ද ගැළෙවන්නාවූ අය දිනපතා සභාවට එකතු කළ ෙස්ක” (ක් රියා 2:42-47) නැවතත්, ෙම් අය 

කවුදැයි ඔෙබන්ම අසන්න? ඔවුන් එකතු කරන ලද්ෙද් කුමන නිකායටද?

පිලිප් සමාරිෙය් ජනතාවට ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙද්ශනා කෙළ්ය. ෙබාෙහා් ෙදෙනක් "ඔහු ෙකෙරහි විශ්වාස කර බව්තීස්ම වූහ, පුරුෂයන් සහ 

ස්ත් රීන් යන ෙදපිරිසම" (ක් රියා 8:5-13). එෙස්ම, පිලිප් ඉතිෙයා්පියානු පුරුෂෙයකුට ශුභාරංචිය ෙද්ශනා කෙළ්ය. ඔහු විශ්වාස කෙළ්ය, 

බව්තීස්ම විය, ප් රීතිෙයන් ගමන් කෙළ්ය (ක් රියා 8:26-39). පාවුල්ට (ක් රියා 9:1-9 සහ 22:1-16), ලිඩියාට (ක් රියා 16:1115), සිරෙගදර 

මුලාදෑනියාට (ක් රියා 16:25-34) සහ නව ගිවිසුෙම් තවත් ෙබාෙහා් ෙදෙනකුට ද එයම සිදු විය. ෙම් සියලු අවස්ථාවන්හිදී, ෙම් අය කවුරුන් 

බවට පත් වූවාද?

පිළිතුර පැහැදිලිය. පළමුෙවන්ම, ඒ කාලෙය් පල්ලි කිහිපයක් තිබුෙණ් නැත. ඒ දවස්වල කිසිෙවකු කෙතා්ලික, බැප්ටිස්ට්, ෙමා්මන් ෙහා් 

ෙවනත් එවැනි ෙදයක් බවට පත් ෙනාවීය. නිකායන් යනු මිනිස් ෙසායාගැනීම් සහ ෙබදීම් වන අතර මිනිසා මුදවා ගැනීමට (ගලවා 

ගැනීමට) ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් සැලැස්ෙම් ෙකාටසක් ෙනාෙව්. ශුභාරංචිය අසා, විශ්වාස කළ සහ කීකරු වූ අය ෙය්සුස් වහන්ෙස්ෙග් 

අනුගාමිකයන් (ෙගා්ලයන්) ෙහා් කිතුනුවන් බවට පත් වූ අතර ඊට වඩා ෙදයක් ෙනාෙව්. ක් රියා 11:26 හි අපි කියවන්ෙන්, "... 

ෙගා්ලයන් මුලින්ම ඇන්ටිෙයා්කිෙය් ක් රිස්තියානීන් ෙලස හැඳින්විණි." ඔවුන් එම නම පැළඳ සිටිෙය් ෙය්සුස් වහන්ෙස්.

ෙම් සියලු ෙදනාම ක් රිස්තියානීන් බවට පත් වුණා. ඇත්තම කිව්ෙවාත්, ඔවුන් තම ගැලවුම්කරුවාට මහිමය ලබා ෙනාෙදන ෙවනත් කිසිදු පදවි නාමයක් 

භාවිතා කිරීම ප් රතික්ෙෂ්ප කළා. එක් අවස්ථාවක, සමහර සෙහා්දරයන් එෙස් කිරීමට උත්සාහ කළා. පාවුල් ඔවුන්ට දැඩි ෙලස තරවටු කළා. සමහරු 

මිනිසුන්ට පක්ෂපාතී වීමට පටන් ගත් විට සිදු වූ ෙද් නිරීක්ෂණය කරන්න:

"සෙහා්දරවරුනි, අපෙග් ස්වාමීන් වන ෙජ්සුස් ක් රිස්තුන් වහන්ෙස්ෙග් නාමෙයන් මම ඔෙබන් අයැද සිටින්ෙන්, ඔබ සියල්ලන්ම එකම ෙද් කතා 

කරන ෙලසත්, ඔබ අතර ෙභ්ද ඇති ෙනාවන ෙලසත්, එකම මනසින් හා එකම විනිශ්චෙයන් පරිපූර්ණ ෙලස එකට එකතු වන ෙලසත් ය. 

මක්නිසාද යත්, මාෙග් සෙහා්දරෙයනි, ඔබ අතර ආරවුල් ඇති බව ක්ෙලා්යිෙග් නිවෙස් අය විසින් මට දන්වා ඇති බැවිනි. දැන් මම ෙමය 

කියමි, ඔබ එක් එක්ෙකනා, "මම පාවුල්ෙග් ය" ෙහා් "මම අෙපාල්ෙලාස්ෙග් ය" ෙහා් "මම ෙක්පස්ෙග් ය" ෙහා් "මම ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ය" 

කියා කියයි. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ෙබදී සිටීද? පාවුල් ඔබ ෙවනුෙවන් කුරුසිෙය් ඇණ ගසනු ලැබුවාද? නැතෙහාත් ඔබ පාවුල්ෙග් නාමෙයන් 

බව්තීස්ම වූවාද?" (I ෙකාරින්ති 1:10-13)

අද මිනිස්සු කියන විදිහ ගැන හිතන්න: "මම ලුතරන්", "මම කැල්වින්වාදිෙයක්", "මම ෙමනනයිට් ෙකෙනක්", ෙහා් "මම... (ඔබ පිළිතුර 

ෙතා්රා ගන්න) ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙමයින් සෑහීමකට පත් ෙවනවා කියලා ඔබ හිතනවාද? ඇත්ත වශෙයන්ම නැහැ! අපට ක් රිස්තුස් 

වහන්ෙස්ෙග් නාමය පමණක් භාවිතා කරමින්, ෙවනත් කිසිවක් භාවිතා ෙනාකර, කිතුනුවන් විය ෙනාහැක්ෙක් ඇයි?

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ස්ථාපිත කළ පල්ලිය ආගමික නිකායක් (ෙබදීමක්) ෙනාෙව්. අපට කිසිදු නිකායක ෙහා් ආගමික නිකායක ෙකාටසක් වීමට ෙහා් 

ප් රවර්ධනය කිරීමට අවශ් ය නැත. කිතුනුවන්ට යම් නිකායක් ෙහා් ආගමික නිකායක් බවට පත් ෙනාවී ෙදවියන් වහන්ෙස්ට නමස්කාර කිරීමට, 

අෙන් යා්න් ය දියුණුව සඳහා, වැඩ කිරීමට යනාදිය සඳහා එකට හමුවිය හැකිය.

අද දින පල්ලියක් ෙජ්සුස් වහන්ෙස් ෙගාඩනඟන ලද පල්ලිය වීමට නම්, එය නව ආගමික නිකායක් ෙනාවනු ඇත, නමුත් ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ෙග් මුල් සැලැස්ෙම් ප් රතිනිෂ්පාදනයකි. ෙමම කරුණු සලකා බලන්න:

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තම සභාව ෙගාඩනඟා ගත්ෙත් ඔහු කැමති ආකාරයටමයි (මෙතව් 16:18-19 සහ ක් රියා 2:42). නව ගිවිසුෙම් පල්ලිය යනු



ෙය්සුස් වහන්ෙස්ට අවශ් ය විය. (පල්ලිය යනු මිනිසුන් බවත් මිනිසුන් අසම්පූර්ණ බවත් අපි ෙත්රුම් ගනිමු. අපි ක් රියාත්මක ෙවමින් පවතින කාර්යයක් නමුත් 

ෙය්සුස් වහන්ෙස් සැලසුම් කෙළ් අසම්පූර්ණ මිනිසුන්ව දියුණු කිරීෙම් උන්වහන්ෙස්ෙග් ක් රමයයි.) ස්වාමින් වහන්ෙස් කිසිෙවකු තමන් ෙගාඩනඟා ගත් ෙද් ෙවනස් 

කරනවාට කැමති වූෙය් නැත (ගලාති 1:6-9; ක් රියා 20:29-31; I තිෙමා්ති 4:1-2; II තිෙමා්ති 4:2-4 කියවන්න).

අද පල්ලිය නව පල්ලියක් ෙනාවිය යුතු අතර ෙපන්තෙකාස්ත දිනෙය්දී ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් විසින් ආරම්භ කර ස්ථාපිත කරන ලද මුල් 

පල්ලිෙය් ප් රතිනිෂ්පාදනයකි. (ක් රියා 2) එහි ගැලවීම ලැබූ සියල්ලන්ම අඩංගු ෙව්. අප ෙමෙස් තර්ක කරන විට ෙමම සත් යය පැහැදිලි ෙව්: 

ගැලවීම ලබන්ෙන් ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ශුභාරංචියයි. ශුභාරංචියට කීකරු වන සියල්ලන්ම පල්ලියට එකතු කරනු ලැෙබ් - 

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ ගැලවීම ලැබූ පුද්ගලයින්ෙග් කණ්ඩායම (ක් රියා 2:47). ශුභාරංචිය ෙද්ශනා කරන ඕනෑම අෙයකු (NT හි වාර්තා කර 

ඇත) නව පල්ලියක් ආරම්භ කිරීම ෙනාව, මුල් පල්ලියට මිනිසුන් එකතු කිරීමයි. පල්ලිය නිර්වචනය කිරීමට සරල ක් රමයක් නම් ක් රිස්තුස් 

වහන්ෙස් තුළ සිටින සියල්ලන් ය.

ෙදවියන් වහන්ෙස් සැලසුම් කර ඇති පරිදි සහ අපෙග් සෙහා්දරයන් ෙප් ර්රිතයන්ෙග් කාලෙය් සිටි පරිදි කිතුනුවන් වීමට මිනිස් නම් 

සහ ෙබදීම් අත්හැරිය හැකිය. සෑම ෙකෙනකුටම අළුත් ගිවිසුෙම් ලියා ඇති පරිදි ක් රිස්තියානි ධර්මය කියවීමට, අධ් යයනය කිරීමට 

සහ පිළිපැදීමට අයිතියක් ඇත, එය යම් නිකායක් තීරණය කරන පරිදි ෙනාෙව්. ෙබරියාෙව් ජනතාව "ෙම් ෙද්වල් එෙස් දැයි ෙසායා 

ගැනීමට දිනපතා ශුද්ධ ලියවිලි ෙසවූහ" (ක් රියා 17:11). අපටත් එයම කළ හැකිය. ශුද්ධ ලියවිලි සමඟ උගන්වන සියල්ල සසඳන්න. 

අද ෙබාෙහා් ස්ථාපිත ආගම් සහ නිකායන් සමඟ එය අතිශයින් දුෂ්කර ෙලස ෙපෙනන්නට පුළුවන, නමුත් ෙය්සුස් වහන්ෙස් පාවා දී 

අත්අඩංගුවට ගත් රාත් රිෙය් ඔහුෙග් ඉල්ලීමට ගරු කිරීමට අපි තීරණය කරමු: "මෙග් යාච්ඤාව ඔවුන් ෙවනුෙවන් පමණක් ෙනාෙව්. 

ඔවුන්ෙග් පණිවිඩය තුළින් මා විශ්වාස කරන අය ෙවනුෙවන්ද මම යාච්ඤා කරමි, පියාෙණනි, ඔබ මා තුළත් මම ඔබ තුළත් සිටින 

ආකාරයටම ඔවුන් සියල්ලන්ම එක වනු ඇත. ඔබ මා එවූ බව ෙලා්කය විශ්වාස කරන පිණිස ඔවුන් අප තුළත් ෙව්වා." (ෙයාහන් 

17:20, 21) ෙම් සම්බන්ධෙයන් ෙය්සුස් වහන්ෙස්ට කීකරු වීමට අපි කැප ෙවමු.

වැදගත් සටහනක්: ෙමය අපවම නිශ්චිත නමකින් හැඳින්වීම පමණක් ෙනාව, වචනෙයන් සහ ක් රියාෙවන් අවංකව ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ව අනුගමනය කිරීමයි. අපි 

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් නාමය (ක් රිස්තියානි) පැළඳුවෙහාත්, අපෙග් ජීවිත තුළ ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් අලංකාරය පිළිබිඹු කිරීමට අපට හැකි වනු ඇත. 

"ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්" ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ෙමන් ෙනාවීම ෙකාතරම් ලැජ්ජාවක්ද!

ප් රශ්න
1. ෙම් දක්වා ෙජරුසලෙම් සිටි පළමු කිතුනු කණ්ඩායම අනුගමනය කළ ඉගැන්වීම් සහ පිළිෙවත්, සම්ප් රදායන්, ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් සහ 

උන්වහන්ෙස්ෙග් ෙප් ර්රිතයන්ෙග් ඉගැන්වීම් තරම්ම වැදගත් ය.

සත් යය

අසත් ය

2. ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත දැන ගැනීමට කැමති අයට ෙප්තෘස් පැවසුෙව් පසුතැවිලි වන ෙලසත් (ජීවන රටාව ෙද්වභක්තියට ෙවනස් කරන ෙලසත්) පව් සමාව සඳහා 

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් අධිකාරිෙයන් උන් වහන්ෙස්ෙග් මරණයට ගිල්වන ෙලසත් (බව්තීස්ම වන ෙලසත්) පවසන ෙලසයි.

සත් යය

අසත් ය

3. ෙජරුසලෙම් විශ්වාස කළ, පසුතැවිලි වූ සහ බව්තීස්ම වූ 3,000 ෙදනාට සිදු වූ ෙද් ෙදවියන් වහන්ෙස් විසින් 

ෙප් ර්රිතයන්ට සහ ෙගා්ලයන්ට එකතු කරන ලදී

ශුද්ධාත්මයාණන් ලැබුවා

අෙපා්ස්තුළුවරුන්ෙග් ෙද්ශනා කිරීම් වල දිගටම පැවතුනි



ඉහත සියල්ල



4. ෙදවියන් වහන්ෙස් ගැළවුණු අයව ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ශරීරයට එකතු කරන්ෙන් කිසියම් ආගමික සංවිධානයකට ෙනාෙව්. 

සත් යය

අසත් ය

5. ෙකෙනකුෙග් ෙපෟද්ගලික මතය සහ අර්ථ නිරූපණය ෙහ්තුෙවන් කිතුනු ශරීරය අතර ෙවන්වීම ෙදවියන් වහන්ෙස්ට අප් රසාදයක් වන අතර, ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ සියල්ලන්ෙග් 

එකමුතුකම උන්වහන්ෙස්ට අවශ් ය ෙව්.

සත් යය

අසත් ය

15 වන පාඩම අපෙග් ගැලවීම සඳහා ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් සැලැස්ම

"මෙග් ගැලවුම්කරුවා සහ මාෙග් ෙදවියන් වහන්ෙස් වන ඔබ ෙකෙරහි මෙග් ෙත්රීම ෙයාමු කළ සුභ 

දවසක්! ෙහාඳයි, ෙම් දිදුලන හදවත ප් රීති වී, එහි ප් රීතිය මුළු ෙලා්කයටම ප් රකාශ කරත්වා"

"ෙජ්සුස් වහන්ෙස් මෙග් පව් ෙසා්දා හැරිය සුභ දවසක්, සුභ දවසක්. ඔහු මට බලා සිටින ආකාරය, යාච්ඤා කරන ආකාරය සහ සෑම දිනකම ප් රීතිෙයන් ජීවත් වන ආකාරය 

ඉගැන්නුවා."

උපන් දින, විවාහ සංවත්සර, මව්වරුන්ෙග් දිනය ෙහා් පියවරුන්ෙග් දිනය වැදගත් දිනයන් ෙව්, නමුත් ඔෙබ් ජීවිතෙය් වැදගත්ම සිදුවීම සිදු වූ 

දිනය වූෙය් ඔබ ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ව පිළිෙගන නැවත ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් පවුලට ඉපදුණු දිනයයි. ෙමම දිනය සහ ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් 

ෙවනුෙවන් ඔෙබ් තීරණය මතක තබා ගැනීම ෙහාඳයි. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ ඔෙබ් ගැලවීම මතක තබා ගැනීම ෙහාඳයි, මන්ද එවිට ඔබට 

ගැලවීෙම් ශුභාරංචිය අන් අය සමඟ ෙබදා ගැනීමට අවශ් ය වනු ඇත. ඔබ ගත් එම තීරණයම ගැනීමට ඔවුන්ට උදව් කළ හැකිය. ක් රිස්තුස් 

වහන්ෙස් තුළ ඔබව ගැලවීමට ෙහ්තු වූ පියවර අපි සමාෙලා්චනය කරමු.

මුලින්ම, ෙමාකද වුෙණ්?ෙබාෙහා් ෙදෙනකුට ගැලවුම්කරුෙවකුෙග් අවශ් යතාවය දැෙනන්ෙන් නැත්ෙත් ඔවුන් අතරමං වී ඇති බවක් දැෙනන්ෙන් නැති නිසාය. ඔබට 

කුමක් සිදුවීද? සමහරවිට, ඔබ සංෙව්දී ෙද්ශනයක් අසා ඇති; සමහරවිට මිතුෙරකු ඔබ සමඟ සත් යය ෙබදාෙගන ඇති; සමහරවිට ඔබ පත් රිකාවක් කියවා ඇති. 

ෙකෙස් ෙවතත්, යම් ආකාරයකින් ඔබ ෙත්රුම් ෙගන ඇත්ෙත් "සියල්ෙලා්ම පව් කර ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් මහිමෙයන් හීන වී සිටිති" (ෙරා්ම 3:23).

ෙබාෙහා් කලකට ෙපර අනාගතවක්තෘ ෙයසායා පැවසූ පරිදි: "අපෙග් පාප ෙදවියන් වහන්ෙස්ට සවන් ෙනාෙදන ෙලස උන් වහන්ෙස්ෙග් මුහුණ අෙපන් 

සඟවා ඇත." (ෙයසායා 59:2). අපෙග්ම පාපය අපව ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙගන් ෙවන් කරයි! "පාපෙය් කුලිය මරණයයි" ඔබ ෙරා්ම 6:23 හි කියවනවා. ෙමය 

ආත්මික මරණයකි, එය නැති වූවන් සඳහා ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙගන් ෙවන්වීමකි.

"නමුත් මෙග් යහපත් ක් රියා ගැන කුමක් කිව හැකිද?" ඔබ සිතුවා, "මම එතරම් නරක පුද්ගලෙයක් ෙනාෙව්!" එවිට ඔබ කිෙයව්වා "මක්නිසාද 

කරුණාෙවන් ඔබ ඇදහිල්ල කරණෙකාටෙගන ගැළවී ඇත, එය ඔෙබන් ෙනාෙව්; එය ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් දීමනාවයි, ක් රියාවලින් ෙනාෙව්, කිසිෙවකු 

පුරසාරම් ෙදාඩන්ෙන් නැත" (එපීස 2:8, 9). "නමුත් මෙග් පාප කුඩායි" ඔබ පැවසූ අතර පසුව ඔබ කිෙයව්වා: "මක්නිසාද යෙමක් මුළු නීතිය පිළිපදින 

නමුත්, එක කරුණකින් පැකිෙළන්ෙන් නම්, ඔහු සියල්ලටම වරදකරුෙවකි." (යාෙකාබ් 2:10). ඔබට ඒත්තු ගැන්වීමට එය ප් රමාණවත් තරම් වැඩි විය, 

එෙස් ෙනාෙව්ද? මිනිස් ආඩම්බරය සහ ස්වයංෙපා්ෂිතභාවය ගැලවීමට ඇති ෙලාකුම බාධක ෙව්. සමාව අවශ් ය පව්කාරෙයකු බව පිළිගැනීම 

ප් රතික්ෙෂ්ප කරන තැනැත්තා නැති වී යන අතර ගැලවිය ෙනාහැක. ගැලවුම්කරුෙවකු අවශ් ය පව්කාරෙයකු වීෙම් බලාෙපාෙරාත්තු සුන්වීම ඔබ 

ෙත්රුම් ගත්තා!



“ෙම් ගැලවුම්කරුවා කවුද?” කියා ඔබ ඇසුවා."පාපෙය් කුලිය මරණයයි, නමුත් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් දීමනාව අපෙග් ස්වාමීන් වන ක් රිස්තුස් ෙජ්සුස් වහන්ෙස් තුළ සදාකාල 

ජීවනයයි" යනුෙවන් පාවුල් පැවසීය. (ෙරා්ම 6:23) ඔබට තවත් දැන ගැනීමට අවශ් ය වූ නිසා ඔබ කියවන්න! ෙදවියන් වහන්ෙස් මිනිස් ස්වරූපෙයන්, ෙය්සුස් වහන්ෙස්ෙග් 

පුද්ගලයා තුළ, ෙබාෙහා් පරීක්ෂාවන් හරහා ගිය නමුත් කිසි විෙටකත් පව් කෙළ් නැත! (I ෙප්තෘස් 2:21-25). උන්වහන්ෙස්ෙග් ෙද්වත්වය ඔප්පු කිරීම සඳහා උන්වහන්ෙස් ෙබාෙහා් 

ලකුණු සහ ආශ්චර්යයන් සිදු කළ ෙස්ක (ෙයාහන් 20:30-31). උන්වහන්ෙස් ඔබෙග් සියලු පාප සඳහා ෙදවියන් වහන්ෙස්ට පූජාවක් ෙලස ඔබ ෙවනුෙවන් මිය ගිය ෙස්ක! 

(ෙහෙබ් රව් 10:10-14) අවසානෙය්දී, උන්වහන්ෙස් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් පුත් රයා බව ඔප්පු කරමින් මළවුන්ෙගන් උත්ථාන විය. (ෙරා්ම 1:4-5 සහ I ෙකාරින්ති 15:1) ෙමානතරම් 

අපූරු කතාවක්ද! ෙය්සුස් වහන්ෙස් අප ෙවනුෙවන් කළ ෙද් "ශුභාරංචිය" ෙලස හැඳින්ෙව්, එහි ෙත්රුම "ශුභාරංචිය!" යන්නයි.

අපෙග් ගැලවීෙම් එකම බලාෙපාෙරාත්තුව ෙය්සුස් වහන්ෙස් බව ඔබ හඳුනාගත්තා.ෙවනත් මාර්ගයක් තිබුෙණ් නැහැ. කුරුසිෙය් මරණෙයන්, ෙය්සුස් වහන්ෙස්ට 

පව්කාරයන්ව ගලවා ගැනීමට, නිදහස් කිරීමට සහ මිදීෙම් මිලය ලබා දීමට හැකි ෙව්. ෙයාහන් 14:6 හි ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙමෙස් ප් රකාශ කෙළ්ය: "මම මාර්ගය, 

සත් යය සහ ජීවනය ෙවමි: මා තුළින් මිස කිසිෙවක් පියාණන් ෙවතට පැමිෙණන්ෙන් නැත." අපට ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙවතට යා හැකි එකම මාර්ගය ක් රිස්තුස් 

වහන්ෙස් තුළින් පමණි. ක් රියා 4:12 හි ඔබ කියවන්ෙන්, "ෙවන කිසිෙවකු තුළ ගැළවීමක් නැත, මක්නිසාද අපව ගැලවිය යුතු ෙවනත් නාමයක් මිනිසුන් අතර 

ස්වර්ගය යට දී නැත." ෙමාෙහාමඩ්, බුදුන්, යුෙදව් ආගම, හින්දු ෙදවිවරුන් ෙහා් ෙවනත් කිසිදු ආගමක් මත විශ්වාසය තැබීෙමන් අපට ගැලවීම ලැබිය ෙනාහැක. 

අද සිදුෙවමින් පවතින පරිදි අපට අපෙග්ම "ක් රිස්තියානි ධර්මය" පද්ධතියක් නිර්මාණය කර එය අපව ගලවා ගනු ඇතැයි අෙප්ක්ෂා කළ ෙනාහැක. අපෙග් 

ගැලවීම සඳහා ෙකාන්ෙද්සි නියම කළ හැක්ෙක් ෙය්සුස් ක් රිස්තුස්ට පමණි, මන්ද ඔහු අපෙග් මිල ෙගවා අපෙග් එකම ගැලවුම්කරුවා ෙව්. ෙවනත් මාර්ගයක් 

ෙනාමැත.

ඔබව ගලවා ගත හැකි එකම තැනැත්තා වන ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් පාමුල ඔබ වැටී සිටීමට සූදානම්ද? ඇදහිල්ල උපන්ෙන්ය! "එබැවින් 

ඇදහිල්ල පැමිෙණන්ෙන් ඇසීෙමන්ය, ඇසීම පැමිෙණන්ෙන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් වචනෙයනි." (ෙරා්ම 10:17). ඔබට ගැලවුම්කරුෙවකු අවශ් ය වූ අතර 

ඔබ ඔහුව ෙසායා ගත් බව ඔබට සහතික විය.

ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ෙපාෙළාවට පැමිණ, පරිපූර්ණ ජීවිතයක් ගත කළ බවත්, අපෙග් පාප ෙවනුෙවන් කුරුසිෙය් ඇණ ගසනු ලැබූ බවත්, භූමදාන කරන ලද නමුත් තුන්වන දින 

මළවුන්ෙගන් උත්ථාන වූ බවත්, දැන් අප ෙවනුෙවන් මැදිහත් වීමට ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් දකුණු පැත්ෙත් සදහටම ජීවත් වන බවත් යන ශුභාරංචිය ඔබ විශ්වාස කළාද?

ඔෙබ් ඇදහිල්ල ඔබව පසුතැවිලි වීමට ෙපලෙඹව්වා!ලූක් 13:3 හි ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙමෙස් පවසයි, "... ඔබ පසුතැවිලි ෙනාවන්ෙන් නම්, ඔබ සියල්ලන්ම එෙස්ම විනාශ වනු 

ඇත." එය පසුතැවිලි වීම ෙහා් විනාශ වීම; ෙත්රීම අපෙග් ය. ක් රියා 17:30 හි පවසන්ෙන්, "සැබවින්ම ෙම් ෙනාදැනුවත්කෙම් කාලවල් ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙනාසලකා හැරිය 

නමුත් දැන් සෑම තැනකම සිටින සියලු මිනිසුන්ට පසුතැවිලි වීමට අණ කරයි." සෑම තැනකම සිටින සියලුම මිනිසුන්ට, ඔබ සහ මා ඇතුළුව, ෙදවියන් වහන්ෙස් පසුතැවිලි 

වීමට අණ කර ඇත. කුමක් ගැන පසුතැවිලි වන්න? අපෙග් පව් ගැන පසුතැවිලි වන්න. ෙදවියන් වහන්ෙස් පවසන සියල්ල සම්පූර්ණෙයන් ෙස්වය ෙනාකිරීම සහ අනුගමනය 

ෙනාකිරීම ගැන පසුතැවිලි වන්න. ෙදවියන් වහන්ෙස් අෙපන් පසුතැවිලි වීමට අයැද සිටී. අප උන් වහන්ෙස් ෙවත හැෙරන ෙලස ඔහු ෙබාෙහා් ෙසයින් ආශා කරයි. ඔහු අපට 

පවසන්ෙන් 2 ෙප්තෘස් 3:9 හි, "සමහර මිනිසුන් මන්දගාමී යැයි සලකන පරිදි ස්වාමින් වහන්ෙස් තම ෙපාෙරාන්දුව ගැන ප් රමාද ෙනාෙව්; නමුත් අප ෙකෙරහි ෙබාෙහා් 

ඉවසිලිවන්තව සිටින අතර, කිසිෙවකු විනාශ වීමට ෙනාව සියල්ලන්ම පසුතැවිල්ලට පැමිණීමට කැමති ෙව්."

ඔබ පව් කළ නිසා පමණක් දුක් වුෙණ් නැහැ. 2 ෙකාරින්ති 7:10 පවසන්ෙන්, "මක්නිසාද ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්තට අනුව දුක පසුතැවිලි ෙව්, ගැළවීම 

සඳහා; පසුතැවීමට ෙනාෙව්; නමුත් ෙලා්කෙය් දුක මරණය ඇති කරයි." පසුතැවීම යනු හදවෙත් ෙවනසක් සහ මනෙස් ෙවනසක්. ඔෙබ් මාර්ගෙයන් ජීවිතය ගත 

කිරීම නවතා ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් මාර්ගෙයන් ජීවත් වීමට පටන් ගැනීමට ඔබ අපෙග් මනස සකස් කර ගත්තා. ඔෙබ් මුළු ශක්තිෙයන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ට 

ෙස්වය කිරීමට සහ ඔහු පවසන සියල්ල කිරීමට ඔබ තීරණය කළා. මෙතව් 22:37, "ෙය්සුස් වහන්ෙස් ඔහුට ෙමෙස් වදාළ ෙස්ක: 'ඔෙබ් මුළු හදවතින්ම, ඔෙබ් මුළු 

ආත්මෙයන් සහ ඔෙබ් මුළු මනසින් ඔෙබ් ෙදවි වන ස්වාමීන්වහන්ෙස්ට ෙප් ර්ම කරන්න.'"

ෙරා්ම 2:4 පවසන්ෙන්, "ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් යහපත්කම ඔබව පසුතැවිල්ලට ෙගන යයි." ෙදවියන් වහන්ෙස් අපට ඉතා යහපත් වී ඇති අතර, ෙමය ඔබට සෑම ආකාරයකින්ම 

උන්වහන්ෙස්ව සතුටු කිරීමට අවශ් ය වීමට ෙහ්තු විය. ෙදවියන් වහන්ෙස් අප ෙකෙරහි ඇති ෙප් ර්මය නිසා, අප ෙවනුෙවන් ෙබාෙහා් ෙද් කර ඇති අතර, ෙම් නිසා අපි I ෙයාහන් 4:19 හි 

කියවන්ෙන්, "ඔහු මුලින්ම අපට ෙප් ර්ම කළ නිසා අපි උන්වහන්ෙස්ට ෙප් ර්ම කරමු" යනුෙවනි.



ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ෙප් ර්මය නිසා, ඔබ ඔෙබ් සියලු පාප සහ අකීකරුකම අත්හැර, ෙය්සුස් වහන්ෙස්ව අනුගමනය කිරීමට සහ කීකරු වීමට ඔෙබ් ජීවිතය කැප 

කිරීමට තීරණය කළා. ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙමෙස් පවසා තිබුණි: "යෙමක් මා පසුපස එන්න කැමති නම්, ඔහු තමාවම ප් රතික්ෙෂ්ප කර, තම කුරුසිය රැෙගන මා 

අනුගමනය කළ යුතුය." (මාර්ක් 8:34).

ඔබ ෙය්සුස් වහන්ෙස්ව පාෙපාච්චාරණය කළා.මෙතව් 10:32-33 හි ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙමෙස් පවසයි, "එබැවින් යෙමක් මනුෂ් යයන් ඉදිරිෙයහි මා පාෙපාච්චාරණය කරන්ෙන්ද, මමත් 

ස්වර්ගෙයහි සිටින මාෙග් පියාණන් වහන්ෙස් ඉදිරිෙයහි ඔහු පාෙපාච්චාරණය කරන්ෙනමි. නමුත් යෙමක් මනුෂ් යයන් ඉදිරිෙයහි මා ප් රතික්ෙෂ්ප කරන්ෙන්ද, මමද ස්වර්ගෙයහි සිටින මාෙග් 

පියාණන් වහන්ෙස් ඉදිරිෙයහි ඔහු ප් රතික්ෙෂ්ප කරන්ෙනමි." ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් පුත් රයා බව ඔබ විශ්වාස කරන බව අන් අයට පාෙපාච්චාරණය කිරීමට 

ඔබ ලැජ්ජා වූෙය් නැත. මෙතව් 16:16-17 හි ෙප්තෘස් කළ ෙද් ඔබ කෙළහිය: "සීෙමාන් ෙප්තෘස් පිළිතුරු ෙදමින්, 'ඔබ ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ය, ජීවමාන ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් පුත් රයාය'යි 

කීෙව්ය."

ක් රියා 8:36-37 හි මිනිෙසක් "බලන්න වතුර ෙමතන තිෙයනවා. මට බව්තීස්ම ෙවන්න බාධාවක් ෙමාකක්ද?" යන ප් රශ්නය ඇසුවා. ඉන්පසු 37 වන පදෙය්, "පිලිප් 

ෙමෙස් කීෙව්ය: "ඔබ ඔෙබ් මුළු හදවතින්ම විශ්වාස කරනවා නම් ඔබට පුළුවන්. ඔහු පිළිතුරු ෙදමින්, 'ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් පුත් රයා 

බව මම විශ්වාස කරමි'" යනුෙවන් පැවසීය. ඒ යහපත් පාෙපාච්චාරණයයි.

නමුත් තවත් ෙබාෙහා් ෙද් ඇත. ඔබ ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් පුත් රයා වන ක් රිස්තුස් බව පමණක් ෙනාව, අපෙග් ස්වාමීන් ෙලසද පාෙපාච්චාරණය 

කළා. "... ඔබ ඔෙබ් මුඛෙයන් ස්වාමීන් වන ෙජ්සුස් වහන්ෙස් පාෙපාච්චාරණය කර ෙදවියන් වහන්ෙස් උන් වහන්ෙස් මළවුන්ෙගන් උත්ථාන කළ බව ඔෙබ් හදවතින් 

විශ්වාස කරන්ෙන් නම්, ඔබ ගැළෙවනු ඇත" (ෙරා්ම 10:9). ඔබ ඔහුව අපෙග් නායකයා, හිමිකරු, පාලකයා, ප් රධානියා, ෙලාක්කා සහ අපෙග් ජීවිත ෙකෙරහි 

සියලු බලය ඇති තැනැත්තා ෙලස නම් කළා.

අවසානෙය්දී, ඔෙබ් පාපවලට සමාව ලබා ගැනීම සඳහා ඔබව ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් සමඟ එක්සත් කර බව්තීස්ම කරන ලදී! 

ක් රියා 2:38 "පසුතැවිලි වී, ඔබ සැමෙදනාම පව් කමාව සඳහා ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් නාමෙයන් බව්තීස්ම වන්න; එවිට ඔබට 

ශුද්ධාත්මයාණන්ෙග් දීමනාව ලැෙබනු ඇත."

අනනියස් සාවුල්ට පැවසූ පරිදි යෙමක් ඔබට ෙමෙස් කීෙව්ය: “දැන් ඔබ බලා සිටින්ෙන් ඇයි? නැඟිට බව්තීස්ම වී, ඔෙබ් පව් ෙසා්දා, ස්වාමීන්වහන්ෙස්ෙග් 

නාමයට අයැදින්න.” (ක් රියා 22: 16) ඔබ බව්තීස්ම වූෙය් ඔෙබ් පාප ෙසා්දා ගැනීමට වන අතර එම ක් රියාෙව්දී ඔබ ස්වාමීන්වහන්ෙස්ෙග් නාමයට 

අයැද සිටිෙය්ය. ස්වාමීන්වහන්ෙස්ෙග් නාමයට අයැදීම යන්ෙනන් අදහස් කරන්ෙන් උන්වහන්ෙස්ට ක් රියාවට ආරාධනා කිරීමයි. ඔබ ෙය්සුස් වහන්ෙස්ට 

කුමක් කිරීමට ඉල්ලා සිටියාද? ඔබව ගලවා ගැනීමට! (ඔෙබ් පව් ෙසා්දා ගැනීමට).

ඔබ බව්තීස්ම වූ විට, ඔබ ගැළවුණි. 1 ෙප්තෘස් 3: 21 "ඒ (නැෙවහි ජලෙයන් ගැලවූ ආත්මයන් අට) ට අනුරූපව, බව්තීස්මය දැන් ඔබව ගලවා ගනී - 

මාංසෙයන් අපිරිසිදුකම ඉවත් කිරීම ෙනාව, ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් නැවත නැඟිටීම තුළින් යහපත් හෘදය සාක්ෂියක් සඳහා ෙදවියන් වහන්ෙස්ට 

කරන ආයාචනයකි," ෙප්තෘස්ට අනුව බව්තීස්මය යනු ෙභෟතික ශරීරෙයන් අපිරිසිදුකම බාහිරව පිරිසිදු කිරීමක් ෙනාෙව්. ඒ ෙවනුවට, අපව ගලවා 

ගන්නා බව්තීස්මය යහපත් හෘදය සාක්ෂියක් සඳහා ෙදවියන් වහන්ෙස්ට කරන 'ආයාචනයක්' ෙව්. එය වරදකාරී ආත්මෙය් අභ් යන්තර පවිත් ර 

කිරීමක් සඳහා ෙදවියන් වහන්ෙස්ට කරන යාච්ඤාවකි.

ඔෙබ් පාපවලින් ඔබව ගලවා ගත්ෙත් කුමක්ද? ඒ ෙය්සුස්ෙග් රුධිරයයි! ෙය්සුස්ෙග් රුධිරය ඔබව ගලවා ගත්ෙත් කවදාද? ඔබ බව්තීස්ම වූ විට! ඉතින් 

ගැලවීෙම් බලය ෙකාෙහ්ද? එය ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් රුධිරෙය් තිබුණි. (ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් නැවත නැඟිටීම යනු කුරුසිෙය් ඔහුෙග් 

මරණෙය් වටිනාකම තහවුරු කළ සිදුවීමයි). ඇදහිල්ල-බව්තීස්මය ඔබව ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් මරණය, භූමදානය සහ නැවත නැඟිටීම සමඟ 

සම්බන්ධ කෙළ්ය.

"ඔහුෙග් මරණයට" බව්තීස්ම වීම සහ "ඔහුෙග් නැවත නැඟිටීෙම්දී ඔහු සමඟ එක්සත් වීම" (ෙරා්ම 6:3-5) යනු බව්තීස්මෙය්දී ඔබට ගැලවීම 

ලැබුණු අවස්ථාවයි. "එබැවින්, අපි උන් වහන්ෙස් සමඟ මරණයට බව්තීස්මය කරණෙකාටෙගන වළලනු ලැබුෙවමු. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් 

පියාණන් වහන්ෙස්ෙග් මහිමෙයන් මළවුන්ෙගන් උත්ථාන වූවාක් ෙමන්, අපිත් ජීවනෙය් අලුත්කෙමන් ගමන් කළ යුතුය. මක්නිසාද අපි උන් 

වහන්ෙස්ෙග් මරණයට සමානත්වෙයන් එක්සත් වී ඇත්නම්, නියත වශෙයන්ම අපි උන් වහන්ෙස්ෙග් සමානත්වෙයන්ද සිටින්ෙනමු."



"නැවත නැඟිටීම, අපෙග් පැරණි මිනිසා උන් වහන්ෙස් සමඟ කුරුසිෙය් ඇණ ගසනු ලැබූ බව දැන, පාපෙය් ශරීරය ඉවත් කරනු ලබන පිණිසත්, 

අප තවදුරටත් පාපෙය් වහලුන් ෙනාවන පිණිසත්" (ෙරා්ම 6:4-6).

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ ෙදවියන් වහන්ෙස් සමඟ එක්සත් වීෙමන් ලැෙබන ගැලවීම (පව් සමාව) ලබා ෙදන්ෙන් අපෙග් විශ්වාසනීය හදවත් යහපත් හෘද සාක්ෂියක් සඳහා 

ෙදවියන් වහන්ෙස්ට ආයාචනා කරන විටය. අපි බව්තීස්ම වන විට අපි ෙමය කරන්ෙනමු. බව්තීස්මය යනු ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් කුරුසිෙය් මරණය මත පදනම්ව අපව ගලවා 

ගැනීමට ෙදවියන් වහන්ෙස්ට ෙමාරගසන ඇදහිල්ලයි.

ඔබ ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ට යටත් වූ අතර ඔහු ඔෙබ් ඇදහිල්ල තුළින් ඔබව ගලවා ගත්ෙත්ය. ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙමෙස් පැවසීය: "විශ්වාස කර බව්තීස්ම වන 

ඕනෑම ෙකෙනක් ගැළෙවනු ඇත ..." (මාර්ක් 16:16). "ස්වාමීනි, මාව ගලවා ගැනීමට මම ඔබ ෙකෙරහි විශ්වාස කරමි. මම මා ෙවනුෙවන්, පාපයට සහ ෙම් 

ෙලා්කයට මිය යන අතර බව්තීස්මෙය්දී ඔබ සමඟ එක්සත් වන්ෙනමි. ඒ ඔෙබ් ජීවිතෙය් තීරණාත්මක ෙමාෙහාතයි.

ඔබ බව්තීස්ම වූ විට ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔෙබ් ජීවිතෙය් ඇති කළ ෙශ් ර්ෂ්ඨ ෙවනස්කම් කිහිපයක් සලකා බලන්න:

• ඔබ ගැළවුනා - මාර්ක් 16:16

• ඔබ නැවත ඉපදුණා - ෙයාහන් 3:5

• ඔබ මිය ෙගාස්, භූමදාන කර, ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් සමඟ නැවත නැඟිටුවනු ලැබුවා - ෙරා්ම 6:4-6 සහ ෙකාෙලාස්සි 2:12

• ඔබ ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් පැළඳ සිටියහුය - ගලාති 3:27

• ඔබ අලුත් ජීවිෙයක් බවට පත් විය - ෙරා්ම 6:4

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ඔෙබ් පාප ෙසා්දා හැරියා. එය ෙවරෙළ්ද? පිහිනුම් තටාකෙය්ද? ගෙඟ්ද නැතෙහාත් බව්තීස්ම ස්ථානෙය්ද? එය සිදු වූ 

ස්ථානය වැදගත් ෙනාෙව්. වැදගත් ෙදය නම් ෙය්සුස් වහන්ෙස් තම රුධිරය තුළින් ඔබව ෙසා්දා ගැනීමයි! ඔහු පාවුල්ෙග් පාප ෙසා්දා හැරියාක් 

ෙමන්! ක් රියා 22:16. "නැඟිට බව්තීස්ම වන්න, ස්වාමීන්වහන්ෙස්ෙග් නාමයට යාච්ඤා කරමින් ඔෙබ් පාප ෙසා්දා හරින්න." ඉන්පසු ඔෙබ් නව 

ජීවිතය ආරම්භ විය (ෙරා්ම 6:4). "එබැවින්, මරණයට බව්තීස්මය තුළින් අපි උන් වහන්ෙස් සමඟ තැන්පත් කරනු ලැබුෙවමු, ක් රිස්තුස් 

වහන්ෙස් පියාණන් වහන්ෙස්ෙග් මහිමෙයන් මළවුන්ෙගන් උත්ථාන වූවාක් ෙමන්, අපිත් ජීවිතෙය් අලුත්කෙමන් ගමන් කළ යුතුය!"

දැන්, ෙමාකද ෙවන්ෙන්?ඔබ ආෙලා්කෙය් ගමන් කරමින් සිටී (I ෙයාහන් 1:7). ඔබ තව තවත් දැන ගැනීමට කැමතියි (1 ෙප්තෘස් 2:2). ඔබ 

වචනෙයන් ඔබව ෙපා්ෂණය කර ඔෙබ් ඇදහිල්ල තුළ වැෙඩමින් සිටී (ෙහෙබ් රව් 5:12-14). ඔබ ඇදහිල්ෙල් සිටින ඔෙබ් සෙහා්දරයන් සමඟ 

ඇසුරට සහභාගී ෙවමින් සිටී (ෙහෙබ් රව් 10:24-25). ඔෙබ් ඥාතීන් හා මිතුරන් සමඟ ශුභාරංචිය ෙබදා ගන්ෙන් ෙකෙස්දැයි ඔබ ඉෙගන 

ගනිමින් සිටී.ඔබ මරණය දක්වා විශ්වාසවන්තව සිටිය යුතුයි.! එළිදරව් 2:10 "මරණය දක්වා විශ්වාසවන්තව සිටින්න, එවිට මම ඔබට 

ජීවනෙය් ඔටුන්න ෙදන්ෙනමි.".”

ෙකාෙලාස්සි 1:21-23 “නුඹලා දුෂ්ට ක් රියා නිසා වරක් ඈත් වී සිතින් සතුරන්ව සිටියත්, දැන් උන්වහන්ෙස් තමන් වහන්ෙස්ෙග් මාංසෙය් 

ශරීරෙයන් මරණය කරණෙකාටෙගන සමගි කළ ෙස්ක. නුඹලා උන්වහන්ෙස් ඉදිරිෙයහි ශුද්ධව, නිර්ෙදා්ෂීව, නින්දාෙවන් ෙතාරව 

ඉදිරිපත් කිරීමට. සැබවින්ම නුඹලා ඇදහිල්ෙලහි ස්ථිරව, ස්ථිරව, නුඹලා ඇසූ ශුභාරංචිෙය් බලාෙපාෙරාත්තුෙවන් ඉවත් ෙනාවී, ස්ථිරව 

සිටින්ෙන් නම්, ...”

දිගටම වර්ධනය වන්න!

ප් රශ්න
1. පාපය ෙදවියන් වහන්ෙස් මිනිසාෙගන් සඟවන බැවින් උන් වහන්ෙස් මිනිසාට සවන් ෙනාෙදනු ඇත.

සත් යය

අසත් ය



2. සමාව අවශ් ය පව්කාරෙයකු බව පිළිගැනීම ප් රතික්ෙෂ්ප කරන ෙකෙනකු අහිමි වී ඇති අතර එම තත්වෙය් සිටියදී ගැලවීම ලබා ගත 

ෙනාහැක.

සත් යය

අසත් ය

3. පාපයට කිසිදු ප් රතිවිපාකයක් නැත. 

සත් යය

අසත් ය

4. ගැලවීමටත්, ෙදවියන් වහන්ෙස් සමඟ සදාකාල ජීවනයටත් ඇති එකම මාර්ගය ෙය්සුස් වහන්ෙස්ය. සැබෑ

අසත් ය

5. පසුතැවිලි ෙනාවන ෙකෙනකු විනාශ ෙනාෙව්. 

සත් යය

අසත් ය

6. පසුතැවීම යනු

හදවෙත් ෙවනසක්

මනස ෙවනස් වීම

ජීවන රටාෙව් ෙවනසක්

ෙද්වභක්තිය ෙදසට ෙවනසක්

ඉහත සියල්ල

7. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ෙදවියන් වහන්ෙස් බව ප් රතික්ෙෂ්ප කරන ඕනෑම ෙකෙනකු, ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් පියාණන් වහන්ෙස් ඉදිරිෙයහි ඔවුන් ප් රතික්ෙෂ්ප 

කරනු ඇත සැබෑ

අසත් ය

8. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් පුත් රයා බව විශ්වාස ෙනාකිරීම බව්තීස්ම වීමට බාධාවක් ෙව්. 

සත් යය

අසත් ය



9. බව්තීස්මය ෙහවත් ජලෙය් ගිල්වීම යනු ෙභෟතික ශරීරෙයන් අපිරිසිදුකම පිරිසිදු කිරීමක් ෙනාව, ෙකෙනකුෙග් ආත්මෙයන්, එනම් ඔහුෙග් අභ් යන්තර 

පැවැත්ෙමන් පාපෙයන් පිරිසිදු කිරීමකි.

සත් යය

අසත් ය

10. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් සමඟ උන්වහන්ෙස්ෙග් මරණයට භූමදාන කිරීෙමන් නැවත නැඟිටීමක් සහ ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් සමඟ එක්සත් වීමක් සිදුෙව්. සත් යය

අසත් ය

11. ෙකෙනකු ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළට බව්තීස්ම වූ විට සිදුවන ෙවනස්කම් මරණය ඔබ 

ගැළවී ඇත

ඔබ නැවත ඉපදුණා.

ඔබ පව්කාර ජීවිතයට මිය ෙගාස්, ෙදවියන් වහන්ෙස් විසින් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් සමඟ භූමදාන කර නැවත නැඟිටුවනු ලැබුවා.

ඔබ ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් පැළඳ සිටියා

ඔබ අලුත් ජීවිෙයක් වුණා

ඉහත සියල්ල

12. ගැලවීම ෙකාන්ෙද්සි සහිතයි, ජීවනෙය් ඔටුන්න, සදාකාල ජීවනය ලබා ගැනීමට නම්, මරණය දක්වා විශ්වාසවන්තව සිටිය යුතුය. 

සැබෑ

අසත් ය

16 වන පාඩම ඔෙබ් පවුල ගැන දැනුවත් වන්න

මාර්ක් 16:15 හි ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙමෙස් අණ කළහ: "ෙලාව පුරා ෙගාස් සියලු සත්වයන්ට ශුභාරංචිය ෙද්ශනා කරන්න." අපි ෙමම වචන කියවමු, ඒවාට 

කීකරු වීමට අපි නැඟිටින්ෙනමු, ෙලා්කය දැකීමට අපි අපෙග් ඇස් විවෘත කරමු, සහ අප ඉදිරිෙය් අපට ෙපෙනන්ෙන් කවුද? අෙප්ම පවුල! සමහර අය 

පවසන්ෙන් ශුභාරංචිය ප් රකාශ කිරීමට වඩාත්ම දුෂ්කර ස්ථානය ඔවුන්ෙග්ම නිවෙස් බවයි. නමුත් ඇයි? එය ෙහාඳම, පහසුම, පහසුම ස්ථානය විය 

යුතුය. ෙය්සුස් වහන්ෙස් හැදී වැඩුෙණ් ෙනාඇදහිලිවන්තයන්ෙග් පවුලකයි! අඩුම තරමින් ඔහුෙග් සෙහා්දරයන් එෙස් විය. නමුත් ඔවුන් හැරුණා. යාෙකාබ් 

සහ යූද් ප් රමාද වූ නමුත් ඔවුන් ද අනුගාමිකයන් බවට පත් විය. ෙය්සුස් වහන්ෙස් තමාෙග්ම පවුල ජය ගත්ෙත්ය!

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ සිටින ආදරණීය සෙහා්දර සෙහා්දරියනි, ඔෙබ් පවුලට ශුභාරංචිය ප් රකාශ කරන්න! නමුත් ඔබ අසන්ෙන් "ෙකෙස්ද?" කියායි. ෙම් ගැන 

සිතා බලන්න: ෙය්සුස් ඔෙබ් පවුෙල් ෙකාටසක් නම් ඔහු ෙකතරම් සාර්ථක වනු ඇත්ද? ඔහු ඔබ නම් ඔහු ඔෙබ් පවුලට කුමන බලපෑමක් ඇති කරයිද? ඔෙබ් පවුල 

ගැන සිතන විට, ෙය්සුස්ට විරුද්ධ වන්ෙන් කවුද? ඉතින් පිළිතුර තිෙබ්. ශුභාරංචිය සමඟ ඔෙබ් පවුලට ළඟා වීමට නම්, ඔබ කළ යුත්ෙත් ෙය්සුස් ෙමන් වීම පමණි. 

ඔෙබ් පවුලට ඔබ තුළින් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් සමඟ ජීවත් වීමට ඉඩ ෙදන්න. මීට වඩා, කිසිෙවකුට කළ ෙනාහැක.



ෙලා්කෙය් එවැන්ජලිස්ත ෙස්වය ගැන ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් පැවසූ සෑම ෙදයක්ම අපෙග් පවුල්වලට අදාළ ෙව්. එය නිවසට ආසන්නයි. ඔබට බලපෑමක් 

ෙනාමැති නම්, සමහර විට ඔබ ක් රිස්තියානි ධර්මය සහ පල්ලිය පිළිබඳ ඔෙබ්ම දෘෂ්ටිය නැවත පරීක්ෂා කර බැලිය යුතුය.

ඔෙබ් පවුෙලන් ඈත් ෙනාවී සමීප වන්න.
ශුභාරංචිය අපව ෙලා්කයට සමීප කළ යුතු අතර එයින් අපව ඉවත් ෙනාකළ යුතුය. ෙය්සුස් වහන්ෙස් එවැන්ජලිස්ත ෙස්වය 

අවධාරණය කරමින් භාවිතා කළ පල්ලිෙය් සංෙක්ත ලුණු, ආෙලා්කය සහ මුහුන් ය, නමුත් ෙම්වා ඇයි? ෙම් තුනටම ෙපාදු වන්ෙන් 

කුමක්ද? පිළිතුර නම් එක් එක් විනිවිද යාමයි! ලුණු විනිවිද ෙගාස් නව රසයක් ලබා ෙදයි. ආෙලා්කය විනිවිද ෙගාස් නව ආෙලා්කයක් 

ලබා ෙදයි. මුහුන් විනිවිද ෙගාස් නව බලයක් ලබා ෙදයි.

මෙතව් 13:13 - ෙලවී සිටින්න

අපිව කුස්සිෙය් රාක්කෙය් ෙපාඩි පැෙක්ජයක තියාෙගන ඉන්න බෑ. මුහුන් ස්පර්ශ ෙවන්න ඕෙන්. ඒක පාන් පිටි ගුලිය විනිවිද යන්න 

ඕෙන්. පාන් පිටි ගුලිය තුළට විනිවිද යන නිසා, මුහුන් එහි අනන් යතාවය නැති කර ගන්නවා, නමුත් ප් රතිඵලය දකින්න - රසවත් 

පාන් ෙගඩියක්! උඳුෙනන් පාන් එළියට ගන්නෙකාට ෙබ්කරියට කිට්ටුෙවන් යන්න. ඔයාට නවත්තලා, ඇතුලට ගිහින් පාන් ටිකක් ගන්න 

ඕන ෙවයි! ෙම්ක හරියට ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් පැමිණීමත් එක්ක තමන්ෙග්ම පවුලට ඇතුල් ෙවන කිතුනුවකු වෙග්.

ලුණු දමන්න - මෙතව් 5:13

නමුත් ලුණු ෙෂ්කර් එෙක් ලුණු රැඳී තිබුෙණාත් කුමක් කළ යුතුද? අපට පිරිසිදු ලුණු විය හැකි නමුත් අපි කිසි විෙටකත් ලුණු ෙෂ්කර් එෙකන් පිටතට ෙනාෙගාස් 

ආහාර මතට ෙනාදැමුවෙහාත්, අපි කිසි විෙටකත් අපෙග් පවුල්වලට ශුභාරංචිෙය් රසය ලබා ෙනාෙදමු. ලුණු ෙනාමැතිව ෙපාඩි කළ අර්තාපල් සාදා එහි රසයක් 

ෙනාමැති ආකාරය බලන්න. දැන් ලුණු ටිකක් එකතු කර එය මිශ් ර කරන්න. දැන් එය රස බලන අය ෙමෙස් කියනු ඇත: "මම ෙපාඩි කළ අර්තාපල් වලට 

කැමතියි!" ඔෙබ් ජීවිතය දුටු ඔෙබ් පවුෙල් සාමාජිකයන් ෙමෙස් කෑ ගැසිය හැකිය: "මම ක් රිස්තියානි ජීවිතයට කැමතියි!"

සැහැල්ලු වන්න - මෙතව් 5:14-16

එළිය කූඩයක් යට තියන්න එපා. ඒෙකන් කාටවත් කිසිම යහපතක් ෙවන්ෙන් නැහැ. ආෙලා්කය ඔබ ජීවත් වන ස්ථානය ආෙලා්කමත් කළ 

යුතුයි. ප් රාෙයා්ගික ෙයදුම

අපි ඉදිරියට යන්ෙන් ෙකෙස්ද? අපි ඔවුන් ෙවත ළඟා වන්ෙන් ෙකෙස්ද? අෙප්ම පවුලට අපි ෙකෙස් බලපෑමක් ඇති කරමුද? අපි ලුණු, මුහුන් සහ සැහැල්ලු විය 

යුතුයි! ප් රාෙයා්ගික උදාහරණ කිහිපයක් සැලකිල්ලට ගන්න:

අමතන්න -එකට කාලය ගත කිරීම, කතා කිරීම සහ අත්දැකීම් ෙබදා ගැනීම වැදගත්. සමහර විට කිතුනුවන්ෙග් ෙදමාපියන් පැමිණිලි 

කරන්ෙන්: "මෙග් පුතාට අෙප් පවුලට ෙවලාවක් නැහැ. මම ඔහුව දකින්ෙන් කලාතුරකින්. ඔහු නිතරම පල්ලිෙය් අය සමඟ යමක් 

කරනවා, නමුත් අපට ෙවලාවක් නැහැ." සමහර විට ෙනාඇදහිලිවන්ත ස්වාමිපුරුෂෙයක්ද එෙස්ම කියයි. ඔෙබ් පවුල තුළ ෙමය 

සිදුවීමට ඉඩ ෙනාදීමට වගබලා ගන්න. ලුණු, මුහුන් සහ ආෙලා්කය ෙමන් ඔෙබ්ම පවුලට විනිවිද යන්න.

ශුද්ධාත්මයාණන් විසින් පාලනය කරන ලද ස්වභාවය -ඔෙබ් පවුල තුළ රණ්ඩු, වාද විවාද සහ ව් යාකූලත්වයට ඔබට සම්බන්ධ විය 

ෙනාහැක. ඔෙබ් ෙදමාපියන් රණ්ඩු වන විට, ඔබ කළ යුත්ෙත් කුමක්ද? එයට සහභාගී වන්න? පැති ෙතා්රන්න? ඇත්ත වශෙයන්ම නැත! මතක 

තබා ගන්න: "මෘදු පිළිතුරක් ෙකා්පය දුරු කරයි," ශුද්ධාත්මයාණන්ෙග් පැමිණීම සාමය වන උන්වහන්ෙස්ෙග් ඵලය දරයි (ගලාති 5:22). ෙහාඳ 

බයිබලානුකුල උපෙදස් ලබා දීම සහ ෙහාඳ ආදර්ශයක් වීම වඩා ෙහාඳය.

ක් රිස්තියානි මූලධර්ම ෙකෙරහි අවධාරනය කරන්න -ෙයසායා 55:89 පවසන්ෙන් ෙදවියන් වහන්ෙස් අපව උසස් මාර්ගයකට කැඳවන බවයි. කිතුනු 

දැරියකෙග් මව ඇයට අෙශා්භන ඇඳුම් ඇඳීමට බල කළ නමුත් ඇය එය ප් රතික්ෙෂ්ප කළාය. තම පවුෙල් අය දුරාචාර වැඩසටහන් නැරඹීමට බල 

කරන නිසා කාමරෙයන් පිටව යන ෙගා්ලයන් සිටිති. ෙමම කිතුනුවන් ඔවුන්ෙග් මූලධර්ම ඉහළින් තබයි. ඔබ ෙය්සුස් වහන්ෙස්ව මුලින්ම තැබුවෙහාත්



ඔබ කිසිදා පරාජය ෙනාවනු ඇත. ඔබ ෙය්සුස් වහන්ෙස්ව ෙදවන ස්ථානෙය් තැබුවෙහාත්, ඔබ කිසිදා ජයග් රහණය ෙනාකරනු ඇත. පාපෙය් නියැලීෙමන් ඔෙබ් පවුල සතුටු කිරීමට උත්සාහ 

කිරීෙමන් ඔවුන් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ෙවතට දිනා ගත ෙනාහැක.

ආගන්තුක සත්කාරය පුහුණු වන්න -ෙයාහන් 1:38-39 හි ෙය්සුස්ෙග් ආදර්ශය නිරීක්ෂණය කරන්න. ෙය්සුස්ට නිවසක් තිබූ විට, ඔහු ඇන්ඩෘ සහ තවත් 

අයව ඔහු සමඟ යම් කාලයක් ගත කිරීමට රැෙගන ගිෙය්ය. ෙමය එවැන්ජලිස්ත ෙස්වය සඳහා වැදගත් ෙව්. එය සම්බන්ධතාවයක් ඇති කර ගැනීමට 

ක් රමයකි. නමුත් පවුල තුළ ඇති ෙයදුම කුමක්ද? එය සරලයි - ආගන්තුක සත්කාරය යනු කුමක්ද නමුත් ඔෙබ් ජීවිතය, කාලය, නිවස සහ අන් අය 

සමඟ ෙබදා ගැනීමට ෙද්වල් විවෘත කිරීම? එයට පවුල තුළ විෙශ්ෂ ෙයදුමක් ඇත. ඔෙබ් ජීවිතය, ඔෙබ් කාමරය, ඔෙබ් ෙද්වල්, ඔෙබ් ඇඳුම් විවෘත 

කිරීමට විෙශ්ෂ අවස්ථා ෙසායන්න. ඔබ සතුව ඇති ෙද් ෙබදා ගන්න. සමහර අය ආගන්තුකයන්ට වඩා ඔවුන්ෙග් පවුෙල් අය සමඟ ආගන්තුක 

සත්කාරය අඩුයි. "මෙග් ඇඳුම් අඳින්න එපා." "මෙග් ලාච්චුෙව් කවුද හිටිෙය්?" "මෙග් පැන්සල ෙකාෙහද?' "මෙග් ෙචාකලට් කැන්ඩි කෑෙව් කවුද?" ඒ 

වෙග්ම සටන ආරම්භ වන්ෙන් එෙලසයි. එෙස් වීම කිතුනුවකුට සුදුසු ෙදයක් ෙනාෙව්.

ඔබ පිෙයක් ෙහා් මවක් නම්, ඔෙබ් නිවසට මිනිසුන්ට ආරාධනා කිරීෙමන් ඔබට ආගන්තුක සත්කාරය ප් රගුණ කළ හැකිය. ඔබ පුෙතකු ෙහා් දියණියක 

නම්, ඔෙබ් ෙදමාපියන්ෙග් එකඟතාවය ඇතිව පල්ලිෙය් අයට ඔබව බැලීමට ආරාධනා කළ හැකිය. ඔෙබ් පවුෙල් සාමාජිකයන් ෙකෙරහි සැමවිටම 

සැලකිලිමත් වන්න.

ප් රෙව්ශ විය හැකි වන්න -දුක් විඳින සහ අවශ් යතා ඇති අය හමුවන විට ෙස්වය කිරීමට නැඹුරු වන්න. ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙලා්කයට පැමිණිෙය් ෙස්වය කිරීමට, 

එනම් මිනිසුන්ෙග් අවශ් යතා සපුරාලීමට ය. ඔහු අපට ද එම ෙමෙහවරම ලබා දුන්ෙන්ය. ෙලා්කය නිරීක්ෂණය කරන්න (ඔෙබ් පවුල). යෙමකු දුක් විඳින විට ෙහා් 

රිදවන විට සැලකිල්ලට ගන්න. උදව් කිරීමට, සැනසීම ලබා දීමට සහ ෙස්වය කිරීමට සමීපව සිටින්න.

අපි ස්වාමීන්වහන්ෙස්ෙග් ෙස්වකෙයා්, අවශ් යතා ඇති අයෙග් නිෙවස්වල තැන්පත් කර ඇත්ෙතමු. අපි ෙස්වය කළ යුතුද නැද්ද? අපි ප් රෙව්ශ විය යුතු 

අතර විවෘත විය යුතුද නැතෙහාත් අප සහ අපෙග්ම පවුෙල් සාමාජිකයන් අතර බිත්ති ෙගාඩනඟා ගත යුතුද? නැවතත්, ඔබට ශුභාරංචිය සමඟ ඔෙබ් 

පවුලට ළඟා වීමට නම්, ඔබ කළ යුත්ෙත් ෙය්සුස් ෙමන් වීම පමණි. ඔෙබ් පවුලට ඔබ තුළින් ෙය්සුස් සමඟ ජීවත් වීමට ඉඩ ෙදන්න. ඔෙබ් පවුල 

පරිවර්තනය වන බවට එය සහතිකයක් ෙනාෙව්, නමුත් මීට වඩා, කිසිෙවකුට කළ ෙනාහැකිය.

කළ යුතු ෙද්වල් කිහිපයක්:

• ඔෙබ් පවුෙල් සාමාජිකයන් සමඟ කළ හැකි ෙහාඳ ක් රියාකාරකම් කිහිපයක් ලියන්න.

• ඔෙබ් පවුෙල් අය සමඟ සිටිය යුතු වැදගත් අවස්ථා කිහිපයක් ලියන්න.

• ඔෙබ් පවුෙල් කාටද උදව් අවශ් ය?

• ඔෙබ් පවුෙල් අය ප් රතික්ෙෂ්ප කළ යුතු නරක පුරුදු කිහිපයක් ලියන්න.

• ඔෙබ් පවුෙල් සාමාජිකයන් සමඟ ෙබදා ගත හැකි ෙද්වල් කිහිපයක් ලියන්න.

ප් රශ්න
1. ශුභාරංචිය ඇතැම් පන්තිවල ජනතාවට සීමා ෙව්.

සත් යය

අසත් ය

2. කිතුනුවන් ෙපාෙළාෙව් ලුණු වන අතර ඔවුන්ට ශුභාරංචිය ඇති බැවින්. ලුණු ෙමන් ශුභාරංචිය භාජනයක තබා කිසි විෙටකත් භාවිතා 

ෙනාකළෙහාත් එය නිෂ්ඵල ෙව්.

සත් යය

අසත් ය

3. ෙජ්සුස් වහන්ෙස් ෙලා්කෙය් ආෙලා්කය වන බැවින් කිතුනුවන් තම එදිෙනදා ජීවිතෙය්දී ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් පිළිබිඹු කරන විට ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් බබළයි.



සත් යය

අසත් ය

4. ෙකා්පය සමඟ ආත්ම දමනය ෙනාමැතිකම ෙබදීම් සහ අවිශ්වාසය ඇති කරයි, නමුත් මෘදු පිළිතුරක් ෙකා්පය දුරු කරයි.

සත් යය

අසත් ය

5. ෙදවියන් වහන්ෙස් තම දරුවන්ෙගන් බලාෙපාෙරාත්තු වන්ෙන් අන් අයෙගන් ඉල්ලා සිටීම ෙනාව අවශ් යතා ඇති අයට ෙස්වය කිරීමයි.

සත් යය

අසත් ය

ශිෂ් ය ෙතාරතුරු

නම ______________________________________________________________________ ලිපිනය 
________________________________________________________ නගරය 
__________________________________________ රාජ් යය _______________Zip _________ 
විද් යුත් තැපැල් ලිපිනය ____________

පාඩම් පණිවිඩය පිළිබඳ ඔෙබ් අවෙබා්ධය සහ ඔෙබ් ප් රශ්න ෙහා් අදහස් ඇතුළත් 

කරන්න.

ඒවා පහත ලැයිස්තුගත කර ඇති උපෙද්ශක ෙවත යවන්න.

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

උපෙද්ශක ෙතාරතුරු

නම ______________________________________________________________________ ලිපිනය 
____________________________________________________________________
නගරය _____________________________________________________ රාජ් යය ______________Zip ________ විද් යුත් 

තැපැල් ලිපිනය ________________________________________


