
රැන්ෙඩාල්ෆ් ඩන්

Translated from English to Sinhala - www.onlinedoctranslator.com

https://www.onlinedoctranslator.com/en/?utm_source=onlinedoctranslator&utm_medium=pdf&utm_campaign=attribution


ජනාධිපතිවරයාෙග් ප් රකාශය

බයිබලයසay ප් රකාශන ආයතනය යනු ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් (IBKI) ෙවබ් අඩවි සහ ඩිජිටල් ෙපාත් ෙකෙරහි අවධානය 

ෙයාමු කරන ලාභ ෙනාලබන බයිබල් ෙස්වාවකි. IBKI හි අරමුණ වන්ෙන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ඉෙගන ගැනීමට සහ ඉගැන්වීමට 

උනන්දුවක් දක්වන ඕනෑම ෙකෙනකුට බයිබල් පාඩම් ලබා දීමයි.

ෙමම පාඩම්වල ෙහා් ෙවනත් ඕනෑම මූලාශ් රයකින් ලබාගත් පාඩම්වල නිරවද් යතාවය තීරණය කිරීම සඳහා ඔෙබ් බයිබලය අධ් යයනය 

කරන ෙලස අපි නිර්ෙද්ශ කරමු. අදහස් ෙබාෙහා් විට ශ් රව් ය, ඩිජිටල්, දෘශ් ය, මුද් රිත පාඩම්, බයිබල් විවරණ; සහ ෙද්ශකයන්ෙග්, 

ෙද්වෙස්වකයන්ෙග්, ෙද්වගැතිවරුන්ෙග්, පූජකවරුන්ෙග් සහ රබ්බිවරුන්ෙග් ඉගැන්වීම් තුළ දක්නට ලැෙබ්.

ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් පාඩම් වල ඉදිරිපත් කර ඇති අදහස් කතුවරුන්ෙග් ෙහා් සම්පාදකයින්ෙග් අදහස් 

ෙව්. ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ෙසවීම, දැන ගැනීම සහ කිරීම ඔෙබ් වගකීමක් බැවින්, ඔබ සැමවිටම සියලුම බයිබල් 

ද් රව් යවල අදහස්, අදහස් සහ ඉගැන්වීම් සත් යාපනය කළ යුතුය.

ඕනෑම ඉගැන්වීමක සත් යතාව පරීක්ෂා කර බැලීමට, විවිධ බයිබල් පරිවර්තන කියවන්න, නුහුරු වචන ෙහා් වාක් ය ඛණ්ඩවල ෙත්රුම 

ඉෙගන ගැනීමට බයිබල් ශබ්දෙකා්ෂ සහ ශබ්දෙකා්ෂ පරිශීලනය කරන්න.

වචන සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය කාලයත් සමඟ ෙවනස් වන බැවින් ශබ්දෙකා්ෂ අර්ථ දැක්වීම් සමඟ ප් රෙව්ශම් වන්න. ශබ්දෙකා්ෂ 

මගින් වචන සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය මුල් භාෂාෙවන් වර්තමාන භාවිතයට ලබා ෙදන අතර එය ෙබාෙහා් විට අර්ථෙයන් ෙවනස් ෙව්. 

එෙස්ම, බහු ග් රීක වචන එක් ඉංග් රීසි වචනයකට පරිවර්තනය කළ හැකි අතර එමඟින් මුල් අර්ථය විකෘති කළ හැකිය. උදාහරණයක් 

ෙලස, එපීස 4 හි ෙප් ර්රිතයන් සහ අනාගතවක්තෘවරුන් යන වචනෙය් “සහ” යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.ෙද්

ෙප් ර්රිතයන් අනාගතවක්තෘවරුන්ෙගන් ෙවන් කිරීම යන්ෙනහි අර්ථය, කාර්යයන් ෙදකකි. ෙද්වගැතිවරුන් සහ ගුරුවරුන් යන වචනෙය් "සහ" 

යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.කයිඑහි ෙත්රුම ෙද්වගැතිවරුන් ගුරුවරුන් සමඟ සම්බන්ධ කිරීමයි, එක් කාර්යයක්.

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ශුද්ධ වචනය වන බයිබලය අධ් යයනය කිරීෙම්දී ඔබට මඟ ෙපන්වීමට ඔබට ඉඩ සලසන ෙස්ක්වා.

බයිබලයසප් රකාශන ආයතනය ඔවුන්ෙග් පාඩම් සම්පූර්ණෙයන්ම වාණිජ ෙනාවන අරමුණු සඳහා බාගත කර ප් රතිනිෂ්පාදනය කිරීමට අවසර ෙදයි. 

ෙබදා ගැනීමට නිදහස් වන්න, නමුත් පාඩම් ෙවනස් ෙනාකරන්න, විකිණීමට ෙහා් ඒවා සඳහා අය ෙනාකරන්න.

රැන්ෙඩාල්ෆ් ඩන්
ජනාධිපති

IBKI.English@gmail.com
ෙවබ් අඩවිය: thebiblewayonline.com



ලිපි වලින් පණිවිඩ

ක් රියා ෙපාෙතන් හැඳින්වීමක්
ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් පව් කමා කිරීෙම් පූජාවට ෙපර ෙරා්ම අධිරාජ් යෙය් ප් රමුඛ ආගම් ෙදකක් තිබුණි.

යුෙදව් ආගම

යුෙදව්වන් නමස්කාර කෙළ් කීකරු විය යුතු සහ ඉටු කළ යුතු ආඥා ඇති ජීවමාන ෙදවි ෙකෙනකුටයි. ඔවුන්ෙග් ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ෙග් ආඥාවලට කීකරු වීෙමන් සහ ක් රියාවන් කිරීෙමන්, අනාගත සමාව සහ ගැලවීම උපයා ගන්නා ලදී.

මිථ් යාදෘෂ්ටිකවාදය

මිථ් යාදෘෂ්ටික ෙදවිවරුන් මිථ් යා කථා ෙහා් මිනිසා විසින් සාදන ලද ෙදවිවරුන් වූ අතර, ඔවුන්ට කතා කිරීමට ෙනාහැකි වූ 

බැවින් විධාන ෙනාතිබුණි. ඔවුන්ෙග් නමස්කාර ක් රියාවන් කාමුක ආශාවන් තෘප්තිමත් කිරීම ෙකෙරහි අවධානය ෙයාමු කෙළ්ය. 

පිරිමි සහ ගැහැණු ගණිකාවන් සමඟ පන්සල් පිහිටුවන ලදී. එවැනි ප් රතික්ෙෂ්ප කිරීම පීඩාවට ෙහ්තු වූ බැවින් තමාට 

ප් රශංසා කළ යුතු බව ෙඩාමිටියන් අධිරාජ් යයා අවධාරනය කරමින් සිටිෙය්ය.

ක් රියා ෙපාත ආරම්භ වන්ෙන් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් "පියාණන් වහන්ෙස්" සමඟ සිටීමට නැවත ස්වර්ගයට යාමත් 

සමඟ ය. දින පනහකට පසු ෙපන්තෙකාස්ත දිනෙය්දී ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් යුෙදව්වන් පමණක් ෙනාව සියලු ෙදනා 

ෙකෙරහි තම ආත්මය වැගිෙරව්ෙව්ය. එය ෙපන්තෙකාස්ත දිනෙය්දී ෙරා්ම අධිරාජ් යය පුරා සිටි ෙජරුසලෙම් 

යුෙදව්වන් සිටියහ. ෙය්සුස් වහන්ෙස් උපෙදස් දුන් පරිදි ෙගා්ලයන් ෙජරුසලෙම් එක්රැස් වූහ. "හදිසිෙය්ම අහසින් 

බලවත් සුළඟක් වැනි ශබ්දයක් පැමිණ, ඔවුන් වාඩි වී සිටි මුළු නිවසම එයින් පිරී ගිෙය්ය." බලවත් ශබ්දය ඇසූ 

යුෙදව්වන් ෙගා්ලයන් සිටි ස්ථානයට දිව ගියහ. (ක් රියා 2:2)

"ෙප්තෘස් එෙකාෙළාස් ෙදනා සමඟ සිටෙගන, හඬ නඟා ඔවුන්ට කතා කෙළ්, 'යුෙදව් පුරුෂෙයනි, ෙයරුසලෙම් 

වසන සියල්ෙලනි, ෙමය ඔබට දන්වන්න, මාෙග් වචනවලට සවන් ෙදන්න. අනාගතවක්තෘ ෙජාෙයල් අනාවැකි 

පළ කෙළ් 'අන්තිම දවස්වලදී මම මාෙග් ආත්මය සියලු මාංසය ෙකෙරහි වගුරුවන්ෙනමි' කියායි." ... "තවද, 

ස්වාමීන්වහන්ෙස්ෙග් නාමයට අයැදින සියල්ෙලා්ම ගැළෙවනු ඇත." (ක් රියා 2:14-17)

"ඉශ් රාෙයල් මනුෂ් යෙයනි, ෙම් වචන අසන්න: නාසෙරත්හි ෙය්සුස්, ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔබ මැද ඔහු ලවා කළ බලවත් 

ක් රියාවලින්ද පුදුමවලින්ද ලකුණුවලින්ද ෙදවියන් වහන්ෙස් විසින් ඔබට සාක්ෂි දුන් මනුෂ් යෙයක්, ඔබම දන්නා පරිදි - ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ෙග් නිශ්චිත සැලැස්මට හා ෙපර දැනුමට අනුව පාවා ෙදන ලද ෙමම ෙය්සුස්, ඔබ නීති විෙරා්ධී මිනිසුන්ෙග් අත්වලින් 

කුරුසිෙය් ඇණ ගසා මරා දමන ලදී. ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔහුව නැඟිටුවුෙව්, මරණ ෙව්දනාෙවන් නිදහස් කරමිනි, මන්ද එය ඔහුට 

අල්ලා ගැනීමට ෙනාහැකි විය."

(ක් රියා 2:22-24)

දාවිත් “ෙමය කලින් දැක ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් නැවත නැඟිටීම ගැන කතා කෙළ්, ඔහු පාතාලෙය් අත් ෙනාහරින ලද බවත්, 

ඔහුෙග් මාංසය කුණුවීම දුටුෙව් නැති බවත්ය. ෙමම ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙදවියන් වහන්ෙස් විසින් උත්ථාන කරන ලද අතර, අපි 

සියල්ෙලා්ම එයට සාක්ෂිකරුෙවා් ෙවමු. එබැවින් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් දකුණු පැත්ෙත් උසස් කරනු ලැබ, පියාණන් වහන්ෙස්ෙගන් 

ශුද්ධාත්මයාණන්ෙග් ෙපාෙරාන්දුව ලබා, ඔබ දකින සහ අසන ෙමය ඔහු වැගිෙරව්ෙව්ය.” (ක් රියා 2:31-33)

… “එබැවින්, ඔබ කුරුසිෙය් ඇණ ගැසූ ෙම් ෙය්සුස්ව ෙදවියන් වහන්ෙස් ස්වාමීන් සහ ක් රිස්තුස් බවට පත් කළ බව මුළු 

ඉශ් රාෙයල් වංශය නිසැකවම දැනගනීවා. දැන් ඔවුන් ෙමය ඇසූ විට හදවතට තදින් කාවැදී, ෙප්තෘස්ට සහ අෙනකුත් 

ෙප් ර්රිතයන්ට, “සෙහා්දරෙයනි, අපි කුමක් කළ යුතුද?” කියා ඇසූහ. ෙප්තෘස් ඔවුන්ට ෙමෙස් කීෙව්ය: “පසුතැවිලි වන්න.සහ ෙවන්න



ඔෙබ් පව්වලට සමාව ලබා ගැනීම සඳහා ඔබ සෑම ෙකෙනකුම ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් නාමෙයන් බව්තීස්ම කළ ෙස්ක, එවිට ඔබට 

ශුද්ධාත්මයාණන්ෙග් දීමනාව ලැෙබනු ඇත. ”(ක් රියා 2: 36-39)

කර්තෘෙග් අදහස: ග් රීක වචනයකයි"සහ" ෙලස පරිවර්තනය කර ඇත්ෙත් පසුතැවීම සහ බව්තීස්මය එකට 

ඒකාබද්ධ කරන සම්බන්ධක වචනයකි. තවත් ග් රීක වචනයකද්“සහ” ෙලසද පරිවර්තනය කර ඇති වචනය වචන 

ෙදකක් ඒකාබද්ධ කිරීම ෙවනුවට ඒවා ෙවන් කරයි. තයර්ෙග් ග් රීක ශබ්දෙකා්ෂය පවසන්ෙන්කායපිුරාණ ජනප් රිය 

කථාෙව්, විෙශ්ෂෙයන් ෙහෙබ් රව් භාෂාෙව් සරල බව අනුව, ප් රකාශය ප් රකාශයට සම්බන්ධ කරයි.

"ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් වචනය දිගටම වැඩි විය, ෙයරුසලෙම් ෙගා්ලයන්ෙග් ගණන ෙබාෙහා් ෙසයින් වැඩි විය, 

පූජකයන්ෙගන් ෙබාෙහා් ෙදෙනක් ඇදහිල්ලට කීකරු වූහ. ස්ෙත්පන් කරුණාෙවන් හා බලෙයන් පිරී, ජනතාව අතර 

මහත් ආශ්චර්යයන් සහ ලකුණු සිදු කරමින් සිටිෙය්ය." සමහරු "ස්තීනන් සමඟ වාද කළහ. නමුත් ඔහු කතා කළ 

ප් රඥාවට හා ආත්මයට විරුද්ධ වීමට ඔවුන්ට ෙනාහැකි විය." එබැවින්, ඔවුන් "ෙම් මිනිසා ෙම් ශුද්ධ ස්ථානයට සහ 

නීතියට විරුද්ධව වචන ෙනාකියන බව" පැවසූ ෙබාරු සාක්ෂිකරුවන් ෙගනාවා (ක් රියා 6:7-10, 13).

ස්ෙත්පන් රැස්ව සිටි යුෙදව් නායකයන්ට ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් පිළිබඳ යුෙදව්වන්ෙග් ඉතිහාසය සහ අනාවැකි 

විස්තර කෙළ්ය. ඉන්පසු ඔහු ෙමෙස් ඇසුෙව්ය: “ඔෙබ් පියවරුන් පීඩා ෙනාකෙළ් අනාගතවක්තෘවරුන්ෙගන් 

කවෙරකුටද? ධර්මිෂ්ඨයාෙග් පැමිණීම කලින් ප් රකාශ කළ අයව ඔවුන් මරා දැමුවා. ඔබ දැන් ඔහුව පාවා දී 

මරා දැමුවා. ෙද්වදූතයන් විසින් නීතිය ලබා දුන් නමුත් එය පිළිපැද්ෙද් නැහැ. දැන් ඔවුන් ෙම් ෙද්වල් අසා 

ෙකා්පයට පත් වී ඔහුට විරුද්ධව දත්මිටි කෑවා.” සාවුල් (පාවුල්) ඔහුෙග් මරණයට අනුමැතිය දුන්ෙන්ය. (ක් රියා 

7:52-55)

කර්තෘෙග් අදහස:තම බලය සහ තනතුර අහිමි ෙව් යැයි බිෙයන් ආගමික නායකයින් වහාම කිතුනුවන්ට 

පීඩා කිරීමට පටන් ගනී.

"ඒ දවෙස් දී ෙජරුසලෙම් සභාවට විරුද්ධ ව දැඩි පීඩාවක් ඇති වූ අතර, ඔවුන් සියල්ෙලා් ම යුදෙය් සහ 

සමාරිෙය් ප් රෙද්ශ පුරා විසිරී ගියහ." ... "පිලිප් සමාරිෙය් නගරයට ෙගාස් ඔවුන්ට ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් 

ප් රකාශ ෙකෙළ් ය." (ක් රියා 8:1 ... 5)

"නමුත් සාවුල්, තවමත් ස්වාමීන්වහන්ෙස්ෙග් ෙගා්ලයන්ට විරුද්ධව තර්ජන සහ මිනීමැරුම් හුස්ම ගනිමින් 

සිටිෙය්ය." ... "ඔහු යන අතරමගදී දමස්කයට ළඟා වූ අතර, හදිසිෙය්ම අහසින් ආෙලා්කයක් ඔහු වටා බැබළුණි. බිම 

වැටී, 'සාවුල්, සාවුල්, ඔබ මට පීඩා කරන්ෙන් ඇයි?' කියා පවසන හඬක් ඔහුට ඇසුණි. ඔහු, 'ස්වාමීනි, ඔබ කවුද?' 

ඔහු ඇසුෙව්ය. ඔහු, 'මම ඔබ පීඩා කරන ෙය්සුස්. නමුත් නැඟිට නගරයට ඇතුළු වන්න, එවිට ඔබ කළ යුතු ෙද් 

ඔබට කියනු ලැෙබ්.'" (ක් රියා 9:1, 3-7)

සමිඳාණන් වහන්ෙස් අනනියස්ට කතා ෙකාට, “යන්න, මන්ද ඔහු මාෙග් නාමය අන් යජාතීන්ටත් රජවරුන්ටත් 

ඉශ් රාෙයල් පුත් රයන්ටත් ෙගන යාමට මා විසින් ෙතා්රාගත් ෙමවලමකි. මක්නිසාද මාෙග් නාමය නිසා ඔහු 

ෙකාපමණ දුක් විඳිය යුතුදැයි මම ඔහුට ෙපන්වන්ෙනමි.' එබැවින් අනනියස් පිටත්ව ෙගාස් ෙගට ඇතුළු විය. ඔහු 

මත අත් තබා, 'සෙහා්දර සාවුල්, ඔබ පැමිණි මාර්ගෙය් දී ඔබට දර්ශනය වූ ස්වාමීන් වන ෙජ්සුස් වහන්ෙස්, ඔබට 

නැවත ෙපනීම ලබා ශුද්ධාත්මයාණන්ෙගන් පූර්ණ වන පිණිස මා එවූ ෙස්ක' යි කී ෙස්ක. එෙකෙණහිම ඔහුෙග් 

ඇස්වලින් ෙකාරෙපාතු වැනි ෙදයක් වැටී ඔහුට ෙපනීම ලැබුණි. ඉන්පසු ඔහු නැඟිට බව්තීස්ම වී ආහාර ගත් පසු 

ශක්තිය ලබා ගත්ෙත්ය. ඔහු දමස්කෙය් ෙගා්ලයන් සමඟ දින කිහිපයක් සිටිෙය්ය. ඔහු වහාම සිනෙගා්ගවල ෙජ්සුස් 

වහන්ෙස් ප් රකාශ කරමින්, "ඔහු ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් පුත් රයා ය" (ක් රියා 9:15-20)



"බාර්ණබස් සාවුල් ෙසායා තාර්සස් ෙවත ගිෙය්ය, ඔහු ඔහුව ෙසායා, අන්තිෙයා්කියට ෙගන ආෙව්ය. ඔව්හු අවුරුද්දක් 

මුළුල්ෙල් සභාව සමඟ රැස්වී ෙබාෙහා් ෙදෙනකුට ඉගැන්වූහ." ඔවුන් "ස්වාමීන්ට නමස්කාර කරමින් නිරාහාරව 

සිටියදී, ශුද්ධාත්මයාණන් වහන්ෙස් කතා ෙකාට, 'බාර්ණබස් සහ සාවුල් මා කැඳවූ කාර්යය සඳහා ෙවන් කරන්න' 

කියා වදාළ ෙස්ක." (ක් රියා 11:25-26 ... 13:2)

පාවුල් කුඩා ආසියාෙව් නගර පුරා සංචාරය කරමින් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ප් රකාශ කිරීමට පටන් ගත්ෙත්ය. ඔහු ෙමම නගර 

කිහිපයක කිතුනුවන්ට විශ්වාසවන්තව සිටීමට සහ ධර්මිෂ්ඨ ෙලස ජීවත් වීමට දිරිගන්වමින් ලිපි ලිවීය.

ෙරා්ම

ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් පුත් රයා බව ප් රකාශ කරනු ලැබුෙව් උන්වහන්ෙස්ෙග් නැවත නැඟිටීෙමනි.

ශුභාරංචිය යනු නාසෙරත්හි ෙජ්සුස් වහන්ෙස්ෙග් ජීවිතය, පාපයට සමාව දීෙම් පූජාව, භූමදානය, නැවත නැඟිටීම සහ ස්වර්ගාෙරා්හණය ෙව්.

15 15 මාලාෙමම ශුභාරංචිය ගැලවීම සඳහා ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් බලයයි.

ධර්මිෂ්ඨයා ඇදහිල්ෙලන් ජීවත් වන අතර අභක්තිකයාෙග් ජීවිතය ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් උදහස ෙගන එයි.

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් සදාකාලික බලය උන්වහන්ෙස්ෙග් මැවිල්ෙල් සංකීර්ණතාවෙයන් වටහා ගත හැකිය.

අභක්තිකයන් ඔවුන්ෙග් නිෂ්ඵල චින්තනෙයන් අමරණීය ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙවනුවට මිනිසා නිර්මාණය කළ රූප සහ මිථ් යාවන් ෙයාදා ගනී.

අධර්මිෂ්ඨෙයා් නපුරු, ද්ෙව්ෂසහගත, ෙලා්භී සහ ඊර්ෂ් යා කරන අතර අභක්තික ක් රියා කරන අයට අනුමැතිය 

ෙදති.

කිතුනුවකුෙග් ජීවිතය ෙදවියන් වහන්ෙස් පිළිබිඹු කළ යුතුය, එෙස් ෙනාමැති නම් ඔහුෙග් පණිවිඩය අවලංගු ෙව්.

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ධර්මිෂ්ඨකම ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ෙකෙරහි ඇදහිල්ල මත පදනම් වූ කිතුනුවන්ෙග් ක් රියා මගින් ප් රකාශ වන අතර උන්වහන්ෙස්ෙග් කරුණාෙවන් යුක්ති සහගත ෙව්.

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ෙප් ර්මය දැන් කිතුනුවන් තුළ ඇත්ෙත් ශුද්ධාත්මයාණන් කරණෙකාටෙගනය. එම ෙප් ර්මය උන්වහන්ෙස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් රුධිරෙයන් යුක්ති සහගත කරන ලද, මුදවා ගන්නා ලද 

සහ සමගි කරන ලද අයට ලබා දුන් ෙස්ක.

පාපය නිසා මරණය මුළු මිනිස් වර්ගයාටම පැතිර ගිෙය්ය.

"එබැවින්, එක් මිනිෙසකු කරණෙකාටෙගන පාපයත්, පාපය කරණෙකාටෙගන මරණයත් ෙලා්කයට ඇතුළු වූවාක් ෙමන්, සියලු මනුෂ් යයන් පව් 

කළ බැවින් මරණය සියලු මනුෂ් යයන් ෙකෙරහි පැමිණිෙය්ය." (ෙරා්ම 5:12)

"තවද, ෙදවියන් වහන්ෙස් ස්වාමින් වහන්ෙස් මිනිසාට අණ කළ ෙස්ක:" උයෙන් ඕනෑම ගසකින් ඔබට කෑමට නිදහස 

තිෙබ්; නමුත් යහපත හා නපුර දැනගැනීෙම් ගෙසන් ඔබ ෙනාකෑ යුතුය; මක්නිසාද ඔබ එයින් කෑ විට ඔබ නිසැකවම මිය 

යනු ඇත. " (උත්පත්ති 2:16-17)

නමුත් සදාකාල ජීවනය ලබා ගත හැකි වූෙය් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් පව් කමා කිරීෙම් පූජාව තුළින් උන් වහන්ෙස්ෙග් ආඥා ෙකෙරහි විශ්වාසය හා 

කීකරුකෙමනි.

“නැත්නම් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළට බව්තීස්ම වූ අප සියල්ලන්ම බව ඔබ දන්ෙන් නැද්ද?2ෙය්සුස් වහන්ෙස් තම මරණයට බව්තීස්ම වූවාද? එබැවින්, 

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් පියාණන් වහන්ෙස්ෙග් මහිමය කරණෙකාටෙගන මළවුන්ෙගන් උත්ථාන වූවාක් ෙමන්, අපටත් අලුත් ජීවිතයක් ගත කිරීමට හැකි 

වන පරිදි, අපි උන් වහන්ෙස් සමඟ මරණයට බව්තීස්ම වීම කරණෙකාටෙගන තැන්පත් කරනු ලැබුෙවමු. ” (6:3-4)



කලින් කිතුනුවකුෙග් පව්කාර ජීවිතය මිය ෙගාස් බව්තීස්මය හරහා ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් රුධිරෙයන් තැන්පත් කරන ලදී. ඔවුන්ෙග් 

ෙපර ආගමික විශ්වාසයන් සහ සම්ප් රදායන් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ ඔවුන්ෙග් නව අධ් යාත්මික ජීවිතෙය් ෙකාටසක් ෙනාවිය යුතුය. 

ෙමම සම්බන්ධතාවය පාපකාරී ක් රියාවන් හරහා සැටින් සමඟ සම්බන්ධතාවයකට ඇතුළු වීෙමන් බිඳ දැමිය හැකිය, එය සමාව ඉල්ලා 

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ෙවත නැවත පැමිණීෙමන් සමාව ෙනාලැබුවෙහාත් අධ් යාත්මික මරණය ෙගන එයි. ෙමය විවාහ ගිවිසුමක් වැනිය.

18 යවිිවාහ ගිවිසුමට අවිශ්වාසවන්ත වීෙමන් එය විසුරුවා හරිනු ලැෙබ්. ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙහා් කලත් රයා සමඟ ඇති ගිවිසුමට 

අවිශ්වාසවන්ත වීම කාමමිථ් යාචාරයයි.

ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙමා්ෙසස් මාර්ගෙයන් දුන් ගිවිසුම ෙහවත් "නීතිය", ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් කුරුසිෙය් ඇණ ගැසූ විට අෙහා්සි විය. ඒ ෙවනුවට, 

ෙදවියන් වහන්ෙස් තම පුත් රයා මාර්ගෙයන් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ෙකෙරහි ඇදහිල්ල, විශ්වාසය සහ කීකරුකම තබන සියල්ලන් සමඟ නව හා 

වඩා ෙහාඳ ගිවිසුමක් ඇති කර ගත්හ.

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් රුධිරෙයන් බව්තීස්ම වීෙමන් උත්ථාන කරන ලද ෙමම ආත්මය, ෙදවියන් වහන්ෙස් තුළට දැමූ අතර, ඔහු ෙදවියන් වහන්ෙස් සමඟ 

සන්නිෙව්දනය කරන විට අභ් යන්තර මිනිසාෙග් හදවත සහ මනස නිරන්තරෙයන් ෙසායයි.

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ඉටු කරනු ලබන්ෙන් උන් වහන්ෙස්ට ෙප් ර්ම කරන සහ උන් වහන්ෙස්ෙග් ස්වරූපයට අනුකූල වීෙමන් පරිණත වන අය විසිනි.

ෙදවියන් වහන්ෙස් තම අරමුණ ඉටු කර ගැනීමට සහ තම බලය ෙපන්වීමට බලයට පැමිණීමට, ෙහාඳ ෙහා් නරක අද්විතීය ස්වභාවයන් 

ඇති පුද්ගලයින්ට ඉඩ සලසයි.

ධර්මිෂ්ඨකම පදනම් වී ඇත්ෙත් වචනය වන ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ෙකෙරහි ඇදහිල්ල මතය (ෙයාහන් 1). නාසෙරත්හි ෙජ්සුස් වහන්ෙස්ෙග් මිනිස් ශරීරය තුළ ක් රිස්තුස් 

වහන්ෙස් ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙලස පාෙපාච්චාරණය කරන අය14 යිෙදවියන් වහන්ෙස් ෙසාෙහාෙනන් උත්ථාන කළ අයව ඔවුන්ෙග් ඇදහිල්ල කීකරුකෙම් ක් රියාව ඇති 

කළෙහාත් ඔවුන් ගැලෙවනු ඇත.

ශුභාරංචිය යනු හදවත් විවෘත කරන අයට කීකරු වීමට ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැඳවීමයි.

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් සමහර ෙසනඟ ඊට පටහැනි වී වැටීම ගැන ෙදවියන් වහන්ෙස් කනගාටු වන නමුත්, ඔවුන් සමාව අයැද උන් වහන්ෙස් ෙවත නැවත පැමිණියෙහාත් 

ඔවුන්ව යථා තත්ත්වයට පත් කළ හැකිය, එෙස් ෙනාවුවෙහාත්, ඔවුන් සදාකාලිකවම නැති වී යනු ඇත.

කිතුනුවකු විසින් කරන ජීවමාන පූජාවක් යනු පරීක්ෂාවට ලක් වූවත් ෙලෟකික ජීවිතයකට අනුකූල ෙනාවන ජීවිතයකි.

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ෙගාඩනඟන ලද පල්ලිය1මිනිස් සිරුරට සමාන කරනු ලබන්ෙන් ෙදෙකහිම විවිධ කාර්යයන් ඉටු කරන ෙබාෙහා් ෙකාටස් 

ඇති බැවිනි. ෙමම විවිධ කාර්යයන් වන්ෙන්:

• උන්වහන්ෙස්ෙග් සමාව දීෙම් පණිවිඩය ප් රකාශ කිරීම

• ධර්මිෂ්ඨ ජීවිත ගත කරන ආකාරය ඉගැන්වීම

• විශ්වාසවන්තභාවය දිරිමත් කිරීම

• අසරණ තත්වයන් යටෙත් සිටින අයට අවශ් යතා සැපයීම

• ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ස්වරූපයට පරිණත වීමට අන් අයට මඟ ෙපන්වීම සහ පුහුණු කිරීම

• ෙප් ර්මෙයන් දයාව ෙපන්වීම

කිතුනුවන් කළ යුත්ෙත්:

• සාමෙයන් ජීවත් වන්න.

• ගැටුම් වලින් වළකින්න.

• රණ්ඩු ෙවන්න එපා (කලබල ෙවලා රණ්ඩු ෙවන්න).

• අධිකාරියට අභිෙයා්ග ෙනාකරයි.



• නියමිත ෙව්ලාවට වගකීම් ෙගවන්න.

• ඔෙබ් අවෙබා්ධයට එකඟ ෙනාවන ශුද්ධ ලියවිලි පදයක් පිළිබඳ සෙහා්දරෙයකුෙග් අර්ථකථනය විනිශ්චය 

ෙනාකරන්න. නමුත් ඔහු සමඟ පාඩම් කරන්න.

• යම් ඉගැන්වීමක් පිළිබඳ අර්ථකථන ඇති අයෙගන් වළකින්න.28 දිනඑකම නිවැරදි විය හැකි එකම එක වන අතර ඔවුන්ෙග් 

අවෙබා්ධය සෑම කිතුනුවකු විසින්ම සෑම තැනකම සහ සෑම විටම පිළිගත යුතු බව අවධාරනය කරති.

1 ෙකාරින්ති

ප් රාෙද්ශීය සභාව තුළ ෙබදීම් ඇති කරනු ලබන්ෙන් පුද්ගලෙයකු ෙහා් ඔහුෙග් ඉගැන්වීම් අනුගමනය කරන කිතුනුවන් විසිනි. එබැවින්, ක් රිස්තුස් 

වහන්ෙස්ෙග් ශරීරය යනු එක්සත් ක් රියාකාරී කිතුනු ශරීරයක් ෙනාෙව්. ගුරුවරෙයකු ෙහා් ෙද්ශකෙයකු අනුගමනය කිරීෙමන් ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙහා් 

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් මහිමයට පත් ෙනාෙව්.

පල්ලිෙය් සිටින කැඳවනු ලැබූවන්ට, ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් බලය හා ප් රඥාව ෙව්. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් පිළිගන්නා ෙබාෙහා් 

ෙදෙනක් ධනවත් හා බලවත් ෙනාෙව්. ඔවුන්ට ෙම් ෙලා්කෙය් භාණ්ඩ හා අධ් යාපනෙය් හිඟයක් තිබිය හැකි නමුත්, ඇදහිල්ෙලන් ෙපාෙහාසත් ය.

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ශුභාරංචිය ප් රකාශ කළ යුත්ෙත් සරලව හා නිහතමානීව මිස, උසස් වචනවලින් යුත් කථිකෙයකු විසින් ෙනාෙව්.

බව්තීස්මෙයන් භූමදානය කිරීෙමන් නැවත නැඟිටුවනු ලැබූ අය තුළ ෙදවියන් වහන්ෙස් ආත්මය තැබූ ෙස්ක.2... ෙමම ආත්මය ඔෙබ් සිතුවිලි දන්නා අතර ෙදවියන් 

වහන්ෙස් සමඟ නිරන්තරෙයන් සන්නිෙව්දනය කරයි.

පල්ලිෙය් ශරීරය තුළ ඇති ෙබදීම් සහ ඊර්ෂ් යාව වර්ධනය වළක්වයි. ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ස්වරූපයට පරිණත වන්ෙන් ෙකෙස්ද 

යන්න පිළිබඳ උපෙදස් ඔවුන්ට ෙත්රුම් ගත ෙනාහැක.

ශුභාරංචිෙය් අත්තිවාරම මුලින්ම දමන්ෙන් යෙමකු විසිනි. ඉන්පසු තවත් සමහරු ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් "නව මැවිල්ල" උන් වහන්ෙස්ට ප් රසන්න ෙලස ජීවත් වන්ෙන් 

ෙකෙස්දැයි උගන්වා සන්නද්ධ කරති.

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ෙස්වකයන් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ට විශ්වාසවන්ත විය යුතුය. ඔවුන් ෙසසු කිතුනුවන්ෙග් හදවත් විනිශ්චය ෙනාකළ යුතුය.

ක් රිස්තියානි ගුරුවරුන් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් සහ උන්වහන්ෙස්ෙග් ෙප් ර්රිතයන්ෙග් ඉගැන්වීම් ගැන අන් අයට උපෙදස් දිය යුතුය.

ෙලෟකික රැකියාවක නියැලීම අවශ් ය වූවත්, ශුභාරංචිය ප් රකාශ කරන අය උගන්වනු ලබන අයට 

බරක් ෙනාවිය යුතුය.

කිතුනුවකුෙග් ප් රජාව විසින් පිළිගත ෙනාහැකි අභක්තික ක් රියාවන් කිසි විෙටකත් අනුමත ෙනාකළ යුතුය. පල්ලිෙය් ආයතනය 

විසින් ෙනාසලකා හරින ලද එවැනි ඕනෑම ක් රියාවක් අනුමැතිය ෙපන්නුම් කරයි. පුද්ගලයාට මුහුණ දී නිවැරදි කිරීම ඔවුන්ෙග් 

වගකීමකි. සෙහා්දරයා ෙවනස් ෙනාවන්ෙන් නම්, ඔහුෙග් පසුතැවිල්ල සහ ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ෙවත නැවත පැමිණීම දිරිගැන්වීම 

සඳහා ඔවුන් ඔහු සමඟ ඇසුරු ෙනාකළ යුතුය.

කිතුනුවන් අතර ඇති වන දුක්ගැනවිලි සහ එකඟ ෙනාවීම් විසඳා ගත යුත්ෙත් පල්ලිෙය් ආයතනය විසින් මිස ෙනාඇදහිලිවන්තයන්ෙග් උසාවියක 

ෙනාෙව්.

කිතුනු ෙනාවන අය විසින් විනිශ්චය කිරීමට වඩා සෙහා්දරෙයකු විසින් වංචා කිරීම ෙකෙනකුට ෙහාඳය, එෙස් කිරීෙමන් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ට සමච්චල් කිරීමට සහ අෙගෟරව 

කිරීමට ෙහ්තු ෙව්.

ලිංගික දුරාචාර, කෑදර, විවාහ ගිවිසුම් කඩ කරන්නන් සහ නපුරුකම් කරන්නන් ස්වර්ගයට ඇතුළු ෙනාවනු ඇත.



ෙහාඳ සහ පිළිගත හැකි සෑම ෙදයක්ම, ප් රෙයා්ජනවත් ෙනාවිය හැකිය.

යම් ෙලෟකික ක් රියාවකට ඔෙබ් ජීවිතය ආධිපත් යය දැරීමට ඉඩ ෙනාෙදන්න.

විවාහ සම්බන්ධතාවයක සිටින නමුත් විවාහයකින් එකට එකතු ෙනාවූ ෙකෙනකු සමඟ ජීවත් වීම18 යිසදාචාර විෙරා්ධී ය.

විවාහක කලත් රයන් ෙදෙදනාම ලිංගිකත්වය, ෙසෙනහස, මිත් රත්වය සහ ආදරය වැනි මාංසික ආශාවන් ඉටු කර 

ගැනීෙමන් වැළකී සිටිය යුතුය.

මානසික ආතතිය ෙහා් පීඩා ඇති කාලවලදී, විවාහ ෙනාවී සිටීම වඩා ෙහාඳය, මන්ද එය වැඩි ආතතියක් ඇති කළ හැකිය.

විවාහක අය ෙවන් ෙනාවිය යුතු නමුත් ෙවන්වීමක් සිදුවුවෙහාත් ඔවුන් අවිවාහකව සිටිය යුතුය, නැතෙහාත් සමගි විය 

යුතුය.

ෙනාඇදහිලිවන්ත කලත් රෙයකු විවාහය තුළ විශ්වාසවන්තව සිටීමට කැමති නම් ෙහා් කැමැත්ෙතන් සිටී නම් දික්කසාද ෙනාකරන්න.

අවිවාහක ෙකෙනකුට තම මාංසික ආශාවන් පාලනය කර ගැනීමට ෙනාහැකි නම්, කාමයට ෙහා් ලිංගික දුරාචාරයට පත්වීමට වඩා විවාහ 

වීම වඩාත් සුදුසුය.

වැන්දඹුවක3්0 යිකිතුනුවකු, පුරුෂෙයකු ෙහා් ස්ත් රියක්, ෙනාඇදහිලිවන්තෙයකු සමඟ විවාහ ෙනාවිය යුතුය.

ශුභාරංචිය ප් රකාශ කරන්නන් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ෙස්වකයන් ෙලස කරන ෙස්වය සඳහා අෙනකුත් කිතුනුවන්ෙගන් වන්දි ලබා ගත 

යුතුය.

ඊශ් රාෙයල්වරු ඔවුන්ෙග් ඊජිප්තු වහල්භාවෙයන් ඉවත් වූ විට, ඔවුන් ජලය හරහා ගමන් කළ අතර, ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් වලාකුළ යට, ෙදවියන් 

වහන්ෙස් ෙමා්ෙසස් හරහා දුන් ගිවිසුමක් යටෙත් ඔවුන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් දරුවන් බවට පත් විය. ඔවුන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ආහාර අනුභව කළ 

අතර උන් වහන්ෙස්ෙග් දරුවන් ෙලස පරිණත වන විට ඔහුෙග් ජලය පානය කළහ. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් විසින් ෙදන ලද නව ගිවිසුම යටෙත් 

පුද්ගලයන් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් රුධිරයට ගිලී (බව්තීස්ම) වන ආකාරය පිළිබඳ උදාහරණයක් ෙලස ෙමය ෙස්වය කරයි.

අද දින පරීක්ෂාව සිදු ෙව් - "එබැවින් තමා ස්ථිරව සිටින බව සිතන ඕනෑම ෙකෙනකු වැෙටන්ෙන් නැති ෙලස බලාගන්න. මිනිසාට 

ෙපාදු ෙනාවන පරීක්ෂාවක් ඔබ ෙවත පැමිණ නැත. ෙදවියන් වහන්ෙස් විශ්වාසවන්තය, ඔහු ඔෙබ් හැකියාවට වඩා ඔබව 

පරීක්ෂාවට ලක් කිරීමට ඉඩ ෙනාෙද්, නමුත් පරීක්ෂාව සමඟ ඔබට එය විඳදරාගැනීමට හැකි වන පරිදි ඔහු ගැලවීෙම් මාර්ගයද 

සපයනු ඇත." (10:12-13)

කර්තෘෙග් අදහස: ඔෙබ් ආශාවන්ට වඩා අන් අයට ෙහාඳම ෙද් කිරීමට සැමවිටම උත්සාහ කරන්න. ෙදවන ෙශ් ර්ෂ්ඨ ආඥාව "ඔබට 

ෙමන් ඔෙබ් අසල්වැසියාට ෙප් ර්ම කරන්න" බව ෙය්සුස් පැවසූ බව මතක තබා ගන්න (මෙතව් 22:39).

ෙකෙනකුෙග් තීරණ ගන්නන් ඔෙබ් ක් රියාවන්ෙගන් ෙගෟරවයට පාත් ර විය යුත්ෙත් ඔවුන් ඔෙබ් සහ අන් අයෙග් සුභසාධනය සඳහා 

වගකිව යුතු බැවිනි.

ස්වාමිපුරුෂයා සහ භාර්යාව විවාහය තුළ එක් අෙයකු ෙලස එකට බැඳී සිටින බැවින් ඔවුන් එකිෙනකා මත යැෙප්.

පල්ලියක ඉගැන්වීම් සහ පිළිෙවත් තිබිය හැකිය.25 සහ 27ෙබදීම් ඇති කරන රැස්වීම. ෙමහි ප් රතිඵලයක් ෙලස බිඳුණු 

සමගිය සහ සහෙයා්ගීතාවය ඇති ෙව්.

"ස්වාමීන්ෙග් රාත් රී ෙභා්ජන සංග් රහෙය්දී" අනුභව කරන ලද ෙරාටි නිෙයා්ජනය කරන්ෙන් පාපයට සමාව ලබා ගැනීම සඳහා වූ එකම පූජාව ෙලස තම පාප 

රහිත ශරීරය පූජා කළ ෙජ්සුස් වහන්ෙස් ය. මිදි වැෙල් ඵලය නිෙයා්ජනය කරන්ෙන් උන්වහන්ෙස්ෙග් පව් කමාව සඳහා වූ පූජාෙව් රුධිරයයි.



සමාව දීම. සමාව ෙගන දුන් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ශරීරය හා රුධිරය ෙකෙරහි අවධානය ෙයාමු ෙනාකර උන්වහන්ෙස්ෙග් අනුස්මරණ 

මංගල් යයට සහභාගී වීම පිළිගත ෙනාහැකි චාරිත් රයකි - නුසුදුසු ආකාරයකින් ගනු ලැෙබ්.

කිතුනුවන් ෙපාදු ආහාර ෙව්ලක් සඳහා එක්රැස් වන විට, සමගිය සහ සහෙයා්ගීතාවය පැවතිය යුතුය.

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ශරීරෙය් සාමාජිකයන්ට ඉටු කිරීම සඳහා ආත්මයාණන් වහන්ෙස් විවිධ ක් රියාකාරකම් ලබා ෙදයි. එබැවින්, සෑම සාමාජිකෙයකුම සෑම 

කාර්යයක්ම කිරීමට අෙප්ක්ෂා ෙනාෙකෙර්. ෙමම විවිධ ක් රියාකාරකම් වලට ඇතුළත් වන්ෙන්:

• අන් අයව විශ්වාසවන්තව සිටීමට දිරිමත් කිරීම,

• ෙදවියන් වහන්ෙස්ට පිළිගත හැකි සහ ප් රසන්න ෙලස ජීවත් වන්ෙන් ෙකෙස්දැයි ඉගැන්වීම,

• ශුභාරංචිය ප් රකාශ කිරීම, සහ

• ඔවුන්ෙග් ඉගැන්වීම, ආදර්ශය සහ ක් රියාකාරකම් නිරීක්ෂණය කිරීම තුළින් සියලුම සාමාජිකයින්ට පරිණතභාවය 

කරා යාමට උපකාර කිරීම.

ආදරය ෙනාමැතිව අධ් යාත්මික මිනිසා කිසිවක් ෙනාෙව්. කාලය අවසන් වූ විට බලාෙපාෙරාත්තුව යථාර්ථයක් බවට පත්වන අතර සියල්ල ෙපෙනන 

විට ඇදහිල්ල නතර ෙව්. නමුත් ෙප් ර්මය ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් සාරයයි, එය සදහටම පවතී.

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ සිටින අය එකට එක්රැස් වන විට, සියල්ලන්ම සහභාගී වනු ඇතැයි අෙප්ක්ෂා ෙකෙර්. නමුත් එකවර 

සහභාගී වන සියල්ලන්ම ව් යාකූලත්වයට ෙහ්තු වන අතර පිටස්තර පුද්ගලයින් ඔබව අමුතු හා ඔෙබ් මනසින් බැහැර ෙලස 

සලකයි. ව් යාකූලත්වය තුරන් කිරීම සඳහා, පුහුණු කිරීම සහ දිරිගැන්වීම සඳහා තනි කථිකයන් එකින් එක අනුපිළිෙවලින් කතා 

කළ යුතුය. වෘත්තීය කථිකෙයකු විසින් සකස් කරන ලද පණිවිඩයක් ගැන සඳහනක් ෙනාමැත; උදා: ෙද්ශනා සභා ෙද්ශකෙයකු.

භාර්යාවන3්1 වන සංස්කරණයකතා කරන තැනැත්තාෙග් ෙගෟරවය ෙපන්වීමට තම නිවෙස් ෙපෟද්ගලිකත්වය තුළ පැහැදිලි කිරීමක් ඉල්ලා 

සිටීමට බලා සිටිය යුතුය. “නීතිය පවසන පරිදි” යන්න යුෙදව්වන් අතර සම්ප් රදායක් විය හැකිය.

සුවිෙශ්ෂය10 යඑිනම් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ය. උන්වහන්ෙස්ෙග් මරණය, (පාපයට සමාව දීෙම් පූජාව) භූමදානය, නැවත නැඟිටීම, ෙපනුම සහ 

නැගීම.

ආදම් අකීකරුකම තුළින් මරණය ෙගනාවා.

කීකරුකම තුළින් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ජීවනය ෙගන එයි.

ෙකෙනකුෙග් සහචරයින්ට ඔවුන්ෙග් ක් රියාවන් ෙකෙරහි විශාල බලපෑමක් ඇත, ෙහාඳ ෙහා් නරක යන ෙදකටම.

නව ජීවිතයක් ආරම්භ වීමට ෙපර ෙභෟතික බීජය මිය යා යුතුය. අධ් යාත්මික බීජ සඳහාද ෙමය සත් ය ෙව්. ෙදවියන් වහන්ෙස් විසින් නව 

අධ් යාත්මික ජීවිතයක් නැවත නැඟිටුවීමට ෙපර පව්කාර ජීවිතයට මරණයක්, ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් රුධිරෙය් භූමදානයක් (බව්තීස්මය 

ෙලසද හැඳින්ෙව්) තිබිය යුතුය.

සිරුරු3 යිෙභෟතිකව මියගිය අයෙග් ෙද් ෙනාදිරන ඒවා බවට පත් කරනු ලැෙබ්.

අවශ් යතා ඇති අයට උපකාර කිරීමට යෙමකු කැපවන විට, ඔවුන් නිතිපතා අරමුදල් ෙවන් කළ යුතු අතර අවසාන ෙමාෙහාත 

දක්වා බලා ෙනාසිටිය යුතුය.

2 ෙකාරින්ති



ෙදවියන් වහන්ෙස් තම දරුවන්ට ඔවුන්ෙග් දුක් ෙව්දනා වලදී සැනසීමක් ලබා ෙදන අතර එමඟින් ෙකෙනකු තමා ෙකෙරහි ෙනාව ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙකෙරහි විශ්වාසය තැබීමට ෙහ්තු ෙව්.

යාච්ඤාව අන් අයට සැනසීමක් ලබා ෙදන අතර පීඩා සහ පීඩන ජය ගැනීමට උපකාර කරයි

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ආත්මය උන්වහන්ෙස්ෙග් මුද් රාව ෙලස උත්ථාන වූ "නව මැවිල්ලට" ඇතුළත් කරන ලදී. ෙමම ආත්මය ෙදවියන් වහන්ෙස් සමඟ නිරන්තර 

සන්නිෙව්දනෙය් ෙයදී සිටී.

සාමාජිකත්වය ඉවත් කිරීම1, බහුතරයක් විසින්, පසුතැවිලි වීමට නම්, කැමැත්ෙතන්ම පව් කරන සෙහා්දරෙයකුෙගන් වන්දි ලබා 

ගැනීම අවශ් ය විය හැකිය.

පරිත් යාගශීලී ජීවිතයක් ෙපෟද්ගලික ආශාවන් ප් රතිස්ථාපනය කරයි.

පැරණි ගිවිසුම වන "නීතිය" මරණය ෙගන ආෙව්ය. නව ගිවිසුම ජීවිතය සහ නිදහස ෙගන එයි; අවසානෙය් ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ෙග් ස්වරූපයට පරිවර්තනය වූ ශරීරයකි.

ජීවිතෙය් සැප සම්පත් ෙම් ෙලා්කෙය් "ෙදවිවරුන්" වන අතර ඒවා ෙනාඇදහිලිවන්තයාෙග් මනස බැඳ තබයි.

ෙභෟතික ශරීරය තාවකාලික වාසස්ථානයකි. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ සිටින අයෙග් අධ් යාත්මික ශරීරෙය් ස්ථිර වාසස්ථානය "අතින් සාදන 

ලද නිවසක් ෙනාෙව්." නමුත් මාංසෙයන් කරන ලද ෙද්වල් ලබා ගැනීමට පළමුව ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ඉදිරිෙයහි ෙපනී සිටිය යුතුය.

"නව මැවිල්ලක්" මරණෙයන් පාපයට, ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් රුධිරෙය් භූමදානයකින් සහ නව ජීවිතයකට නැවත නැඟිටීමකින් ප් රතිඵලයක් වන අතර, 

එමඟින් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළින් අන් අයව ෙදවියන් වහන්ෙස් හා සමගි කිරීෙම් තානාපතිවරෙයකු බවට පත්ෙව්.දැන්ම කරන්නඅද ගැලවීම ෙමන්.

• ෙනාඇදහිලිවන්තයන් සමඟ ඇසුරු කිරීෙමන් එක්සත් ෙනාවන්න.

• සෙහා්දරෙයක් පසුතැවිලි වී ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ෙවත නැවත පැමිෙණන විට ප් රීති වන්න.

• ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ට තමාවම දීෙමන් ලැෙබන්ෙන් අන් අයට ෙහාඳම ෙද් කිරීමයි.

• කැපවීම් ගැන පසුතැෙවන්ෙන් නැතිව, කැමැත්ෙතන්ම කැපවීම් අවසන් කරන්න.

• ෙදවියන් වහන්ෙස් ධර්මිෂ්ඨකම සඳහා ෙකෙනකුෙග් උත්සාහයන් වැඩි කරනු ඇත.

• අවදිෙයන් සිටින්න! සමහර වංචාකාරෙයා් සෙහා්දරෙයකු ෙලස ෙවස්වලා ගනිති, නමුත් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් උගන්වන්ෙන් නැත.

පාරාදීසය දැන් ස්වර්ගෙය් ය3 යිපාවුල්ව “පාරාදීසයට ඔසවාගනු ලැබීෙමන්” සහ “මිනිසාට ෙනාකියන ෙද්වල්” 

ඇසීෙමන් එය සනාථ ෙව්.

ඔබ වැටී ෙනායන ෙලස ඔෙබ් ඇදහිල්ල නිරන්තරෙයන් පරීක්ෂා කරන්න.

ගලාතිවරුන්ට

මුලින්ම බැලූ බැල්මට, ගලාතිවරුන්ට ලියන ලද ලිපිය, යුෙදව් ආගෙම් සම්ප් රදායන් පසුපසට ඇෙදමින් සිටි ෙහා් ඒවාට ඇලී සිටි 

කිතුනුවන්ට ආමන්ත් රණය කර ඇති බව ෙපෙන්. ඔවුන්ෙගන් සමහරක් අන් යජාතික කිතුනුවන්ටද යුෙදව් ආගමට හැරුණු 

අෙයකුෙග් අවශ් යතාවය වන චර්මච්ෙඡ්දනය ඇතුළු පැරණි ගිවිසුෙම් මූලධර්ම පිළිගත යුතු යැයි ඉල්ලා සිටියහ.

කර්තෘෙග් අදහස: "ධර්මිෂ්ඨ ආගමට හැරුණු" අෙයක් යනු යුෙදව් ආගමට හැරුණු අන් යජාතිකෙයකි. ඔහු යුෙදව් 

ආගෙම් සියලුම මූලධර්ම හා නියමයන්ට බැඳී සිටින අතර පූර්ණ සාමාජිකෙයකු ෙලස සැලෙක්.



යුෙදව් ජනතාවෙග්. යුෙදව් ආගමට හැරුණු තැනැත්තා වැඩිහිටිෙයකු ෙලස, පිරිමිෙයකු නම්, චර්මච්ෙඡ්දනය කර, විධිමත් ෙලස 

පරිවර්තනය සිදු කිරීම සඳහා ඕනෑම ස්වාභාවික ජල එකතුවක ගිල්වනු ලැෙබ්. (en.wikipedia.org/wiki/Proselyte)

අද කිතුනුවන2්7 දිනශුද්ධ ලියවිලි අර්ථකථනය කිරීෙමන් තමන්ෙග්ම සම්ප් රදායක් ඇති අතර, පසුව ඔවුන් හා ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් 

සමඟ ඇසුරු කිරීමට අන් අයෙගන් ඉල්ලා සිටිති. ෙබාෙහා් විට ෙමම සම්ප් රදායන් ඔවුන්ෙග් ෙපර ආගමික ඉගැන්වීම් වලින් 

පැමිෙණ්. එමනිසා, සෑම කිතුනුවකුටම ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් පණිවිඩය ෙසවීම, ෙදවියන් වහන්ෙස් කැමති ෙද් ෙත්රුම් ගැනීම, 

පසුව ඇදහිල්ල සහ විශ්වාසය තුළින් කීකරු වීම යුතුකමකි. මිනිසා තම අර්ථකථනවලට අනුකූල වීම සහ කීකරුකම ඉල්ලා සිටින 

විට ඔහු ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ශරීරය - ඔහුෙග් පල්ලිය ෙබදා ගනී.

පව්වලට සමාව දීම යනු තෑග්ගකි - ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්, ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කරුණාව. තෑග්ගක් පිළිගැනීමට ෙහා් ප් රතික්ෙෂ්ප කිරීමට හැකි නමුත් උපයා ගත ෙනාහැක.

අළුත් ගිවිසුෙම් පණිවිඩය10 යික් රිස්තුස් වහන්ෙස්ව ෙකෙනකුෙග් පව් කමා කිරීෙම් පූජාවක් ෙලස පිළිෙගන උන්වහන්ෙස් ෙකෙරහි 

ඇදහිල්ෙලන් හා උන්වහන්ෙස්ෙග් ආඥාවලට කීකරු වීෙමන් උන්වහන්ෙස්ෙග් ජීවිතය හා ඉගැන්වීම් අනුව ජීවත් වීමයි. “මක්නිසාද 

ව් යවස්ථාෙව් ක් රියා මත රඳා සිටින සියල්ෙලා් ශාපයකට යටත්ව සිටිති” මක්නිසාද ෙකෙනකුට පැරණි ගිවිසුෙම් නීති සියල්ල 

පරිපූර්ණ ෙලස පිළිපැදිය ෙනාහැක. නමුත් “ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් අප ෙවනුෙවන් ශාපයක් වී අපව නීතිෙය් ශාපෙයන් මුදවා 

ගත්ෙත්ය” ... “එෙස් නම්, ඇදහිල්ල කරණෙකාටෙගන අපට ෙපාෙරාන්දු වූ ආත්මය ලැෙබන පිණිසය.” “ෙපාෙරාන්දු වූ දරුවන් 

(ෙය්සුස්) පැමිෙණන ෙතක් පාප නිසා නීතිය එකතු කරන ලදී.”

"ශුද්ධ ලියවිල්ල (පැරණි ගිවිසුම) සියල්ල පාපයට යටත් කෙළ්ය, එවිට ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ෙකෙරහි ඇදහිල්ෙලන් දුන් ෙපාෙරාන්දුව විශ්වාස 

කරන්නන්ට ලබා ෙදනු ඇත. ඇදහිල්ල පැමිණීමට ෙපර (ක් රිස්තුස්), අපි නීතිය යටෙත් වහල්භාවෙය් සිටිෙයමු, එළෙඹන ඇදහිල්ල එළිදරව් වන ෙතක් 

සිරගත කරන ලදී. එබැවින්, ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් පැමිෙණන ෙතක් නීතිය අපෙග් ආරක්ෂකයා විය, එවිට අපට ...ඇදහිල්ෙලන් යුක්ති සහගත කර 

ඇත. නමුත් දැන් ඇදහිල්ල පැමිණ ඇති බැවින්, අපි තවදුරටත් භාරකරුෙවකු යටෙත් ෙනාසිටිමු. මක්නිසාද ක් රිස්තුස් ෙජ්සුස් වහන්ෙස් තුළ ඇදහිල්ල 

කරණෙකාටෙගන ඔබ සියල්ෙලා්ම ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් පුත් රෙයා්ය.ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළට බව්තීස්ම වූ අය ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් පැළඳෙගන 

සිටිති.2යුෙදව්ෙවක් ෙහා් ග් රීකෙයක් නැත, දාසෙයක් ෙහා් නිදහස් ෙකෙනක් නැත, පුරුෂෙයක් ෙහා් ස්ත් රියක් නැත, මන්ද ඔබ සියල්ෙලා්ම ක් රිස්තුස් 

ෙය්සුස් වහන්ෙස් තුළ එක් ෙකෙනක්ය. ඔබ ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් නම්, ඔබ ආබ් රහම්ෙග් දරුෙවා්ය, ෙපාෙරාන්දුව අනුව උරුමක්කාරෙයා්ය.” (3:22-29) 

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් සමාව දීෙම් සහ ගැලවීෙම් ත් යාගය ජාතිකත්වය, ජාතිය ෙහා් ලිංගෙභ්දය අනුව සීමා ෙනාෙව්.

"නමුත් දැන් ඔබ ෙදවියන් වහන්ෙස්ව හඳුනාෙගන ඇති නිසා, නැතෙහාත් ෙදවියන් වහන්ෙස් විසින් ඔබව හඳුනාෙගන ඇති නිසා, ඔබ නැවතත් 

ෙලා්කෙය් දුර්වල හා වැදගැම්මකට නැති මූලික මූලධර්ම ෙවත හැෙරන්ෙන් ෙකෙස්ද, ඔබ නැවත වරක් එහි වහලුන් වීමට කැමති වන්ෙන් ෙකෙස්ද?"

(ගලාති 4:9)

“නිදහස සඳහා ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් අපව නිදහස් කළ ෙස්ක;ස්ථිරව සිටින්නඑබැවින්, වහල්භාවෙය් වියගහකට නැවත යටත් ෙනාවන්න. 

බලන්න: පාවුල් වන මම ඔබට කියමි, ඔබ චර්මච්ෙඡ්දනය පිළිගන්ෙන් නම් (ෙමා්ෙසස් ෙකෙරහි විශ්වාසය තබන්න - තවත් ශුභාරංචියක් 

පිළිගන්න), ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ඔබට කිසි ප් රෙයා්ජනයක් නැති බව. චර්මච්ෙඡ්දනය පිළිගන්නා සෑම මිනිෙසකුටම (එහි මූලධර්ම හා 

නියමයන් මගින් බැඳී සිටීම) මම නැවතත් සාක්ෂි ෙදමි, ඔහු මුළු නීතියම පිළිපැදීමට බැඳී සිටී.ඔබ ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙගන් ෙවන් වී 

ඇත.නීතිෙයන් ධර්මිෂ්ඨ කරනු ලැබීමට කැමති ඔබ;ඔබ කරුණාෙවන් වැටී ඇත..” (ගලාති 5:1-4)

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් "පුත් රයන්" ෙලස,මාංසෙය් ආශාවන් අනුගමනය ෙනාකරන්න.17 යිමන්ද එවැනි ෙද් කරන අයට රාජ් යය උරුම වන්ෙන් 

නැත.

ෙදවියෙන්. ෙම් ආශාවන්

ලිංගිකත්වය ඇතුළත් ෙව්

දුරාචාරය



අපිරිසිදුකම

කාමුකත්වය

රූප වන්දනාව

සතුරුකම

ෙජෙලා්
usy (usy) යනු

ගැලපීම්

ෙකා්පය
එදිරිවාදිකම්

මතෙභ්දය

එන්එස්

අංශ
ඊර්ෂ් යාව

ෙබ්බදුකම
කාමෙභා්ගී

මන්තර ගුරුකම්

ආරවුල්

නමුත් "ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් පුත් රයන්" ෙලස, ඇදහිල්ල හා කීකරුකම තුළින්, ආත්මෙය් ඵල නිපදවන ජීවිතයක් ගත කරන්න: එනම්:

ෙලාව්
ඊ
සතුට
කඩල
ෙම්
පති
එන්සී

ඊ
කරුණාවන්ත

ස්වභාවය

ගූ
දින
එස්එස්එස්

ෆයිට්

සම්පූර්ණ

ෙනස්
එස්
මෘදු බව
ස්වයං පාලනය

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ සිටින අය පාපයට හසු වූ ෙසසු කිතුනුවකු මෘදු ෙලස යථා තත්ත්වයට පත් කළ යුතුය.

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් දීමනාව - ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ජීවිතය, මරණය, භූමදානය, නැවත නැඟිටීම, නැගීම, ඉගැන්වීම් සහ 

මිහිපිට ජීවිතය - ඉෙගන ෙගන පිළිගත් අය ශුභාරංචිය ප් රකාශ කරන්නන්ෙග් අවශ් යතා ගැන සැලකිලිමත් වීමට බැඳී සිටිති.



ඔබ ජීවත් වන ජීවිතය ඔබ වපුරන බීජයයි. එබැවින්, මාංසික ආශාෙව් බීජය දූෂණය ෙනළා ගනු ඇත. ආත්මෙය් 

බීජය සදාකාල ජීවනය ෙනළා ගනී.

එපීස

ෙදවියන් වහන්ෙස් මිනිසාව ඔහුෙග් ස්වභාවෙයන්, ස්වරූපෙයන් සහ සමානත්වෙයන් මැව්ෙව් ෙතා්රා ගැනීෙම් හැකියාව ඇතිවය. අවසානෙය්දී ඔහුෙග් 

මැවිල්ල ඔහුෙග් ආඥාවලට වඩා ඔවුන්ෙග් ආශාවන් ෙතා්රා ගන්නා බව දැන සිටීම.ඔහු කලින් නියම කළා, කලින් සැලසුම් කළා, ඔවුන්ව උන් 

වහන්ෙස්ට සමගි කිරීමට මාර්ගයක්.

ඉතින්, ෙද්වතාවිය14 යිමනුෂ් යෙයකුෙග් ස්වරූපෙයන්, ෙය්සුස් - ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්, සමාව සඳහා වූ තෑග්ග ෙලස පව් කමා කිරීෙම් පූජාව බවට පත්වනු ඇත. 

එවිට ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ෙකෙරහි විශ්වාසය හා කීකරුකම තුළින් උන්වහන්ෙස්ෙග් දීමනාව පිළිගැනීමට ෙතා්රා ගත් ඕනෑම යුෙදව්ෙවකු ෙහා් අන් යජාතිකෙයකු 

පත් කරන ලදී.උන් වහන්ෙස් තුළ-උන්වහන්ෙස්ෙග් සභාව, උන්වහන්ෙස්ෙග් ශරීරය. එයඋන් වහන්ෙස් තුළෙකෙනකුට සමාව ෙදනු ලැෙබ්, මුදවා ගනු ලැෙබ්, සහ 

සමගි කරනු ලැෙබ් - ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් අභිරහස5ආරම්භෙය් සිට. ඉතින්, අවසාන යුගෙය් පරිපූර්ණ කාලෙය්දී, පැරණි ගිවිසුම ඉටුවීෙමන් පසු කාලය වන විට, 

සියලු මනුෂ් ය වර්ගයාට ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ශුභාරංචියට කීකරු වීෙමන් ඔවුන්ෙග් පාපවලට සමාව ලබා ගැනීමට සහ ගැලවීම ලබා ගැනීමට අවස්ථාව 

ලැෙබනු ඇත.

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ සිටින අයට ඇත්ෙත්:

මිදීම
සමගිය

උරුමයක්
බලාෙපාෙරාත්තුව

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ආත්මයාණන් ෙවත ප් රෙව්ශය 

ෙදවියන් වහන්ෙස් සමඟ වාසය කරන ස්ථානය

සදාකාල ජීවනය

ෙමම මුදවාගත් අය එක්සත් විය යුතු අතර, ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ස්වභාවය හා සමානත්වයට පරිණත වීමට උත්සාහ කළ යුතුය.

නිහතමානී

මෘදු
ෙරා්ගියා

කරුණාවන්තයි

ආදරණීය

සත් යය කතා කිරීම

අවශ් යතා ඇති ඕනෑම අෙයකු සමඟ ෙබදා ගැනීම අවංක වැඩ කිරීම 

වංචනික ආශාවන් ඉවත දැමීම

ෙකා්පෙයන් සිටින විට පව් ෙනාකිරීම 

ෙසාරකම් ෙනාකිරීම

වළක්වා ගැනීම

ලිංගික

දුරාචාරය



අපිරිසිදු සහ

ෙමා්ඩ කතා

රළු සහ අසභ් ය විහිළු

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ස්වර්ගයට ගිය විට, උන්වහන්ෙස් යම් නිශ්චිත කාර්යයන් කිහිපයක් ලබා දුන් ෙස්ක:1

ඒ.අෙපාස්තුළුවරුන් , නැවත නැඟිටුවනු ලැබූ ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ඇසින් දුටු සාක්ෂිකරුවන් - ගැලවුම්කරුවා සහ ඔහුෙග් සමාව සහ 

ගැලවීෙම් ත් යාගය ඔහුෙග් ත් යාගය පිළිගන්නා සියල්ලන්ට ලබා ගත හැකි බවට ශුභාරංචිය ප් රකාශ කිරීමට.

බී.අනාගතවක්තෘවරුන ්ශුද්ධාත්මයාණන්ෙගන් ලැබුණු ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් එළිදරව්ව ලබා දීමට.

ඇ.එවැන්ජලිස්තවරුන් නැතිවූවන්ට ශුභාරංචිය ප් රකාශ කිරීමට, ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්.

ඈ.ෙද්වගැතිවරු සහ ගුරුවරුන් - සෙහා්දරයන්ව ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ පරිණතභාවයට හා එකමුතුකමට ෙයාමු කිරීමට, මතයට ෙනාව, ආරක්ෂා කිරීමට, නැරඹීමට, ඉගැන්වීමට සහ 

මඟ ෙපන්වීමට.

ෙකෙස් ෙවතත්, සියල්ලඋන් වහන්ෙස් තුළකිරීමට නියමිතයි:

අ. ඔවුන් තම අධ් යාත්මික ජීවිතය ගත කරන ආකාරය නිරීක්ෂණය කරන්න.

ආ. මාංසික ශරීර ආශාවන්ට ඔෙරාත්තු ෙදන්න

ඇ. ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ෙත්රුම් ගන්න

ඈ. ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ආත්මෙයන් පිරී සිටින්න - උන්වහන්ෙස්ෙග් ස්වභාවය

ඉ. පුද්ගලික ආශාවන්ට වඩා තම සෙහා්දරයන්ෙග් අවශ් යතා තබන්න.

සාතන්ෙග් අඳුරු බලෙව්ගයන්ෙගන් ආරක්ෂාව සඳහා, ඔවුන් ෙදවියන් වහන්ෙස් සහ ඔහුෙග් සන්නාහෙයන් වට වී සිටිය යුතුය, 

එනම්:

අ. සත් යය

ආ. ශුභාරංචිෙය් සූදානම

ඇ. ඇදහිල්ල

ඈ. ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් වචනය

ඉ. ගැලවීම

f. යාච්ඤාව

ඇතැම් කිතුනු කණ්ඩායම් සඳහා නිශ්චිත උපෙදස් ලබා ෙදන ලදී:

භාර්යාවන් - ස්වාමිපුරුෂයන්ට ෙගෟරව කරන්න, ගරු කරන්න සහ ෙදවියන් වහන්ෙස් සතුටු 

කරන ෙද් කරන්න. සැමියන් – බිරිඳෙග් ශාරීරික හා අධ් යාත්මික අවශ් යතා සපුරාලීම දරුවන් - 

අවධානෙයන් සවන් ෙදන්න, අණකට ෙහා් අධිකාරියකට අවනත වන්න

බැඳුම්කර ෙස්වකයින් , එකක් සම්පූර්ණෙයන්ම අෙනකට භාර දී ඇත (ෙස්වාෙයා්ජකයා ඇතුළත් බව ෙපෙන්) - ඔබ ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ෙමන් 

ෙස්වය කරන්න, ඇස්වලට ෙස්වය ෙනාකර, හදවතින්ම ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත කරන්න.

සියල්ලකිතුනුවන් කළ යුත්ෙත්:

අවශ් ය කාර්යයන් ඉටු කරන්න ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ශරීරය මගින් ඉගැන්වීම 

පිළිපදින්න. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් සහ උන්වහන්ෙස්ෙග් ෙප් ර්රිතයන් පිළිබඳෙහාඳ 

වැඩ කරන්න. ෙදවියන් වහන්ෙස්ට ප් රසන්න



නැවත නැඟිටුවනු ලැබූ ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්, උන්වහන්ෙස්ෙග් ජීවිතය සහ උන්වහන්ෙස්ෙග් පණිවිඩය ප් රකාශ කරන්න.

පිලිප්පි

කිතුනුවන් ශුභාරංචිෙය් හවුල්කරුවන් ෙව්. ෙම් අවස්ථාෙව් දී පාවුල් සහ පිලිප්පිවරු. සෑම තැනකම සිටින සියලුම කිතුනුවන් 

ශුභාරංචිය ප් රකාශ කරන විට එවැන්ජලිස්තවරුන් දිරිමත් කළ යුතු අතර ඔවුන්ෙග් ශාරීරික අවශ් යතා සපුරාලිය යුතුය. ඔවුන් 

ෙස්වය කරන ස්ථානයට ඔවුන්ව බැලීම විශිෂ්ට දිරිගැන්වීෙම් මාධ් යයක් වන අතර ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ප් රකාශ කරන විට 

ෙබාෙහා් දුෂ්කරතාවන්ට මුහුණ ෙදන කැපවූ ෙස්වකයා ෙකෙරහි සභාෙව් ෙප් ර්මය සහ සැලකිල්ල සන්නිෙව්දනය කිරීෙම් 

මාර්ගයකි.

අද දින එවැන්ජලිස්තවරුන් කළ යුතු පරිදි, පාවුල් පිලිප්පිවරුන්ට තම ස්තුතිය, ෙප් ර්මය සහ සැලකිල්ල යැවීය. ක් රිස්තුස් 

වහන්ෙස්ෙග් ශුභාරංචියට සුදුසු ජීවිතයක් ගත කිරීමටත්, පිරිසිදු හා නිර්ෙදා්ෂී ෙද් වටහා ගැනීමට දැනුෙමන් පිරී සිටීමටත්, ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ට ප් රසන්න ජීවිතයක් ගත කිරීමටත් ඔහු ඔවුන්ව දිරිමත් කෙළ්ය.

• එක්සත් වන්න.29 යි.

• ආත්මාර්ථකාමී අභිලාෂෙයන් කිසිවක් ෙනාකරන්න.

• අන් අයට ෙහාඳම ෙද් කුමක්දැයි ෙසායා බලන්න.

• මැසිවිලි නැඟීෙමන් ෙහා් විවාද කිරීෙමන් ෙතාරව සියල්ල කරන්න.

• ජීවනදායක වචනය තදින් අල්ලාගන්න.

• ෙදවියන් වහන්ෙස් සමඟ ස්වර්ගෙය් සදාකාල ජීවනෙය් ඉලක්කය සපුරා ගැනීමට කඩිසරව උත්සාහ කරන්න.

• ඔෙබ් ෙපර ජීවන රටාවට නැවත යාමට ඔබව ඒත්තු ගැන්වීමට උත්සාහ කරන ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් සතුරන් ෙදස බලා සිටීම සහ 

නිරීක්ෂණය කිරීම.

• ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ෙස්වකෙයා් රණ්ඩු ෙනාවී ස්වාමින් වහන්ෙස් තුළ එකඟ විය යුතුය.

• ශාරීරික ෙහා් අධ් යාත්මික ෙද් ගැන කරදර ෙනාවන්න ෙහා් කනස්සල්ලට පත් ෙනාවන්න.

• අදහස් සහ ෙපෟද්ගලික අර්ථකථන ගැන වාද ෙනාකරන්න.

"අවසාන වශෙයන්, සෙහා්දරවරුනි, සත් ය ෙද්, ෙගෟරවනීය ෙද්, යුක්තිසහගත ෙද්, පිරිසිදු ෙද්, ආදරණීය ෙද්, 

ප් රශංසා කළ යුතු ෙද්, යම් විශිෂ්ටත්වයක් තිෙබ් නම්, ප් රශංසා කිරීමට සුදුසු ෙදයක් තිෙබ් නම්, ෙම් ෙද්වල් 

ගැන සිතන්න. ඔබ මා තුළ ඉෙගනෙගන, ලබාෙගන, අසා, දැක ඇති ෙද් - ෙම් ෙද්වල් කරන්න, එවිට සාමෙය් 

ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔබ සමඟ සිටිනු ඇත." (4:8-9)

සභාවක් තම එවැන්ජලිස්තවරුන්ෙග් ශාරීරික අවශ් යතා සපුරාලිය යුතු අතර ඔවුන්ෙග් ආදරය හා සැලකිල්ල ද ප් රකාශ කළ යුතුය, එවිට 

ඔහුට තමා තනිව සිටින බවක් දැෙනන්ෙන් නැත.

ෙකාෙලාස්සි

කිතුනුවකු ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත පිළිබඳ දැනුෙමන් පිරී සිටිය යුතු අතර සුදුසු ෙලස ජීවත් වී ඵල දැරීමට හැකි 

විය යුතුය. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් කීකරුකම තුළින් විශ්වාසය තැබූ අයව අන්ධකාරෙය් - සාතන්ෙග් වාසස්ථානෙයන් - 

මුදාෙගන ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් රාජ් යයට මාරු කර ඇත.1ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් පව් කමා කිරීෙම් පූජාව තුළින් සමාව 

දීෙමන්.



ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් නියම ස්වරූපය හා අභිරහසයි.5

• ස්වර්ගෙයහි සහ ෙපාෙළාෙවහි සියලු ෙද් උන්වහන්ෙස් විසින් සහ උන්වහන්ෙස් කරණෙකාටෙගන මවන ලදී.

• ඔහු සියලු ෙද් එකට තබා ගනී.

• ෙදවියන් වහන්ෙස් උන් වහන්ෙස් තුළ වාසය කරයි.

• උන්වහන්ෙස්ෙග් රුධිර පූජාව තුළින් සියල්ල තමන් වහන්ෙස්ට සමගි කර ගනී.නම්කිතුනුවන් ශුභාරංචිෙයන් ඈත් 

ෙනාවී ඇදහිල්ෙලන් දිගටම සිටින අතර, උන්වහන්ෙස් ඔවුන්ව ශුද්ධ කරනු ඇත. ඇඟවුෙමන්, ඇදහිල්ෙල් 

ෙනාපවතින අය ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙගන් ඈත් වී ඇති අතර ශුද්ධ කරනු ෙනාලැෙබ්.

• ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් අභිරහසයි5යුෙදව්වන්ෙගන් සහ අන් යජාතිකයන්ෙගන් සැඟවී ඇත. මක්නිසාද උන් වහන්ෙස් තුළ 

සමාව හා මිදීෙම් අවස්ථාව තිෙබ්.

කිතුනුවන්ට අනතුරු ඇඟවීමක්

• මිනිස් සම්ප් රදායන්ට ඉඩ ෙනාෙදන්න.22 යිඔබව රවටා සාතන්ෙග් වහෙලකු බවට පත් කිරීමට. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ෙද්වත්වය බව මතක තබා ගන්න. 

පාපෙය් ශරීරය ඉවත් කිරීෙමන් සහ බව්තීස්මය ෙහා් ගිල්වීම ෙලස හඳුන්වන ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් රුධිරෙය් තැන්පත් කිරීෙමන් ඔවුන් 

අධ් යාත්මිකව චර්මච්ෙඡ්දනය කර ඇති බැවින් ඔහු කිතුනුවන් තුළ වාසය කරයි. ඉන්පසු ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔවුන්ෙග් පාපවලට සමාව දී, ඔවුන්ව 

නැවත නැඟිටුවනු ලැබූ අතර, ඔවුන්ව ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් රාජ් යයට - ඔහුෙග් ශරීරයට, ඔහුෙග් පල්ලියට - ඇතුළත් කෙළ්ය.

• උත්සව සහ ෙනාකෑ යුතු ෙහා් ෙනාබී සිටිය යුතු ෙද්වල් පිළිබඳ ෙරගුලාසි, ෙසවනැල්ලක් පමණක් වූ භූමික පැරණි ගිවිසුමට 

අයත් ෙව්.21 දිනවඩා ෙහාඳ ස්වර්ගීය ගිවිසුමක. ෙමම ස්වර්ගීය ගිවිසුම මිනිස් ශරීරයක සිටින ෙදවියන් වහන්ෙස් වන 

ෙය්සුස් වහන්ෙස්ෙගන් ෙකලින්ම පැමිෙණනු ඇත.

• ඔබව ශුද්ධ කර ගැනීමට ස්වයං-පහත්කම ෙහා් තපස්කම මත රඳා ෙනාසිටින්න. ශුද්ධකම පැමිෙණන්ෙන් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ 

සිටීෙමනි.

නව ජීවියා - ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ එක් අෙයක්

කිතුනුවන් තමන්ෙගන් මිදිය යුතුයි

• භූමික ලිංගික හා අපිරිසිදු ආශාවන්

• තණ්හාව

• ෙකා්පය

• ද්ෙව්ෂය

• අපහාස කිරීම

• අසභ් ය කතා•ෙබාරු කියනවා

නව අධ් යාත්මික පුද්ගලෙයකු වන්න. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ජීවත් වූ ආකාරයට ජීවත් වන්න.16 16සියලු යහපත් ෙද් එකට බැඳ තබන ෙප් ර්මෙයන්. ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත පිළිබඳ දැනුම නිපදවයි

• දයානුකම්පිත හදවත්

• කරුණාව

• නිහතමානීකම



• නිහතමානීකම

• ඉවසීම

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් නාමෙයන් සහ උන්වහන්ෙස්ෙග් අධිකාරිෙයන් එකිෙනකාට උගන්වන්න, අවවාද කරන්න සහ දිරිමත් කරන්න.12 යි

අන් අයට සැලකීම පදනම් විය යුත්ෙත් සම්බන්ධතාවයට ෙහාඳම ෙද් මත ය.

භාර්යාවන්, ස්වාමිපුරුෂයන්, දරුවන්, දාසයන් සහ ස්වාමිවරුන් සියල්ලන්ටම ස්වාමියා වන ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ආකාරෙයන් හා 

ෙප් ර්මෙයන් සැලකිය යුතුය.

1 ෙතසෙලා්නික

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ සිටින අය ඇදහිල්ල, ෙප් ර්මෙය් ශ් රමය සහ ෙනාසැෙලන ස්වභාවය පිළිබඳ ආදර්ශයන් විය යුතුය. ඔවුන් සාතන්ෙග් පරීක්ෂාවන් ගැන 

අවදිෙයන් සිටිය යුතු අතර ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත කරන අතරතුර එකිෙනකා දිරිමත් කළ යුතුය.

ශුභාරංචි ප් රකාශකයින්

• පරීක්ෂාවන් සහ ගැටුම් කාලවලදී ප් රකාශ කරන්න

• මුදල්, බලය ෙහා් කීර්තිය ෙවනුෙවන් ෙද්ශනා කරන අය ගැන සැලකිලිමත් විය යුතුයි.

• අසන්නන් සතුටු කරන ෙද් ෙකෙරහි අවධානය ෙයාමු ෙනාකළ යුතුය.

• පරීක්ෂා කරනු ලැෙබ්.

• අන් අයට බරක් ෙනාවන ෙලස වැඩ කරන්න

• අනුශාසනා කර දිරිමත් කරන්න

• නිහඬව ජීවත් වීමට සහ ඔෙබ්ම කටයුතු ගැන සැලකිලිමත් වීමට ආශා කරන්න.

මියගිය කිතුනුවන්ෙග් නැවත නැඟිටීම

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ෙදවන පැමිණීෙම් කාලය, එනම් නැවත නැඟිටීම, ෙනාදනී. නමුත් එය සිදු වූ විට, ෙසාෙහාන් ෙගය තුළ සිටින 

කිතුනුවන්ෙග් ශරීර නැවත නැඟිටුවනු ලැබ අමරණීය ආත්මයක් බවට පරිවර්තනය ෙව්.3 යිශරීරෙයන් පිටතට පැමිණ වලාකුළු තුළ ක් රිස්තුස් 

වහන්ෙස් හමුවන්න. එවිට ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ ජීවත්ව සිටින අය ඔවුන් හා එක්වනු ඇත.

ෙගෟරවය සහ ෙගෟරවය

• ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් කාර්යයට තම ජීවිතය කැප කරන අයට ගරු කරන්න.

• ගැටුම් වලින් ෙනාව සාමෙයන් ජීවත් වන්න.

• ෛධර්යමත් කරන්න, යාච්ඤා කරන්න, ප් රීති වන්න සහ ඉවසිලිවන්ත වන්න.

• යහපත කිරීමට මාර්ග ෙසායන්න

• සියලු අවස්ථාවන්හිදී ස්තුති කරන්න

• ශරීරය, ආත්මය සහ ආත්මය නිර්ෙදා්ෂීව තබා ගන්න

2 ෙතසෙලා්නික

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් නැවත පැමිණීම පිළිබඳ කටකතා ගැන කලබල ෙනාවන්න. සාතන් විනාශ වන අයව රවටන තුරු ක් රිස්තුස් 

වහන්ෙස් නැවත ෙනාඑනු ඇත.ඔවුන් සත් යයට ආදරය කිරීම ප් රතික්ෙෂ්ප කරතිගැලවීම සඳහා. ඔහු වැඩ කිරීෙමන් රැවෙටනු ඇත



ඔහුෙග් බලෙයන් සහ ව් යාජ ලකුණු සහ ආශ්චර්යයන් මගින් අන් අය හරහා. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් පැමිෙණන විට, උන් වහන්ෙස්ෙග් 

ෙසනඟට පීඩා කළ අයට පළිගැනීෙමන්, සදාකාලික මරණෙයන් යුක්තිය ඉටු කරනු ඇත.

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ෙදවන පැමිණීෙම් කාලය ෙනාදන්නා බැවින්, ශුභාරංචිය ප් රකාශ කරමින්, යහපත් ක් රියා කරමින් සහ උන්වහන්ෙස්ව මහිමයට පත් 

කරන ජීවිතයක් ගත කරමින් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ෙස්වකයන් ෙලස ඉදිරියට යන්න. හැකියාව ඇති නමුත් තමන්ටම සපයා ගැනීමට අකමැති අයට ජීවිතෙය් 

අවශ් යතා ෙපා්ෂණය ෙනාකරන්න ෙහා් සපයන්න එපා. ඇත්ත වශෙයන්ම, ඔවුන් සමඟ ඇසුරු ෙනාකරන්න, ෙහා් සහෙයා්ගීතාවයක් පවත්වන්න එපා. නමුත් 

ඔවුන් සතුරන් ෙලස ෙනාසලකන්න.

1 තිෙමා්ති

කිතුනුවන්ට ඔවුන්ෙග් ෙපර ආගමික විශ්වාසයන්ෙග් සම්ප් රදායන් තබා ගත යුතු බව උගන්වන අයට මුහුණ ෙදන්න. බයිබලෙය් 

ඇති විශ්වාසයන්ට පටහැනි විශ්වාසයන් - ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් සහ ෙප් ර්රිතයාෙග් ඉගැන්වීම්. ඔවුන්ට ඇත්ෙතහ්ැරී ආපසු ගියා

ඔවුන්ෙග් ෙපර ආගමික විශ්වාසයන්ට.

රටවල පාලකයන් ඇතුළු සියලු මිනිසුන් ෙවනුෙවන් මැදිහත් වීම් සහ යාච්ඤා කරන්න.

සමාව ෙනාලබන පාපෙය් කැළැල් ෙනාමැතිව යාච්ඤා කරන්න - ශුද්ධ වූ දෑත්.

ධනවතුන් සහ බලගතු කාන්තාවන් ෙමන්, ආකර්ෂණය කරන ඇඳුම් ඇඳීෙමන් කාමුක හැඟීම් ෙකෙරහි අවධානය ෙයාමු ෙනාකරන ෙලස කාන්තාවන්ට උගන්වන්න.

නායකත්වය දීමට කැමති පිරිමින්1ඔවුන්ෙග් සෙහා්දරයන් ධර්මිෂ්ඨ ෙස්වකයන් වීමට යහපත් ෙහා් උතුම් ෙකෙනකු අෙප්ක්ෂා කරයිකාර්යය– කාර්යාලයක් ෙනාෙව්

බලය සහ කීර්තිය පිළිබඳ.1ඔවුන්ෙග් කාර්යය වන්ෙන් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ සිටින අයට ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් සමානත්වයට පරිණත වීමට උපකාර කිරීම, 

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත කිරීමට ඔවුන්ට ඉගැන්වීම සහ මඟ ෙපන්වීමයි. ඔවුන් "අපකීර්තියට, යක්ෂයාෙග් උගුලකට හසු ෙනාවන පිණිස, පිටස්තර අය 

විසින් ඔවුන් ගැන ෙහාඳ පිළිගැනීමක් ලබා ගත යුතුය."

සමහර ක් රිස්තියානීන් රැවටිලිකාර ෙබාරුවලට කැපවී සිටින අතර, විවාහ වීම තහනම් කිරීම සහ ඇතැම් ආහාර අනුභව 

කිරීෙමන් වැළකී සිටීම වැනි ක් රියාවන්ෙගන් ඔවුන්ෙග් හෘදය සාක්ෂිය දැෙවනවා.

මහලු පුරුෂයාට ෙහා් ස්ත් රියට තරවටු ෙනාකරන්න.

දරුවන් සහ මුණුබුරන් තම අසරණ ෙදමාපියන් රැකබලා ගත යුතුය.

සමහරු බයිබලෙය් දක්නට ෙනාලැෙබන, ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් පණිවිඩවලට වඩා ෙපෟද්ගලික වාසි තකා උගන්වති.27 දිනමිනිසුන්

ධනවත් වීමට ආශා කරන අය ෙදවියන් වහන්ෙස්ට වඩා මුදල්වල අවිනිශ්චිතතාවයන් ෙකෙරහි බලාෙපාෙරාත්තු තබති.

ධනවතුන් ත් යාගශීලී විය යුතු අතර අවශ් යතා ඇති අය සමඟ ෙබදා ගැනීමට සූදානම් විය යුතුය.

2 තිෙමා්ති

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ෙස්වකයන්ව, විෙශ්ෂෙයන් නිවසින් බැහැරව ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ප් රකාශ කරන අයව සැමවිටම දිරිමත් කරන්න.

කිතුනුවකුෙග් සදාකාලික ඉරණම3 යිසරලයි:



“නමඅ්පි ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් සමඟ මිය ගිෙයමු, අපි ඔහු සමඟ ජීවත් වන්ෙනමු.

ඔහු;නම්අපි විඳදරාෙගන, උන් වහන්ෙස් සමඟ රජකම් කරන්ෙනමු.නම්

අපි උන්වහන්ෙස්ව ප් රතික්ෙෂ්ප කරමු, උන්වහන්ෙස්ත් අපව ප් රතික්ෙෂ්ප කරන ෙස්ක.

නම්අපි අවිශ්වාසවන්තයි, නමුත් උන්වහන්ෙස්ට තමන්වම ප් රතික්ෙෂ්ප කළ ෙනාහැකි නිසා උන්වහන්ෙස් විශ්වාසවන්තව සිටිමු.”

වචන සහ ඔෙබ් ෙපෟද්ගලික අර්ථ නිරූපණය ගැන රණ්ඩු ෙනාවන්න.22 යි

ක් රිස්තියානි සෙහා්දරයනප්ිටත් විය හැකියක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ශරීරෙයන්.

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ශරීරය තුළ අධ් යාත්මික අපිරිසිදුකෙමන් - අෙගෟරවනීය භාජනවලින් - ධර්මිෂ්ඨ බවට හැෙරන සමහරු සිටිති.

- ෙදවියන් වහන්ෙස්ට ෙස්වය කිරීමට හැකි වන පරිදි ෙගෟරවනීය භාවිතය සඳහා භාජන.

සමහර සෙහා්දරයන් ආත්මාර්ථකාමී, කෑදර, ආඩම්බර සහ අහංකාර වනු ඇත. ඔවුන්ට ෙද්වභක්තික ෙපනුමක් තිබිය 

හැකිය - ඔබ ඔවුන් සමඟ කිසිම සම්බන්ධයක් ෙනාතිබිය යුතුය.

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ ෙද්වභක්තික ජීවිතයක් ගත කරන සෙහා්දර සෙහා්දරියන් ආරක්ෂා වනු ඇත.

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ඉටු කරමින් විශ්වාසවන්තව ජීවත් වන ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ සිටින සියල්ලන්ටම ස්වර්ගෙය් සහතිකය ඇත.

ජීවිත පාලනය කර ෙනාගත් කිතුනුවන්ෙග් ආශාවන් ඔවුන්ෙග් ෙපර ෙලෟකික ජීවිතයට නැවත පැමිෙණ්.

මුළු ශුද්ධ ලියවිල්ලම ෙද්වානුභාවෙයන් ය6සහ ඉගැන්වීම සහ පුහුණුව සඳහා ප් රෙයා්ජනවත් ෙව්.

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ට සහ උන්වහන්ෙස්ෙග් පණිවිඩයට විරුද්ධ වන අයව හඳුනාෙගන ඔවුන් ගැන දැනුවත් වන්න.

තීතස්

වැඩිහිටියන් මුදල්, බලය ෙහා් කීර්තියට කෑදර ගුරුවරුන්ට මුහුණ දිය යුතුය. ඔවුන් මිථ් යාවන් උගන්වති.25 යිසහ ක් රිස්තුස් 

වහන්ෙස් හැර ෙවනත් ෙදයක් මත පදනම් වූ ගැලවීම, සෙහා්දරයන් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙගන් ඈත් කරයි.

උගන්වන්න

• වැඩිහිටි පුරුෂයන් - ආත්ම දමනය ඇති, ඇදහිල්ෙලන් ශක්තිමත් සහ පැහැදිලි චින්තකයින් වීමට.

• වැඩිහිටි කාන්තාවන් - හැසිරීෙමන් ෙගෟරවනීය, ආත්ම දමනෙයන් යුත්, අපහාස ෙනාකරන, මත්පැන් වලට ඇබ්බැහි 

ෙනාවන, සහ තරුණ කාන්තාවන්ට තම ස්වාමිපුරුෂයාට සහ දරුවන්ට ෙසෙනහසින් සිටීමට, ආත්ම දමනෙයන් යුත්, නිවෙස් 

පාලකයන් වීමට ඉගැන්වීම.

• තරුණයන් - ආත්ම දමනය ඇති, යහපත් ක් රියාවල ආදර්ශයක් ඇති, අඛණ්ඩතාව සහ ෙගෟරවය ඇති.

• ෙස්වකයින් - ඔෙබ් ෙස්වාෙයා්ජකයින්ට පවරන කාර්යය තර්ක ෙනාකර ෙහා් පැමිණිලි ෙනාකර ඉටු කරන්න සහ 

ෙස්වාෙයා්ජකයාට අයත් ෙද් ෙනාගන්න.

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ෙපාෙළාවට පැමිණිෙය් සමාව හා ගැලවීම ෙගන ඒමට වන අතර, අභක්තිකකම සහ ෙලෟකික ආශාවන් අත්හැරීමට ඔවුන්ට 

උගන්වන අතරතුරය. උන්වහන්ෙස් ක් රියාවලින් ෙනාව දයාෙවන් හා කීකරුකෙමන් ගලවා ගනී.

• රජෙය් බලධාරීන්ට යටත් වන්න



• යහපත් ක් රියා කිරීමට සූදානම්ව සිටින්න

• කිසිෙවකු ගැන නරක ෙලස කතා ෙනාකරන්න

• රණ්ඩු වීෙමන් වළකින්න

• සියලු මිනිසුන්ට මෘදු හා ආචාරශීලී වන්න

• යහපත් ක් රියා සඳහා කැප වන්න

• ආබ් රහම්ෙග් දරුවන් ෙලස ඔවුන්ෙග් ෙපළපත් වාර්තාෙවන් “ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙතා්රාගත්” ෙකෙනකු බව ෙපන්වීමට උත්සාහ කිරීෙමන් යුෙදව්වන් 

කරන ආකාරයට ෙමා්ඩ මතෙභ්දවලින් වළකින්න.

පිෙලෙමාන්

ඔෙබ් ඇදහිල්ල ෙබදාගැනීෙමන් අසන්නන් ප් රෙබා්ධමත් ෙව්.

ඔබෙග් ජීවිතය සහ ශුභාරංචිය ෙකෙරහි ඇති ෙප් ර්මය නිසා, ෙදවියන් වහන්ෙස්ට අනවශ් ය සිදුවීම් අන් අය ෙකෙරහි මහත් බලපෑමක් ඇති කිරීමට හැකි අතර ෙබාෙහා් විට ඒවා භාවිතා කළ හැකිය. 

උන්වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත කිරීමට ඔබව ෙයාදා ගැනීම ගැන ෙදවියන් වහන්ෙස්ට කෘතඥ වන්න සහ මහිමවත් කරන්න.

ෙහෙබ් රව්

ආදම් සහ ඒව ධර්මිෂ්ඨ භූමික ජීවීන් ෙලස මවන ලද අතර ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ෙතහි ජීවත් වීමට පාරාදීසයක තබන ලදී.

පැවැත්ම.
නමුත් ඔවුන්

අ)ෙතා්රා ගත්තාකැරලිකාර ෙද්වදූතෙයකු වන සාතන්ෙග් ෙබාරුවට සවන් දීමට;

ආ)අෙප්ක්ෂිතසාතන්ෙග් ෙපාෙරාන්දුව;

ඇ)ප් රතික්ෙෂ්ප කරන ලදීෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ආඥා;

ඈ)ලැබුණාඔවුන්ෙග් ක් රියාවන්ෙග් ප් රතිවිපාක - ෙව්දනාව සහ මරණය.

ෙදවියන් වහන්ෙස් සාතන්ට ෙහළි කෙළ් මිනිසාෙගන් පැවත එන්ෙනකු මිනිසා ෙකෙරහි ඇති ඔහුෙග් බලය වන මරණය විනාශ කරන බවයි. 

ඉතින්, ෙය්සුස් වහන්ෙස්ෙග් මිනිස් ශරීරෙයන් යුත් ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙපාෙළාවට පැමිණ ඔහුෙග් මැවිල්ල අතර ජීවත් වීමට ෙතා්රා ගත්ෙත් 

එකම හා පරිපූර්ණ පාප පූජාව වීමටයි. පියාණන් වහන්ෙස් ෙය්සුස් වහන්ෙස්ෙග් පාප පූජාව පිළිගත්තා, එය උන්වහන්ෙස්ෙග් නැවත 

නැඟිටීෙමන් - මරණයට එෙරහි ජයග් රහණෙයන් සාක්ෂි දරයි. දැන් පැරණි ගිවිසුම යටෙත් ධර්මිෂ්ඨයන්ෙග් පාපවලට සමාව ලැබුණි.

ඊට පස්ෙස් සමාව ෙදනවා,මිදීම සහසංහිඳියාව ලබා ගත හැකි වියසියලු ෙදනාටමසමාව 

ඉල්ලන්නකීකරුකෙමනි.

ෙමම සංහිඳියාෙව් ක් රියාවලිය10 යික් රියා 2 හි වාර්තා කර ඇති පරිදි, ෙය්සුස් වහන්ෙස්ෙග් නැවත නැඟිටීෙමන් හා 

ස්වර්ගාෙරා්හණෙයන් පසු පළමු ෙපන්තෙකාස්ත දිනෙයන් ආරම්භ වන ශුද්ධ ලියවිල්ෙල් ෙබාෙහා් ස්ථානවල විස්තර කර ඇත. සමාව 

ලැබූ අයට ධර්මිෂ්ඨ ෙලස ජීවත් වීමට ෙහා් ඔවුන්ෙග් භූමික ආශාවන්ට යටත් වීමට ෙත්රීමක් ද ඇත. යටත් වීම යනු ඔවුන්ෙග් ෙපර 

පව්කාර ජීවිතයට නැවත පැමිණ ඔවුන්ෙග් "තාවකාලික භූමික සැප" භුක්ති විඳීමට සාතන්ෙග් ෙබාරුව පිළිගැනීමයි.



ෙහෙබ් රව් ෙල්ඛකයා සාතන්ෙග් ෙබාරුවලින් ෙපළෙඹන ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් පල්ලිෙය් සිටින අයට දැඩි අනතුරු ඇඟවීමක් නිකුත් කරයි. දැනුවත් වන්න, 

lඉස්ටනක්් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් සහ ෙප් ර්රිතයාෙග් ඉගැන්වීම් වලට ප් රෙව්ශෙමන් ෙයාමු කරන්න, නැතෙහාත් ඔබටපාවී යා හැකඉවත් කර අවසානෙය් 

උන්වහන්ෙස්ෙග් ගැලවීෙම් කරුණාව ප් රතික්ෙෂ්ප කරයි. සියලු මැවිල්ලට වඩා ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් උසස් බව තහවුරු කිරීෙමන් පසු

- මිනිසා, පැරණි ගිවිසුෙම් උත්තම පූජකයා සහ ෙද්වදූතයන් වන කිතුනුවන්ට ඔවුන්ෙග් පැරණි බයිබලානුකුල ෙනාවන ආගමික ඉගැන්වීම් ෙවත 

නැවත පැමිණීෙමන් අවිශ්වාසවන්ත වීම ගැන අනතුරු අඟවා ඇත.

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් උසස් බව

ෙදවියන් වහන්ෙස් මුලින් මිනිසාට ෙකලින්ම කතා කළ අතර පසුව අනාගතවක්තෘවරුන් හරහා කතා කෙළ්ය. නමුත් දැන් උන්වහන්ෙස් කතා කරන්ෙන් උන්වහන්ෙස්ෙග් පුත් රයා වන ක් රිස්තුස් 

වහන්ෙස් තුළින්ය.

ෙද්වත්වය14 යිනැවත නැඟිටුවනු ලැබූ ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්, සියලු මැවිල්ලට - මිනිසාට සහ ෙද්වදූතයන්ට - වඩා උසස් ය.

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ෙදවියන් වහන්ෙස් සහ මිනිසා අතර මැදිහත්කරු වන අතර, ෙමල්කිසෙදක්ෙග් අනුපිළිෙවලින් කිතුනුවකුෙග් 

උත්තම පූජකයා ෙව්. ෙමා්ෙසස් හරහා ලබා දුන් ගිවිසුම යටෙත් සිටින උත්තම පූජකයන් ෙමන්, ෙකෙනකුෙග් පරම්පරාව මත රඳා 

ෙනාපවතින පූජකෙයකි, උරුම වූ තනතුරකි.

මතු පැමිෙණන ෙලා්කය - සදාකාල ජීවනය සහ සදාකාලික මරණය - ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ට යටත් ෙව්.

පාපයට සමාව දීම සඳහා එකම පූජාව ෙලස තම මිනිස් ජීවමාන ශරීරය පූජා කළ ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් දැන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් 

පැත්ෙත් සිටී. එෙස් කිරීෙමන්, ඔහුආබ් රහම්ට දුන් ෙපාෙරාන්දුව ඉටු කෙළ්යසහ ෙමා්ෙසස් හරහා ඇති කරගත් ගිවිසුම යල් පැන ගිය 

එකක් බවට පත් කෙළ්ය.නව ගිවිසුමක් ස්ථාපිත කිරීම.කීකරුකම තුළින් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ව ෙතා්රා ගන්නා සියල්ලන්ම පවිත් ර 

කරන ලද අධ් යාත්මික ජීවීන් වන්ෙන් ඔවුන්:

අ) ෙය්සුස් වහන්ෙස්ෙග් ෙද්වත්වය පාෙපාච්චාරණය කිරීම,

ආ) පාපයට මැෙරන්න,

ඇ) උන්වහන්ෙස්ෙග් රුධිරෙය් තැන්පත් කරනු ලබන අය ෙදවියන් වහන්ෙස් විසින් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ශරීරයට, උන්වහන්ෙස්ෙග් පල්ලියට ඇතුළත් කරනු ලැෙබ්.

පවිත් ර වූ ෙභෟතික මිනිෙසකුට නැවතත් අපිරිසිදු විය හැකි ෙස්ම, පවිත් ර වූ අධ් යාත්මික මිනිෙසකුටද එෙස් විය හැකිය. ෙමය 

සත් ය ෙනාෙව් නම්, මැදිහත්කරුෙවකුෙග් ෙහා් කිතුනුවන්ට තම ෙපර පාපිෂ්ඨ ජීවිතයට නැවත ෙනායන ෙලස අනතුරු ඇඟවීෙම් 

අවශ් යතාවයක් ෙනාමැත.

වැටීම පිළිබඳ අනතුරු ඇඟවීම්

සෙහා්දරෙයක්ෙනාඇදහිලිකාර හදවතකට මග පෑදිය හැකියෙදවියන් වහන්ෙස්ෙගන් ඈත් ෙව්. (3:12)

දැඩි ෙනාකරන්න.ඔෙබ් හදවත සහප් රතික්ෙෂ්ප ෙනාකරන්නඋන්වහන්ෙස්ෙග් හඬ, උන්වහන්ෙස්ෙග් පණිවිඩය. (4:7)

ඇතුළු වීමට උත්සාහ කරන්නඋන්වහන්ෙස්ෙග් විෙව්කයට, ස්වර්ගයට, එබැවින් ඔබඅකීකරුකෙමන් වැෙටන්න එපා.(4:11)

තදින් අල්ලාෙගන සිටින්න - ලිහිල් ෙනාවන්න-ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් මරණය, භූමදානය සහ නැවත නැඟිටීම පමණක් ෙනාව, උන් වහන්ෙස්ෙග් ජීවිතය සහ උන් 

වහන්ෙස්ෙග් ස්වරූපෙයන් පරිණත වන්ෙන් ෙකෙස්ද යන්න ද දනිති. (4:14)

බුද්ධිමත් සහ සමාව ලැබූ අය සඳහාඔවුන්ෙග් ෙපර පව්කාර ජීවිතයට නැවත පැමිෙණන,ඔවුන්ට ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ෙවත නැවත 

පැමිණීම දුෂ්කර ය. (6:4)

පාප පූජාවක් නැති අයටහිතාමතාම ඉදිරියට යන්න(දිගටම)පව් කිරීම. (10:26)



"ඉවත ෙනාදමන්නඔෙබ් විශ්වාසයට මහත් විපාකයක් ඇත.” (10:34)

"මාෙග් ධර්මිෂ්ඨයා ඇදහිල්ෙලන් ජීවත් වන්ෙන්ය.සහඔහු පසුබසින්ෙන් නමම්ෙග් ආත්මයට ඔහු ගැන සතුටක් නැත. නමුත් 

අපි ඔහුෙගන් ෙනාෙව්.පසුබට වන අයසහවිනාශ වී ඇත.” (10:38 – 39අ) “ඇදහිල්ල ඇතිව තම ආත්මයන් ආරක්ෂා 

කරගන්නා” අය. (10:39ආ)

ෙත්රුම් ගන්න - විශ්වාසය - විශ්වාසය - ක් රියාව

ෙකෙනකුට ඇසිය හැකි නමුත් ෙත්රුම් ගත ෙනාහැක, ෙත්රුම් ගත හැකි නමුත් විශ්වාස කිරීමට ප් රමාණවත් ෙනාෙව්, සහ විශ්වාස කළ නමුත් කැපවීමට සහ විශ්වාස 

කිරීමට ප් රමාණවත් විශ්වාසයක් තබා ගැනීමට අකමැති විය හැකිය. විශ්වාස කරන අය තම ඇදහිල්ල සහ විශ්වාසය තම ක් රියාවන් මගින් ඔප්පු කිරීමට ක් රියාමාර්ග 

ගනු ඇත.

“විසිනව්ිශ්වාසය ආෙබල්පිරිනමනු ලැෙබ්ෙදවියන් වහන්ෙස්ට වඩාත් පිළිගත හැකි පූජාවක්. ”(ෙහෙබ් රව් 11: 1)

"ඇදහිල්ෙලන් ආබ් රහම්කීකරු වුණාඔහුට උරුමයක් ෙලස ලැබීමට නියමිත ස්ථානයකට යාමට කැඳවනු ලැබූ 

විට. (ෙහෙබ් ර 11:8)

“විසිනව්ිශ්වාසය ඒෙනාක් මරණය ෙනාදකින ෙලස ඔසවා ගනු ලැබීය." (ෙහෙබ් රව් 11:5)

“විසින්විශ්වාසය ෙනා්වාට ෙදවියන් වහන්ෙස් විසින් තවමත් ෙනාෙපෙනන සිදුවීම් ගැන අනතුරු අඟවා, ෙගෟරවනීය බිෙයන් යුතුව.ඉදිකරන ලද 

ඔහුෙග් පවුෙල් අයෙග් ගැලවීම සඳහා නැවක්. ”(ෙහෙබ් රව් 11: 7)

“විසිනව්ිශ්වාසය ඔහු (ඒබ් රහම්)ජීවත් වීමට ගියාෙපාෙරාන්දු ෙද්ශෙය්, විෙද්ශීය රටක ෙමන්. ”(ෙහෙබ් රව් 11: 9)

"ෙම් සියල්ෙලා් ෙපාෙරාන්දු වූ ෙද් ෙනාලැබ, ඒවා දැක ආචාර ෙකාට ඇදහිල්ෙලන් මිය ගියහ."

ඔවුන් දුර සිට බලා සිටිමින්, ඔවුන් ෙපාෙළාෙවහි ආගන්තුකයන් හා වහලුන් බව (බලාෙපාෙරාත්තුව) පිළිගත්ෙත්ය. 

”(ෙහෙබ් රව් 11: 13-14)

“විසිනව්ිශ්වාසය ආබ් රහම් පරීක්ෂාවට ලක් වූ විට,පිරිනමනු ලැෙබ්ඊසාක් සහ ෙපාෙරාන්දු ලැබූ තැනැත්තා නැඟිෙටව්වා.

“ඊසාක් කරණෙකාටෙගන නුෙඹ් වංශය නම් කරනු ලබන්ෙන්ය” කියා කියන ලද ඔහුෙග් එකම පුත් රයාව පූජා කිරීෙම් 

ක් රියාෙවහි ඔහු නිරත විය. ෙදවියන් වහන්ෙස්ට ඔහුව මළවුන්ෙගන් පවා නැඟිටුවීමට හැකි බව ඔහු සිතුෙව්ය, සංෙක්තාත්මකව 

කිවෙහාත්, ඔහු ඔහුව නැවත ලබා ගත්ෙත්ය.” (ෙහෙබ් රව් 11:17-19)

“විසින්විශ්වාසය ඊසාක්කැඳවන ලදීයාෙකාබ් සහ ඒසව් මත අනාගත ආශීර්වාද.” (ෙහෙබ් රව් 11:20)

“විසින්විශ්වාසය යාෙකාබ් මිය යන විට,ආශිර්වාද ලත්ෙයා්ෙසප්ෙග් පුත් රෙයා් එක් එක්ෙකනා තම තමාෙග් සැරයටිෙය් හිස මත වැඳ නමස්කාර 

කළහ.” (ෙහෙබ් රව් 11:21)

“විසින්විශ්වාසය ෙජා්සප් තම ජීවිතෙය් අවසානෙය් දී, ඊශ් රාෙයල්වරුන්ෙග් නික්මයාම ගැන සඳහන් කෙළ්ය.උපෙදස් 

දුන්නාඔහුෙග් ඇටකටු ගැන” (ෙහෙබ් රව් 11:22).

“විසිනව්ිශ්වාසය ෙමා්ෙසස් ඉපදුණු විට,සඟවා තිබුණිඔහුෙග් ෙදමව්පියන් විසින් මාස තුනක් තිස්ෙස්, ඔවුන් දුටු නිසා

දරුවා ලස්සනයි කියලා, ඒෙගාල්ෙලා් රජුෙග් ආඥාවට බය වුෙණ් නැහැ.” (ෙහෙබ් රව් 11:23)

“විසිනව්ිශ්වාසය ෙමා්ෙසස්, ඔහු වැඩුණු පසු,ප් රතික්ෙෂ්ප කළාපාරාෙවා්ෙග් දියණියෙග් පුත් රයා ෙලස හඳුන්වනු ලැබීමට,

පාපෙය් තාවකාලික සැප භුක්ති විඳීමට වඩා ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ෙසනඟ සමඟ හිංසා පීඩා විඳීමට ෙතා්රා 

ගැනීම.” (ෙහෙබ් රව්.



11:2425) (ෙජා්න් 11:2425)

“විසින්විශ්වාසය ෙමා්ෙසස්වම්ඊජිප්තුව, රජුෙග් ෙකා්පයට බිය ෙනාවී, අදෘශ් යමාන තැනැන් වහන්ෙස් දකින්නාක් ෙමන් ඔහු ස්ථිරව 

සිටිෙය්ය. ”(ෙහෙබ් රව් 11:27)

“විසිනව්ිශ්වාසය ඔහතුබා ඇතපාස්කු උත්සවය සහ ෙල් ඉසීම. ”(ෙහෙබ් රව් 11:28)

“විසින්විශ්වාසය ජනතාවහරස් කළාරතු මුහුද වියළි බිමක ෙමන් විය.” (ෙහෙබ් රව් 11:29)

“විසින්විශ්වාසය ගණිකාවක් වූ රාහබ්, ඔත්තුකරුවන්ව මිත් රශීලීව පිළිගත් නිසා, අකීකරු වූවන් 

සමඟ විනාශ ෙනාවීය.” (ෙහෙබ් රව් 11:31)

ෙජ්ම්ස්

ෙදවියන් වහන්ෙස් කිසිෙවකු පරීක්ෂාවට ලක් ෙනාකරයි. ෙකෙස් ෙවතත්, ෙකෙනකු විශ්වාසවන්තව සිටින විට ඔහුෙග් ඇදහිල්ල පරීක්ෂා කිරීෙමන් ස්ථිරභාවය 

ඇති වීමට ඔහු ඉඩ ෙදයි.

ෙපළඹවීම ඇතිවන්ෙන් ආශාෙවනි. ෙකෙනකු තම ආශාවට ඉඩ දුන් විට පාපය සිදු ෙව්.

ෙකා්ප වූ විට කතා කිරීමට ප් රමාද වන්න, මන්ද උදහස ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙගන් ෙනාවන බැවිනි.

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ගැලවීෙම් පණිවිඩය10 යිකීකරු වී අභ් යන්තර පැවැත්ම තුළ රඳවා ගත් විට, එය විශ්වාසවන්ත ජීවීන් සහ ෙස්වකයින් බිහි 

කරයි - ආසන වාඩි වී සිටින්නන් (ෙප් ර්ක්ෂකයින්) ෙනාෙව්.

කිතුනුවන් නමස්කාර කරන්ෙන් ආශාෙවන් වැන්දඹුවන් සහ අවශ් යතා ඇති අයව රැකබලා ගන්නා විටය.

දුප්පතුන්ට වඩා ධනවතුන්ට සැලකීම ෙදවියන් වහන්ෙස්ට අප් රසාදය පළ කෙළ්ය. මන්ද දුප්පතුන් ඇදහිල්ෙලන් ෙපාෙහාසත් වන අතර රාජ් යෙය් උරුමක්කාරෙයා් 

ෙවති.

දයාව යුක්තිෙය් ඉල්ලීම්වල දඬුවම් ප් රතික්ෙෂ්ප කරයි.

ෙකෙනකුෙග් ක් රියාවන් ඔවුන්ෙග් ආදරෙය් සහ විශ්වාසෙය් තරම ෙපන්නුම් කරයි - ක් රියාවක් නැත, ඇදහිල්ලක් නැත.

කතා කරන ෙදයින් ෙහාඳ ෙහා් නරක ඇති විය හැක. එබැවින්, ෙකෙනකුට තමන් කතා කරන ෙද් සහ ෙකෙස්ද යන්න පාලනය කළ ෙනාහැකි නම්, ඔවුන් 

ඉගැන්විය යුතු නැත.

බලය සහ කීර්තිය ලබා ගැනීෙම් අභිලාෂය මෘදුකම, දයාව සහ සාමයට වඩා ඊර්ෂ් යාව සහ අෙගෟරවයට 

ෙහ්තු ෙව්.

ෙලා්කය සමඟ ඇති සම්බන්ධතාවය තුළින් ෙදවියන් වහන්ෙස් සමඟ ඇති ගිවිසුම් සම්බන්ධතාවය බිඳ දමන කිතුනුවකු ආත්මික 

කාමමිථ් යාචාරිකෙයකි.

ෙදවියන් වහන්ෙස් සමඟ නිරන්තර සම්බන්ධතාවයක් යක්ෂයා ඈත් කරයි.

කිසිෙවකුට නපුරු ෙලස කතා ෙනාකරන්න, අපහාස ෙනාකරන්න.

කෑදරකෙමන් උපයාගත් ධනය ෙදවියන් වහන්ෙස්ට ෙමාරගසයි.



ෙද්වභක්තික හා ධර්මිෂ්ඨ මිනිසුන්ට තම වචනයට සාක්ෂි දීමට අන් අයෙගන් ඉල්ලා සිටීමට අවශ් ය නැත. ඔවුන්ට දිවුරන්නට ෙහ්තුවක් 

නැත.

සෙහා්දරයන් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙගන් ඈත් විය හැකියි. විශ්වාසවන්තව සිටීමට ඔවුන්ට උපකාර සහ දිරිගැන්වීම අවශ් යයි.

1 ෙප්තෘස්

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් නැවත නැඟිටීම තුළින්, නැවත ඉපදුණු සියල්ලන්ට සදාකාල ජීවනෙය් බලාෙපාෙරාත්තුවක් ඇත. ඔවුන් පාපයට මිය යාෙමන් නැවත ඉපදී, 

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් රුධිරයට තැන්පත් කර, නව අධ් යාත්මික ශරීරයක් මතු කර, ෙදවියන් වහන්ෙස් විසින් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් රාජ් යයට ඇතුළත් කරනු 

ලැෙබ්.

ෙකෙනකුෙග් ඇදහිල්ල පරීක්ෂා කිරීමට පරීක්ෂාවන් ඇති ෙව්.

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ජීවිතය තුළින් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කරුණාව ගැන අනාගතවක්තෘවරුන් පුෙරා්කථනය කළහ.

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් පණිවිඩය පිළිගන්නා අය ක් රියාව සඳහා සූදානම් විය යුතුය, මන්ද ෙදවියන් වහන්ෙස් තම සියලු ෙස්වකයින්ෙගන් ඔහුෙග් කැමැත්ත 

වැඩ කර කිරීමට අෙප්ක්ෂා කරයි.

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ට කීකරු වීමට ෙපර ෙමන් ජීවත් ෙනාවන්න. ඔෙබ් හැසිරීෙමන් ශුද්ධව සිට ෙදවියන් වහන්ෙස්ව මහිමයට පත් 

කළ යුතුය.

ෙදවියන් වහන්ෙස් මළවුන්ෙගන් උත්ථාන කරන තැනැත්තා තුළින් තමන් වහන්ෙස් ප් රකාශ වන බව කලින් දැන සිටිෙය්ය, කලින් නියම කෙළ්ය. ෙම් අනුව, 

ඇදහිල්ල සහ බලාෙපාෙරාත්තුව උන් වහන්ෙස් ෙකෙරහි පවතිනු ඇත.

පවිත් ර වීම සිදුවන්ෙන් නිර්මල, විශ්වාසවන්ත සහ කීකරු හදවතකින් නැවත ඉපදීෙමනි.

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ජීවිතය, මරණය, භූමදානය, නැවත නැඟිටීම සහ නැගීම ශුභාරංචියයි.10 යිඑය අදටත් පසුවත් 

සැමට පව් සමාව ලබා ෙදයි. උන්වහන්ෙස්ෙග් පිරිනැමීම පිළිගන්නා අය පරිණත වී තම ගැලවීම දක්වා වර්ධනය වීමට 

ආත්මික ආහාර පරිෙභා්ජනය කළ යුතුය.

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ෙස්වකයන් ෙලස කිතුනුවන් තම ජීවිතය ජීවමාන පූජාවක් ෙලස පූජා කළ යුතු අතර, පූජකයන් ෙලස ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් 

උත්කෘෂ්ටතාවයන්, ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් සංහිඳියාෙව් පණිවිඩය ප් රකාශ කළ යුතුය. එබැවින්, මාංසෙය් ආශාවන්ෙගන් වැළකී සිටින්න.

පාලක පාලකයන්ට අනුකූලව, ෙස්වා ෙයා්ජකයින්ෙග් ඉල්ලීම් වලට අනුකූලව ජීවත් ෙවමින් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ නිදහස්ව සිටින්න.

භාර්යාවන් තම ස්වාමිපුරුෂයන්ට ෙගෟරව කළ යුතු අතර ඔවුන්ට ගරු කළ යුතුය, මන්ද ඔවුන්ෙග් මෘදු හා නිහතමානී ස්වභාවය නිසා ඔවුන්ට තම 

ෙනාඇදහිලිකාර ස්වාමිපුරුෂයාෙග් හදවතට විනිවිද යා හැකිය.

ස්වාමිපුරුෂයන් තම භාර්යාවන්ට ෙගෟරවය ෙපන්විය යුත්ෙත් ඔවුන්ෙග් උත්සුකතා සහ අවශ් යතා ෙත්රුම් ගැනීෙමනි.

එක්සත් වන්න.29 යිපළිගැනීමට කිසිදු ආශාවකින් ෙතාරව ඔෙබ් ක් රිස්තියානි පවුල සමඟ හදවතින් සහ මනසින්.

ඔබ බහුතරෙයන් ෙවනස් වන්ෙන් මන්දැයි පැහැදිලි කිරීමට සූදානම් වන්න.

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් මියගිය අයෙග් ආත්මයන්ෙග් වාසස්ථානය වන ෙහ්ඩීස් හි සිටින අයට පණිවිඩයක් ලබා දුන්ෙන්ය.

ෙනා්වා ෙදවියන් වහන්ෙස්ට කීකරු වී ඔහු සහ ඔහුෙග් පවුෙල් අයව ජලෙයන් ෙබ්රා ගනිමින් නැව ෙගාඩනඟා ගත් අතර එය බව්තීස්මය 

(ගිල්වීම) තුළින් ෙදවියන් වහන්ෙස්ට සමාව ෙදන ෙලස ඉල්ලා සිටින අයට ආදර්ශයකි.2ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් රුධිරෙයන්.



ජීවතුන් අතර සිටි නමුත් දැන් මිය ෙගාස් සිටින අයට ශුභාරංචිය ෙද්ශනා කළ යුතුව තිබුෙණ් ඔවුන් ආත්මෙයන් ජීවත් වන පිණිසය.

ඔබ ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් දරුෙවකු ෙලස දුක් විඳින විට, ඔබ ෙදවියන් වහන්ෙස්ව මහිමයට පත් කරයි. ෙසාෙරකු ෙහා් මිනීමරුෙවකු වැනි දුෂ්ටෙයකු නිසා ඇතිවන දුක් ෙව්දනා 

ෙදවියන් වහන්ෙස්ව මහිමයට පත් ෙනාකරයි.

ලාභය සඳහා ෙනාව, තම සෙහා්දරයන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ස්වභාවය තුළ පරිණත වීමට සහ උන්වහන්ෙස්ෙග් ෙස්වකයන් ෙලස වැඩ කිරීමට නිහතමානීව 

මඟ ෙපන්වීමට තම ජීවිතය කැප කරන පිරිමින්, ෙප් ර්මෙය් සහ නිහතමානීකෙම් උදාහරණ ෙව්.

ෙකෙනකුෙග් ඇදහිල්ල ගිල දැමීමට සහ විනාශ කිරීමට ආශා කරන යක්ෂයාෙග් නිෙයා්ජිතයන් ෙසායමින් සැමවිටම අවදිෙයන් සිටින්න.

එමනිසා, ඔබ ඇදහිල්ෙලන් වර්ධනය වන්ෙන්:

ගුණධර්ම - උසස් සදාචාරාත්මක ප් රමිතීන්

ආශාවන් සහ ක් රියාවන් ස්වයං පාලනය කිරීම

විශ්වාසවන්තභාවය

ෙද්ව ෙප් ර්මය

ආදරය - ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ස්වභාවය

ෙමම ගුණාංග ප් රගුණ කිරීමට කඩිසර වන්න.

බයිබලෙය් වාර්තා කර ඇති ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් පණිවිඩය පැමිණිෙය් මිනිසාෙග් දැනුෙමන් ෙහා් ඔහුෙග් අර්ථ නිරූපණෙයන් ෙනාව ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ෙගනි.

සමහර සෙහා්දරයන් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ෙද්වත්වය ප් රතික්ෙෂ්ප කරති. ඔවුන් කෑදරකම, මුදල්, බලය, කීර්තිය සඳහා උගන්වති. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් 

මායාවක් පමණක් බව පවසමින්.9ඔවුන් ෙහළා දකිනවා.

ෙද්වදූතයන් පව් කර ඇත. ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔවුන්ව ෙහ්ඩීස් හි ගැඹුරුම ස්ථානයට යැව්වා,ටාටරස්, ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් නැවත පැමිෙණන තුරු සහ පසුව 

විනිශ්චය ෙතක්.7 යි

සමහර අය ආශාෙවන් තෘප්තිමත් වී අධිකාරියට අපහාස කරන අතර කිතුනුවන් සමඟ ඇසුරු කිරීමට උත්සාහ කරති. 

නමුත් ඔවුන්ෙග් හදවත කෑදරකෙමන් පුහුණු කර ඇත. “මක්නිසාද යත්, අපෙග් ස්වාමීන් සහ ගැළවුම්කාර ෙය්සුස් 

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් පිළිබඳ දැනුෙමන් ඔවුන් ෙලා්කෙය් අපිරිසිදුකම්වලින් මිදුණු පසු, ඔවුන්නැවතත් පැටලී ඇතඔවුන් තුළ 

පරාජය වී ජයගත් පසු, අවසාන තත්වය ඔවුන්ට පළමු තත්වයට වඩා නරක වී ඇත. මක්නිසාද ඔවුන් ධර්මිෂ්ඨකෙම් 

මාර්ගය කිසි විෙටකත් ෙනාදැන සිටීම ෙහාඳය. ” (2:20-21)

ෙදවියන් වහන්ෙස්ට අවශ් ය වන්ෙන් සෑම ෙකෙනකුටම පාපෙයන් තමන් ෙවත හැරවීමට අවස්ථාව ලැබීමයි. කාලය අර්ථ විරහිත බැවින් උන්වහන්ෙස් 

ඉවසිලිවන්ත වන අතර උන්වහන්ෙස් සදාකාලිකය.

ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙහා් උන්වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත පිළිබඳ දැනුම අඩු අයට සමහර ඉගැන්වීම් දුෂ්කර ය. සමහර ඒවා කැමැත්ෙතන් විය 

හැකි නමුත් අෙනක් ඒවා ශුද්ධ ලියවිලිවල අර්ථය ඔවුන්ෙග් විශ්වාසයට අනුකූල වන පරිදි විකෘති කර ඇති ෙවනත් අයෙග් ඉගැන්වීම් නිසා 

ය.

28 දින

1 ෙයාහන්



ෙය්සුස් සැබෑ පුද්ගලෙයක්.26 දිනඋන්වහන්ෙස් සමඟ නිරන්තරෙයන් උන්වහන්ෙස්ට ඇසූ, දුටු සහ ස්පර්ශ කළ අය විසින් සාක්ෂි දරනු ලැෙබ්. ඔවුන් 

ඇසින් දුටු සාක්ෂිකරුවන් ෙව්.15 15 මාලා

ෙදවියන් වහන්ෙස් ධර්මිෂ්ඨ වන අතර ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ සිටින අය උන් වහන්ෙස් සමඟ ඇසුරු කරන්ෙන් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් පවිත් ර කිරීෙම් රුධිරය නිසාය. උන්වහන්ෙස්ෙග් පව් 

කමා කිරීෙම් පූජාව ෙකෙනකුව ශුද්ධ කරයි,නම්ඔවුන් උන්වහන්ෙස්ෙග් ආඥා පිළිපදිනවා. ෙමයින් අදහස් කරන්ෙන් අපට උන්වහන්ෙස්ට සහ උන්වහන්ෙස්ෙග් ඉගැන්වීම්වලට කීකරු වීමට ෙහා් 

ප් රතික්ෙෂ්ප කිරීමට විකල්පයක් ඇති බවයි.

ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙප් ර්මය බැවින්, (යහපතට වඩා නපුර ප් රාර්ථනා කරන) කිසිෙවකු උන් වහන්ෙස් තුළ "ජීවත් වන්ෙන් නැත" ෙහා් "ගමන් කරන්ෙන් නැත".

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ සිටින, මාංසෙය් ආශාවන්ට ආශා කරන සහ නිහතමානී වීමට වඩා ආඩම්බර වන අය ෙලා්කෙයන් ෙවති. ඔවුන් 

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ව අත්හැරියා.

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් පල්ලිය තුළ සිටින සමහරුන්, ෙය්සුස් වහන්ෙස් මිනිස් ශරීරයකින් ෙදවියන් වහන්ෙස් බව ප් රතික්ෙෂ්ප කරන අතර, ඔවුන් ක් රිස්තු-විෙරා්ධියා ෙව්.

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ව පිළිෙගන උන් වහන්ෙස් තුළ රැඳී සිටින අයට සදාකාල ජීවනය ලැෙබ්.

ඉඳහිට පාපයට සමාව දිය හැකි නමුත් "කිතුනුවන්" කවුද?පුහුණුවීම්ඔවුන්ෙග් පාපෙය් ජීවත් වන ඔබ, ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ ෙනාසිටින්න.

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් පණිවිඩය "ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙප් ර්මයයි" - ෙකෙනකුට ෙප් ර්මෙය් රැඳී සිටීම ෙහා් මරණය ෙතා්රා ගත හැකිය.

ෙදවියන් වහන්ෙස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් අධිකාරිෙයන් ඉදිරිපත් කරන යාච්ඤාවලට පිළිතුරු ෙදයි.12 යිඋන්වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්තට අනුව විමසූ විට.

විශ්වාස කරන සියල්ලන්ම තම ෙප් ර්මෙය් සහ කීකරුකෙම් ක් රියාවන් මගින් තම විශ්වාසය ෙපන්වයි.

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් සදාකාල ජීවනයයි, එබැවින් පාපෙය් දිගටම සිටීම සදාකාල මරණයට මඟ පාදයි.

ෙදවියන් වහන්ෙස් නාසෙරත්හි ෙජ්සුස් වහන්ෙස්ෙග් මිනිස් ස්වරූපෙයන් ෙපාෙළාවට පැමිණ සමාව දීෙම් සහ ගැලවීෙම් පණිවිඩය ඉදිරිපත් 

කෙළ්ය.10 යසිියලු මිනිසුන්ට. කීකරුකම තුළින් උන්වහන්ෙස් සහ උන්වහන්ෙස්ෙග් පණිවිඩය පිළිගන්නා අයට සදාකාල ජීවනය ඇත.

2 ෙයාහන්

ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙප් ර්මය වන බැවින් එකිෙනකාට ෙප් ර්ම කරන්න.

ආදරය යනු ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්තට අනුව ජීවත් වීමයි.

රැවටිලිකාරෙයා් නික්ම ෙගාස් ඇත,තවදුරටත් ඔහුෙග් පල්ලිෙය් නැත, ෙලෟකික ෙද්වලට ඇති ඔවුන්ෙග් ඇල්ම නිසා. ඔවුන් ෙය්සුස් වහන්ෙස් ක් රිස්තුස් බව 

ප් රතික්ෙෂ්ප කරති.

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ඉගැන්වීම් අනුව ජීවත් ෙනාවන කිතුනුවන්ට ඇත්ෙතඅ්තහැර දැමූඔහුව.

3 ෙයාහන්

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් සහ උන්වහන්ෙස්ෙග් සමාව හා ගැලවීෙම් පණිවිඩය ප් රකාශ කරන අයට උපකාර කිරීම කිතුනුවන්ට සුදුසු ෙදයකි.



බලෙයන් හා අධිකාරිෙයන් යුත් අෙනකුත් කිතුනුවන්ෙග් ජීවිත පාලනය කිරීමට කැමති සමහර "කිතුනුවන්" සිටිනු ඇත. 

එමනිසා, ඔවුන් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ට පටහැනිව ජීවත් වන සහ උගන්වන බැවින් ඔවුන් ගැන දැනුවත් වන්න. එබැවින්, 

ආධාර ලබා දීෙමන් ඔවුන් දිරිමත් ෙනාකරන්න.

ජූඩ්

පුද්ගලික ලාභ ප් රෙයා්ජන සඳහා ක් රිස්තියානි ශරීරය සමඟ එක්රැස් වන අභක්තික මිනිසුන් සිටිති. ඔවුන් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ට පිටතින් 

ඇති මත මත රඳා සිටිති.27 දිනසහ ඔහුෙග් ඉගැන්වීම් සමහරුන්ව ෙනාමඟ යවයි. "ෙමාවුහු මැසිවිලි නඟන්නන්, අතෘප්තිමත් අය, තමන්ෙග්ම 

පාපකාරී ආශාවන් අනුගමනය කරන්නන් ය; ඔවුන් හයිෙයන් පුරසාරම් ෙදාඩන, වාසි ලබා ගැනීමට පක්ෂග් රාහීත්වය ෙපන්වයි." (16 පදය)

"තමන්ෙග්ම අභක්තික ආශාවන් අනුගමනය කරමින් සමච්චල් කරන්ෙනා් සිටිති. ඔවුන් ෙභ්ද ඇති කරන්ෙන් ෙලෟකික මිනිසුන්, ආත්මයාණන්ෙගන් 

ෙතාර අයයි. නමුත් ෙප් ර්මවන්තෙයනි, ඔෙබ් අතිශුද්ධ ඇදහිල්ෙලන් ඔබම ෙගාඩනඟා ගන්න; ශුද්ධාත්මයාණන් තුළ යාච්ඤා කරන්න; සදාකාල 

ජීවනයට මඟ පාදන අපෙග් ස්වාමීන් වන ෙජ්සුස් ක් රිස්තුන් වහන්ෙස්ෙග් දයාව බලාෙපාෙරාත්තුෙවන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ෙප් ර්මෙයහි රැඳී 

සිටින්න."

(එදිරිව 18-21)

ෙම් අභක්තික මිනිසුන් සහ සමච්චල් කරන්නන් කලින් උන්වහන්ෙස්ෙග් ශරීරෙය් සිටියත් දැන් කිතුනුවකු ෙමන් එක්රැස් ෙවමින් ඔවුන්ෙග් 

ෙලෟකික ආශාවන් අනුගමනය කරති.

උඩුකුරු

1.අතින් ෙනාසාදන ලද රාජ් යයක්

2.ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළට බව්තීස්මය

3.ශරීරය, ආත්මය සහ ආත්මය - ඔබ මිය ගිය විට ඒවා යන්ෙන් ෙකාෙහ්ද?

4.ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් මනාලිය

5.ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්, ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් අභිරහස

6. ෙද්ව වචනය සම්පාදනය කිරීම සහ පරිවර්තනය කිරීම

7.උත්පත්ති ෙපාතට ෙපර නිර්මාණය නිර්මාණය

8.ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් පළමු මූලධර්ම

9. ඥානවාදය

10.ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් සංහිඳියාව පිළිබඳ පණිවිඩය

11. ශුද්ධාත්මයාණන්

12.ෙය්සුස් වහන්ෙස්ෙග් නාමෙයන්

13.ෙය්සුස් වහන්ෙස් සහ අෙපා්ස්තුළුවරුන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත කිරීම

14.ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙද්වත්වෙයන් නිදහස් විය

15.නාසෙරත්හි ෙජ්සුස් වහන්ෙස්

16.ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ජීවිතය

17.පව්කාර ෙලා්කයක විමුක්තිය ලබා ජීවත් වීම
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18.විවාහය සහ දික්කසාදය

19. සහස් රවාදය

20. අෙපාස්තුළු ෙයාහන්ට එළිදරව්ව

21.ෙසවනැලි වර්ග අනාවැකි - ෙහළිදරව් කරන ලදී

22. ශුද්ධ ලියවිලිවල නිහඬතාවය

23.ආධ් යාත්මික කිරි

24. සාරාංශගත බයිබලය

25. ක් රි.ව. 100න් පසු ඉගැන්වීම්, පිළිෙවත් සහ අර්ථකථන

26.ෙදවියන් වහන්ෙස් වූ මිනිසා

27. අද පල්ලිෙය් ඉගැන්වීම් සහ පිළිෙවත්

28. විශ්වාසයක් ඔප්පු කිරීම සඳහා ශුද්ධ ලියවිලි විකෘති කිරීම

29. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ එක්සත් වීම

30.වැන්දඹුවන් සහ අවශ් යතා ඇති අෙනකුත් අය

31.නව ගිවිසුෙම් කාන්තාවන්

32.ඩැනිෙයල්

33.ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් මනාලිය

ශිෂ් ය ෙතාරතුරු

නම ___________________________________________________________________

ලිපිනය ___________________________________________________________________

නගරය ____________________________________________ රාජ් යය ______________Zip _________

විද් යුත් තැපැල් ලිපිනය _____________________________________________________ දුරකථනය ____________

පාඩම් පණිවිඩය පිළිබඳ ඔෙබ් අවෙබා්ධය සහ ඔෙබ් ප් රශ්න ෙහා් අදහස් ඇතුළත් කරන්න. 

ඒවා පහත ලැයිස්තුගත කර ඇති උපෙද්ශක ෙවත යවන්න.

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
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