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බයිබල් දැනුම පිළිබඳ ජාත්‍යන්ත්‍ර ආයත්‍නය 

 

ජනාධිපතිවරයාගේ ප්‍රකාශය 

ගමම පාඩම් වල ග ෝ ගවනත් මූලාශ්‍රයකින් පවසන ගේවල නිරවදයත්‍ාවය තීරණය කිරීම සඳ ා 

ඔගේ බයිබලය කියවන ගලස අපි නිර්ගේශ කරමු. බයිබල් දැනුම පිළිබඳ ජාත්‍යන්ත්‍ර 

ආයත්‍නය ((IBKI)පාඩම් වල සපයා ඇති "විවරණ" යනු කතුවරුන්ගේ ග ෝ 

සංස්කාරකවරුන්ගේ අද ස් ගේ. අද ස් ගබාග ෝ දුරට ශ්‍රවය ගේ,වීඩිගයෝ ස  මුද්‍රණ පාඩම් ස  

බයිබල් විවරණ සඳ ා ඔවුන්ගේ මාර්ගය ගසායා 

ගන්න;ස ,ගේවගැතිවරු,ඇමැතිවරු,ගේවගැතිවරු,පූජකයන්ගේ ග ෝ රේිවරුන්ගේ 

ඉගැන්වීම්වල. 

ගදවියන්ගේ කැමැත්ත්‍ ගසායමින්,දැනගගන,මන්ද එය ඔබගේ වගකීමකි,ගම්වාගේ අද ස්,ඔබ 

සෑම විටම සියලු අද ස් ස  ඉගැන්වීම් පරීක්ෂා කළ යුතුය. ඕනෑම ඉගැන්වීමක සත්‍යත්‍ාව 

ත්‍ වුරු කිරීමට,විවිධ බයිබල් පරිවර්ත්‍න කියවන්න,නුහුරු නුපුරුදු වචන ග ෝ වාකය 

ඛණ්ඩවල ගත්රුම ඉගගන ගැනීමට බයිබල් ශේදගකෝෂ ස  ශේදගකෝෂ බලන්න. මක්නිසාද 

යත් ශේදගකෝෂවල මුල් භාෂාගේ සිට වර්ත්‍මාන භාවිත්‍ය දක්වා වචන ස  වාකය ඛණ්ඩවල 

අර්ථය ලබා ගදන බැවිනි,ඕනෑම ශේද ගකෝෂ අර්ථ දැක්වීම් සමඟ ප්‍රගේශම් වන්න. වචන ස  

වාකය ඛණ්ඩවල අර්ථය ද කාලයත් සමඟ ගවනස් ගේ. ත්‍ව දුරටත්,ගබාග ෝ ග්‍රීක වචන එක් 

වචනයකට පරිවර්ත්‍නය කළ  ැකිය,ගමය මුල් අර්ථය විකෘති කරනු ඇත්‍. 

බයිබලගේ ලියා ඇති පරිදි,ගදවියන් ව න්ගස්ට ඔහුගේ ශුේධ වචනගයන් ඔබට කත්‍ා කිරීමට 

ඉඩ ගදන්න. 

IBKIගවනස් කිරීමකින් ග ෝ ගගවීමකින් ගත්‍ාරව වාණිජමය අරමුණු සඳ ා පාඩම් 

සම්පූර්ණගයන් බාගත්‍ කර ප්‍රතිනිෂ්පාදනය කිරීමට අවසර ගදයි. 

 

රැන්ගඩාල්ෆ් ඩන්,ජනාධිපති 

ගරාබර්ගටෝ සන්තියාගගෝ,පීඨාධිපති 

අපව අමත්‍න්න:vinay_coc@rediffmail.com  

ගවේ අඩවිය:www.thebibleway.net 
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හැදින්ීම 

මෙෙ පාඩම් ොලාව සැලසුම් කර ඇත්මත් මිනිසුන්ට මෙවියන් වහන්මේ මසායන, 

කාන්තාවන්ට අවශ්‍ය සහ ෙරුවන්ට අවශ්‍ය ආකාරමේ මිනිසුන් වීෙට උපකාර කිරීෙ සඳහා 

ය. මෙය කිසිෙ ආකාරයකින් මෙවියන් වහන්මේ කාන්තාවන් සඳහා නියෙ කර ඇති 

කාර්යභාරය මහෝ මෙවියන් වහන්මේ ඔවුන්ව තබාමෙන සිටින සහ පිරිමින්මෙන් ෙ කිරීෙට 

ඉල්ලා සිටින ඉහළ මෙෞරවය අවෙ මනාකරයි. මෙහි ඉදිරිපත් කර ඇති මබාමහෝ මතාරතුරු 

පාරිශුද්ධත්වය, අධයාත්මිකත්වය, වෙවීෙ, ඉහළ අඛණ්ඩතාව සහ නිවැරදි ප්‍රමුඛතා 

මකමරහි අවධානය මයාමු කළ ජීවිත වැනි කාන්තාවන්ට සොනව අොළ මේ. 

වහොඳ මිනිස්සසු ටිකක්ත 

සබඳතො පිරිමි 

වගීවේ පිරිමි 

අවංකභොවවේ මිනිසුන් 

පිරිසිදු මිනිසුන් 

අධ්‍යොත්මමික මිනිසුන් 

ප්‍රමුඛතො පිරිමි 

නොයකත්මවවේ මිනිසුන් 

වහොඳ මිනිස්සසු ටිකක්ත වහොයනවො 

මෙෙ සියවමේ ප්‍රමුඛ මපමේ ොනව විෙයාඥමයකු සහ සොජ විෙයාඥමයකු වන ොග්‍රට් මීඩ් පවසා 

ඇත්මත්, "සෑෙ සොජයකෙ මේන්ීය ෙැටලුව වන්මන් පිරිමින්ට සුදුසු භූමිකාවන් නිර්වචනය 

කිරීෙයි. පිරිමින් ඔවුන් කුෙේ විය යුතුෙැයි මනාෙන්මන් නම්, සංේකෘතියයි. කරෙරයක ඉන්මන්." 

ඇය හරි. අනික අමේ සංේකෘතිය අොරුමේ වැටිලා තිමයන්මන් පිරිමි අවුල් නිසා. 

පිරිමි මවනේ. අර තිමයන්මන්! ඔවුන් කාන්තාවන්ට වඩා මවනේ ය. බයිබලය විශ්වාස කරන අප, 

androgyny [පිරිමි සහ ෙැහැණු යන මෙඅංශ්‍මේෙ ලේෂණ මහෝ ේවභාවය ඇති] ශ්‍කය විකල්පයේ 

බවට පත් කිරීෙට වත්ෙන් සොජ මකෝපයට එමරහි විය යුතුය. ෙැහැනු පිරිමි මේෙ මනාසලකා 

හරිමින් පහත් මකාට මසල්ලම් කිරීෙට උත්සාහ කරන අයෙ සිටිති. ේීවාදී වයාපාරමේ මුල් 

නායිකාවන්මෙන් එේ අමයකු වන Gloria Steinem පැවසුමේ, "අපි මුලින්ෙ ෙනුෂයයන්, පිරිමින්ට 

සුළු මවනේකම් සහිතව, ප්‍රජනන ක්‍රියාවට මබාමහෝ දුරට අොළ මේ. එකෙ ක්‍රියාකාරී මවනස," 

පිරිමින් සහ කාන්තාවන් අතර ඇය පවසන පරිදි, " ෙරු ප්‍රසූතියට කාන්තාවකට ඇති 

හැකියාවයි.ෙැහැනියකට පිරිමිමයකු අවශ්‍යයි" ඇය අවසන් කරන්මන් "බයිසිකලයකට ොළුමවේ 

අවශ්‍ය වන්නාේ මෙනි." 

මහාඳයි, ඇය වැරදියි, ඇය වැරදියි. ඇය වැරදියි කියා බයිබලය කියයි, ජීව විෙයාව පවසන්මන් ඇය 

වැරදියි කියායි, අත්ෙැකීමෙන් කියන්මන් ඇය වැරදියි කියලා. 1992 ජනවාරි ටයිම් සඟරාමේ මුල් පිටුමේ 

මුල් පිටුමේ පළවූ ලිපිමේ තෙ අකුරින්, ෙැහැනුන් සහ පිරිමින් මවනේ වන්මන් ඇයි? ඉන්පසුව 



උපසිරැසිමේ සඳහන් වූමේ New Studies Show They're Born That Way. ඔේ, ඔේ, උත්පත්ති 1:27, 

"මෙවියන් වහන්මේ මිනිසාව ෙැේමේ ඔහුමේෙ ේවරූපමයන්, මෙවියන් වහන්මේමේ 

ේවරූපමයන් ඔහු ෙැේමේය, පිරිමි සහ ෙැහැණු ඔවුන් ෙැවූ මේක." ඔහු කවො මහෝ! 

ෙැබ්ෙැනීමම් නවවන සතිමේදී කුඩා ෙරුවා තවෙත් ෙර්භාෂමේ සිටින අතර ඉතා කුඩා වන විට, 

මෙවියන් වහන්මේ පිරිමි මොළමේ මටේමටාේමටමරෝන් ස්‍රාවය කිරීෙ ආරම්භ කරයි. ඒ වමේෙ ඒ 

මටේමටාේමටමරෝන් ඒ පංචි පංචි පංචි පිරිමි ෙනසට ආමල්ප කරනවා, එො ඉඳන් ඒ බබාට, ඒ 

ළෙයාට, ඒ ෙනුේසයට කවොවත් එක වමේ නැහැ. ඔහු තෙ මොළමේ වම් භාෙමයන් ආධිපතයය 

ෙරන අතර කාන්තාවන් ඔවුන්මේ මොළමේ අර්ධ මෙමකන්ෙ සිතයි. 

එෙ වම් භාෙය ෙැන කුෙේ කිව හැකිෙ? එෙ වම් භාෙය කාර්ය දිශ්‍ානතියට, තරඟයට සහ වැඩ 

කිරීෙට ලබා දී ඇත. මෙෙ සංසිද්ධිය නිසා එය පහළට ෙලා යන ජලය මෙන් ේවාභාවිකය, පිරිමින් 

අඩු වාචික, පිරිමින් අඩු සංමේදී, පිරිමින් වඩා තීරණාත්ෙක සහ ඔවුන් අඩු අෙනාපයේ ඇත. 

මවනත් පාඩම් ෙගින් මෙවියන් වහන්මේ මිනිසුන්ව යම් යම් භූමිකාවන් සඳහා සහ ඇතැම් 

කාර්යයන් සඳහා සෑදූ ආකාරය ෙැන කතා කරනු ඇත. බයිබලමේ පවසන්මන් "පරුෂත්වය සහ 

ේීත්වය ෙැවුම්කරු විසින් නිර්ොණය කර ඇත්මත් සෑෙ මකමනකුෙ ඔහුමේ ප්‍රතිරූපය අද්විතීය 

මලස පිළිබිඹු කිරීෙටයි." පිරිමිකෙ මිනිසුන්ට මෙවියන්මේ තෑේෙේ මිස ලැජ්ජා විය යුතු මෙයේ 

මනාමේ. 

ෙැන් පිළිෙත හැකි පරිදි, මෙවියන්මේ මබාමහෝ දීෙනා මෙන්, පිරිමිකෙ විකෘති කරන සෙහරේ ඇත, 

ඔවුන්මෙන් සෙහරේ එය "ෙමචෝ" මලස හඳුන්වන මෙයේ බවට පත් කර ඇත. ෙමචෝ අසනීපයි, 

ෙමචෝ යනු පිරිමිකමම් ෙරුණු විකෘතියකි. නමුත් සෙහර පිරිමි ළෙයින් තෑේෙ විකෘති කළ 

පෙණින්, අපි එය ඉවත් කරන බවේ අෙහේ මනාමේ. පිරිමිකෙ මරෝෙයේ මේ පිරිමියා කාන්තා 

රූපය බවට පත් කිරීෙට ෙරන සෑෙ උත්සාහයකටෙ අපි ඔමරාත්තු දිය යුතුයි. මෙවියන්මේ 

පරොෙර්ශ්‍ය වන්මන් පරුෂත්වය සහ ේීත්වය සෙගිමයන් එකට ජීවත් වීෙයි. ඒක තෙයි 

සැලැේෙ. 

පිරිමින් අතයවශ්‍යයි. පිරිමින් තවදුරටත් අවශ්‍ය නැත යන රැඩිකල්, ේීවාදී ප්‍රකාශ්‍ය විශ්වාස 

කරන මබාමහෝ කිතුනුවන් ෙෙ මනාෙනිමි. නමුත් ඉතා අවංකව, ඔවුන්මේ බලපෑෙ අප ෙත අතුල්ලා 

ඇත, ඒ ෙැන ේරශ්නයේ නැත. අෙ පල්ලිමේ අපි තරුණ පිරිමි ළෙයින්ට පිරිමින්මේ භූමිකාව ෙැන 

උෙන්වනවාට වඩා කාන්තාවන්මේ භූමිකාව ෙැන කතා කිරීෙට වැඩි කාලයේ ෙත කරමු. 

බයිබලය පිරිමින්මේ වැෙෙත්කෙ, නිවමේ, පල්ලිමේ සහ ප්‍රජාව තුළ පිරිමි නායකත්වමේ 

වැෙෙත්කෙ තහවුරු කරයි. ෙැන්, එය මද්ශ්‍පාලනිකව නිවැරදි මනාවන බව ෙෙ ෙනිමි, නමුත් 

බයිබලය කිසිවිමටක මද්ශ්‍පාලන නිවැරදිභාවය ෙැන ඕනෑවට වඩා සැලකිලිෙත් මනාවූ බව ෙ ෙෙ 

ෙනිමි. මිනිසාමේ කාර්යභාරය ඉතා වැෙෙත් ය. ඔහුමේ බලපෑෙ තුන්වන සහ හතරවන 

පරම්පරාවන් සහ ඉන් ඔබ්බට විහිමද්. එෙ බලපෑෙ ආශීර්වාෙයේ විය හැකිය. 

මජානතන් එඩ්වර්ඩ්ේමේ උරුෙය සහ ඉතිහාසය ෙැන කියවන විට ෙෙ නිතරෙ පැහැදී සිටිමි. 16 

වැනි සහ 17 වැනි සියවේවල පියුරිටන් මද්ශ්‍කමයකු වූ මජානතන් එඩ්වර්ඩ්ේ ඔබට ෙතකෙ? ඔහු 

පසුව ප්‍රින්ේටන් විශ්ව විෙයාලමේ සභාපති බවට පත් වූ අතර, ඔහුමෙන් පැවත එන්නන් අතරින් 

300 මෙමනේ මද්ශ්‍කයන් සහ මිෂනාරිවරුන් බවට පත් විය. එකසිය විේසේ විෙයාල ආචාර්යවරු 

වුණා. හැට කතුවරුන් බවට පත් විය. එකසිය ෙහයේ නීතිඥයන් බවට පත් විය, 30 ේ 

විනිශ්චයකරුවන් බවට පත් විය, ඔහුමේ පරම්පරාමවන් 14 ේ විද්යාල සහ විශ්ව විද්යාලවල 



සභාපතිවරුන් බවට පත් විය, තිමෙමනේ මකාන්ේරසමේ අසුන් ෙත් අතර එේ අමයේ එේසත් 

ජනපෙමේ උප සභාපති විය. මජානතන් එඩ්වර්ඩ්ේ ඔහුමේ ජීවිතමේ සෑෙ දිනකෙ පැය 11 සිට 12 

ෙේවා බයිබලය අධයයනය කළ නමුත් ඔහු සෑෙ විටෙ නිවසට පැමිණ දිනකට පැයේ කැප කමේ 

තෙ ෙරුවන් සෙඟ බාධාවකින් මතාරවය. ඔහු ඔවුන්ට පරම්පරා ෙණනාවේ ආශීර්වාෙ කමේය. 

ඒමක අනිත් පැත්තත් ඇත්ත. පිරිමින්මේ බලපෑෙ ෙ ඍණාත්ෙක විය හැකිය. බයිබලමේ 

පවසන්මන් “පියවරුන්මේ පාප පත්‍රයන්ට තුන්වන සහ හතරවන පරම්පරාවට ෙඬුවම් කරයි” 

කියායි. අෙ ඔබමෙන් සෙහමරේ, ඔමබ් පියාමේ සහ ඔමබ් සීයාමේ පේ සෙඟ මපාරබෙමින් සිටිති, 

එහි ප්‍රතිවිපාක ඔබ අෙටත් මපාරබෙමින් සිටිති, විමශ්ෂමයන් ඔබ ෙත්පැන් පානය කරන්නන්මේ 

ෙරුවන් සහ මුණුබුරන්. 

පිරිමින් මකාතරම් වැෙෙත්ෙ කියා අප මබාමහෝ මෙමනේ ෙන්නවා. අප වටා විශ්‍ාල අධයාත්මික 

යුද්ධයේ පවතින බව අපට අෙතක වීෙට නැඹුරු මේ. එපීස 6:11 හි පාවුල් පවසන බව ඔබට 

ෙතේ කර දීෙ සඳහා "යේෂයාමේ උපායවලට එමරහිව ඔමබ් ේථාවරය ෙැනීෙට හැකි වන පරිදි 

මෙවියන් වහන්මේමේ සම්ූර්ණ සන්නාහය පැළඳ ෙන්න. ෙේනිසාෙ අපමේ අරෙලය ෙේ හා මල් 

වලට එමරහිව මනාව, පාලකයන්ට, බලධාරීන්ට එමරහිව ය. , මම් අඳුරු මලෝකමේ බලයන්ට 

එමරහිව සහ ේවර්ීය මලෝකමේ නපරු ආත්මික බලමේෙයන්ට එමරහිව.එබැවින්, නපමර් ෙවස 

පැමිමණන විට, ඔබට ඔමබ් බිෙ නැී සිටීෙට හැකි වන පරිදි, මෙවියන් වහන්මේමේ මුළු 

සන්නාහයෙ පැළඳ ෙන්න. ඔබ නැී  සිටීෙට සියල්ල කර ඇත." 

ෙැවැන්ත, අධයාත්මික සටනේ සිදුමවමින් පවතින අතර, සාතන්මේ පැත්මතන් අංක එමේ උපාය 

ොර්ෙය වන්මන් මිනිසුන් උොසීන කිරීෙයි. බලන්න, සාතන්මේ උපාය සෑෙ විටෙ එමේරා පිටතට 

මෙන බැටළුවන් විසුරුවා හැරීෙයි. ඔහු මේසුේට කරන්න, එමේරා එළියට මෙන, බැටළුවන් 

විසුරුවා හැරීෙට උත්සාහ කමේ එයයි. පවුල ශිෂ්ටාචාරමේ මූලික ඒකකය වන අතර මෙවියන් 

වහන්මේ මිනිසාව පවුමල් එමේරා බවට පත් කර ඇත. සාතන්මේ උපාය සරලයි, එය හුමෙේ, 

"මබදීෙ සහ ජය ෙැනීෙ". ේවාමිපරුෂයාමේ සම්බන්ධතාවය ඔහුමේ බිරිඳමෙන් මවන් කර කපා 

ෙෙන්න. පියාමේ ෙරුවන් සෙඟ ඇති සම්බන්ධය ඈත් කර ඉවත් කරන්න. සාතන් මෙෝඩමයේ 

මනාමේ. ඔහු එය කිරීෙට මේතුව, එය ේරියා කරන නිසාය. අනික පිේසුමවන් වමේ වැඩ. 

මෙය සරලයි, නමුත් සොජමේ ෙැටලුව වන්මන් යහපත් මිනිසුන් අතුරුෙහන් වීෙයි. සෙහරු 

අතුරුෙහන් වී ඇත්මත් ඔවුන් මවමහසට හා වයාකූලත්වයට පත්වීෙ නිසා, තවත් සෙහරු ඔවුන් 

ඇප දුන් නිසා මහෝ මපම්වතියේ නිසා ය. සෙහරු මොල්ෆ් පිටිමේ, මබෝට්ටුවක, මෙෝටර් රථය යට, 

මහෝ ඔවුන්මේ කම්ෙැලි පිරිමි ළෙයා, චැනල් සර්ින් කිරීමම්දී අතුරුෙහන් වී ඇත, නමුත් මබාමහෝ 

මහාඳ මිනිසුන් අතුරුෙහන් මේ. 

පවුල මකමරහි අවධානය මයාමු කිරීමම් ප්‍රධානියා සහ අමේ කාලමේ ප්‍රමුඛ මපමේ පවුල් 

චිකිත්සකමයකු වන වවෙය මජ්ම්ේ මඩාබ්සන් ප්‍රකාශ්‍ කමේ, "බටහිර මලෝකය එහි ඉතිහාසමේ 

විශ්‍ාල සන්ධිේථානයක සිටී. ජනතාවේ මලස අපමේ පැවැත්ෙ රඳා පවතින බව ෙමේ ෙතයයි. 

නිමවේවල පරුෂ නායකත්වයේ පැවතීෙ මහෝ මනාෙැති වීෙ." 

නිේ මයෝර්ේ ප්‍රාන්තමේ මසමනට් සභික ඩැනිමයල් පැට්‍රිේ මොයිනිහාන් මෙමේ පැවසීය: "19 වන 

සියවමේ නැමෙනහිර අයර්ලන්ත මුහුදු තීරමේ වල් අයර්ලන්ත මුඩුේකු වල සිට කැරලි 

මකෝලාහලමයන් විනාශ්‍ වූ මලාේ ඇන්ජලීේ තොසන්න ප්‍රමද්ශ්‍ ෙේවා, ඇෙරිකානු ඉතිහාසමේ එේ 

මනාවරදින පාඩෙේ තිමබ්. විශ්‍ාල ප්‍රජාවකට ඉඩ මෙන ප්‍රජාව ෙැහැනුන් විසින් ආධිපතයය ෙරන 



පවුල්වල හැදී වැඩීෙට තරුණ තරුණියන් සංඛයාවේ, කිසි විමටකත් පිරිමි අධිකාරියට කිසිදු 

ේථාවර සම්බන්ධතාවයේ ලබා මනාමෙන, අවුල් ඉල්ලා අවුල් කරයි." 

අප්‍රිකානු-ඇෙරිකානු තීරු රචක විලියම් රාේේමබරි මෙය මවාෂින්ටන් මපෝේට් පත්‍රමේ ලියා ඇත. 

"ඇෙරිකාමේ, විමශ්ෂමයන් කළු ඇෙරිකාමේ පැවැත්ෙ සඳහා ෙට තනි මබමහත් වට්මටෝරුවේ 

ඉදිරිපත් කළ හැකි නම්, එය පවුල යථා තත්ත්වයට පත් කිරීෙකි. එය කරන්මන් මකමේෙැයි ඔබ 

ෙමෙන් ඇසුමවාත්, ෙමේ පිළිතුර පැහැදිලිවෙ, 'පිරිමි ළෙයින් මබ්රා ෙන්න' යන්නයි. " 

අපි ෙැන් ජීවත් වන්මන් පිරිමි ළෙයින්ට පවුමල් එමේරුන් වීෙට උෙන්වන්මන් නැති, පිරිමි 

නායකත්වය පිළිබඳ පහුණුවේ ලබා මනාමෙන, එෙ නිවමේ එමේරා මලස මෙවියන් වහන්මේමේ 

ේවරූපමයන් සිටීමෙන් අෙහේ කරන්මන් කුෙේෙැයි ඔවුන් මනාෙන්නා සංේකෘතියක ය. 

අමේ රමට් මිනිසුන් ආධයාත්මික සටන්කාමීන් මලස නැී සිටීමම් විශ්‍ාල අවශ්‍යතාවේ තිමබනවා. 

බිල්පත් මෙවීෙ, මෙෝටර් රථය ධාවනය කිරීෙ, තණමකාළ කපන බව සහතික කිරීෙ සඳහා හසුවීෙ 

පහසුය. ජීවිතමේ සමීප ෙෘෂ්ි රූප ෙගින් නින්ෙට වැටීෙ පහසුය. අපි ඉන්මන් ෙහා විශ්ව 

සංග්‍රාෙයක බව අපට අෙතකයි. 

නිකෙට හිතන්න, එක රැයේ රෑ මවලා, ඔයා මෙෙර නිොමෙන ඉන්නවා, සද්ෙයේ ඇමහනවා, වීදුරු 

බිමෙන සද්ෙයේ ඇමහනවා, කවුරුහරි ඇතුලට ආවා. ආක්‍රෙණිකයාමෙන් ආරේෂා වීෙට ඔබ 

යෙේ අල්ලාෙන්නවා, ඔබ ඔමබ් බිරිඳට කියනවා "මොර අගුළු ෙො 911 අෙතන්න. ඔහු ළෙයින් මවත 

යාෙට මපර ෙෙ ඔහුව නවත්වන්නම්" කියා. මහාඳයි, ජනමයනි, ඔමබ් නිවසට ඇතුළු වීෙට 

උත්සාහ කරන ෙඩබ්බරමයේ සිටී, එය නපරු ය. කවුෙ ෙැන් මොර ළඟ හිටමෙන ඉන්මන් "ඔයාට 

ෙමේ මෙෙර බෑ" කියලා. ෙෙ විශ්වාස කරන්මන් නැහැ පිරිමින්ට තිමයන පිළිතුර තෙයි කැමල්ට 

ගිහින් මබර ෙහලා ඔයාමේ ප්‍රාථමික අයව මහායාෙන්න එක කියලා. නමුත් අමපන් සෙහර 

පිරිමින්ට අවශ්‍ය වන්මන් පසුතැවිලි වී අපමේ පපවට පහර දීෙ සහ අධයාත්මික රණශූරයන් 

මලස අපමේ මෙවියන් වහන්මේ අරමුණු කරෙත් භූමිකාවන් නැවත ලබා ෙැනීෙයි. 

සාවුල් මම් වන විට මිය මොේ ඇති අතර ඊශ්‍රායලය සොචාරෙය වශ්‍මයන් දුර්වල තත්වයක සිටී, 

ොවිත් පාළුකරමේ සිටී, සහ බයිබලය පවසන්මන්, "මෙවිමේ බලවත් මිනිසුන් ොවිත් මවතට 

පැමිණියා" කියායි. … "ඉේසාකර්මේ පරුෂමයනි, කාලය මත්රුම් ෙත් අතර ඊශ්‍රාමයල් කළ යුතු මද් 

ෙැන සිටියහ -" (I මල්කම් 11:3; 12:32) ෙෙ එයට කැෙතියි. ඔවුන් කාලය මත්රුම් ෙත් අතර 

ඊශ්‍රාමයල්වරුන් කළ යුතු මද් ඔවුන් ෙැන සිටියා. අපට අෙ ඉේසාකර්මේ මිනිසුන් කිහිප මෙමනකු 

අවශ්‍යයි. 

අපි යුද්ධයක. ඕනෑෙ යුද්ධයක තීරනාත්ෙක හිඟය සැෙවිටෙ යහපත් මිනිසුන් විය. EM Bounds 

ලිේමේ "මිනිසුන් සැෙවිටෙ වඩා මහාඳ ක්‍රෙ මසායති. මෙවියන් වහන්මේ වඩා මහාඳ මිනිසුන් මසායයි." 

ශුද්ධාත්ෙයාණන් වහන්මේ පාවුල්ට මරෝෙ 13:11-12 හි ලිවීෙට ෙඟ මපන්වූ මේක: "තවෙ වර්තොන 

කාලය මත්රුම් මෙන මෙය කරන්න. අපමේ ෙැලවීෙ අප මුලින්ෙ විශ්වාස කළ කාලයට වඩා ෙැන් ළං 

වී ඇති බැවින්, ඔමබ් නින්මෙන් අවදි වීෙට පැය පැමිණ තිමබ්. රාත්‍රිය අවසන් වීෙට ආසන්න ය, ෙවාල 

ආසන්න ය, එබැවින් අපි අන්ධකාරමේ ක්‍රියා පමසකලා ආමලෝකමේ සන්නාහය පැළඳ ෙනිමු." 

පිරිමිමයකු හා ෙැහැනියක අතර වටිනාකමෙහි කිසිමේත්ෙ මවනසේ නැත. මද්ශ්‍කයාණන් 

වහන්මේ නෙකමේ සහ මුළු මලෝකමේෙ අන් කිසිවකුමේ වටිනාකමෙහි මවනසේ නැත. 



ආත්ෙමේ වටිනාකෙ අනුව ෙරුවා සහ මෙොපියන් අතර මවනසේ නැත. මෙවියන් වහන්මේ 

පවසන්මන්, මකමේ මවතත්, ඔබ විසින් පිරවීෙට ෙට අවශ්‍ය ඇතැම් භූමිකාවන් තිමබ්. ෙෙ 

ඔබමෙන් සෙහමරකුට යම් යම් තයාෙ, යම් යම් ෙේෂතා මෙන්මනමි, ඒවා ෙමේ ෙහිෙයට භාවිතා 

කරන්න. “ෙෙ ඔබව නිවමේ එමේරුන් කරන්මනමි”යි ඔහු කීමේය. Amazing Grace #1206 - Steve 

Flatt - අමේල් 23, 1995 

  

සැබෑ සබඳතො වසොයමින් 

පිරිමින් ෙැන විවිධ මිථයාවන් තිමබ්: "සැබෑ පිරිමින් ේවිච් කන්මන් නැත. සැබෑ පිරිමින් ෆ්මලෝේ 

කරන්මන් නැත. සැබෑ පිරිමින් ගුවන් ෙෙන් රේෂණයේ මිලදී මනාෙනිති. සැබෑ පිරිමින් සාධාරණ 

අල්ලා ෙැනීෙේ සඳහා කැඳවන්මන් නැත." ඒ සියල්ල, ොර්ෙය අනුව, මිථ්යාවන් ය; ඒවා සතය මනාමේ. 

එමහත්, සෙහර විට මජෝන් මේන්/ේලින්ට් ඊේට්වුඩ් වර්ෙමේ මහාලිවුඩ් චරිත විසින් සිදු කරන 

ලෙ වඩාත්ෙ හානිකර සහ විනාශ්‍කාරී මිථයාව නම්, පිරිමින්ට සැබෑ සබඳතාවයේ මනාෙැතිව මහාඳින් 

කළ හැකි බවත්, පිරිමින් ඉපමෙන්මන් හුෙකලා වීෙට බවත්ය. අප ඉවත ෙැමිය යුතු මිථයාව නම් 

සැබෑ මිනිසුන්ට මවනත් පද්ෙලයින් අවශ්‍ය මනාවන බවයි. 

වසර ෙණනාවේ පරා, අපමේ සංේකෘතිය පරුෂමයකු වීෙ යනු ේවාධීන වීෙ, හුෙකලා වීෙ, 

විමශ්ෂමයන් අමනේ මිනිසුන් අමත් දුරින් තබා ෙැනීෙ යන ෙතය මපෝෂණය කර ඇත. ඇෙරිකාව 

මොඩනැගුමේ රළු පද්ෙලවාෙය බව අපට පවසා ඇත. එය සංේකෘතික වශ්‍මයන් මොතන ලෙ 

මිථයාවේ බව ඔබට වැටමහනවාෙ? ඔබ ආපසු මොේ ඇෙරිකාමේ ඉතිහාසය, ඇෙරිකාමේ සැබෑ 

ඉතිහාසය මෙස බලන විට එය රළු පද්ෙලවාෙමයන් මොඩනැගුණු එකේ මනාමේ; එය මොඩනඟා 

ඇත්මත් මිනිසුන් එකට වැඩ කිරීමෙන් මිස මිනිසුන් මවන්ව වැඩ කිරීමෙන් මනාමේ. 

එබැවින් ප්‍රඥාවන්තයා මද්ශ්‍නාකාරයා 4:9-10 හී ප්‍රකාශ්‍ කමේ, "මෙමෙමනේ එමකකුට වඩා මහාඳ ය, 

ෙේනිසාෙ ඔවුන්ට ඔවුන්මේ වැඩ සඳහා වැඩි ප්‍රතිලාභයේ ඇත: යමෙේ වැටුණමහාත් ඔහුට උෙේ 

කිරීෙට මකමනකු සිටී. නමුත් වැමටන මිනිසාට අනුකම්පා කරන්න. ඔහුට උෙේ කිරීෙට කිසිමවකු 

නැත! ” මිනිසාට අර්ථවත් සබඳතා මනාෙැතිව ජීවත් විය හැකි බව මිථයාවේ බව බයිබලය පවසයි. 

ඒ වමේෙ ෙට බයිබලමයන් ඔබට මපන්විය හැකි මහාඳෙ ආෙර්ශ්‍ය මේසුේ. 

ඔබට ෙතකෙ ඔහු කන්මෙන් බැසීෙට මපර මුළු රාත්‍රියෙ යාච්ඤාමේ මයදී ඔහු සෙඟ සිටින, ඔහු 

සෙඟ ෙෙන් කරන, ඔහු සෙඟ ජීවත් වන, ඔහුමේ සමීපතෙ මිතුරන් වන සහ ඔහුමේ වැඩ පවා 

කරමෙන යන විමශ්ෂ මිනිසුන් 12 මෙමනකු මතෝරා ෙත් ආකාරය ඔබට ෙතකෙ? ඔහු මිය ගිය පසු? 

ඔහු තෙ මෙෝලයන් පිටත් කර යවන සෑෙ විටෙ, අඩුෙ තරමින් ඔවුන් මෙමෙනා බැගින් පිටත් කර 

හැරිමේය. මේසුේ වහන්මේ තෙ මිනිසුන්මෙන් මකමනකුව මෙවියන් වහන්මේමේ කාර්යය 

පෙණේ කිරීෙට පිටත් කර හරින බව ඔබට කිසිොක මසායාෙත මනාහැක. මෙවියන් වහන්මේ 

මිනිසුන්ට ප්‍රජාව තුළ ජීවත් වීෙට අෙහේ කළ බව මේසුේ අපට උෙන්වයි, නමුත් ො ෙන්නා මබාමහෝ 

මිනිසුන් ඔවුන්මේ ජීවිත ෙත කරන්මන් ො හඳුන්වන පරිදි, "අඩුපාඩු සබඳතා" සෙඟිනි. මබාමහෝ 

මිනිසුන් තෙ ජීවිතමේ සමීප මිතුරන් මලස හඳුන්වනු ඇත; ෙැහැණු අය අෙතන්මන් අනියම් 

හඳුනන අයට පෙණි. 

McGinnis, ඔහුමේ වැඩිමයන්ෙ අමලවි වන මපාත වන The Friendship Factor හි ඇේතමම්න්තු 

කරන්මන් සියලුෙ ඇෙරිකානු පිරිමින්මෙන් සියයට ෙහයකට පෙණේ සැබෑ මිතුරන් ඇති බවයි. 



පැට්‍රිේ මෙෝර්ලි ඔහුමේ Man in the Mirror නම් මපාමත් මෙමේ පැවසීය, “මබාමහෝ පිරිමින්ට 

පල්මබරර්වරුන් හය මෙමනකු බඳවා ෙත හැකි යැයි ෙෙ සිතමි, නමුත් කිසිමවකුට උමද් 2:00 ට 

ඇෙතීෙට හැකි මිතුමරකු මනාෙැති තරම්ය” ඔබ අමේ සංේකෘතිය මෙස බැලුවමහාත් එය 

සතයයකි. 

ෙැන් සෙහර පිරිමින් "මහාඳයි, ෙට මබාමහෝ සමීප මිතුරන් මනාෙැති විය හැක, නමුත් ෙමේ බිරිඳ 

ෙමේ මහාඳෙ මිතුරිය" යැයි ප්‍රතිප්‍රකාශ්‍ කරයි. මහාඳයි, මහාඳයි, ඔබ විවාහක පිරිමිමයේ නම්, ඔමබ් 

බිරිඳ ඔමබ් මහාඳෙ මිතුරිය විය යුතුයි. ෙමේ බිරිඳ ෙමේ මහාඳෙ මිතුරිය, ෙමේ සමීපතෙ 

සහකාරිය. නමුත් ෙෙ අවංකවෙ සිතන්මන් මබාමහෝ පිරිමින් එය මපාලිේ-අවුට් මලස භාවිතා කරන 

බවයි. ශුද්ධ ලියවිල්ල අපට පවසන්මන් ක්‍රිේතුේ සභාව මවනුමවන් මිය ගියාේ මෙන් අප 

මවනුමවන් මිය යන මකමනකු, අපමේ භාර්යාවන් සිටීෙ පෙණේ අවශ්‍ය මනාවන බවයි. අමේ 

ජීවිතයට අපි ෙැමරන, අපි සටන් කරන අය අවශ්‍යයි. 

ෙහා ඇමලේසැන්ඩර් මලෝකය ජයෙත්මත් සරල නමුත් විේලවීය සටන් ක්‍රෙයේ භාවිතා කරමිනි, 

එය ෙැසිමඩෝනියානු ෆැලන්ේේ මලස හැඳින්විණි. එය ඉතා සරලයි. ඒ ෙවේවල මිනිමසේ සටනට 

යන විට, ඔහුමේ වම් අමත් පලිහ ෙ ෙකුණු අමත් කඩුවෙ තිබිණි. ඒමේ ප්‍රශ්නයේ තිමයනවා. 

ඔහුමේ ෙකුණු පැත්ත නිරාවරණය විය, ෙකුණු පැත්ත විවෘත විය. එබැවින් ඇමලේසැන්ඩර් පැවසුමේ 

"කිසිෙ මිනිමසේ තනිවෙ සටනට මනායන්මන්ය" යනුමවනි. ඔබ ඇතුළට යන්මන් ඔමබ් පැත්මත්, 

වචනාර්ථමයන් ඔමබ් පිටුපස මිනිමසකු සෙඟ ය. ඔබ ඒ ෙැන සිතන්මන් නම්, පිටුපසින් සිට, මම් 

මිනිසාමේ පලිහ එෙ ෙකුණු පැත්ත ආවරණය කරයි. ඔබට කඩුවකින් සහ පලිහකින් යුත් 

කවයේ ඇත. මිනිසුන්, මෙවියන්ට අවශ්‍ය වන්මන් එයයි. ඔහුට අවශ්‍ය වන්මන් ඔහු මකමරහි 

විශ්වාසයේ ඇති මිනිසුන් එකිමනකාමේ පිටුපස වසා ෙැනීෙයි. I සාමුමවල් 20:4 හි මජානතන් 

ොවිත්ට පැවසූ මද් පවසන මිනිසුන් ඔහුට අවශ්‍ය මේ, "ඔබ ො කුෙේ කරනවාට කැෙති වුවත්, 

ඔයාට එමහෙ කියන්න පළුවන් මකමනේ ඉන්නවෙ? නැත්නම්, කවුරුහරි ඔබට එය කියනවෙ? 

සාවුල්මේ ෙරණමයන් පසු ොවිත්මේ බලවන්තයන් 30 මෙනා ෙැන ෙෙ සිතමි. ඔවුන් පාළුකරමේ සිටි 

අතර පිලිේතිවරු ඔවුන්ව ෙඩයම් කරමින් සිටියහ. මඩ්විඩ් එහි වාඩි වී සිටිමේ සුසුම්ලමින්, 

"අමන්, මබත්මලමහමම් මොරටුමවන් පිටත ළිමඳන් වතුර මබාන්නට ෙෙ කුෙේ මෙන්නම්" කියා 

කියන්නට ඇත. (I මල්කම් 11:17) ඔහුමේ මිනිසුන් 30 මෙනාමෙන් තුන්මෙමනේ ඔහුට සවන් 

දුන්නා. මම් මොල්මලෝ හැඟුම්බර අය මනමවයි. ඔවුන්මෙන් එේ මකමනේ ජාමෂෝමබයාම් නම් 

සමහෝෙරමයේ විය. බයිබලමේ පවසන්මන් ඔහු තෙ මහල්ලය ඔසවා තනි අතින් මිනිසුන් 300ේ 

ෙරා ෙැමූ බවයි. ඒක හරි හැඩි ෙැඩි මිනිමහේ. ඔහු සෙඟ එමලයාසර් නම් මිනිමසේ සිටි බවත්, 

ඉශ්‍රාමයල්වරුන් පිලිේතිවරුන් ඉදිරිමේ පසුබසින විට මකතේ ෙැෙ නතර වී, පිලිේතිවරුන් 

මුහුණට මුහුණලා අල්ලාමෙන එදින ඔවුන්ව එහි යටත් කර ෙත්හ. බයිබලමේ කියන්මන් ඒ 

මෙන්නා සහ තවත් එේමකමනේ මුළු රාත්‍රිය පරාෙ ගිහින්, සතුරු මර්ඛා ෙැදින් ගිහින්, නිො 

මනාමෙන, තෙන්මේ ජීවිතය පරදුවට තබා, ඒ ළිමඳන් වතුර මකෝේපයේ ොවිත්ට ආපහු මෙනාවා 

කියලා. මඩ්විඩ් එය දුටු විට, ඔහු ඉතා හැඟීම්බර වූ අතර හුේෙ හිර වී එය පානය කිරීෙට මනාහැකි 

විය. ඔහු එය මෙවියන් වහන්මේට ූජාවේ මලස බිෙ වත් කමේය. 

ඔයාටත් ඉන්නවාෙ එමහෙ යාළුමවේ? බලන්න, පිරිමින්ට එවැනි මිතුරන් අවශ්‍ය බව ෙෙ විශ්වාස 

කරමි. 

සැබෑ සබඳතො වගොඩනැගීමට පිරිමින්ට බොධ්‍ො 



1. පිරිමින් උපමයෝගිතා අරමුණු සඳහා අන් අයව අෙය කිරීෙට නැඹුරු මවති. මපර පාඩෙ මපන්වා 

දුන්මන් පිරිමින් මවනත් මද් අතර වම් මොළමේ අර්ථයේ ඇති බවත්, කාන්තාවන් වඩාත් 

සම්බන්ධතා දිශ්‍ානතියට නැඹුරු වන බවත්; පිරිමින් වඩාත් කාර්යබහුල වීෙට නැඹුරු මවති. එහි 

ප්‍රතිඵලයේ වශ්‍මයන්, පිරිමින් ක්‍රියාකාරකම් වටා සබඳතා මොඩනඟා ෙන්නා ආකාරයත්, කාන්තාවන් 

එකිමනකා වටා පෙණේ සබඳතා මොඩනඟා ෙන්නා ආකාරයත් ඔබ කවො මහෝ ෙැක තිමබ්ෙ? 

ඔමබ් මිතුරන් කවුෙ? ෙෙ ඇහුමවාත් "ඔමබ් මිතුරන් කවුෙ?" මබාමහෝ පිරිමින් ප්‍රතිචාර ෙේවනුමේ 

"ෙෙ මොල්ෆ් ක්‍රීඩා කරන සියලුෙ පිරිමි ළෙයින්, ො සෙඟ ොළු අල්ලන අය, ෙෙ ෙඩයම් කරන පිරිමි 

ළෙයින්, ෙෙ සෙඟ මබෝල් කරන අය, ෙෙ වැඩ කරන පිරිමි ළෙයින්." එය සෑෙ විටෙ අප එකට කළ 

යුතු මෙයේ වටා මොඩනො ඇති බව බලන්න. පිරිමින් මකාච්චර කාර්යබහුලෙ, ඒක හරියට ෙෙ 

එක ෙමලන් කුරුල්මලා මෙන්මනේ ෙැරුවා වමේ. ෙෙ ෙට කිරීෙට අවශ්‍ය මෙයේ කරමි, ෙෙ 

ඉදිරියට මොේ සම්බන්ධතාවයේ පවත්වමි. ඊට අෙතරව, අපට මවනත් මිනිසුන්මේ ඇසුර 

අවශ්‍ය බව පිළි මනාෙැනීෙ පහසු කරයි. 

යම්කිසි කාන්තාවේ තෙ මිතුරියක, තෙ මයමහළියක මකමනකුව ටික කාලයකින් මනාෙැේකා 

මේක නම්, ඇය එෙ මිතුරියට කතා කර, "ඒයි, අපි ෙවල්ට කන්න කැෙතියි" කියා පවසනු ඇත. 

ඇමේ මිතුරිය පවසන්මන්, "අමන්, නියෙයි!" හැබැයි මිනිමහේ කාමලකින් ෙැකල නැති යාළුමවකුට, 

පිරිමි යාළුමවකුට මකෝල් එකේ ෙත්මතාත්, "ඒයි, අපි ෙවල්ට කෑෙට මසට් මවමු" කියල. එතමකාට 

එයාමේ යාළුවා කියනවා, "ෂුවර්, මොකෙ වැමඩ්?" එමහෙ මන්ෙ? ඔබ කවො මහෝ ඒ ෙැන සිතුවාෙ? 

බලන්න, මිනිසුන් එකට එකතු වීෙට චිත්තමේීය මනාවන මේතු ඉදිරිපත් කළ යුතුය. ොර්ෙය 

වන විට කාන්තාවන් මිතුරන් ඇති කර ෙන්මන් එබැවිනි, සහ පිරිමි ළෙයින් මිතුරන් සෙඟ පදිංචි 

වීෙට නැඹුරු මවති. අපි මිනිසුන් උපමයෝගිතා අරමුණු සඳහා මයාො ෙැනීෙට නැඹුරු මවමු. 

2. මිනිසුන්ට ඔවුන්මේ හැඟීම් මනාමපන්වන මලස උෙන්වනු ලැමබ්. චිත්තමේීය ෙට්ටෙට බැස 

මනායන මලස අපට උෙන්වා ඇත. ෙට ෙතකයි ෙෙ මපාඩි කාමල අමේ මෙෙර පරණ කළු සුදු 

රූපවාහිනි යන්ත්‍රයට "Old Yeller" එනමකාට, ෙෙ බිෙ දිොමවලා බලාමෙන හිටියා...ඔයාට ෙතකයි 

මන්ෙ "Old Yeller"? ඔහුව ඌරන්මෙන් මබ්රාෙත් ඒ විශ්වාසවන්ත බල්ලා. වයසක මයලර් ෙෂ්ට කළ 

අතර ඔහුට ජලභීතිකා මරෝෙය වැළඳී ඇත. චිත්‍රපටිය අවසන් වූ ආකාරය ඔබ ෙන්නවා - ඔවුන්ට 

ඕල්ඩ් මයලර්ට මවඩි තැබීෙට සිදු විය. මහාඳයි, ෙෙ එහි පහළට වී උරන්මනමි. ඊට පේමේ ෙට 

මත්රුණා ෙෙ මම් ඉන්මන් ෙමේ තාත්තා, ෙමේ අම්ො සහ ෙමේ සමහෝෙරිය කියලා. ඉතින් ෙෙ 

කාෙරමයන් බඩොමෙන, මවනත් කාෙරයකට මොේ, සන්සුන් වී, නැවත ඇතුලට ආවා. අපි අමේ 

පිරිමි ළෙයින්ට උෙන්වමු, අපි අමේ තරුණයින්ට උෙන්වන්මන් සැබෑ මිනිමසකු හැඟීම් 

මනාමපන්වන බවයි. ෙෙ ඔයාට මෙයේ කියන්නම්, එය සතය නම්, අපි මේසුේ සෙඟ කුෙේ 

කරමුෙ? ප්‍රසිද්ධිමේ වෙත්‍රිය මපන්වූ මිනිමසේ, ප්‍රසිද්ධිමේ මකෝපයට පත් වූ මිනිමසේ, වරේ 

පෙණේ මනාව මෙවරේ ප්‍රසිද්ධිමේ අඬන මිනිමසේ; එය පදුෙ සහෙතයි. ෙෙ මේසුේ ෙැන 

කියවන විට, ෙට එවැනි මිතුමරකු අවශ්‍ය බව ෙෙ ෙනිමි. ඒ නිසා සෙහර විට ඔබත් ෙෙත් 

පිරිමිමයේ ඇත්තටෙ මොන වමේෙ කියා නැවත සිතා බැලිය යුතුයි. 

3. පිරිමින් එතරම් තරඟකාරී ය. කාන්තාවන්, ඔබ මෙය දුටුවාෙ නැද්ෙ යන්න ෙෙ මනාෙනිමි, නමුත් 

පිරිමින් ඕනෑෙ මෙයකට තරඟ කරයි. මකාල්මලා මෙන්මනේව කාෙමර්කට ොලා එතනට මුකුත් 

මනාදුන්මනාත් එයාලා මොකේ හරි මේෙේ මහායාෙන්නවා ඒමකන් කවුරුහරි දිනලා කවුරුහරි 

පැරමෙනවා කියලා. ලේසනෙ මෙෝටර් රථය පැෙවිය හැේමේ කාටෙ, මලාකුෙ ොළු අල්ලා ෙත හැේමේ 

කාටෙ, මකාෙඩු ඇටයේ දුරින් මකළ ෙසන්නට හැකි කාටෙ යන සෑෙ මෙයකටෙ පිරිමින් තරඟ 

කරනු ඇත. බලන්න පිරිමින් "ෙෙ දිනුම්, ඔබ පරදිනවා" යන ආකෘතිය දිමේ වයර් කර ඇත. 



මිනිමසකු සඳහා, ජීවිතමේ අවසාන ේයසනය පරාජිතමයකු මලස සැලකීෙයි. එබැවින් අපි අමනේ 

පිරිමින් සෙඟ සසඳන ආකාරය ෙත පෙනම්ව අපි නිරන්තරමයන් ආත්ෙ අභිොනය සඳහා විහිළු 

තබමු. කාන්තාවන්, අපි ආමයෝජන ප්‍රතිලාභ, රැකියා ොතෘකා සංසන්ෙනය කරමු, අපි මෙෝටර් රථ 

සංසන්ෙනය කරමු, පිරිමින් භාර්යාවන් සහ ෙරුවන් සංසන්ෙනය කරමු. පිරිමි කැළැල් සංසන්ෙනය 

කරන විට ෙෙ මලාකර් කාෙරමේ සිට ඇත. "මහාඳයි, මෙන්න බලන්න, 

අපි තරඟකාරී වීෙට වයර් කර ඇති අතර ජීවිතමේ යම් යම් ේමෂ්ත්‍ර තිමබ් අපි එය ඉවත් කර 

එයට ඉඩ දිය යුතුය. පන්දු පිටිමේ තරඟකාරී වන්න. මොල්ෆ් පිටිමේ තරඟකාරී වන්න, නමුත් ඔබ 

තරඟය ආධිපතයය ෙේවමින් ඔමබ් ජීවිතය ෙත කරන්මන් නම්, එහි සරෙෙ වන්මන් ඔබ සැබෑ 

පරාජිතයා වීෙයි. ෙන්ෙ එය ෙෙත්වය සහ උඩඟුකෙ මපෝෂණය කරන අතර එය සාතන්මේ ය. 

ෙලාති 6:4 හි පාවුල් පැවසුමේ, "එේ එේ මිනිසා තොමේ ක්‍රියාවන් පරීක්‍ෂා කිරීෙට ඉඩ හරින්න, එවිට 

තොව මවනත් මකමනකුට සංසන්ෙනය මනාකර තො ෙැන ආඩම්බර විය හැකිය" කියා පාවුල් 

පැවසුමේ එබැවිනි. තරඟය ජීවිතමේ අවසාන මෙය මනාමේ. එය සැබෑ සබඳතා ඇති කර ෙැනීෙට 

ජයෙත යුතු මෙයකි. 

4. පාවාදීමම් බිය. එය ෙැමනන්මන් මකමේෙැයි අපමෙන් මබාමහෝ මෙමනේ ෙන්නා අතර අපව ෙැවී ගිය 

පසු, අපි නැවත විශ්වාස කිරීෙට ප්‍රොෙ වී සිටිමු. මබන්ජමින් ෆ්‍රෑන්ේලින්ට ඒ ෙෂ්ටය ෙැමනන්න 

ඇත්මත් "මෙමෙමනේ ෙැරිලා ඉන්නකම් තුන් මෙමනකුට රහසේ තියාෙන්න පළුවන්" කියල 

ලියද්දි. ජුලියේ සීසර්ට එයාමේ බෲටේ තිබුණා මන්ෙ? මේසුේට ඔහුමේ යූෙේ සිටිමේය. උරියාට 

ඔහුමේ මඩ්විඩ් සිටි අතර, ොවිත්ට පාවාදීමම් ෙෂ්ටයේ ෙැනුනි. ෙෙ සැකසුෙ ෙන්මන් නැහැ, නමුත් 

කවුරුහරි මඩ්විඩ්මේ පිටුපසට පිහිමයන් ඇන්නා. "සතුමරකු ෙට නින්ො කරන්මන් නම්, ෙට එය 

විඳෙරාෙත හැකිය; සතුමරකු ෙට විරුද්ධව නැඟී සිටින්මන් නම්, ෙට එයින් සැඟවිය හැකිය. නමුත් 

ඒ ඔබ, ො වැනි මිනිමසේ, ෙමේ සහකරු සහ ෙමේ සමීප මිතුරා ය." (ීතාවලිය 55:12) ඒක 

රිමෙනවා, ඒක ඇත්තටෙ රිමෙනවා. මබාමහෝ විට පාවාදීෙ පිළිබඳ අපමේ බිය අපමේ අභයන්තර 

සිතුවිලි සෙඟ මවනත් මිනිමසකු විශ්වාස කිරීමම් අවොනෙට ඇති අපමේ කැෙැත්තට වඩා වැඩි ය, 

එබැවින් අපි අපවෙ හුෙකලා කරමු. 

5. පිරිමින්ට අවශ්‍ය වන්මන් ශ්‍ේතිෙත් මලස මපනී සිටීෙටයි. අපට අවශ්‍ය වන්මන් මෙෙ 

අනභිභවනීය මුහුණත පැළඳීෙට පෙණි. නිෙසුනේ වශ්‍මයන්, කාන්තා ඔබ කවො මහෝ ඔමබ් සැමියා 

සෙඟ නිවාඩුවේ ෙත කර අතරෙං වී තිමබ්ෙ? ඔහු රාී මභෝජන සංග්‍රහය ෙේවා මහෝ පසුව, ඔහු 

නතර කිරීෙට මපර රවුම් ෙසා ධාවනය කරනු ඇත. ඇයි? ඔහුට කිසිවේ අවශ්‍ය බව ඔවුන්ට 

ෙැනුම් දීෙට ඔහුට අවශ්‍ය නැත. 

තවත් එතරම් හාසයජනක මනාවන උොහරණයේ නම්, කරෙරකාරී විවාහයකදී කාන්තාවේ 

පිරිමියාට වඩා 10 ගුණයකින් උපකාර පැතීෙට ඉඩ ඇත. ඔහුට ඔහුමේ දුර්වලකෙ පිළිෙත 

මනාහැක. 

මිත්‍රත්වමේ මිල පද්ෙලික අවොනෙකි, ඔබ වැමටන විට ඔබට උපකාර අවශ්‍ය බව යමෙකුට ෙන්වා 

දීෙ. නමුත් ඔබ ෙකින්මන් මිනිසුන්, දිගු කළ හේතය ලබා ෙැනීෙ මවනුවට; පිරිමින්ට අවශ්‍ය 

වන්මන් ෙට එය අවශ්‍ය නැත වැනි ෙැඩි අතේ දීෙටයි. ෙෙ තනියෙ මම්මකන් මොඩ එන්නම්. නමුත් 

මේසුේ පැවසුමේ “ොමේ ආඥාව මෙයයි: ො ඔබට මේෙ කළාේ මෙන් එකිමනකාට මේෙ කරන්න. 

ඊට වඩා උතුම් මේෙයේ තවත් නැත, ඔහු තෙ මිතුරන් උමෙසා තෙ ජීවිතය ූජා කරයි. ො අණ 

කරන මද් ඔබ කරන්මන් නම් ඔබ ෙමේ මිතුරන්ය. ෙෙ තවදුරටත් මනාසිටිමි. මේවකමයකු තෙ 

ේවාමියාමේ කටයුතු මනාෙන්නා නිසා ඔබට මේවකයන් යැයි කියන්න, ඒ මවනුවට, ෙෙ ෙමේ 



පියාමෙන් ඉමෙන ෙත් සෑෙ මෙයේෙ ඔබට මිතුරන් මලස හැඳින්වුමවමි, ඔබ ොව මතෝරා 

මනාෙත්තෙ, නමුත් ෙෙ ඔබව මතෝරාමෙන ඔබව පත් කමළමි. මොේ පල ෙරන්න. ඔහු මෙමේ 

පවසමින් වසා ෙෙයි. "මෙය ෙමේ ආඥාවයි: එකිමනකාට ේමර්ෙ කරන්න." (මයාහන් 15:12) ෙෙ 

ඔබට යෙේ කියන්නම්, ශ්‍ේතිෙත් මිනිමසේ හුෙකලා මනාමේ, ශ්‍ේතිෙත් මිනිමසේ 

ආෙරවන්තමයකි. සැබෑ මිනිසුන් තෙ ජීවිතය මවනත් මකමනකුමේ ජීවිතයට වත් කරති. 

"මිනිමසේ ෙනිනු ලබන්මන් ඔහුමේ ආමයෝජනවලින්" යැයි වරේ යමෙේ පැවසීය. ඒක හරි, 

නමුත් ඔමබ් මකාටේ සහ බැඳුම්කරවල ආමයෝජන මනාමේ. මිනිමසකු ෙනිනු ලබන්මන් ඔහු 

මවනත් පද්ෙලයින් සඳහා කරන ආමයෝජන ෙගිනි. 

ඔබ වමොන වවේ මිනිවහක්තද? 

1. ඔබ යෙේ කැප කරන්මන් කා මවනුමවන්ෙ??මජ්සුේ වහන්මේ පැවසුමේ, "තෙ මිතුරන් උමෙසා 

තෙ ජීවිතය දීෙට වඩා උතුම් ේමර්ෙයේ කිසිමවකුට නැත." (මයාහන් 15:13) “ෙෙ දිනනවා, ඔබ 

පරදිනවා” යන ොනසිකත්වය ෙත ඔබට මිතුරන් මොඩනඟා ෙත මනාහැකි බව මේසුේ පැවසුවා. 

එය මිත්රත්වය විනාශ්‍ කරයි. ඔබ මෙමෙනාෙ ඉදිරියට මෙන යාෙට ඔබ ඔවුන් මවනුමවන් කැප 

කරන්න. මජ්සුේ වහන්මේ පැවසූ මද් ෙත පෙනම් වූ මිනිසුන්, ඔබ ඇත්තටෙ කාමේ මහෝ මිතුමරකු 

ෙ, නැතමහාත් ඔබ සියල්ලන්මේෙ මිතුමරේ ෙ? 

2. ඔබ විවෘත කරන්මන් කාටෙ? මජ්සුේ වහන්මේ මෙමේ වොළ මේක: "ොසමයකු තෙ ේවාමියාමේ 

කටයුතු මනාෙන්නා බැවින් ෙෙ තවදුරටත් ඔබට ොසයන් යැයි මනාකියමි. ඒ මවනුවට, ෙෙ ඔබට 

මිතුරන් යැයි කීමවමි, ෙෙ ොමේ පියාණන්මෙන් ඉමෙනෙත් සියල්ල ඔබට ෙන්වා ඇත." (මයාහන් 

15:15) ඔහු කිේවා, ඔබ ෙමේ මිතුරන් වීෙට මේතුව ෙෙ ඔබ සෙඟ විවෘතව සිටීෙයි. පිරිමි, ඔබ 

එතරම් තරඟකාරීෙ, පාවාදීෙට බියෙ, ඔබ කිසිමවකුට විවෘත මනාවනු ඇත? මේසුේ කිේවා ඔයා 

මවනුමවන් එයාමේ හිමත් තිබ්බ මද් ඔයාට ඕන නම්, අපි සැඟවීෙ නතර කරන්න ඕමන් කියලා. 

ෙහමණනි, අපි ඒෙන් උයමන් සිට සැඟවී සිටිමු, මෙවියන් වහන්මේ එො එයට කැෙති වූමේ නැත, 

ෙැන් එයට කැෙති නැත. අපට මේදිකාවන් කිහිපයේ නිර්ොණය කිරීෙට සිදු වී ඇති අතර, පල්ලිය 

යනු එෙ මේදිකාව ඇති ේථානයයි, මිනිමසකුට ඔහුමේ මවේමුහුණ ෙලවා ෙත හැකි, තරඟකාරී 

වීෙ නැවැත්විය හැකි, ඔහුමේ අරෙල පිළිෙැනීෙට සහ ඔහුමේ මේෙනාව මහළි කළ හැකිය. 

3. ඔබට වඩා විශ්‍ාල මෙයේ කිරීෙට ඔබ ෙෙන් කරන්මන් කා සෙඟෙ? මජ්සුේ වහන්මේ පැවසුමේ, 

"ඔබ ො මතෝරා මනාෙත් නමුත්, ෙෙ ඔබව මතෝරාමෙන, මොේ පල ෙැරීෙට ඔබව පත් කමළමි ---." 

(මයාහන් 15:16) අපමේ පද්ෙලවාදී ොනසිකත්වය තුළ, අපි එය එකින් එක ෙනිමු. ඔහු කතා කමේ 

එක එකාට මනාමේ. ඔහු මොමළාේ මෙමනකුමෙන් යුත් කණ්ඩායෙේ මලස ඔවුන් සෙඟ කතා 

කරමින් සිටිමේය. ඔහු පැවසුමේ, "ඔබ සියල්මලෝෙ", "ෙෙ ඔබ සියල්ලන්ෙ මතෝරා ෙත්මතමි," 

මිනිසුන්මේ ප්‍රජාව පිටතට මොේ පල ෙැරීෙට ය. මේසුේට අවශ්‍ය අපි එකට පල ෙරනවා ෙකින්නයි. 

ඔබට සැබෑ මිතුමරකු වීෙට අවශ්‍ය නම්, ඔබට සැබෑ මිතුමරකු අවශ්‍ය නම්, සොකාලිකව පවතින 

මෙයේ කිරීෙට සමහෝෙරමයකු සෙඟ අත් සම්බන්ධ කරන්න. 

මෙවියන් වහන්මේට අවශ්‍ය වන්මන් පල්ලිය මලස හඳුන්වන ඔහුමේ සියලු ජනතාව ප්‍රජා 

සබඳතාවන්හි ශ්‍ේතිෙත් වීෙයි. අපි එකිමනකා මවනුමවන් මිය යන තරෙට අපි එකිමනකාට 

ආෙරය කළ යුතුයි. සෑෙ මකමනකු සෙඟෙ සමීප මිතුරන් විය මනාහැක, නමුත් ඔබ නිසැකවෙ 

යමෙකු (ies) සෙඟ සමීප මිතුරන් විය යුතුය.Amazing Grace #1207 - - Steve Flatt - අමේල් 30, 1995. 



වගීම ඇි පිරිමින් වසොයමින් 

ෙට ෙතකයි ඊතන්ට වයස අවුරුදු හයයි, ෙමේ වැඩිෙල්, ලීට අවුරුදු තුනහොරේ. ෙවසේ ෙෙ 

කුේසිමේ ඉඳන් ගුහාවට යද්දී මකාල්මලා මෙන්නා පල්ලිමේ මසල්ලම් කරමින් හිටියා. ඔබ කවො මහෝ 

ඔමබ් ෙරුවන් පල්ලිමේ මසල්ලම් කරන ආකාරය නරඹා තිමබ්ෙ, නැතමහාත් ඔබ කුඩා කාලමේදී එය 

කළාෙ? ෙෙ හැෙොෙ කමේ ඒක. ෙෙ අම්ොමේ කුඩා මද්ශ්‍කයා විය. 

මෙවියන් වහන්මේ තෙ සභාව ෙැන් පවතිනවාට වඩා ඉදිරි පරම්පරාවට වඩා මහාඳ සභාවේ බවට 

පත් කිරීෙ සඳහා මිනිසුන් ඇති ෙැඩි කිරීමම් ක්‍රියාවලියක මයදී සිටී. ඔහු නිතරෙ මසායන්මන් 

වෙවීමම් පිරිමින්ය. 

මූලික මුල් ගල: 

1. සියලුෙ මිනිසුන් මෙවියන් වහන්මේට ෙණන් දිය යුතුය.කිතුනුවන් විශ්වාස කරන්මන් පිරිමි 

සහ ෙැහැණු යන සෑෙ මිනිමසකුෙ තෙ ෙැවුම්කරු ඉදිරිමයහි සිට ඔවුන් ජීවත් වූ ආකාරය ෙැන 

ෙණන් මෙන බවයි. මෙය සතයාපනය කරන මබාමහෝ පෙ තිමබ්, මරෝෙ 14:12, "එමේ නම්, අප එේ 

එේ මකනා තො ෙැන මෙවියන් වහන්මේට ෙණන් මෙනු ඇත." ෙමතේ 12:36 හි මේසුේ පැවසුමේ, 

"නමුත් ෙෙ ඔබට කියමි, මිනිසුන් විසින් තෙන් කතා කරන සෑෙ මනාසැලකිලිෙත් වචනයේ ෙැනෙ 

විනිශ්චය ෙවමේදී ෙණන් දිය යුතු බව." මහමෙේ 4:13, "සියලු ෙැවිල්මලහි කිසිවේ 

මෙවියන්වහන්මේමේ ඇේ හමුමේ සැඟවී නැත. අප විසින් ෙණන් දිය යුතු තැනැත්තාමේ ඇේ 

ඉදිරිමයහි සියල්ල අනාවරණය වී නිරුවත් වී ඇත." 

අපට එෙ යථාර්ථයන් ප්‍රතිේමෂ්ප කිරීෙට අවශ්‍ය විය හැකිය, නමුත් බයිබලය පැහැදිලිව 

පවසන්මන් අප සියල්ලන්ෙ මෙවියන් වහන්මේ ඉදිරිමයහි අපමේ ජීවිත පිළිබඳ වාර්තාවේ මෙන 

බවයි. ඒ නිසා ඒ මොමහාතට සූොනම් මවමින් අපි හැෙොෙ ජීවත් වීෙ අතයවශ්‍යයි. 

2. මබාමහෝ පිරිමින්ට මසෞඛය සම්පන්න, විචිත්‍රවත්, ජීවොන සහ අධයාත්මික ජීවිතයේ වර්ධනය 

කර ෙැනීෙ සඳහා සැබෑ සැලැේෙේ මනාෙැත. මබාමහෝ මිනිසුන් ආෙමිකයි, නමුත් වටිනා ේවල්ප 

මෙමනේ අධයාත්මික මවති. පිරිමින් ඔවුන්මේ අධයාත්මික ජීවිතමේ ෙධයේථභාවය සඳහා පදිංචි 

වී ඇති අතර අපමේ ජීවිතමේ මවනත් මකාටේ වලදී අපි මපනී මනාසිටිමු. පිරිමින් වයර් කර ඇති 

නිසා අපි ඉලේක තබා එෙ ඉලේක හඹා මොේ අපි එෙ මද්වල් ඉටු කරමු. 

අපට මූලය සුරේෂිතභාවය අවශ්‍ය නම්, අපි එහි වාඩි වී මකාපෙණ වැඩ කළ යුතුෙ සහ මකාපෙණ 

ඉතිරි කළ යුතුෙ සහ අප ආමයෝජනය කළ යුතු ආකාරය තීරණය කරමු. අපිට ි ට් මවන්න අවශ්‍ය 

නම් අපි එතන ඉඳමෙන කරන්න ඕන මද් තීරණය කරලා වයායාෙ කරලා වයායාෙ කරනවා. මබාමහෝ 

පිරිමින් පැරණි මෙෝටර් රථ යථා තත්ත්වයට පත් කිරීෙට කැෙති අතර ඔවුන් සෑෙ ෙහවල් සහ සෑෙ 

සවසකෙ එය ෙත වැඩ කරනු ඇත. නමුත් අපි මෙවියන් වහන්මේ ඉදිරිමයහි සිටින විට, ඔහු 

අපමේ ශුද්ධ වටිනාකෙ ෙැන විෙසීෙට යන්මන් නැත, ඔහු අපමේ ශ්‍රීරමේ මම්ෙ ප්‍රතිශ්‍තය ෙැන 

විෙසන්මන් නැත. එයා අහන්න යන්මන් අමේ මොඩල් ටී මේ තත්මේ ෙැන මනමවයි. අපි මකාච්චර 

උනන්දුමවන් මේසුේ ක්‍රිේතුේමේ ආෙර්ශ්‍ය අනුෙෙනය කළාෙ කියලා එයා අහන්න යනවා. 

මරෝෙ 8:29 අපමේ අරමුණ අපට ලබා මෙයි, "ඔහු කලින් ෙැන සිටි අය සඳහා ඔහු තෙ පත්‍රයාමේ 

ේවරූපයට අනුෙත වීෙට කලින් නියෙ කමේය." ජීවිතමේ සැබෑ ප්‍රශ්නය නම්; මජ්සුේ ක්‍රිේතුන් 

වහන්මේමේ ේවරූපයට අනුෙත වීෙ සඳහා ඔබ මිතුරන් වන්මන් මකමේෙ? 



3. සෑෙ මිනිමසේෙ බයිබලානුකුල වෙවීමම් අලංකාරය සහ ප්‍රතිලාභ මසායා ෙත යුතුය. විශ්‍ාල 

වශ්‍මයන්, විනිශ්චමයන් මකටිමයන්, පිරිමින්ට තවදුරටත් කිසිමවකුට පිළිතුරු දිය යුතු නැත. අපි 

මබාමහෝ විට විවෘතව පවසනු ඇත, අපට ජීවිතමේ කිසිමවකුට පිළිතුරු දිය යුතු නැති තැනට 

පැමිණීෙට අවශ්‍ය බව. නමුත් ප්‍රශ්නය නම්, අමේෙ ෙඟ මපන්වීෙට සහ අමේෙ උපක්‍රෙවලට ඉඩ 

දී, අපි අපවෙ රවටා ෙැනීෙයි. අප සිතන තරම් අප බුද්ධිෙත් මනාවන බව ශුද්ධ ලියවිල්ල 

ඉේෙනින් අපට කියයි. 

අනාෙතවේතෘ මයමරමියා පැවසුමේ "සියල්ලට වඩා හෙවත රැවටිලිකාර ය, සුව කළ මනාහැකි ය. 

එය මත්රුම් ෙත හැේමේ කාටෙ?" (මයමරමියා 17:9) බර යන්ත්‍රයට හතමරන් පංගුවේ ෙො 

තරාදිමේ සිටෙත් මිනිසා මෙනි. එය ඔහුට කුඩා කාඩ්පතේ ලබා දී, ඔහුමේ බිරිඳ මෙසට හැරී, 

"බලන්න, පැටිමයෝ, මෙෙ කාඩ්පත පවසන්මන් ෙෙ බුද්ධිෙත්, කඩවසම් සහ ොයාකාරියේ බවයි." 

ඇය කාඩ්පත මෙස බලා, "ඔේ, එය ඔමබ් බරත් වැරදියි" කියා පැවසුවාය. මිනිමසකුමේ හෙවත ඔහුට 

මබාරු කියයි. හුෙකලා වූ විට, මද්වල් මනාෙැති විට සියල්ල මහාඳින් සිදුවන බවත්, ඔහු අධයාත්මිකව 

නිමරෝී බවත්, ඇත්ත වශ්‍මයන්ෙ, ඔහු අධයාත්මිකව අසනීපව සිටින බවත් එය ඔහුට කියනු 

ඇත. 

"ෙෙ කිසිමවකුට පිළිතුරු මනාමෙන අතර ෙෙ ෙමේෙ ොර්ෙය සටහන් කරමි, ෙෙ ො ෙැනෙ 

සැලකිලිෙත් මවමි" යන ආකල්පය ෙැන බයිබලය අවඥාමවන් කථා කරයි. ඒ මවනුවට, 

සමහෝෙරයන් අතර බයිබලානුකුල වෙවීෙ පරුදු කරන මලස ශුද්ධ ලියවිල්ල අමපන් ඉල්ලා සිටියි. 

"ඔබ සෑෙ මකමනකුෙ ඔමබ්ෙ අවශ්යතා පෙණේ මනාව, අන් අයමේ අවශ්යතාවන් මෙස බැලිය 

යුතුය." (පිලිේපි 2:4) "සමහෝෙරවරුනි, යමෙකු පාපයකට හසු වුවමහාත්, ආත්මික ඔබ ඔහුව ෙෘදු 

මලස යථා තත්වයට පත් කළ යුතුය. නමුත් ඔබෙ මසෝදිසිමයන් සිටින්න, නැතමහාත් ඔබත් 

පරීේෂාවට ලේ විය හැක. එකිමනකාමේ බර උසුලාමෙන, මම් ආකාරමයන් ඔබ නීතිය ඉටු 

කරන්න. ේරිේතුේමේ." (ෙලාති 6:1-2) "සතුමරකුමේ සිපෙැනීම් බහුල විය හැකි නමුත් 

මිතුමරකුමේ තුවාල විශ්වාසවන්තය." (හිමතෝපමද්ශ්‍ 27:6) එය ෙැඹුරු හා මපාමහාසත් පෙයකි. 

එවිට සැබවින්ෙ හිසට නිය පහරේ එල්ල කරන, යාමකාබ් 5:16, සියලුෙ ශුද්ධ ලියවිලිවල 

අඩුමවන්ෙ කීකරු වූ වාකයයකි, "එබැවින් ඔමබ් පේ එකිමනකාට පාමපාච්චාරණය කර ඔබ සුවය 

ලබන පිණිස එකිමනකා මවනුමවන් යාච්ඤා කරන්න." මිනිසුන්, අපට එය ෙඟ හැරිය මනාහැක, අපි 

අපමේ ජීවිත එකිමනකාට වත් කරන බවත්, මෙවියන් වහන්මේමේ ෙරුවන් මලස, අපි එකිමනකා 

ආරේෂා කරන බවත්, අපි එකිමනකා ආරේෂා කරන බවත් බයිබලය උෙන්වයි. වෙවීෙ යනු 

මබාමහෝ මිනිසුන්ට මේසුේ ක්‍රිේතුේ වහන්මේ තුළ ඔවුන්මේ සම්ූර්ණ හැකියාවන් සාේෂාත් කර 

ෙැනීමෙන් වළේවන නැතිවූ සම්බන්ධකය වන අතර එය කුෙේෙැයි අපමෙන් මබාමහෝ මෙමනේ 

මනාෙනිති. 

ෙෙ වෙවීෙ පිළිබඳ මෙෙ නිර්වචනය හරහා දිව ගිමයමි "එයින් අෙහේ කරන්මන් සුදුසුකම් ලත් 

පද්ෙලයින්ට අපමේ ජීවිතමේ ප්‍රධාන ේමෂ්ත්‍ර සඳහා නිතිපතා පිළිතුරු සැපයීෙයි." (Patrick Morley 

Man in the Mirror) නිතිපතා පිළිතුරු දීෙට; අ) වරින් වර පරීේෂා කිරීෙේ සිදු කිරීෙට, ආ) ඔමබ් 

ජීවිතමේ ප්‍රධාන ේමෂ්ත්‍ර, සොජ, ශ්‍ාරීරික, චිත්තමේීය, අධයාත්මික සහ ඇ) සුදුසුකම් ලත් 

පද්ෙලයින්ට. 

වෙවීෙ සහමයෝී තාවයට වඩා ෙැඹුරු ය. වෙවීෙ දුෂ්කර ප්‍රශ්න ඇසීෙට සහ අපට පාඨොලාමේ රැඳී 

සිටීෙට උපකාර කිරීෙට යමෙකුට අවසර මෙයි. 



පරණ ගිවිසුමම් ොවිත් රජ ඔබට ෙතකෙ? ඔහු තෙ බලවත් මිනිසුන් සෙඟ සිටින විට ඔහුමේ 

වධර්යය සහ අඛණ්ඩතාව; ඔහු ඔවුන් ඉදිරිමයහි සිටියදී ඔහු ඊතලයේ මෙන් මකළින් 

සිටිමේය, ඔහු මෙවියන් වහන්මේමේ අභිමෂ්ක ලත් තැනැත්තාට එමරහිව අත ඔසවා සාවුල් රජු 

ෙරා ෙැමුමේ නැත, නමුත් සාවුල් ඔහුව බල්මලකු මෙන් ෙඩයම් කළෙ. නමුත් ඔහු තෙ 

බලවන්තයන්ව යුද්ධයට පිටත් කර යවා, ොවිත් තනිවෙ නිවමේ සිටි විට, ඔහු අොරුමේ වැටුමණ්ය. 

ඔහු පාපයට යටත් වූ අතර ඔහුමේ ගිවිසුමම් සමහෝෙරමයකුමේ විශ්වාසය පවා පාවා දුන්මන් 

එවිටය. 

අපට අවශ්‍ය වන්මන් ේවාමින් වහන්මේට මේෙ කරන, අපට මේෙ කරන, අප ක්‍රිේතුේ වහන්මේ 

මෙන් වීමම් ඉලේකය කරා ළඟා වීෙට කැෙති සහ ඔවුන්මේ ජීවිතවලට වෙවීමම් අවශ්‍යතාවය 

හඳුනා ෙන්නා මිනිසුන් ය. "යකඩ යකඩ මුවහත් කරන්නාේ මෙන් එේ මිනිමසේ තවත් 

මිනිමසේ මුවහත් කරයි" යැයි විශ්වාස කරන මිනිසුන් (හිමතෝපමද්ශ්‍ 27:17) ඔබව මුවහත් 

කරන්මන් කවුෙ? මේසුේ ක්‍රිේතුේ වහන්මේ තුළ ඔමබ් සම්ූර්ණ හැකියාවන් කරා ළඟා වීෙට ෙැන් 

ඔබව මුවහත් කරන්මන් කවුෙ? 

අපි බයිබලොනුකුල වගීවමහි නිරත වනොවන්වන් මන්ද? 

ශුද්ධ ලියවිල්මල් අනුශ්‍ාසනා කරන ආකාරයට වටිනා පද්ෙලයන් කිහිප මෙමනකු සෙඟ අපමේ 

ජීවිතය මබො මනාෙන්මන් ෙන්ෙ? පහත ෙැේමවන්මන් අප එමේ මනාකිරීෙට මේතු මේ. මම්වා 

මත්රුම් ෙැනීෙ වැෙෙත් වන්මන් අප එමේ කළමහාත් ඒවා ජය ෙත යුතු බැවිනි. 

1. අභිොනය. 

අන් අයට වෙවීෙ, අන් අයමේ අවශ්‍යතාවය පිළිෙනී, මිනිසුන් වන අපි එය දුර්වලකෙේ මලස 

සලකමු. එබැවින් එකිමනකාට පේ පාමපාච්චාරණය කරනවාට වඩා, අපි "දුම් පිඹීෙ" ෙැන තරෙේ 

ප්‍රවීණ මවමු. අපි මම් දුම් තිරය ෙැම්ො. වරේ යමෙේ පැවසුමේ "වැරදි කිරීෙ ෙනුෂයමයකි, වසන් 

කිරීෙ ෙ ෙනුෂයමයකි" යනුමවනි. අපි ෙන්නවා ජීවිමත් අපි අරෙල කරන, අඩු පාඩු තිමයන තැන් 

තිමයනවා කියලා, ඒත් අනිත් අය ඒක ෙැනෙන්නවට අපි කැෙති නැහැ. ඒ නිසා ඒ මවනුවට, අපි අමේ 

ෙත් මිටි කමින්, අද්ෙැකීම් සහ මද්ව වචනය අපට මවනත් ආකාරයකින් උෙන්වා තිබුණෙ, අපව 

නිවැරදි කර ෙැනීෙට අදිටන් කර ෙනිමු. ෙහත්තමයෝ අපි මබාරුවේ ගිලලා. මබාරුව වසාමෙන අප 

වමට් පවුරු බැඳමෙන හුෙකලා වන මබාරුව ප්‍රබල වන්මන් මිනිසා මුේධමයකි. මිනිසාට තොට සහ 

සතයයට මුහුණ දීෙට වධර්යයේ නැත. නමුත් නිර්භීත මිනිසාට ඔහු ෙන්නා සහ ඔහු ආෙරය 

කරන බව සමහෝෙරමයකුට පැවසිය හැකිය. 

බයිබලය හරි. ෙට වසන් කිරීෙට අවශ්‍ය මද් සෙඟ සැබවින්ෙ ෙනුමෙනු කිරීෙට තරම් ෙමේ 

හෙවත අවංක නැත. ඔයාමේ එකත් නෑ. මිනිමසකුට සෑෙ විටෙ තොව නිවැරදි කර ෙත හැකි නම්, 

බයිබලය ඔහුට පවසනු ඇත්මත් එයයි. නමුත් බයිබලය පවසන්මන් "ඔමබ් පේ එකිමනකාට 

පාමපාච්චාරණය කර, ඔබ සුවය ලබන පිණිස එකිමනකා මවනුමවන් යාච්ඤා කරන්න" කියායි. 

2. අපමයෝජනයට ඇති බිය. 

වෙවීෙ අනිසි මලස භාවිතා කිරීෙ හරහා දුසිම් ෙනනේ විසින් ලිංගිකත්වය, ලබ්ධීන් සහ මබාරු 

ආෙමික කණ්ඩායම් පිහිටුවා ඇත. ේවාමීන්මේ සභාව තුළ පවා, ශුද්ධ ලියවිල්ලට පටහැනි ධූරාවලිය, 

හැසිරවීෙ, වරෙට මපළඹවීෙ, වෙවීෙ අනිසි මලස මයදීමෙන් සිදු වූ අපමයෝජනයන් කිහිපයේ 

පෙණි. සෑෙ කිතුනුවකුෙ වෙකිව යුතුය: 



a) මෙවියන් වහන්මේට, පියාණන් වහන්මේට සහ අපමේ ේවාමීන් වන මජ්සුේ ේරිේතුන් 

වහන්මේට; 

b) ප්‍රාමද්ශීය සභාමේ වැඩිෙහල්ලන්ට සහ එමේරුන්ට, ඒ මිනිසුන්ට අමේ ආත්ෙයන් ෙැන 

ෙණන් දිය යුතු නිසා, සහ 

c) ෙෙ ආෙරය කරන සහ විශ්වාස කරන සහ ෙෙ වෙවීෙට මතෝරාමෙන ඇති අමනකුත් 

කිතුනුවන්ට - ෙෙ ඔවුන්ට වෙකිව යුතු බව ෙට පවසන අයට මනාව - නමුත් ෙෙ 

වෙවීෙට මතෝරාමෙන ඇති අය, සහ සාොනයමයන් කුඩා පිරිසේ පෙණි. 

ඔබ සෙඟ වැරදි යැයි තෙන්ට හැමඟන මද් නිවැරදි කිරීෙට අවශ්‍ය මබාමහෝ අය සිටිති. ඔවුන්ට 

නිවැරදි කිරීෙට අවශ්‍ය සියල්ල නිවැරදි කිරීෙට උත්සාහ කිරීෙ ඔබ මෙෝඩකෙකි. ඔබට සමීපතෙ 

අයමේ අවවාෙවලට අවනත මනාවීෙෙ ඔබ මෙෝඩකෙකි. 

වෙවීෙ යනු ශුද්ධ ලියවිල්මල් මවනත් ඕනෑෙ ප්‍රධාන මත්ොවේ වැනිය; කරුණාව, මෙෝලත්වය සහ 

ආත්මික නිෙහස වැනි. මද්වවචනය අපට පවසන මද්වල සම්ූර්ණ හා යහපත් ප්‍රොණය ක්‍රියාවට 

නැංවීමෙන් සෙහමරකුමේ අපමයෝජනයට, අවධානය මවනතකට මයාමු කිරීෙට මහෝ බිය 

ෙැන්වීෙට අපට ඉඩ දිය මනාහැක. 

3. සැලැේෙේ මනාෙැතිකෙ. 

වෙවීෙ ේවභාවිකව වර්ධනය මනාමේ. ඒක අමේ ජීවිමත් එක ෙවසක විතරේ මපන්මන් නැහැ. එය 

ඔබ විශ්වාස කරන මකමනකු ඉදිරිමේ විනිවිෙභාවමයන් ජීවත් වීෙට අරමුණු සහෙත තීරණයක 

ප්‍රතිඵලයකි. ඔබ කළ යුතු බව ඔබ ෙන්නා මෙයට විනයේ ලබා දීෙට ඔබට යම් වුහයේ අවශ්‍ය 

මේ. 

ෙමේ ජීවිතමේ එේ ප්‍රීතියේ, ෙෙ විවිධ කුඩා කණ්ඩායම් තුනක මකාටසේ වී සිටිමි, ඔවුන් උමද් 

පාන්ෙර, 6:30, සතියකට එේ දිනේ එකට බයිබලය පාඩම් කිරීෙට සහ යාච්ඤා කිරීෙට රැේ වූහ. 

මම් තිමෙනාමෙන් කිසිවේ කිසිදු ආකාරයක වෙවීමම් වුහයේ වීෙට පටන් මනාෙත්තෙ, 

කියවීමෙන්, අධයයනය කිරීමෙන් සහ එකිමනකාමේ ජීවිතයට පිවිසීමෙන් පෙණේ, අපි 

එකිමනකාට එකිමනකාට වෙවීෙට පටන් ෙත්මතමු, එනම් මසෞඛය සම්පන්න ආකාරයකින්, අපි 

යකඩ මුවහත් කරන යකඩ, එකිමනක තබා ෙනිමින්. ෙෙ හැමෙෝමෙන්ෙ ඉල්ලා සිටිනවා, නමුත් 

විමශ්ෂමයන්ෙ පිරිමි; ඒ සඳහා ඔබට උපකාර කරන සමහෝෙරයන් කිහිප මෙමනකු ඔබ මසායා ෙත 

යුතුය. 

ඔබට වගීම සඳහො උපකොර කිරීම සඳහො පුේගලවයකු තුළ වසවිය යුතු වේ. 

1. මකාන්මද්සි විරහිත ආෙරය: 

එය ඔබට මකාන්මද්සි විරහිතව ආෙරය කරන සහ ඔබ මකාන්මද්සි විරහිතව ආෙරය කරන 

මකමනකු විය යුතුය. මවනත් අමයකුට වෙවීමම් අයිතිය මිනිසුන්ට උපයා ෙත යුතුය. "මිතුමරකු 

සෑෙ විටෙ ආෙරය කරයි, සහ සමහෝෙරමයේ විපත්තිය සඳහා උපත ලබයි." (හිමතෝපමද්ශ්‍ 17:17) 

ෙෙ වෙකියන්මන් සෑෙ විටෙ ෙට මේෙ කරන සහ ො ළඟින් සිටින, ෙට අනුග්‍රහය මනාෙේවන, 

නමුත් කුෙේ කළත් ො ළඟින් සිටින සමහෝෙරමයකුට පෙණි, ෙන්ෙ ඔහු මජානතන් ොවිත් මෙන් 

ෙට එතරම් ආෙරය කරන බැවිනි. . 

2. අවංකකෙ 

අවංකකෙ යනු කරුණු මෙකකි. 



a. විනිවිෙභාවමයන් සිටීෙට වධර්යය. 

b. මකමනකුට ඇසිය යුතු මද් කීෙට වධර්යය. "මිතුමරකුමේ තුවාල විශ්වාස කළ හැකිය, 

නමුත් සතුමරකුමේ සිපෙැනීම් බහුල මේ." (හිමතෝපමද්ශ්‍ 27:6) ඔේ, ඔේ, ඔේ, ඔමබ් 

ජීවිතමේ ඔබට බටර් සහ ඔබව සෙතලා කරන මිනිසුන් සිටින අතර, ඔවුන් ඔබට හැකි 

සෑෙ ආකාරයකින්ෙ ඔබව භාවිතා කිරීෙට උත්සාහ කරයි, ඊට වඩා සතයය ඔබට පැවසීෙ 

සැබෑ මිතුමරකුට රිෙවයි. එය ඇසීමෙන් ඔබට රිමෙනවා. 

හිමතෝපමද්ශ්‍ 27:17 හි ෙැේමවන යකඩ මුවහත් කරන යකඩ රූපමේ රූපය, කඩු මෙකේ 

එකිමනක ෙැමටන, ඝර්ෂණය ඇති කරන, වචනාර්ථමයන් එකිමනකාමේ රළු ොර නැති වී යන 

පින්ූරයේ ලබා මෙයි, ෙට ෙමේ ජීවිතයට අවශ්‍ය වන්මන් යකඩ හා සොන වන, ෙමේ මුවහත් 

කරන සමහෝෙරයන් කිහිප මෙමනකුයි. ෙෙ සමිඳාණන් වහන්මේ උමෙසා ජීවත් වන පිණිස කඩුව. 

3. පවතින බව 

ඔබ කිසි විමටකත් එවැනි පද්ෙලයින් අසල මනාසිටින්මන් නම්, ඔවුන් ඔබට උෙේ කරන්මන් 

මකමේෙ යන්න මහාඳ සාොනය බුද්ධියකි. ඔබ කිසිො මනාෙකින මහෝ කිසිොක සෙඟ සිටීෙට කාලයේ 

සකසා මනාෙන්නා මකමනකු සෙඟ සම්බන්ධ වීෙට උත්සාහ කිරීමම් වරෙේ මනාකරන්න. 

 

4. රහසයභාවය 

විශ්වාසය කඩ කිරීෙට වඩා කිසිවේ සබඳතා විනාශ්‍ මනාකරනු ඇත. බයිබල් අධයයනමයන් සහ 

යාච්ඤාමවන් එකිමනකාමේ ජීවිතයට ආශීර්වාෙ කිරීෙට අවශ්‍ය කුඩා කණ්ඩායෙේ ඔබ කවො මහෝ 

එකතු කර ෙන්මන් නම්, කවුරුන් මහෝ විවෘත කර, "ෙට මම් ප්‍රශ්නය ඇති වී තිමබ්. ෙමේ ජීවිතය, 

ඔබ සියලු මෙනා ො සෙඟ ඒ ෙැන යාච්ඤා කරනවාෙ?" අඩුෙ තරමින් අවුරුද්ෙේවත් ෙත වන්මන් 

ෙන්ෙැයි ඔබ ෙන්නවාෙ? ඔබට එෙ පද්ෙලයන් විශ්වාස කළ හැකි බව ෙැන ෙැනීෙට අවෙ වශ්‍මයන් 

මබාමහෝ කාලයේ ෙතවනු ඇත. ඒක මල්සිමයන් බාර මෙන මෙයේ මනමවයි. 

 

5. යාච්ඤාව 

ඔබ මවනුමවන් යාච්ඤා කරන මකමනේ, යාච්ඤාමවන්, මටාන් ෙණන් යාච්ඤාමවන් ඔහුව 

ආවරණය කරන්න. කවුරුහරි ලිේවා: ෙෙ ෙමේ මෙවියන්ව මසේවා, නමුත් ෙමේ මෙවියන්ව ෙට 

මේන්මන් නැහැ. ෙෙ ෙමේ ආත්ෙය මසේමවමි, නමුත් ෙමේ ආත්ෙය ො මවත මයාමු විය. ෙෙ ෙමේ 

ෙල්ලිව මහේවා, තුන්මෙනාෙ මහායාෙත්තා. කිතුනුවන් කරන්මන් එයයි. වෙවීෙ අවශ්‍ය වන්මන් 

එබැවිනි.Amazing Grace #1208 - - Steve Flatt - ෙැයි 7, 1995 

අවංකභොවය ඇි මිනිසුන් වසොයමින් 

අභයවකාශ්‍ ෂටලමයන් නිරීේෂණය කළ හැකි එකෙ මිනිසා විසින් සාෙන ලෙ වුහය කුෙේෙැයි 

ඔබ ෙන්නවාෙ? උතුමර් සිට පැමිණි ම්මල්ච්ඡ හමුොවන්මේ ආක්‍රෙණය වැළැේවීෙ සඳහා පරාණ චීන 

වසර ෙණනාවේ ෙත වූ පවුර. එය සැතපම් සිය ෙණනේ සහ සිය ෙණනේ ආවරණය කරයි. 

ඔවුන් එය මොඩනඟා, ඔබට එය බිඳ ෙැමිය මනාහැකි තරම් ඝනකෙ; ඔබට එය වටා යාෙට මනාහැකි 

වූ මබාමහෝ කාලයේ, ඔබට එය ඉේෙවා යාෙට මනාහැකි විය. නමුත් ඔබ ෙන්නවාෙ එය අවසන් වී 

පළමු වසර සියය ඇතුළත චීනය උතුරට ම්මල්ච්ඡයන් විසින් තුන් වතාවේ ආක්‍රෙණය කළ බව. 

ඔවුන් බිත්තියට උඩින් ගිමේ නැත. ඔවුන් එය වටා මනාගිය අතර, ඔවුන් එය යටට මනාගිය අතර, 

ඔවුන් එය හරහා ගිමේ නැත. ඔබ ෙන්නවාෙ ඔවුන් ඇතුළු වූමේ මකමේෙ? තුන් වතාවේෙ ඔවුන් 

මොරටු පාලකයාට අල්ලේ දී ඇතුලට ගියා. 



මබාමහෝ විට අප පාලනය කරන්මන් මකමේෙ සහ ආරේෂා කරන්මන් මකමේෙ යන්න පිළිබඳව අපි 

මුෙල් මකමරහි වැඩි අවධානයේ මයාමු කරමු, නමුත් එෙ ආරේෂාවට නායකත්වය දිය යුතු 

පද්ෙලයින්මේ චරිතය මකමරහි එතරම් අවධානයේ මයාමු මනාකරමු. මිනිමසේ කුෙේ 

මොඩනඟා ෙත්තත්, එය වයාපාරයේ මහෝ ජාතියේ මහෝ අධිරාජයයේ මේවා, ඔහු තොමේෙ 

චරිතයේ මොඩනඟා මනාෙන්මන් නම්, ඔහු ජීවිතමේ අසාර්ථක ය. අඛණ්ඩතාමේ ඌනතාවය සෑෙ 

විටෙ මලෝකමේ පැවති අතර අෙෙ ේයතිමර්කයේ මනාමේ. 

ඔවුන්මේ පවුල්වලට නායකත්වය දීෙට, පල්ලියට නායකත්වය දීෙට, ඔවුන්මේ ප්‍රජාවන්ට 

නායකත්වය දීෙට මෙවියන් වහන්මේ මිනිසුන්ව නිර්ොණය කර තිමබ් නම්, ඔහු පැහැදිලිවෙ ඔවුන් 

අඛණ්ඩතාව ආෙර්ශ්‍යට ෙැනීෙ සඳහා මූලිකත්වය ෙැනීෙට අමේේෂා කරයි. 

1. අඛණ්ඩතාව යනු කුෙේෙ? "සම්ූර්ණ වීමම් ගුණාත්ෙක භාවය මහෝ තත්වය," (මවබ්ේටර්මේ 

ශ්‍බ්ෙමකෝෂය) සහ පසුව "සම්ූර්ණත්වය" සොන පෙයේ මලස ලබා මෙයි. එය මහාඳ 

නිර්වචනයකි, ෙන්ෙ බයිබලමේ අඛණ්ඩතාව යනු එයයි. පැරණි ගිවිසුමම්, මහමෙේ භාෂාමවන් 

"අඛණ්ඩතාව" මලස පරිවර්තනය කර ඇති වචනය "මතාම්" වන අතර එහි මත්රුෙ සම්ූර්ණ---

සම්ූර්ණයි. 

එහි ේවභාවමයන්ෙ අඛණ්ඩතාව යනු අනුකූලතාවයි. එහි මත්රුෙ නම්, මහාඳ, විශ්වාසවන්ත, 

සතයවාදී, හරහා සහ හරහා, ඉහළ සිට පහළ වීෙයි. මකමනකුමේ ජීවිතමේ අඛණ්ඩතාව යනු 

සතයය ඔවුන්මේ මුළු ජීවිතයෙ සංලේෂිත කරයි. 

ඔබට ෙතකෙ ඔමබ් උසේ ෙණිත පන්තිය ඔබ ඉමෙන ෙත්මත් ූර්ණ සංඛයාවේ 1 මහෝ 2 මහෝ 23 

වැනි ූර්ණ සංඛයාවේ බව. එය කිසිවිමටක භාෙ මනාමේ - 1 5/8 යනු ූර්ණ සංඛයාවේ මනාමේ. 

ූර්ණ සංඛයාවේ සම්ූර්ණ සහ සම්ූර්ණ වන අතර එය පැමිමණන්මන් එකෙ මූල වචනමයනි. 

අවංක මිනිමසේ කැඩී බිඳී ගිය ජීවිතයේ ෙත මනාකරයි. එය මෙබිඩි සිතින් කැඩී බිඳී ගිය එකේ 

මනාමේ. 

මබාමහෝ පිරිමින් සෙහර මද්වල් වලට අවංක වුවත් සතයය පැවසීෙට කිහිප මෙමනකුට අපහසු 

මේ. නමුත් අවංක මිනිමසේ සෑෙ මෙයේ ෙැනෙ අවංකය. 

චේ ේවින්මඩෝල්, කලකට මපර, කතාවේ, ඇත්ත කතාවේ කීමේය. එය සිදු වූමේ ෙකුණු 

කැලිමෆෝනියා ප්‍රමද්ශ්‍මේ කුකුල් ෙේ අවන්හලක රිය පැෙවීෙ හරහා ගිය පද්ෙලමයකු ෙැන ය. පිරිමියා 

සහ කාන්තාව ඒ හරහා මොේ කෑලි හතමර් රාී මභෝජන සංග්‍රහයේ මෙන් කුකුල් ෙේ ඇණවුම් 

කළ අතර එය ඔවුන්ට භාර දී ඔවුන් පිටත්ව ගියහ. මසායා බලන්න, ඔවුන්මේ ඇණවුෙ පරවමින් 

සිටි පද්ෙලයා ඔවුන් එේ මුෙල් මරජිේටර් එකකින් ලැබුණු මුෙල් හිේ කළ මපට්ටියේ මෙන ඇත. 

ඒමේ මඩාලර් 800කට වැඩි මුෙලේ තිබුණා. ඒ මපට්ටිය ඩ්‍රයිේ-තූ්‍ර හරහා ගිය පද්ෙලයාට භාර දුන් 

මපට්ටියයි. කළෙනාකරු ඔහු අසල සිටිමේය. ඔහු පැවසුමේ, "අපි ඒ මුෙල් නැවත කවොවත් 

ෙකින්මන් නැහැ." 

යුවළ ඔවුන්මේ විමනෝෙ චාරිකාව සඳහා නතර කර එය විවෘත කළ විට, ඔහුට වැරදීෙේ සිදුවී ඇති 

බව වැටහුණි. ඉතින් මිනිහා මපට්ටිය වහලා, ආපහු කුකුල් ෙේ තියන තැනට ගිහින්, "වැරදීෙේ 

වුණා, අපිට සල්ලි පිරුණු මපට්ටියේ ලැබුණා" යැයි පැවසීය. කළෙනාකරුට එතරම් පැහැදීෙේ ඇති 

විය. ඔහු කිේවා, "ඒක නම් නියෙයි! ෙෙ කවොවත් හිතුමේ නැහැ ෙෙ එය නැවත ෙකින්මන් කියලා." 

ඔහු කීමේ "ෙට පත්තමර්ට කතා කරන්න මෙන්න. ෙට ඕන ඔයාමෙ පින්ූරයේ හෙන්න, 



නෙරමේ ඉන්න අවංකෙ මිනිහමෙ පින්ූරයේ." මිනිහා කිේවා "නෑ ෙට ඒක කරන්න බෑ. ෙට ඒක 

කරන්න බෑ" කියලා. කළෙනාකරු අවධාරනය කමේ "නෑ, නැහැ, අපට ඇත්තටෙ නෙරමේ සිටින 

අවංකෙ මිනිසාමේ පින්ූරයේ අවශ්යයි." අන්තිෙට සෙයා ෙැමන්ජර්ව පැත්තකට අරන් ගිහින් 

කිේවා "උඹට මත්මරන්මන නෑ. ෙෙ එේක ඉන්න ෙෑණි ෙමේ ෙෑණි මනමවයි. ෙට ෙමේ පින්තුර 

හෙන්න ඕන නෑ" කියලා. 

අඛණ්ඩතාව යනු සතයය ඔමබ් මුළු ජීවිතයෙ සංලේෂිත කරයි. ඒ ඔමබ් ජීවිතමේ සෑෙ 

අංශ්‍යේෙ මෙවිමේ සතයයට අනුව පාලනය කිරීෙට ඉඩ දීෙයි. ෙැන් මේසුේ හැෙ අතින්ෙ අමේ 

මහාඳෙ ආෙර්ශ්‍ය මන්ෙ? "ඔවුන් ඔහු මවතට පැමිණ, 'ගුරුතුෙනි, ඔබ අවංක මිනිමසේ බව අපි 

ෙනිමු. ඔබ මිනිසුන්ට මනාසැලී සිටින්මන් ඔවුන් කවුරුන්ෙ යන්න ෙැන ඔබ අවධානය මයාමු 

මනාකරන නිසා ..." (ොර්ේ 12:14) මේසුේ අෙ සතය වන්මන් කුෙේෙ යන්න තීරණය කිරීෙට 

පිරිමින්ට ඉඩ දුන්මන් නැත. සෑෙ දිනකෙ සතය වන්මන් කුෙේෙ යන්න තීරණය කිරීෙට මේසුේ 

මෙවියන්ට ඉඩ දුන්මන්ය. 

ඒ ේවාමීන් වහන්මේෙ ඉෙැන්වූමේ "ේවල්පමේ විශ්වාසවන්තයා මබාමහෝ මද් තුළ විශ්වාසවන්ත 

වන්මන්ය" යනුමවනි. (ලූේ 16) අඛණ්ඩතාමේ සම්ූර්ණත්වය එයයි, එවැනි මිනිසුන් දුර්ලභයි. 

නමුත් ඔවුන් මම් මලෝකමේ කරන මවනස පදුෙ සහෙතයි. 

2. මකමනේ අවංක මිනිමසේ මවන්මන් මකාමහාෙෙ? අඛණ්ඩතාව හෙවතින් ආරම්භ මේ. 

ඔතනට තෙයි යන්මන. මජ්සුේ වහන්මේ ඉෙැන්වූමේ "යහපත් මිනිසා තෙ හෙවමත් තැන්පත් වී 

ඇති යහපමතන් යහපත් මද් මෙන එයි, නපරු මිනිසා තෙ හෙවමත් ෙබඩා කර ඇති නපමරන් 

නපරු මද් පිටතට මෙන එයි. ෙේනිසාෙ හෙවමත් පිරී ඇති මුඛමයන් කතා කරයි." (ලූේ 6:45) 

ඇතුළතින් තිමබන ඕනෑෙ මෙයේ පිටතට පැමිමණ්. 

සලමොන් පැවසුමේ "ජලය මුහුණේ පිළිබිඹු කරන්නාේ මෙන්, මිනිමසකුමේ හෙවත මිනිසා 

පිළිබිඹු කරයි." (හිමතෝපමද්ශ්‍ 27:19) අපි ආත්මිකව මහෝ සොචාරාත්ෙකව අසාර්ථක වූ විට, අපට 

කිරීෙට අවශ්‍ය වන්මන් බාහිර මද් ෙැන කතා කිරීෙයි. එය නිවැරදි කිරීෙට අපි අධිෂ්ඨානය වර්ධනය 

කර ෙන්මන් මකමේෙ? ඊළඟ වතාමේ එය කිරීමෙන් ො නතර කරන්මන් මකමේෙ? නමුත් එය සවි 

කළ හැේමේ ඇතුළත සිට පෙණි. අපි ආඥාව කඩ කිරීෙට මබාමහෝ කලකට මපර, අපි හෙවමත් 

අඛණ්ඩතාව කඩ කරන බව ෙට මපනී ගිමේය. සිත පහසුමවන්ෙ රැවටීෙට හා පාපයට හසුමේ. 

මයමරමියා පැවසුමේ “ෙනුෂයමයකුට තොමේෙ සිත විශ්වාස කළ මනාහැක” කියායි. එය ඇත්ත. 

නමුත් කිතුනුවා ඔහුමේ හෙවමත් ජීවත් වන්මන් මෙවියන් වහන්මේමේ ආත්ෙයයි. මෙවියන් 

වහන්මේමේ ආත්ෙය කිතුනුවකු තුළ වාසය කරන්මන් ඔවුන්ව ක්‍රිේතුේ වහන්මේට වඩා කැෙති 

කරවීෙ සහ ෙලාති 5 හි අප කියවන මේෙය, ප්‍රීතිය, සාෙය, විශ්වාසවන්තකෙ සහ ආත්ෙ ෙෙනය 

පිළිබඳ ඵල ෙැරීෙ සඳහා ය. අඛණ්ඩතාව හෙවතින් ආරම්භ වන අතර මෙවියන් වහන්මේ 

කිතුනුවාට එය තිබිය හැකි හෙවතේ ඇති කිරීෙට සන්නද්ධ කරයි. ඒ නිසා අපි අමේ හෙවත් 

ආරේෂා කර ෙත යුතුයි. අප ඇතුළු කරන මද් ආරේෂා කිරීෙට මපර, අප විසින් බැහැර කරන මද් 

ආරේෂා කළ යුතුය. අඛණ්ඩතාව හෙවතින් ආරම්භ මේ. 

හෙවත මේෙවත් වූ පසු [ජීමේ. zontes මිය ගිය අයට වඩා ජීවත්ව සිටින අයව හඟවයි; නව 

උන්මේ බයිබල් ශ්‍බ්ෙමකෝෂය ජීවොන කිරීෙට]ආත්ෙමයන්, එවිට අඛණ්ඩතාව අපමේ ජීවන 

රටාව තුළ උපත ලබයි. සම්භාේය උොහරණය ඩැනිමයල් ය. ඩැනිමයල්, වහල් කුොරයා ෙතකෙ? 

ඩැනිමයල් මුලින්ෙ බැබිමලෝනිවරුන් යටමත්ත් පසුව පර්සියානුවන් යටමත්ත් වහල් කුොරමයේ 

විය. "ෙැන් ඩැනිමයල් පරිපාලකයින් සහ සැට්‍රාේවරුන් අතර ඔහුමේ සුවිමශ්ෂී ගුණාංෙවලින් කැපී 



මපමන්, රජු ඔහුව මුළු රාජධානියටෙ පත් කිරීෙට සැලසුම් කමේය. මෙයින්, පරිපාලකයින් සහ 

සාත්‍රාේවරු ඩැනිමයල්මේ රජමේ කටයුතුවලදී ඔහුට එමරහිව මචෝෙනා සඳහා මේතු මසවීෙට 

උත්සාහ කළහ. , නමුත් ඔවුන්ට එමේ කිරීෙට මනාහැකි විය." එය තවදුරටත් පවසන්මන්, "ඔහු 

විශ්වාසවන්ත හා දූෂිත මහෝ මනාසැලකිලිෙත් මනාවූ නිසා ඔවුන්ට ඔහු තුළ දූෂණයේ මසායා 

ෙැනීෙට මනාහැකි විය. අවසානමේ මම් මිනිසුන් පැවසුමේ, 'මම් මිනිසා ඩැනිමයල්ට සම්බන්ධ 

මෙයේ මනාෙැති නම්, අපට කිසි විමටකත් මචෝෙනාවලට කිසිදු පෙනෙේ මසායාෙත මනාහැක. 

ඔහුමේ මෙවියන් වහන්මේමේ නීතිය.'" (ොනිමයල් 6:3) 

ෙැන් එය අඛණ්ඩතාවයි. ඩැනිමයල් අවයාජයි, ඔහු අවංකයි, ඔහු ධර්මිෂ්ඨයි. ඔහු තෙ මපෞද්ෙලික 

ජීවිතමේදී සහ වෘත්තීය ජීවිතමේදී ේථාවර විය. මෙෙ මිනිසුන් ඔහුමේ අඛණ්ඩතාව කඩ කළ විට 

ඔහුව අල්ලා ෙත හැකිෙැයි බැලීෙට ඔහුව දින ෙණනේ බලා සිටීෙට ඔත්තුකරුවන් පවා කුලියට 

ෙත්හ. ොර්ෙය වන විට, ඔහු ෙැන ඔත්තු බලන බව ඩැනිමයල් ෙැන සිටියාෙැයි ෙෙ මනාෙනිමි, නමුත් 

ඩැනිමයල් නිරීේෂණය කිරීෙට පරුදු මනාවූ බව ෙෙ ෙනිමි. ෙේනිසාෙ යත්, කවුරුන් සිටියත් 

නැතත්, ෙවමේ පැය 24 පරාෙ මෙවියන් වහන්මේ ො සෙඟ සිටින බව ෙැනමෙන ඩැනිමයල් ඔහුමේ 

ජීවිතය ෙත කමේය. ඔත්තුකරුවන් වාර්තා කමේ, "එහි කිසිවේ මනාෙැති අතර ඔබ මම් මිනිසා 

මකාටු කිරීෙට යන එකෙ ොර්ෙය ඔහුමේ ඇෙහිල්මල් පෙනෙ ෙත ඔහුව මකාටු කිරීෙට යම් 

ක්‍රෙයේ මසායාෙත හැකි නම් පෙණි." එබැවින් ඔවුන් උගුලේ අටවා ඇත. ඔේහු ොරියුේ රජු මවතට 

මොේ ඔහුමේ කන්වලට කිති කැවූහ. ඔේහු, “ොරියේ, අපිට ඔයාව ොමසකට මෙවිමයේ කරන්න 

ඕන.” මඩ්රියේ ඒ අෙහසට කැෙති වුණා. ඔහුට ෙෙත්වයේ තිබුණා. එබැවින් ඉදිරි දින 30 තුළ 

ඕනෑෙ මකමනකුට යාඥා කළ හැකි එකෙ ක්‍රෙය උන්වහන්මේට යාඥා කිරීෙයි. 

“ෙැන් නිමයෝෙය ප්‍රකාශ්‍ කර ඇති බව ොනිමයල් ෙැනෙත් විට, ඔහු මජරුසලෙ මෙසට ජමන්ල විවර 

වූ තෙ උඩුෙහමල් කාෙරයට මොේ, දිනකට තුන් වරේ ෙණින් වැටී යාච්ඤා කරමින්, තො කළ 

මලසෙ තෙ මෙවියන් වහන්මේට ේතුති කමේය. කලින්." (ොනිමයල් 6:10) එය කිසිවේ නතර 

කමේ නැත. 

කතාමේ ඉතුරු ටික ෙන්නවමන්. ඔහු උගුලට හසු වූ අතර ඔවුහු ඩැනිමයල්ව සිංහ ගුහාවට ෙැමූහ. 

"ඒක නම් නියෙ කතාවේ" මොකෙ ඒක අවංකකෙ රැකෙත්ත ෙනුේසමයේමෙ කතාවේ. 

අඛණ්ඩතාව හෙවතින් ආරම්භ වන අතර එය ජීවිතමයන් ඉේෙතු මේ. 

අඛණ්ඩතොවේ ඵල 

1. අවංක මිනිසුන් තෙ මපාමරාන්දු ඉටු කරයි. කනොටුවට කරුණේ නම්, අපි ජීවත් වන්මන් 

මිනිමසකුමේ වචනයට වැඩි මත්රුෙේ නැති යුෙයක ය. 

අෙ එය ලිඛිතව මනාමේ නම් එය පිටුපස නීතිඥයින් 500 ේ සිටී නම්, එයින් තවදුරටත් කිසිවේ 

අෙහේ මනාමේ. දුක හිමතන මිනිේසු. ෙේනිසාෙ යත් සැබෑ මිනිමසේ තෙ වචනමේ බලමයන් 

මලෝකයට නිශ්චිතභාවයේ මෙන මෙන ආකාරමේ මිනිමසකු විය යුතුය. ඇත්ත වශ්‍මයන්ෙ, 

උත්පත්ති 1:27 හි ඇති එෙ ෙැවැන්ත ප්‍රකාශ්‍මේ ප්‍රධාන අංෙයේ වන්මන් "අපි මෙවියන් වහන්මේමේ 

ේවරූපමයන් සාෙනු ලැබුමවමු" යන්නයි, අපට මපාමරාන්දු විය හැකි හා ඉටු කළ හැකි සතයයේ වන 

අතර එය කළ හැේමේ සියලු ෙැවිල්ල තුළ අපට පෙණි. මෙවියන් වහන්මේ එය කරයි. මෙවි 

පිළිකුල් කරන එේ මෙයේ, කඩ කළ මපාමරාන්දුවලට ඔහු වවර කරයි. "අවංක අයමේ 

අවංකකෙ ඔවුන්ට ෙඟ මපන්වයි, නමුත් අවිශ්වාසවන්තමයෝ ඔවුන්මේ මෙබිඩිකමෙන් විනාශ්‍ 



මවති." (හිමතෝපමද්ශ්‍ 11:3) හිමතෝපමද්ශ්‍ 6:16-19 හි ලැයිේතුෙත කර ඇති මද්වල් හතේ මෙවියන් 

වහන්මේ පිළිකුල් කරන අතර එකේ මබාරු දිවකි. මෙවියන් වහන්මේ මෙබිඩි බව පිළිකුල් 

කිරීෙටත්, ඔහු මබාරු කීෙට ද්මේෂ කිරීෙටත් මේතුව අන් සියල්ලටෙ වඩා එය ඔහුමේ 

ේවභාවයට මබමහවින් පටහැනි බැවිනි. අමේ පියා සතයවාදී හා විශ්වාසවන්ත ය. ඔබ බයිබලය 

අධයයනය කර, "ෙෙ මෙය කරන්මනමි" කියා මෙවියන් වහන්මේ පවසන විට, ඔහු හැරිලා කියනවා 

ඔබ ෙකින්මන් නැහැ. "ඒයි, ෙෙ මොනවෙ හිතන්මන් කියලා ෙෙ ෙන්මන් නැහැ; කාලය මවනේ වී ඇත, 

ෙට ෙැනුණු ආකාරයට ෙට ෙැමනන්මන් නැහැ." මෙවියන් වහන්මේ මසායමින් සිටින්මන් මපාමරාන්දු 

ඉටු කරන, තෙ භාර්යාවන්ට විශ්වාසවන්තව සහ තෙ ෙරුවන්ට විශ්වාසවන්තව සිටින, තෙ 

ප්‍රධානීන්ට විශ්වාසවන්තව සිටින සහ ඔහුට විශ්වාසවන්තව සිටින යහපත් මිනිසුන් කිහිප 

මෙමනකුය. 

2. අවංක මිනිසුන් ඔවුන්මේ වටිනාකම් පවත්වාමෙන යයි. ඔවුන් නවතෙ ෙත විෙසුෙට මහෝ 

නවතෙ සිරේතලයට ඔවුන්මේ වටිනාකම් තීරණය කිරීෙට ඉඩ මනාමද්. පැරණි ගිවිසුමෙන් ො 

සිතන විශිෂ්ට ආෙර්ශ්‍ය මජාබ් ය. "එවිට සමිඳාණන් වහන්මේ සාතන්ට කතා මකාට, 'ඔබ ොමේ 

මෙමහකරු වූ මයෝබ් ෙැන සලකා බැලුවාෙ? ඔහු තරම් කිසිමවේ මිහිපිට නැත; ඔහු නිර්මෙෝෂී, අවංක, 

මෙවියන් වහන්මේට භය වන, නපමරන් වැළකී සිටින මිනිමසකි. ඔබ උසිෙැන්වූ නමුත් ඔහු 

තවෙත් තෙ විශ්වාසවන්තකෙ පවත්වයි. කිසිෙ මේතුවේ මනාෙැතිව ඔහුව විනාශ්‍ කිරීෙට ෙෙ 

ඔහුට විරුද්ධව සිටිමි.’ (මයෝබ් 2:3) ඔහුට ඔහුමේ ධනය, ඔහුමේ කීර්තිය සහ ඔහුමේ පවුල 

අහිමි වූ බව ෙතක තබාෙන්න. මෙවි සාතන්ට ඉඩ දුන්නා ඔහුමෙන් ඒ මද්වල් ෙන්න. අවංක 

මිනිමසේ මවනේවන පරිසරයකට තෙ ප්‍රමිතීන් මවනේ කිරීෙට ඉඩ මනාමෙයි. 

කවුරුවත් ඔමබ් චරිතය ඔමබන් ෙන්මන් නැහැ. ඔවුන් ඔමබ් මුෙල්, රැකියාව, ඔමබ් කීර්තිය, ඔමබ් 

කීර්තිය සහ ඔමබ් ජීවිතය පවා උදුරා ෙනී, නමුත් ඔවුන්ට ඔමබ් චරිතය ෙත මනාහැක. ඒක විසි 

කරන්න පළුවන් එකෙ මකනා ඔයාටයි. ෙෙ විශ්වාස කරනවා මෙවියන්මේ මිනිසා සම්මුතිමයන් 

ජීවත් මවනවාට වඩා විශ්වාසමයන් මිය යනවාට වඩා කැෙතියි. සැබෑ මෙවියන්මේ මිනිසුන් ෙැන ෙෙ 

ඔබට යෙේ කියන්නම්. ඔවුන්ට මලෝකය අයිති නැත, නමුත් ඔවුන් නිසැකවෙ මලෝකයට 

විකුණන්මන් නැත. 

3. විශ්වාසවන්ත මිනිසුන් මෙවියන් වහන්මේ විසින් ආරේෂා කරනු ලැමබ්. ෙෙ අවංකභාවය ෙැන 

කතා කරන විට, ඔබමෙන් සෙහමරේ සිතන්මන්, "ඔබට මත්මරන්මන් නැත, ඔබ යම් ආකාරයක 

ඇත්ෙළ කුළුණක ජීවත් විය යුතුය. ඔබ බල්මලකු වූ විට ඔබ එහි සිටින විට ඔබට එය මකමේ 

ෙැයි මත්මරන්මන් නැත - කන්න බල්ලා, ඔයාට මත්මරන්මන් නැහැ, ඒක මොන වමේෙ කියලා ඔයා 

ෙන්මන් නැහැ, ඔයාට බැහැලා අපිරිසිදු මවන්න, ෙඩ ෙහන්න මවනවා." ෙට මෙයට යාෙට අවශ්‍ය නැත, 

නමුත් ඕනෑෙ වෘත්තියක දී ඔබව කැඳවා ඔමබ් අවංකභාවය සම්මුතියට පත් කිරීෙට මපළඹවිය 

හැකි බව ෙෙ ඔබට සහතික මවමි. 

මෙවියන් වහන්මේ තෙ වචනය තුළින් මපාමරාන්දු දී ඇත්මත් ඔබ උේව නැඟී සිටින්මන් නම් සහ 

ඔබ ේිරව සිට ඔහු ඔබට ආශීර්වාෙ කරන බවටය. "අවංකභාවය ඇති මිනිසා ආරේෂිතව ෙෙන් 

කරයි." (හිමතෝපමද්ශ්‍ 10:9) "ධර්මිෂ්ඨකෙ අවංකකෙ ඇති මිනිසා ආරේෂා කරයි." (හිමතෝපමද්ශ්‍ 

13:6) "ොමේ අඛණ්ඩතාවමයන් ඔබ ොව ආරේෂා කර සෙහටෙ ඔබ ඉදිරිමයහි තබන්මනහිය." 

(ීතාවලිය 41:12) ොර්ෙමේ ෙැටීම් ඇති මනාවන බව මින් අෙහේ මනාමේ. නැත්නම් කවුරුහරි ඔබට 

අොරු කාලයේ මෙන්මන් නැහැ, එමහෙත් නැත්නම් ඔබව මේවමයන් පහ කරන්මන් නැහැ. නමුත් 

"ඔබව කිසිො ගිනි උදුනකට මහෝ සිංහ ගුහාවකට මහළා නැත." අවංකභාවය ඇති පද්ෙලමයකු 

වන්න. මෙවියන් වහන්මේ පවසන්මන් "ෙෙ ෙකිමි, ෙෙ ආරේෂා කරමි, ෙෙ විපාක මෙන්මනමි." 



බයිබලය පවසන මෙය නම්, ඔබ ඔමබ් අඛණ්ඩතාව ආරේෂා කරන අතර ඔමබ් අඛණ්ඩතාව 

ඔබව ආරේෂා කරයි. 

ීතාවලිය 7:8 හි ොවිත් යාච්ඤා කමේ "ේවාමීනි, ොමේ ධර්මිෂ්ඨකෙ අනුවෙ, ොමේ අවංකකෙ 

අනුවෙ, ෙමහෝත්තෙයාමණනි, ො විනිශ්චය කළ ෙැනව." ඔබට එෙ යාච්ඤාව යාච්ඤා කළ හැකිෙ? 

"ේවාමීනි, ොමේ අවංකකෙ අනුව, ොමේ ශුද්ධකෙ අනුව, ොමේ අනුකූලතාවය අනුව ොව විනිශ්චය 

කරන්න" කියා ඔබට පැවසිය හැකිෙ? අප සැෙට යාඥා කිරීෙට හැකි වීෙට අවශ්‍ය යාච්ඤාව 

එයයි.Amazing Grace #1209 - - Steve Flatt - ෙැයි 21, 1995 

 

පිරිසිදු මිනිසුන් වසොයමින් 

පවිත්‍ර වීෙ යන්මනන් අෙහේ කරන්මන් අප ෙනසින් පිරිසිදුව හැසිරීමෙන් පිරිසිදුව සිටිය යුතු 

බවයි. බයිබලය ඉතා සෙබරයි; ෙේනිසාෙ යත් ොංසය සෙඟ කටයුතු කිරීමම්දී අප සැෙට 

ෙැටලුවේ ඇති බව බයිබලය ප්‍රතිේමෂ්ප මනාකරයි. එය අපට සැලැේෙේ ෙ ලබා මෙන අතර 

මෙවියන් වහන්මේ අපට පරීේෂාවට එමරහිව ජයග්‍රහණය කිරීෙට බලය දී ඇති අතර ඒ සියල්ල 

අපව අපවිත්‍ර හා අපිරිසිදු ජීවිතයේ ෙත කරයි. 

අපව පොරිශුේධ්‍ත්මවය කරො වගන යොමට උපකොර වන පියවර වදොළහකි. 

1. අප සැබවින්ෙ පසුතැවිලි වී අපිරිසිදුකෙ පාමපාච්චාරණය කළ යුතුය. අප සියල්ලන්ෙ පේකාරයන් 

වන අතර, අප සෑෙ මකමනකුෙ යම් අවේථාවක දී අපිරිසිදු ක්‍රියාකාරකම්වල නිරත මනාවන්මන් 

නම්, අපිරිසිදු සිතුවිලි කිහිපයේ අෙය කර ඇති බවට සැකයේ නැත. මෙෙ පාඩමම් ොතෘකාව 

පිරිමින්ට මයාමු වුවෙ එය කාන්තාවන්ට සොනව අොළ මේ. 

අපිරිසිදු සිතුවිලි සෙඟ කටයුතු කිරීමම්දී යම් තරෙකට මහෝ ෙැටලුවේ මනාෙැති නව මයාවුන් විමේ 

පිරිමි ළෙමයකු මහෝ පිරිමිමයකු නැත. මෙය සෙහර ෙැහැණු ළෙයින්ට සහ කාන්තාවන්ට, සෙහර 

විට සියල්ලන්ටෙ සතය විය හැක. මිනිමසේ ඔබට ඒ ෙැන ප්‍රශ්නයේ නැති බව පැවසුවමහාත්, ඔහු 

එේමකෝ අසාොනය, මබාරු මහෝ මිය මොේ ඇත. අපට මෙෙ ප්‍රමද්ශ්‍මේ ෙැටලු ඇති බව පිළිෙත යුතු 

අතර මවනේ කිරීමෙන් එනම් පසුතැවිලි වීමෙන් සැබවින්ෙ කණොටු විය යුතුය. අප එමේ කරන 

තුරු, අපිරිසිදුකෙ අප ෙත හිස ඔසවන අතර එය සරලවෙ ඉඩ මනාමෙනු ඇත. එබැවින්, පළමු 

පියවර වන්මන් ඒ ෙැන පසුතැවිලි වී අපමේ අපිරිසිදුකෙ මෙවියන් වහන්මේට පාමපාච්චාරණය 

කිරීෙයි. 

2. ඔබ පිරිසිදුව තබා ෙැනීෙට සෑෙ උත්සාහයේෙ ෙන්න. සාතන්ට තනිවෙ මහෝ තනිවෙ සටන් 

කිරීෙට කිසිමවකුට බලයේ නැත, ෙන්ෙ සාතන් ඉතා ශ්‍ේතිෙත්, ඔහු ඕනෑවට වඩා කපටි සහ 

වංචාකාරී ය. අපි මොඩේ දුර්වලයි. මෙවියන් වහන්මේ ෙත රඳා මනාසිට අපමේෙ ජීවිතමේ 

අපිරිසිදුකෙ ජය ෙැනීෙට උත්සාහ කරන විට, අපි වරින් වර අසාර්ථක වනු ඇත. අපමේ 

ජීවිතමේ අපිරිසිදුකෙ සහ නපර ජය ෙැනීෙට අපට උපකාර කිරීෙට බලය ඇත්මත් මෙවියන් 

වහන්මේට පෙණි. මකමේ මවතත්, අපමේ පැත්මතන් යම් උත්සාහයකින් මතාරව මෙවියන් 

වහන්මේ අපව පවිත්ර කිරීෙට යන්මන් නැත. නිර්ෙල මිනිසුන් වීෙට උත්සාහ කිරීමම්දී අපමේ 

උත්සාහමේ අඩුව ඔහු යටපත් කිරීෙට යන්මන් නැත. අපි කළ යුතුයි: 



a. "ඔබව පිරිසිදුව තබා ෙන්න." (I තිමෙෝති 5:22) 

b. "කිසිමවකු මෙවියන් වහන්මේමේ වචනයට අපහාස මනාකරන පිණිස තෙ 

ේවාමිපරුෂයාට සහ ෙරුවන්ට ආෙරය කිරීෙටත්, ේවයං පාලනමයන් හා පිරිසිදු වීෙටත් 

තරුණ කාන්තාවන් පහුණු කරන්න." (තීතේ 2:4-5) 

c. "මෙවියන් වහන්මේ පවිත්‍ර වන්නා මේෙ, ඔහු මකමරහි මම් බලාමපාමරාත්තුව ඇති සෑෙ 

මකමනේෙ තොවෙ පවිත්‍ර කරති." (I මයාහන් 3:3) 

d. "එබැවින් ොමේ මේෙවන්ත මිත්‍රවරුනි, ඔබ සැෙො කීකරු වූවාේ මෙන්--ො ඉදිරිමයහි 

පෙණේ මනාව, ෙැන් ො මනාෙැති විට තවත් මබාමහෝ මද්--ඔබ තුළ ක්‍රියාකරන්මන් මෙවියන් 

වහන්මේ බැවින්, බිමයන් හා මවේලමින් ඔමබ් ෙැලවීෙ දිෙටෙ කරමෙන යන්න. 

කැෙැත්තට සහ ඔහුමේ යහපත් අරමුණට අනුව ක්‍රියා කිරීෙට, ෙැසිවිලි නැඟීමෙන් මහෝ වාෙ 

කිරීමෙන් මතාරව සියල්ල කරන්න, එවිට ඔබ විශ්වමේ තරු මෙන් බබළන වක්‍ර හා දූෂිත 

පරම්පරාවක වරෙේ නැති මෙවියන්මේ ෙරුවන් බවට පත් වන පිණිස, ෙැසිවිලි නැඟීමෙන් 

මහෝ වාෙ විවාෙවලින් මතාරව සියල්ල කරන්න." (පිලිේපි 2:12-15) 

ඉතින් පාවුල් කියනවා, මෙවියන් වහන්මේ ඔබ තුළ ක්‍රියා කරයි, නමුත් ඔහු එෙ මේෙය ආරම්භ 

කරන්මන්, බිමයන් හා මවේලමින් ඔමබ් ෙැලවීෙ ක්‍රියාත්ෙක කර ෙැනීමෙනි. අපි උත්සාහ කරන්මන් 

නම් මෙවියන් වහන්මේ අප තුළ ක්‍රියා කරයි, නමුත් අපි එෙ උත්සාහය මෙවියන් වහන්මේමේ 

බලය සෙඟ ඒකාබද්ධව කළ යුතුය. 

3. මවනත් කිතුනුවකුට ෙණන් දිය යුතුය. අපි මබාමහෝ මෙමනේ කාටවත් වෙ කියන්න කැෙති 

නැහැ. සෙහර විට උඩඟුකෙ මහෝ උඩඟුකෙ නිසා අපි අමේෙ විදිහට මද්වල් කරන්න මපලමඹනවා. 

කවුරුහරි අපිව බලාමෙන ඉන්නවා කියන අෙහසට, එමහෙත් නැත්නම් කවුරුහරි අපිව මසෝදිසි 

කරනවා කියන අෙහසට අපි ඇත්තටෙ කැෙති නැහැ. නමුත් අපි මවන කාටවත් වෙ කියන්න 

අවශ්‍ය නැති බව ෙැනමෙන සාතන් අමේ දුර්වලකෙෙ ප්‍රමයෝජනයට ෙන්නවා. සතයය නම් 

නිරීේෂණය කරන, මවනේ වන හැසිරීෙයි. 

විශ්වාසවන්ත මිතුමරකු මහෝ මිතුරන් කණ්ඩායෙේ වන මවනත් පද්ෙලමයකුට ේමේච්ඡාමවන් 

වෙවීෙ පිළිබඳ යම් හැඟීෙේ ලබා මෙන පද්ෙලයින්, ඔවුන්මේ හැසිරීෙ මවනේ කිරීෙ 

සම්බන්ධමයන් සැබවින්ෙ බැරෑරුම් මලස කටයුතු කරන පද්ෙලයන් මේ. ඔබ ෙමේ වැරදි ෙැන 

ෙන්නවා නම්, සහ ෙට වෙකියන්න කියා ෙෙ ඔමබන් ඉල්ලා සිටිමේ නම්, සහ ෙමේ ජීවිතමේ එෙ 

විමශ්ෂිත දුර්වලතාවය ෙැන නිතරෙ ො සෙඟ පරීේෂා කර ො සෙඟ යාච්ඤා කරන මලස ෙෙ 

ඔමබන් ඉල්ලා සිටිමේ නම්, ෙෙ මබාමහෝ දුරට ඉඩ ඇත. ෙමේ සිතුවිලි නිරීේෂණය කිරීෙට සහ 

ෙමේ හැසිරීෙ නිරීේෂණය කිරීෙට; ඇත්ත වශ්‍මයන්ෙ, ෙමේ හැසිරීෙ මවනේ කිරීෙ අවසන් 

කිරීෙට. "ඔමබ් පේ එකිමනකාට පාමපාච්චාරණය කරන්න, ඔබ සුවය ලබන පිණිස එකිමනකා 

මවනුමවන් යාච්ඤා කරන්න." (යාමකාබ් 5:16) 

4. ඔබ මවනුමවන් යාච්ඤා කරන්න. ඔබ විවාහක නම් ඔමබ් සහකරු මහෝ සහකාරිය මවනුමවන් 

යාච්ඤා කරන්න. ඔමබ් ෙරුවන් මවනුමවන් යාච්ඤා කරන්න. ඔබ ආෙරය කරන අන් අය 

මවනුමවන් යාච්ඤා කරන්න. මබාමහෝ කිතුනුවන් අපමේ ජීවිතමේ පරීේෂාවන් ජය ෙැනීෙට උපකාර 

කිරීෙ සඳහා යාච්ඤාමේ බලය අවතේමේරු කරති. මේසුේ පවා ආෙර්ශ්‍ යාච්ඤාමේ ඉෙැන්වූමේ: 

"අපව පරීේෂාවට මයාමු මනාකර, නපරු තැනැත්තාමෙන් අපව ෙලවාෙන්න." යාච්ඤාව ෙත 

යැපීමෙන් මතාරව සහ අපට උපකාර කරන මලස මෙවියන් වහන්මේමෙන් ඉල්ලා සිටීමෙන් මතාරව 

අපට කිසිො පිරිසිදු ජීවිතයේ ෙත කිරීෙට මනාහැකි වනු ඇත. 



ඊශ්‍රාමයල්හි රජ වූ ොවිත් ෙැන සලකා බලන්න. ඔහු බත්මසබා සෙඟ කාෙමිථයාචාරමේ දී ඉතා ෙරුණු 

මලස පේ කර පසුව උරියා ඝාතනය කළ පසු, අවසානමේ ඔහු තෙ පාපය මෙවියන් වහන්මේට 

පාමපාච්චාරණය කර යාච්ඤා කමේය "මෙවියමන් ො තුළ නිර්ෙල හෙවතේ නිර්ොණය කර ො තුළ 

ේිර ආත්ෙයේ අලුත් කරන්න. ." (ීතාවලිය 51:10) ඉතින් ොවිත් තො මවනුමවන් යාච්ඤා කරනවා, 

මෙවියනි, ො තුළ පිරිසිදු හා නිර්ෙල හෙවතේ ඇති කර ො කළ පාපමයන් පසු ොව නැවත ලබා 

මෙන්න. 

නමුත් අපි අන් අය මවනුමවන් යාච්ඤා කළ යුතු ආකාරය පාවුල් මබාමහෝ ේථානවල අපට ආෙර්ශ්‍වත් 

කරයි. පිලිේපි 1, 9 පෙ සහ පහත සඳහන් පරිදි, පාවුල් පවසන්මන්, "මෙය ොමේ යාච්ඤාව ය: 

ඔබමේ මේෙය ෙැනුමෙන් හා ෙැඹුරින් වැඩි වැඩිමයන් වර්ධනය වන පිණිස, ඔබට හැකි වනු ඇත" 

(ෙැන් මෙෙ වචනයට සවන් මෙන්න) "මත්රුම් ෙන්න. මෙවියන් වහන්මේමේ ෙහිෙය හා ප්‍රශ්‍ංසාව 

සඳහා මේසුේ ක්‍රිේතුේ වහන්මේ තුළින් පැමිමණන ධර්මිෂ්ඨකමම් ඵලවලින් පිරී, ක්‍රිේතුේ 

වහන්මේමේ ෙවස ෙේවා මහාඳෙ සහ නිර්ෙල හා නිර්මෙෝෂී විය හැකි මද්." එබැවින්, හරි මද් සහ 

වැරදි මද් අතර මවනස හඳුනාමෙන පිරිසිදු හා නිර්මෙෝෂී වීෙට අපට උපකාර කරන මලස අපි අප 

මවනුමවන් සහ අන් අය මවනුමවන් යාච්ඤා කරමු. 

5. නපමර් ඉඟිමයන් පවා වළකින්න, එයින් පලා යන්න. අපි කියන්මන් අපිට පිරිසිදු මවන්න ඕමන් 

කියලා, නමුත් අපි නිතරෙ වර්ණ විහිළු වල මයමෙනවා නම්, වැරදි චිත්‍රපට බලනවා නම්, වැරදි 

ආකාරමේ මද්වල් කියවනවා නම් සහ රූපවාහිනිය නරඹනවා නම්. අපි මනානවත්වාෙ මනාමයේ 

ආකාරමේ අපිරිසිදු සිතුවිලි සහ හැසිරීම් වලින් අපමේ ෙනස සහ සිතුවිලි පරවා ෙනිමු, අපි 

අපවෙ රවටා ෙනිමු. අපි මලාම් අමේෙ ඇේ උඩින් ඇෙලා ෙත්මතමු. අපට ගින්න සෙඟ මසල්ලම් 

කළ මනාහැකි අතර එයින් ෙැවී මනායන්න. අපලමේ ේවල්පයේ රස විඳ එයින් ෙත් මනාවී සිටිය 

හැකි යැයි සිතීෙ මකතරම් අනුවණකෙේ ෙ? 

ඊජිේතුමේ සිටි ොවිත් රජු සහ තරුණ මයෝමසේ ඔවුන් මවත පැමිණි පරීේෂාව සෙඟ කටයුතු කළ 

ආකාරය අතර මවනස ෙට ෙතේ මේ. රූෙත් කාන්තාවේ ඇමේ වහලය ෙත ේනානය කරනු 

මඩ්විඩ් දුටු අතර, ඔහු ෙැඩි පාපයකට තුඩු දුන් ඔහුමේ ආශ්‍ාව කල් තබා, ආශ්‍ාමවන් හා ලුහුබැඳ 

ගිමේය. අනිේ අතට, මයෝමසේ ෙවසින් ෙවස ඔහුමේ ේවාමියාමේ භාර්යාව වූ ේත්‍රියේ විසින් 

පරීේෂාවට ලේ කරන ලදී, ඇය ඔහුට නිතරෙ පැවසුමේ, "එන්න ො සෙඟ ලිංගිකව හැසිමරන්න" 

යනුමවනි. නමුත් මයෝමසේ පලා මොේ ෙැලවීෙ මසායා ෙත්මත්ය. 

පාවුල් පවසන්මන්, "මයෞවනමේ නපරු ආශ්‍ාවන්මෙන් පලා යන්න, පිරිසිදු හෙවතකින් ේවාමීන්ට 

අයැදින අය සෙඟ ධර්මිෂ්ඨකෙ, ඇෙහිල්ල, ේමර්ෙය සහ සාෙය ලුහුබඳින්න." (II තිමෙෝති 2:22) 

"ෙනුෂයයාට සාොනය මෙයේ මිස මවන කිසිෙ පරීේෂාවේ ඔබ අල්ලාමෙන නැත. තවෙ 

මෙවියන්වහන්මේ විශ්වාසවන්තය; ඔබට ෙරාෙත හැකි ප්‍රොණයට වඩා ඔහු ඔබව පරීේෂාවට ලේ 

කිරීෙට ඉඩ මනාතබන මේක. නමුත් ඔබ පරීේෂාවට ලේ වූ විට, ඔහු ොර්ෙයේෙ සපයනු ඇත. 

පිටතට..." (I මකාරින්ති 10:13) එේ පරිවර්තනවල පවසන්මන්, "ඔහු ඔබට ඒ යටමත් නැී  සිටීෙට 

හැකි වන පරිදි ෙැලවීමම් ොර්ෙයේ ෙ සපයනු ඇත." ඒ ෙැලවීමම් ොර්ෙය මසායා බලා ඒ ොර්ෙයට 

යාෙ අපට භාරයි. 

"ආෙරණීය මිත්‍රවරුනි, මලෝකමේ පිටසේවලයින් සහ ආෙන්තුකයන් වශ්‍මයන්, ඔබමේ 

ආත්ෙයට එමරහිව යුද්ධ කරන පේකාර ආශ්‍ාවන්මෙන් වැළකී සිටින මලස ෙෙ ඔමබන් ඉල්ලා 

සිටිමි." (I මේතෘේ 2:11) "නමුත් ඔබ අතර දුරාචාරමේ මහෝ කිසිෙ ආකාරයක අපිරිසිදුකමම් මහෝ 

කෑෙරකමම් ඉඟියේවත් මනාතිබිය යුතුය, ෙේනිසාෙ මම්වා මෙවියන් වහන්මේමේ ශුද්ධ මසනඟට 



නුසුදුසුය. එමේත් නැතිනම් රළු විහිළු කිරීෙ, ඒ මවනුවට ේතුති දීෙ, මම් සඳහා ඔබට නිසැක විය 

හැකිය: කිසිෙ දුරාචාර, අපිරිසිදු මහෝ කෑෙර පද්ෙලමයේ - එවැනි මිනිමසේ පිළිෙ වන්ෙනා 

කරන්මනේ මනාමේ - ක්‍රිේතුේ වහන්මේමේ රාජයමේ කිසිදු උරුෙයේ මනාෙැත මෙවියන් 

පිළිබඳ." [NIV]ඔබ අතර ලිංගික පාපයේ, කිසිෙ ආකාරයක විකෘතියේ මහෝ කෑෙරකෙේ සඳහන් 

කිරීෙට ඉඩ මනාමෙන්න. මෙය මෙවිමේ ශුද්ධ මසනඟට සුදුසු හැසිරීෙේ මනාමේ. ඔය අතරත් 

කුණු කතා, මෙෝඩ කතා, කුණුහරුප කතා කියන එක හරි නෑ. ඒ මවනුවට ේතුති 

කරන්නමෙවියන්ට. ලිංගික පාපයට, විකෘතියට මහෝ ගිජුකෙට (එයින් අෙහේ කරන්මන් ධනයට 

නෙේකාර කිරීෙ) සම්බන්ධ වූ කිසිවකුට ක්‍රිේතුේ වහන්මේමේ සහ මෙවියන් වහන්මේමේ 

රාජයමේ කිසිදු උරුෙයේ ලබා ෙත මනාහැකි බව ඔබ මහාඳින් ෙනී. [GWT) (එපීස 5:3-5) 

ඉතින් පාවුල් කියනවා, ඔබ අතර ලිංගික දුරාචාරමේ ඉඟියේවත් ඇති මවන්න එපා. 

6. ඔබව පහතට ඇෙ ෙැමීෙට නැඹුරු වන සබඳතාවලින් වළකින්න. අපි හැමෙෝෙ අනිත් අයට බලපෑම් 

කරනවා, අනිත් අය අපිට බලපෑම් කරනවා. ඒ සොජය ක්‍රියාත්ෙක වන ආකාරය පෙණයි. යහපත් 

මිනිසුන් සෙඟ මසෞඛය සම්පන්න ඇසුරේ සෑෙ විටෙ මොඩනඟා ෙැනීෙට, දිරිෙැන්වීෙට සහ 

මද්වභේතික ජීවිත ෙත කිරීෙ පහසු කිරීෙට ෙෙේ ඇත. පාවුල් පැවසුමේ, එෙ කාසිමේ අමනේ 

පැත්ත නම්, "නපරු සහචරයන් යහපත් සොචාරය දූෂිත කරයි" යන්නයි. අපි දුවන්මන් මනාමයේ 

ආකාරමේ අපිරිසිදුකමම් මයමෙන මිනිසුන් සෙඟ නම්, ඔවුන් සෙඟෙ අප දූෂිත මනාවී මකාතැනක 

සිටියත් පදුෙ විය යුතු නැත. 

"මනාඇෙහිලිවන්තයන් සෙඟ එකට බැඳී මනාසිටින්න. ෙේනිසාෙ ධර්මිෂ්ඨකෙ සහ දුෂ්ටකෙ මපාදු 

වන්මන් කුෙේෙ? එමේත් නැතිනම් අන්ධකාරය සෙඟ ආමලෝකයට ඇති සම්බන්ධය කුෙේෙ?"... 

"ප්‍රිය මිත්‍රවරුනි, අපට මෙෙ මපාමරාන්දු ඇති බැවින්, ශ්‍රීරය සහ අපවිත්‍ර කරන සෑෙ මෙයකින්ෙ 

අපව පවිත්‍ර කර ෙනිමු. ආත්ෙය, මෙවියන් වහන්මේ මකමරහි ඇති මෙෞරවය නිසා ශුද්ධකෙ 

සම්ූර්ණ කරයි." "එබැවින්, ඔවුන්මෙන් පිටතට පැමිණ, මවන්ව සිටින්න, අපිරිසිදු මෙයකට අත 

මනාතබන්න, එවිට ෙෙ ඔබව පිළිෙන්මනමි, ෙෙ ඔබට පිමයකු වන්මනමි, ඔබ ොමේ පත්‍රමයෝ සහ 

දූවරු වන්මනෝය." (II මකාරින්ති 6:14... 7:1...17) 

මනාඇෙහිලිවන්තයන් සෙඟ බැඳී සිටීෙ ජීවිතමේ මබාමහෝ පැතිවලට අොළ මේ. කිතුනුවකුමේ 

හැසිරීෙ, ආකල්ප සහ විශ්වාසයන් ක්‍රිේතුේමේ ලේෂණයේ මනාවන මකමනකු සෙඟ වියෙහේ 

වීෙට අවශ්‍ය වන්මන් ඇයි? ඔබෙ අොරුමේ වැමටන්නයි යන්මන්. එබැවින් අපව අපවිත්‍ර කරන සෑෙ 

මෙයකින්ෙ අපව පවිත්‍ර කර ෙනිමු. 

7. මේශ්‍යාකෙ සහ අනාචාරමයන් වළකින්න. අමේ සොජය ලිංගිකත්වය ෙැන මකාතරම් උනන්දු වී 

ඇත්ෙ යත් එය ඇෙරිකානු ජීවිතමේ සියලු සිදුරු වලින් ෙලා යයි. අමේ සොජය කාමුක මද්වල් සඳහා 

අසීමිත ආශ්‍ාවේ ඇති බව මපමන්. සෑෙ විශ්‍ාල නෙරයකෙ, නිසැකවෙ මම් රමට්, එහි අසභය 

මවළඳසැල්, එහි ෙෘඩ-core X-rated චිත්‍රපට ඇත. ප්‍රධාන නාලිකාවල පවා රාත්‍රිමේ රූපවාහිනිය 

ක්‍රියාත්ෙක කර යම් ආකාරයක සමීප නිෙන කාෙර ෙර්ශ්‍නයේ මනාෙැකීෙ මහෝ මර්ඩිමයෝව 

ක්‍රියාත්ෙක කර ලිංගිකත්වය පිළිබඳ ඊනියා හාසයය ඇසීෙ ඇත්මතන්ෙ දුෂ්කර ය. අපි යම් 

ආකාරයක සම්බන්ධයක නිරත මනාවන්මන් නම්, අප අසාොනය යැයි හැමඟන තරෙට ඒවායින් 

මබාමහාෙයේ තිමබ්. 



මෙවියන් වහන්මේ සැෙවිටෙ අනාචාරයට වඩා පාරිශුද්ධ භාවය අමේේෂා කරයි. "අවසාන වශ්‍මයන්, 

සමහෝෙරවරුනි, ඔබ ජීවත් වන ආකාරයටෙ මෙවියන් වහන්මේ සතුටු කිරීෙ සඳහා ජීවත් විය යුතු 

ආකාරය අපි ඔබට උපමෙේ දුන්මනමු. ෙැන් අපි ඔමබන් ඉල්ලා සිටිමු, මජ්සු සමිඳාණන් වහන්මේ 

තුළ ඔමබන් ඉල්ලා සිටින්මන් මෙය වඩ වඩාත් කරන්න කියායි. ෙේනිසාෙ අපි ඔබට දුන් උපමෙේ 

මොනවාෙැයි ඔබ ෙන්නවා. මජ්සු සමිඳාණන් වහන්මේමේ ආධිපතයමයන්, ඔබ ශුද්ධව සිටීෙ 

මෙවියන් වහන්මේමේ කැෙැත්තයි: ඔබ කාෙ දුරාචාරමයන් වැළකී සිටීෙ, ඔබ සෑෙ මකමනකුෙ තෙ 

ශ්‍රීරය පාරිශුද්ධ හා මෙෞරවනීය මලස පාලනය කිරීෙට ඉමෙන ෙත යුතු අතර, එවැනි ආශ්‍ාවකින් 

මනාමේ. මෙවියන් වහන්මේව මනාෙන්නා අනයජාතිකයන්, මම් කාරණමේදී කිසිමවකු තෙ 

සමහෝෙරයාට වරෙේ මනාකළ යුතු අතර ඔහුමෙන් අයුතු ප්‍රමයෝජන මනාෙත යුතුය. අප ෙැනටෙත් 

ඔබට පවසා ඇති පරිදි සහ ඔබට අවවාෙ කර ඇති පරිදි, සමිඳාණන් වහන්මේ එවැනි සියලු 

පාපවලට මිනිසුන්ට ෙඬුවම් කරන මේක. අපිරිසිදු වීෙට, නමුත් ශුද්ධ ජීවිතයේ ෙත කිරීෙට 

අපට කතා කරන්න, එබැවින් මෙෙ උපමෙේ ප්‍රතිේමෂ්ප කරන්නා මිනිසා මනාව මෙවියන් වහන්මේ 

ප්‍රතිේමෂ්ප කරයි. 

8. අධර්ෙයට එපා කියන්න. නැන්සි මර්ෙන් අපට ෙත්රවයවලට "එපා කියන්න එපා" යැයි පැවසීෙට 

මබාමහෝ කලකට මපර, මෙවියන් වහන්මේ සියවේ ෙණනාවේ තිේමේ අපට පේ කිරීෙට එපා යැයි 

පවසන මලස පවසා ඇත. "ෙේනිසාෙ ෙැලවීෙ මෙන මෙන මෙවියන් වහන්මේමේ වරප්‍රසාෙය සියලු 

මිනිසුන්ට ෙර්ශ්‍නය වී ඇත. එය අපට උෙන්වන්මන් අභේතිකකෙට සහ මලෞකික ආශ්‍ාවන්ට 

'නැත' කීෙට සහ මෙෙ වර්තොන යුෙමේ ේවයං පාලනයේ, අවංක සහ මද්වභේතික ජීවිතයේ 

ෙත කිරීෙටයි..." (තීතේ 2 :11-13) එබැවින් මෙවියන් වහන්මේ පවසන්මන්, "අභේතියට 'නෑ' 

කියන්න." 

9.ඔමබ් ශ්‍රීරය පාලනය කරන්න. අපමේ ශ්‍රීරමේ ආශ්‍ාව පහසුමවන් අපව ොර්ෙමයන් ඉවතට 

මෙන යා හැකිය. ශ්‍රීරය තුළ ඇති ශ්‍රීරය නරක බව මනාමේ. අපමේ ශ්‍රීරයට තාවකාලිකව 

තෘේතිෙත් වන සහ එතරම් ආකර්ශ්‍නීය, නමුත් වැරදි මලස තෘේතිය මසායා ෙැනීෙට සියල්ල 

සූොනම් කර ඇති ආහාර රුචිය තිබීෙ පෙණි. 

ඔබ ඔමබ් ශ්‍රීරය ෙන්නවාෙ? ඔමබ් ශ්‍රීරය පාලනය කිරීෙ දුර්වල කරන මද්වල් ෙැන ඔබ ෙැනුවත්ෙ? 

අවොනම් කලාප සහ එෙ කලාපවලින් ඉවත්ව සිටින්මන් මකමේෙ යන්න සලකා බැලීෙට මහෝ අවෙ 

වශ්‍මයන් හැකි ඉේෙනින් ඒවා මවත යාෙට ඔබ නතර වී තිමබ්ෙ? අපමේ ශ්‍රීරය හා සම්බන්ධ 

ප්‍රාමයෝගික කරුණු සෙඟ අප එකඟ මනාවන්මන් නම්, පාරිශුද්ධත්වය පිළිබඳ සෙේත ප්‍රශ්නය 

සෙඟ සැබවින්ෙ කටයුතු කිරීෙ අපට කළ මනාහැේකකි. පාවුල් පවසන්මන්, "අපමේ ශ්‍රීරය 

මෙවියන් වහන්මේට ජීවොන ූජා මලස ඉදිරිපත් කළ යුතු ය" (මරෝෙ 12:1); "දුෂ්ටකමම් උපකරණ 

මලස ඔමබ් ශ්‍රීරමේ මකාටේ පාපයට ූජා මනාකරන්න(මරෝෙ 6:13);"ඔමබ් ශ්‍රීරය ඔබ තුළ සිටින 

ශුද්ධාත්ෙයාණන්මේ මද්වොළිොවේ බව ඔබ ෙන්මන් නැද්ෙ" (1 මකාරින්ති 6:19); සහ"ඔබ සෑෙ 

මකමනකුෙ තෙ ශ්‍රීරය ශුද්ධ වූ හා මෙෞරවනීය මලස පාලනය කිරීෙට ඉමෙන ෙත යුතුය." (I 

මතසමලෝනික 4:4) 

10. මෙවියන් වහන්මේට ළං වන්න. අප පමරේසම් මනාවන්මන් නම්, අපමේෙ උත්සාහමයන් අපට 

පාරිශුද්ධ විය හැකිය යන හැඟීෙ අපට ඉතිරි විය හැකිය. එහි වරෙේ මනාකරන්න; මබාමහෝ මද් රඳා 

පවතින්මන් ඔමබ්ෙ ජීවිතය පිරිසිදු කිරීෙට ඔබ ෙරන උත්සාහය ෙතය. ඔබ කිතුනුවකු වූ විට 

පාරිශුද්ධත්වය නිකම්ෙ නිකම්ෙ නිකම්ෙ මනාමේ, අපි මෙවියන් වහන්මේ මකමරහි විශ්වාසය 

තබමින් ඔහුමේ මුහුණ මසායන විට අපට ශුද්ධව හා පවිත්‍ර වීෙට අවශ්‍ය නම් අපි මෙවියන් 



වහන්මේ මවත ළං විය යුතු බව පැවසිය යුතුය, එවිට මෙවියන් වහන්මේ අපට ජීවිත ෙත කිරීෙට 

ශ්‍ේතිය ලබා මෙනු ඇත. පිරිසිදුකෙ. 

"ඔබෙ [මෙවිමේ අධිකාරියට යටත් වන්න], එමේ නම්, මෙවියන් වහන්මේට යටත් වන්න. 

යේෂයාට විරුද්ධ වන්න, එවිට ඔහු ඔබ මවතින් පලා යනු ඇත. මෙවියන් වහන්මේ මවතට ළං 

වන්න, එවිට ඔහු ඔබ මවතට එනු ඇත." (යාමකාබ් 4:7-8) 

11. ඔමබ් හෙවත සහ ෙනස යහපත් මද්වලින් පරවන්න. අපමේ හැසිරීමම් බාහිර මපනුෙ සෙඟ 

කටයුතු කිරීෙ පෙණේ ේරොණවත් මනාමේ; ඒක හරියට සමම් පිළිකාවකට Band-Aid එකේ 

ෙැම්ෙ වමේ. කිසිෙ සුවයේ ඇත්ත වශ්‍මයන්ෙ සිදු මනාමේ; එය ටික මේලාවකට මරෝෙය ආවරණය 

කරයි. පිවිතුරු ජීවිතයේ ෙත කිරීෙ ඇත්මතන්ෙ අභයන්තරමයන් කරන රැකියාවකි. මේසුේ 

පරිසිවරුන්ව මහළා ෙැේමේ ඔවුන් පිටතින් ඉතා මහාඳ මපනුෙේ ලබා ෙැනීෙට උත්සාහ කළ නිසාත්, 

ඇතුළතින් ඔවුන් සියලු ආකාරමේ අපිරිසිදුකමෙන් හා අපිරිසිදුකමෙන් පිරී ඇති නිසාත්ය. අපි 

මරෝෙ ලේෂණ සෙඟ කටයුතු කිරීෙට උත්සාහ කළමහාත් අපි අසාර්ථක වනු ඇත. “ෙෙ තෘෂ්ණා 

මනාකරන්මනමි, ෙෙ මම් මපළඹවීෙ සෙඟ කටයුතු මනාකරමි...” යැයි කීෙ, “ෙෙ මරෝස ඇමතකු 

ෙැන මනාසිතමි, මරෝස ඇමතකු ෙැන මනාසිතමි” යි නැවත නැවතත් පැවසීෙ වැනි ය. ඒක කවොවත් 

වැඩ කරන්මන් නැහැ. අකුසල මකමලේ නැති කිරීෙට ඇති එකෙ ොර්ෙය වන්මන් ඒවා මවනුවට 

මහාඳ මෙයේ කිරීෙයි. 

මලෞකික මද් මකමරහි මනාව ඉහළින් ඇති මද් මකමරහි ඔමබ් හෙවත් මයාමු කරන්න. අපමේ 

භූමික ේවභාවයට අයත් ඕනෑෙ මෙයේ ෙරණයට පත් කරන මලස පාවුල් අපට උපමෙේ මෙන 

අතර ඔහු විමශ්ෂමයන් සඳහන් කරයි: ලිංගික දුරාචාරය, අපිරිසිදුකෙ, රාෙය සහ නපරු 

ආශ්‍ාවන්. (මකාමලාේසි 3:5) ඊටපේමේ එයා අපිට ඒක කරන්න ඕමන් මකාමහාෙෙ කියලා එක සහ 

මෙක පෙවලින් කියනවා. අවධානය මයාමු කරන්න, "... මෙවියන් වහන්මේමේ ෙකුණු පැත්මත් 

ක්‍රිේතුේ වහන්මේ වැඩ සිටින තැනට ඉහළින් ඇති මද්වල් මකමරහි ඔමබ් හෙවත් මයාමු කරන්න." 

ඔමබ් සිතත් ෙනසත් යහපත් මෙයින් පරවා ෙන්න., පාවුල්තුො පවසන්මන් “...සමහෝෙරවරුනි, 

සතය කුෙේ වුවත්, උතුම් කුෙේ වුවත්, හරි මෙය කුෙේ වුවත්, පිරිසිදු වූවත්, ප්‍රිය වූවත්, 

ප්‍රශ්‍ංසනීය වූවත්, ඕනෑෙ මෙයේ විශිෂ්ට නම්, එමේත් නැතිනම් ප්‍රශ්‍ංසනීයයි - එවැනි මද්වල් ෙැන 

සිතන්න." (පිලිේපි 4:8) 

12. ඔබමේ ඇෙතුෙට අනුව ජීවත් වන්න. පද්ෙල පවිත්‍රත්වය අත් කරෙත හැකි ඉලේකයකි. 

එයින් අෙහේ වන්මන් අප පරිූර්ණ බව මනාමේ, නමුත් එය ළඟා කර ෙත හැකි ඉලේකයකි. 

අපමේ සොචාරාත්ෙක පරිහානිය තුළ, පිරිසිදුකෙ යනු යම් ආකාරයක අත් කරෙත මනාහැකි, 

අතීතමේ යල් පැන ගිය සම්ෙතයේ බව සිතීෙ පහසුය, නමුත් එය එමේ මනාමේ. පිරිසිදු 

ජීවිතයේ ෙත කිරීෙ උසේ කැඳවීෙේ වන නමුත් එය සාේෂාත් කරෙත හැකිය. "ෙේනිසාෙ 

මෙවියන් වහන්මේ අපව කැඳවනු ලැබුමේ අපිරිසිදු වීෙට මනාව, ශුද්ධ ජීවිතයේ ෙත කිරීෙටය." 

(I මතසමලෝනික 4:7) "ආෙරණීය මිත්‍රවරුනි, මලෝකමේ පිටසේවලයින් සහ ආෙන්තුකයන් මලස 

ෙෙ ඔමබන් ඉල්ලා සිටින්මන් ඔමබ් ආත්ෙයට එමරහිව සටන් කරන කාමුක ආශ්‍ාවන්මෙන් වැළකී 

සිටින මලසයි. මිථයාෙෘෂ්ටිකයන් අතර යහපත් ජීවිතයේ ෙත කරන්න, ඔවුන් ඔබට වැරදි කරන 

බවට මචෝෙනා කළත්, ඔවුන් ඔබමේ යහපත් ක්‍රියා ෙැක මෙවියන් වහන්මේට ප්‍රශ්‍ංසා කළ හැක." (II 

මේතෘේ 2:11) 



පිරිසිදු ජීවිතයේ ෙත කිරීෙ සඳහා යතුර මහෝ පෙනෙ වන්මන් ඔමබ් ශ්‍රීරමයන්, ඔමබ් 

ජීවිතමයන් සහ ඔමබ් ෙනසින් මෙවියන් වහන්මේට මෙෞරව කිරීෙයි. එය මපාළඹවන මූලික 

සාධකය නම්, මෙෙ පියවර මොළහ අපට පිරිසිදු ජීවිතයේ ෙත කිරීෙට උපකාරී වනු ඇත. 

සතයය නම් අප කිසිමවේ පරෙ පිවිතුරු මනාමේ. “‘ොමේ සිත පවිත්‍රව තබාමෙන සිටිමි, ෙෙ 

පවිත්‍රව සිටිමි, පේ රහිතව සිටිමි’ කියා කිව හැේමේ කාටෙ?” (හිමතෝපමද්ශ්‍ 20:9) අපි කාටවත් 

එමහෙ කියන්න බැහැ. . අපව පවිත්‍ර කළ හැේමේ මෙවියන් වහන්මේට පෙණි, ඔහු එය කරන්මන් 

ඔහුමේ පත් මේසුේ ක්‍රිේතුේමේ රුධිරමයනි. කාරණය නම්: ඇෙහිල්ල, පසුතැවීෙ, විශ්වාසය සහ 

මද්ව වචනයට කීකරු වීෙ තුළින් අපට පවිත්‍ර විය හැකිය. "අපි අමේ පේ පාමපාච්චාරණය කරන්මන් 

නම්, ඔහු විශ්වාසවන්ත හා ධර්මිෂ්ඨ වන අතර අපමේ පේ අපට කො කර සියලු අධර්මිෂ්ඨකමින් 

අපව පවිත්ර කරනු ඇත." (I මයාහන් 1:9)Amazing Grace #1210 - Dan Dozier ෙැයි 28, 1995 

 

අධ්‍යොත්මමික මිනිසුන් වසොයමින් 

ේීන්ට වඩා අධයාත්මික මද්වල් ෙැන උනන්දුව අඩුමවන් මිනිසුන්ව නිර්ොණය කමේ මෙවියන් 

වහන්මේ පෙණේෙ? නෙේකාරය, යාච්ඤාව, බයිබල් අධයයනය සහ මද්වමේවය සම්බන්ධමයන් 

මිනිසුන් යම් ආකාරයක මහෝ-හූම් කෙේ ෙේවයි කියා මයමහෝවා අමේේෂා කමේෙ? 

ේවාමිපරුෂමයකුට ක්‍රිේතුේ වහන්මේ තෙ පල්ලියට නායකත්වය මෙන හා මේෙ කරන ආකාරයට 

තෙ භාර්යාවට නායකත්වය දීෙට සහ මේෙ කිරීෙට මහෝ තෙ ෙරුවන් ේවාමින්වහන්මේමේ 

මපෝෂණය හා අනුශ්‍ාසනා තුළ ඇති ෙැඩි කිරීෙට මෙවියන් වහන්මේමේ ආඥාවට අනුකූල මනාවන 

බව මපමන්. එය නිසැකවෙ මහමෙේ ෙරුවන් ඉදිරිමයහි සිට, "ඔබ මේවය කරන්මන් කාටෙැයි අෙ 

දින ඔබව මතෝරාෙන්න, නමුත් ො සහ ොමේ ෙෘහය සඳහා, අපි සමිඳාණන් වහන්මේට මේවය 

කරන්මනමු" යනුමවන් ඉල්ලා සිටි මජෝෂුවාමේ ආෙර්ශ්‍ය සෙඟ එය ජිවත් වන්මන් නැත. නැත, 

මෙවියන් වහන්මේට අවශ්‍ය වන්මන් මිනිසුන් ෙැඹුරින් අධයාත්මික වීෙටයි. ඔහුට අවශ්‍ය ඔවුන් 

අධයාත්මික නායකයන් මවනවා ෙකින්නයි. 

එමේනම් මබාමහෝ පිරිමින් අධයාත්මිකත්වමයන් වැළකී සිටින්මන් ෙන්ෙ? ෙට මිථයාවන් කිහිපයේ 

ඉවත් කිරීෙට අවශ්‍යයි. 

අධ්‍යොත්මමිකත්මවය පිළිබඳ මිථ්‍යොවන් 

1. අධයාත්මික යනු ආෙමික වීෙ මනාමේ.මබාමහෝ අවේථාවලදී අපි අධයාත්මිකත්වය තීරණය 

කිරීෙ සඳහා බාහිර, ෙතුපිට සම්ෙතයන් භාවිතා කරමු. 

a. නරක ේරියාකාරකම් මනාෙැතිකෙ. ෙෙ සිෙරට් මබාන්මන් නැහැ, ෙෙ හපන්මන් නැහැ, ෙෙ 

හපන්මන් නැහැ, කරන අය සෙඟ දුවන්මන් නැහැ." අධයාත්මික බරේ. නැහැ, අධයාත්මික 

මනාවන මබාමහෝ අය නරක මද්වල් ෙණනාවේ කරන්මන් නැහැ. 

b. යහපත් ක්‍රියාකාරකම් පැවතීෙ. ඔවුන් මද්වල් වලට සම්බන්ධයි, ඔවුන් ගුණවත් අයයි. 

මහාඳයි, එය අධයාත්මිකත්වය මපන්නුම් කිරීෙට මහෝ මනාවිය හැකිය. 

c. බයිබල් ෙැනුෙ. බයිබල් ෙැනුෙ විශිෂ්ටයි, නමුත් බයිබලමේ සම්ූර්ණ මපාත් උපටා ෙැේවිය 

හැකි සහ ඔවුන් උපටා ෙේවන මද් ෙැන වචනයේවත් විශ්වාස මනාකළ සෙහර මිනිසුන් 

ෙෙ ෙැන සිටිමයමි. සාතන් පවා මේසුේට ශුද්ධ ලියවිල්ල උපටා ෙැේවූවා. 

d. තයාෙශීලී බව. 



e. අන් අයමේ ප්‍රශ්‍ංසාව. 

අධයාත්මිකත්වය ජනප්‍රිය තරඟයේ බවට පත්වන විට සැෙවිටෙ ප්‍රමේශ්‍ම් වන්න. 

ෙැන් වැරදියට මත්රුම් ෙන්න එපා, ඒවා ෙෙ ෙැන් නම් කරප නරක මද්වල් මනමවයි. ඇත්ත 

වශ්‍මයන්ෙ, ඒවා ඉතා මහාඳ මද්වල්. ඒවා අධයාත්මිකත්වමේ ඵල වන, සම්බන්ධ වූ නමුත් 

අධයාත්මිකත්වයට සොන මනාමේ. මිනිසකුට ඒ ඕනෑෙ මෙයේ මහෝ සියල්ල තිබිය හැකි අතර 

අධයාත්මික මනාවිය හැකිය. ඔබ එය විශ්වාස මනාකරන්මන් නම්, ෙමතේ 19:16 හි ධනවත් තරුණ 

පාලකයා සලකා බලන්න. ඔහු ආඥා ෙැන සිටිමේය, ඔහු අණපනත්වලට කීකරු විය, ඔහුට මහාඳ 

නෙේ තිබුණි, ඔහු සාර්ථකත්වමේ ආශීර්වාෙ ලබා ඇත, තෙ දියණිය ධනවත් තරුණ පාලකයා 

මසායා ෙැනීෙට අකෙැති පිමයේ නැත. නමුත්, මේසුේ වහන්මේ පැවසුමේ, ෙනුෂයයාට මෙවියන් 

වහන්මේමේ රාජයයට ඇතුළු විය මනාහැකි බව, ක්‍රිේතුේ වහන්මේ මකමරහි ඇති ඔහුමේ 

ආශ්‍ාවට වඩා ඔහු තුළ යම් ආශ්‍ාවේ ඇති වූ නිසා ය. ඔහු ආෙමික මිනිමසේ වූ නමුත් ඔහු 

අධයාත්මික මිනිමසකු මනාවීය. 

ආධයාත්මිකත්වය ඇත්මත් අභයන්තරමේ වන අතර එය පිටතට පැමිමණ්. ආත්මික මිනිමසේ 

යනු ආරම්භමේ සිටෙ මේසුේ ක්‍රිේතුේ වහන්මේ ඉදිරිමයහි නිහතොනී වන මිනිසා ය. 

අධයාත්මික මිනිමසේ ෙෙනක මයදී සිටින අතර ඔහු මේසුේව ෙැඩි මලස අනුෙෙනය කිරීමෙන් 

වළේවන සෑෙ මෙයේෙ ටිමකන් ටික හිේ කරයි. එෙ බාධාවන් මුො හරින විට, ශුද්ධාත්ෙයාණන්මේ 

බලය ඇතුළතින් ක්‍රියාත්ෙක වන අතර එය මේසුේ ක්‍රිේතුේ වහන්මේමේ ේවරූපමයන් එෙ 

පරුෂයා මහෝ එෙ කාන්තාව ප්‍රතිනිර්ොණය කිරීෙට පටන් ෙනී. අධයාත්මික මිනිමසේ වීෙ යනු 

එයයි. එය අභයන්තර පරිවර්තනයකි. 

ඔවුන් මවනුමවන් ශුභාරංචි රැේවීෙේ පැවැත්වීෙට පැමිමණන මලස ප්‍රසිද්ධ, මෙෞරවනීය හා ඉතා 

අධයාත්මික ෙනසේ ඇති මද්ශ්‍කමයකුට ආරාධනා කිරීෙට යන පල්ලියේ තිබුණි. ඔවුන් ඔහු ෙැන 

කතා කරන විට, ඔහුව ෙන්නා සෙහර වැඩිහිටියන් ඔහු ෙැන ෙැඩි මලස කතා කළහ. ඔහුව 

මනාහඳුනන එේ සෙමයේ තරෙේ සැක සහිත වූ අතර, "මහාඳයි, ඔබ වයසක සමහෝෙරයා ෙැන 

කතා කරන ආකාරය, ඔහුට ශුද්ධාත්ෙයාණන්මේ ඒකාධිකාරයේ ඇතැයි ඔබ සිතනු ඇත." එේ 

වැඩිෙහල්මලේ ෙෙ නිශ්ශ්‍බ්ෙතාවයකට පසු, "නැහැ, ඔහුට ශුද්ධාත්ෙයාණන්මේ ඒකාධිකාරයේ 

නැත, නමුත් ශුද්ධාත්ෙයාණන්ට ඔහු මකමරහි ඒකාධිකාරයේ ඇත." අධයාත්මික වීෙ යනු එයයි. 

අධයාත්මිකත්වය සහ ආෙමිකත්වය අතර විශ්‍ාල මවනසේ ඇත. ෙැන් එය ඉවත් කළ යුතු මෙවන 

මිථ්යාව මවත මයාමු කරයි. 

2. අධයාත්මිකත්වය පිරිමිකෙ හෑල්ලු කරයි. අපි ඒ ෙැන වැඩිය කතා කරන්මන් නැහැ, නමුත් ෙෙ 

හිතන්මන් පිරිමින් අතරට යන යටින් පවතින මෙයේ තිමබ්. වසර ෙණනාවකට මපර, ක්‍රිේතියානි 

ධර්ෙමේ ේීකරණය නම් ලිපියකින් සංවිධිත ආෙෙ, විමශ්ෂමයන් ක්‍රිේතියානි ධර්ෙය, අප සෑෙ 

මෙයේෙ කරන ආකාරමයන්, අප අඳින පළඳින ආකාරමයන් පවා ේීකරණය වීෙට පටන් මෙන 

ඇති ආකාරය සාකච්ඡා කමේය. මබාමහෝ පල්ලිවල පිරිමින් ඇඳුෙේ වැනි දිගු සිවුරු අඳින ආකාරය 

සහ සෙහරු ෙේෙචර්යාව ඉල්ලා සිටින ආකාරය. රට පරා සිටින මබාමහෝ ආෙමික නායකයින් අතර 

තරෙේ දුර්වර්ණ වීෙ සාොනය මෙයේ මනාමේ. “පල්ලිමේ මේවයකට” සහභාී  වීෙට කිසි 

විමටකත් පහසු මනාවන මබාමහෝ පිරිමින් ෙෙ ෙනිමි. පිරිමිකෙ මොරකඩින් තියලා යන්න උමන් 

මනාකියප මෙයේ උනා වමේ. ෙෙ හිතන්මන් මොඩේ පිරිමින් හිතන්මන් නැහැ පල්ලිය ඇත්තටෙ 

මලෝකයට සම්බන්ධයි කියලා. 



ආධයාත්මික වීෙට පිරිමිකෙ අත්හැරිය යුතු නැත. මබාමහෝ පිරිමින් කාන්තාවන් මෙන් ඔවුන්මේ 

ඇෙහිල්ල ක්‍රියා මනාකරනු ඇත. මෙවියන් වහන්මේ පිරිමින් සහ කාන්තාවන් මවනේ කළ බව 

ෙතක තබා ෙන්න. පිරිමින් සාොනයමයන් අඩු චිත්තමේීය ය - ේපර්ශ්‍, වැළඳ ෙන්නා, 

චිත්තමේීය ආකාරමේ පද්ෙලමයේ මනාමේ. පිරිමින් සාොනය රීතියේ මලස, සෑෙ විටෙ මනාමේ, 

අඩු සම්බන්ධතා ඇත. ෙැන් ඒමකන් අෙහේ මවන්මන් නැහැ පිරිමින්ට ඒ ේමෂ්ත්‍රවල දියුණු මවන්න 

අවශ්‍ය නැහැ කියලා, නමුත් ෙෙ කියන මද් තෙයි, ෙෑණුන්ට වඩා මහාඳ මපෝෂණයේ කරන්න 

පිරිමින්ව මෙවියන් නිර්ොණය කමේ නැහැ. 

3. පිරිමින් අඩු වාචික වනු ඇත. සාොනය කාන්තාවේ දිනකට වචන 25,000 ේ කතා කරන අතර 

සාොනය පිරිමිමයේ 12,000 ේ කතා කරයි. ඉතින්, පිරිමින් රැකියාමවන් නිවසට යන විට ඔවුන්මේ 

බිරිඳ “අෙ මොකෙ වුමණ්?” කියා අසන විට ඔවුන් පවසන්මන් “මුකුත් නැහැ” කියාය. 

ඔබ මබාමහෝ පිරිමින් Dan Deerdorf යන නෙ හඳුනා ෙනීවි. ඔහු වසර 10ේ සර්ව-මප්‍රෝ 

සටන්කරුමවකු වූ අතර, එෙ වසර 10ක වෘත්තීය ජීවිතය තුළ වසරකට මෙවරේ ඔහු ඩලේ 

කේමබෝයිේ හි ටූ මටෝල් මජෝන්ේට එමරහිව මපළ ෙැසී සිටිමේය. ඉතින් ඔවුන් තරඟ 20ේ සඳහා 

එකිමනකා ක්‍රීඩා කළ අතර කවුරුහරි Deerdorf මෙන් ඇසුවා, "ඔබ Too Tall Jones සෙඟ මොන වමේ 

සම්බන්ධයේෙ?" ඩියර්මඩෝෆ් කිේවා, "මහාඳයි, අපි කතා කමේ නැහැ, නමුත් අපි එකිමනකාට විශ්‍ාල 

මෙෞරවයේ තිබුණා." පසුගිය තරෙමේදී, අවසන් කාර්තුමේදී ඩීර්මඩෝෆ් ටූ මටෝල් මජෝන්ේ මෙන් 

බ්මලාේ එකකින් නැගිට්ටා, ඩීර්මඩෝෆ් ටූ මටෝල් මෙස බලා “ෙෙ ඉවත් මවනවා” යැයි පැවසූ බව පැවමේ. 

උස වැඩියි කිේවා, ෙෙ ෙන්නවා. ඩියර්මඩෝෆ් පැවසුමේ, "ෙෙ සතුටුයි." මජෝන්ේ කිේවා, "ෙෙත්" ෙැන් 

කාන්තාවන් එය අවෙ වශ්‍මයන් සම්බන්ධයේ මලස සලකන්මන් නැත, නමුත් පිරිමින්ට ඔබට එය 

සම්බන්ධ කළ හැකිය, ඔයාට බැරිෙ? එතන මලාකු මෙෞරවයේ තිමයනවා. 

4. පිරිමින් කාන්තාවන් තරම් කියවන්මන් නැත. ඉලේක යනු කියවීෙ, කතා කිරීෙ, හැඟීම් සහ 

සබඳතා වැනි අධයාත්මිකත්වය ෙැනීෙට අප මබාමහෝ විට භාවිතා කරන මපාදු බාහිර ප්‍රමිතීන් මේ. ෙැන් 

වැරදියට මත්රුම් ෙන්න එපා, ෙෙ ඒ විශ්වාසමේ ප්‍රකාශ්‍නයන්මෙන් පිරිමින්ට සොව මෙන්මන් නැහැ. 

ඒ හැෙ අංශ්‍යකෙ පිරිමින්ට හැමෙන්න අවශ්‍ය නැහැ කියලා ෙෙ මයෝජනා කරන්මන් නැහැ. ෙෙ 

කියන්මන්, ඔබ ෙැඩි මලස මේසුේ ක්‍රිේතුේ වහන්මේව අනුෙෙනය කරන්මන් නම්, එය ප්‍රකාශ්‍ 

කිරීෙට අප වර්ධනය වී ඇති ආකාරය පෙණේ මනාව, එය ප්‍රකාශ්‍ කිරීෙට විවිධ ක්‍රෙ තිමබ්. 

එවස්ස නේ මිනිසුන් අධ්‍යොත්මමික මිනිසුන් වන්වන් වකවස්සද? වේසුස්ස අවපන් 

බලොවපොවරොත්මතු වන්වන් කුමක්තද?  

අන් සියල්ලන්ෙ ඉවත ෙෙන මිනිසුන් රැමෙන ඔවුන් සෙඟ ඇෙහිය මනාහැකි මද්වල් කිරීෙට 

ේවාමින් වහන්මේට හැකි බව ෙෙ විශ්වාස කරමි. ලූේමේ පහත සඳහන් මද් සලකා බලන්න. 

“එේ දිනේ මජ්සුේ වහන්මේ මජනමසමරත් විල ළඟ සිටමෙන, මසනඟ ඔහු වටා මරාේ වී 

මෙවියන් වහන්මේමේ වචනයට සවන් මෙමින් සිටියදී, ෙැල් මසෝෙමින් සිටි ධීවරයන් විසින් 

දිය අද්ෙර එහි ෙො ගිය මබෝට්ටු මෙකේ ෙැක, එකකට නැේො. ඒ ඔරුවලින් සයිෙන්මේ එකා, 

මවරමළන් ෙඳේ නිේමෙන මලස ඔහුමෙන් ඉල්ලා, ඔරුමේ සිට මසනඟට ඉෙැන්නුමේය. 

ඔහු කතා කර අවසන් වූ පසු, 'ෙැඹුරු වතුරට ෙො අල්ලා ෙැනීෙට ෙැල් මහළන්න' කියා 

සයිෙන්ට කීමේය. සයිෙන් පිළිතුරු මෙමින්, 'ේවාමීනි, අපි මුළු රාත්‍රිය පරාෙ මවමහස 

ෙහන්සි වී වැඩ කමළමු, කිසිවේ අල්ලා ෙත්මත් නැත. ඒත් ඔයා කියන නිසා ෙෙ ෙැල් බානවා.' 



ඔවුන් එමේ කළ විට, ඔවුන්මේ ෙැල් කැඩීෙට පටන්ෙත් ොළු විශ්‍ාල ප්‍රොණයේ ඔවුන්ට හසු 

විය. ඉතින්, ඔවුන් අමනේ මබෝට්ටුමේ සිටි තෙ හවුල්කරුවන්ට පැමිණ තෙන්ට උෙේ කරන 

මලස සංඥා කළ අතර, ඔවුන් පැමිණ මබෝට්ටු මෙකෙ පරවාමෙන ගිමලන්නට පටන් ෙත්හ. 

සයිෙන් මේතෘේ මෙය දුටු විට, ඔහු මේසුේමේ ෙණින් වැටී, 'ේවාමීනි, ො මවතින් ඉවත්ව 

යන්න; ෙෙ පේකාර මිනිමහේ!' ෙේනිසාෙ යත්, ඔහු සහ ඔහුමේ සියලු සෙයන් තෙන් 

අල්ලාෙත් ොළු ඇල්ලීෙ ෙැන විේෙයට පත් වූ අතර, සයිමොන්මේ හවුල්කරුවන් වූ 

මසබදීමේ පත්‍රයන් වන මජ්ම්ේ සහ මයාහන්ෙ පදුෙයට පත් වූහ. එවිට මජ්සුේ වහන්මේ 

සීමොන්ට කතා මකාට, 'බිය මනාවන්න; මෙතැන් පටන් ඔබ මිනිසුන් අල්ලාෙන්මනහිය.' 

එබැවින් ඔේහු ඔරු මොඩට මෙන සියල්ල අත්හැර ඔහු අනුව ගිමයෝය." (ලූේ 5:1-11) 

ඒ මකාටමේ අපි ෙැන් කියවප මිනිේසු මේසුේ ෙැන සෙහර මද්වල් ෙැනමෙන හිටියා. ඔවුන් ආත්මික 

මද්වල් ෙැන උොසීන මනාවූ නමුත් මේසුේට තවත් අවශ්‍ය විය. ඔහු පැවසුමේ, "ෙට ඔබමේ 

කීකරුකෙ අවශ්‍යයි." ඔහු පැවසුමේ, "මේතෘ, ෙට ඔමබ් මබෝට්ටුව අවශ්යයි." ඉන්පසු ඔහු එය 

භාවිත කළ පසු, “මේතෘ, ඔබ පිටතට මොේ නැවත ෙැඹුරු ජලමේ මහළන්න ෙට අවශ්‍යයි” කියා 

පැවසුවා. මේතෘේ ධීවරමයකු වූ නිසාත්, ෙසුන් ඇල්ලීෙට මහාඳෙ කාලය තුළ ඔහු මුළු රාත්‍රිය පරාෙ 

ෙසුන් ඇල්ලූ නිසාත්, කිසිවේ මනාතිබූ නිසාත් පීටර්ට එය මත්රුෙේ නැත. නමුත් එය මත්රුෙේ 

තිබුණත් නැතත්, මේසුේ අණ කළ විට මේතෘේ එය කමේය. ආෙෙ චලිතය හරහා ෙෙන් කරන 

අතර අධයාත්මිකත්වය අවයාජ කීකරුකෙ ඉල්ලා සිටී. ඒ නිසා මෙවියන් වහන්මේ යෙේ පවසන 

විට, "ක්‍රිේතුේ සභාවට මේෙ කර ඇය මවනුමවන් තොව කැප කළාේ මෙන් ේවාමිපරුෂයන් ඔමබ් 

භාර්යාවන්ට මේෙ කරයි..." ඔබ කීකරු වන්න. 

ජනමයනි, ක්‍රිේතියානි පරුෂමයේ නිවසට පැමිණ තෙ බිරිඳට පහර දී, කල්පනාවේ නැති මද්වල් 

සඳහා කාලය නාේති කරන විට, ඔහු පවුමල් අවශ්‍යතා ෙැන ෙඳේ මහෝ අවධානයේ මනාෙේවන විට 

බිරිඳේ අත පයින් බලා සිටිනු ඇතැයි අමේේෂා කරන විට, ඔහුමේ ආත්ොර්ථකාමී ජීවිතය 

ඉේෙනින් හිේ වන්මන් ඒ නිසාය. මෙවියන් වහන්මේ මසායන මද් මනාමේ. එෙ ආඥාව 

සම්බන්ධමයන් පෙණේ මනාව, අධයාත්මිකත්වය සඳහා මේසුේමේ අංක එමේ නිර්ණායකය 

වන්මන්: ො කියන මද් ඔබ කරනවාෙ? “ඔබ ෙට මේෙ කරනවා නම්, ො අණ කරන මෙයට ඔබ 

කීකරු වනු ඇත.” (මයාහන් 14:15-16) ඔවුන් ඔහුට මේෙ කරනවා නම්, ඔවුන් කීකරු වන්මන් ඔහුව 

සතුටු කිරීෙට ඔවුන්ට අවශ්‍ය නිසාය. මකමේ මවතත්, උන් වහන්මේ එය අණ කළ නිසා ඔවුන් 

කීකරු වන්මන් නම්, ඒවා හුමෙේ චාරිත්රයේ මහෝ ෙැලවීෙ උපයා ෙැනීමම් උත්සාහයේ විය හැකිය. 

එය ජීවිත කාලය පරාෙ ඉමෙන ෙන්නා ක්‍රියාවලියකි. නමුත් අප කීකරු වන විට මේසුේ අපව 

වැෙෙත්කෙට කැඳවයි. සෑෙ මිනිමසකුටෙ අවශ්‍ය වන්මන් මලෝකය ෙත තෙ සලකුණ තැබීෙටයි. 

පිරිමින්මේ සැබෑ මවනස නම් වැෙෙත් විය යුතු ඒවා පිරවීෙට අප යන්මන් මකමේෙ යන්නයි. 

සෙහරු සල්ලි පේමේ දුවනවා, සෙහරු මද්ශ්‍පාලනය පේමේ දුවනවා, සෙහරු කීර්තිය පේමේ 

දුවනවා, සෙහරු මයෝෙයතාවය පේමේ දුවනවා, සෙහරුන්ට බලය අවශ්‍යයි, නමුත් මේසුේ 

කියනවා, ෙෙ හැර මවන කවුරුත් සැලකිය යුතු ජීවිතයේ ෙත කරන්මන් නැහැ. 

"'ෙෙ මිදි වැලය; ඔබ අතු ය. මිනිමසේ ො තුළ [ොව හැර මනායන්මන් මහෝ අත්හරින්මන් නැත] සහ 

ෙෙ ඔහු තුළ සිටින්මන් නම්, ඔහු මබාමහෝ ඵල ෙරනු ඇත;'" (නමුත් ඔහු පැවසූ අවසාන මෙයට 

සවන් මෙන්න)" 'ො හැර ඔබට කිසිවේ කළ මනාහැක'" (මයාහන් 15:5) මෙය ඔබට මත්රුම් ෙැනීෙට 



උපකාර කිරීෙ සඳහා පරාවර්තනය කළ හැකිය, මේසුේ පැවසුමේ, "ඔබ ො සෙඟ සිටින්මන් නම්, 

යාලුවමන්, ඔබ මකමනකි. ඔබ මවන්ව සිටින්මන් නම් ෙමෙන් ඔබ කිසිමවකු මනාමේ." 

ඔබ එය විශ්වාස කරනවාෙ? මජ්සුේ වහන්මේ හැර ජීවිතමේ වැෙෙත්කෙේ මනාෙැති බව ඔබ 

සැබවින්ෙ විශ්වාස කරනවාෙ? අපි මබාමහෝ මෙමනේ කියනවා අපි කරනවා කියලා, අපි කරන්මන් 

නැහැ වමේ. අපි මිනිසුන් කණ්ඩායෙේ සෙඟ සිටින අතර, මලෝකය වඩාත් මිතයාෙෘෂ්ටික, 

මිථයාෙෘෂ්ටික, අමද්වවාදී පද්ෙලයා විය හැකි තාරකාවේ මහෝ කීර්තිෙත් පද්ෙලමයකු මලස හඳුන්වනු 

ලබන අතර, අපි මෙමේ කියමු, "අමන්, බලන්න, බලන්න, බලන්න, ඒ කවුෙ කියලා !! !" ඔබ මපරළී 

යයි, නැතමහාත් සෙහර විට දුව මොේ ේවයංක්‍රීය සටහනේ ලබා ෙන්න. මජ්සු කියනවා ොව 

ඇමරන්න ජීවිමත් කිසිෙ වැෙෙත්කෙේ නෑ කියලා. 

ඔබ එය විශ්වාස මනාකරන්මන් නම්, "මටන්ේ" ක්‍රීඩාව නමින් කුඩා ක්‍රීඩාවේ කරන්න. ඔබ කවො මහෝ 

"මටන්ේ?" ක්‍රීඩාව ක්‍රීඩා කර තිමබ්ෙ? මලෝකය මකාතරම් වැෙෙත්කෙේ ලබා මෙනවාෙ යන්න එය 

ඔබට කියයි. ෙට ඉේෙනින් ඔබ සෙඟ එය මසල්ලම් කිරීෙට ඉඩ මෙන්න. මලෝකමේ ධනවත්ෙ 

මිනිසුන් ෙස මෙනා නම් කරන්න; ඕනෑෙ කාණ්ඩයක අවසන් මනාමබල් තයාෙලාභීන් ෙස මෙනා; වසර 

ෙහයකට මපර එන්එෆ්එල් සර්ව-මප්‍රෝ ක්‍රීඩකයින් ෙස මෙමනකු; පසුගිය වසර ෙහය තුළ මහාඳෙ 

නළුවන්/නිළිය සඳහා ඔේකාර් සම්ොනලාභීන් ෙස මෙමනේ මහෝ ජනාධිපතිවරයාමේ කැබිනට් 

ෙණ්ඩලමේ සාොජිකයන් ෙස මෙමනේ? අමේ මබාමහෝ මෙමනකුට අවසන් ජනාධිපතිවරු ෙස මෙනා 

නම් කරන්නවත් බැහැ. 

මලෝකය සොකාලික වැෙෙත්කෙේ ලබා මනාමද්, නමුත් මිනිසුන් නිර්ොණය කර ඇත්මත් අරමුණු 

සහිත ජීවිතයේ සඳහා බව බලන්න. අවදි වී "ෙට සාොනය දිනයේ ඇතැයි ෙෙ බලාමපාමරාත්තු 

මවමි" යැයි පැවසූ මිනිමසකු ෙෙ කිසි දිමනක ෙැන සිටිමේ නැත. නැතමහාත්, "ෙමේ ජීවිතමේ 

ඉලේකය ෙධයේථ වීෙයි." මිනිසුන් වැෙෙත්කෙ සඳහා පිපාසමයන් සිටිති. පිරිමි, ඔමබ් රැකියාව 

ඔබට එය ලබා මනාමද්. ඔබට ඔමබ්ෙ සොෙෙේ තිමබ්ෙ, නැතමහාත් ප්‍රධාන විධායක නිලධාරියා ඔමබ් 

රැකියාව ඔබට එය ලබා මනාමෙන්මන්ෙ යන්න ෙට ප්‍රශ්නයේ මනාමේ. ඔමබ් පවුමල් අය පවා 

වැෙෙත්කෙ සඳහා ඔමබ් පිපාසය සපයන්මන් නැත. ඔමබ් ජීවිතය සැබෑ මලසෙ වැෙෙත් වීෙට ඉඩ 

සලසන එකෙ මෙය නම් මේසුේ ක්‍රිේතුේ වහන්මේව අනුෙෙනය කිරීමම් වික්‍රෙයයි. වැඩි 

වධර්යයේ අවශ්‍ය කිසිවේ ෙැන ෙෙ මනාෙනිමි, අවයාජ මෙෝලත්වයට වඩා අභිමයෝොත්ෙක 

කිසිවේ ෙෙ මනාෙනිමි. ෙෙ කතා කරන්මන් ආෙෙේ ෙැන මනමවයි; ෙෙ කතා කරන්මන් මේසුේ 

ක්‍රිේතුේ මකමරහි ෙැඩි ඇල්ෙේ ෙැේවීෙ ෙැනයි. සැලකිය යුතු එකෙ මෙය එයයි. 

පරිවර්තනය ීමට ගත යුත්මවත්ම කුමක්තද? 

1. ඔමබ් මබෝට්ටුවට යන්න මෙන්න. ඔමබ් මබෝට්ටුව මේසුේ ක්‍රිේතුේමෙන් මවන්ව ඔමබ් මලෝකයයි. 

ඔබ වැඩ කරන, මසල්ලම් කරන සහ ඔමබ් බිල්පත් මෙවන ේථානය එයයි. බලන්න, මජ්සුේ 

වහන්මේ දිනපතා වැඩි වැඩිමයන් මිනිසුන්ට මේවය කිරීෙට බලාමපාමරාත්තු මවනවා. ඉතින් හැෙොෙ 

එයා වචනමයන් කියනවා, බණේ, මිත්‍රමයේ, "ෙට ඔයාමේ මබෝට්ටුව මෙන්න, ෙට ඔයාව පාවිච්චි 

කරන්න ඕමන්. ෙට මෙතනෙ ඕමන්, ඔයා ෙැන් මකාතැනක හිටියත් මම් මිනිේසුන්ට සම්බන්ධ 

මවන්න ෙමේ තැනේ මවන්න. සමහෝෙරවරුනි, ඔබ ඔමබ් ආරේෂාව නිෙහේ කළ යුතුයි. ධනවත් 

තරුණ පාලකයාට කළ මනාහැකි වූමේ එයයි. ඔබ ඔමබ් ආරේෂාව නිෙහේ කර එය මේසුේට භාර 

දිය යුතුයි. 



2. ඔමබ් බිය දුරු කරන්න. පිරිමි, ෙට පහළට යන්න ඕන. ෙෙ විශ්වාස කරන අතර පැහැදිලිවෙ 

මම් සඳහා වයතිමර්ක ෙහේ ෙණනේ ඇත, සෙේතයේ වශ්‍මයන් කාන්තාවන් පිරිමින්ට වඩා 

අධයාත්මිකව නැඹුරු මේ. ඔවුන් වැඩිපර පල්ලියට පැමිණීෙට, වැඩිපර යාච්ඤා කිරීෙට, වැඩිපර 

කියවීෙට සහ පිරිමින්ට වඩා යටත් වීෙට නැඹුරු වන්මන් මිනිසුන් බිය නිසාය. ඔවුන් පාලනය 

අත්හැර තෙ මබෝට්ටුව මේසුේ මවතට හරවා ෙැනීෙට බිය මවති. පාලනය අත්හැරීෙ පහසු නැත, 

එය බියජනක ය. ෙෙ ෙන්නා කිතුනු කාන්තාවේ මම් කාරණය ෙැන කතා කරමින්, දීේතිෙත් 

නිරීේෂණයේ මෙන ආවා. "ඔබ ෙන්නවා පාලනය මුො හැරීෙ කාන්තාවකට පහසු මෙයේ මනාවන 

බව, නමුත් අපට තවත් මබාමහෝ පහුණුවීම් ලැමබ්." ෙෙ හිතන්මන් එය ඉතා සූේෂ්ෙ 

නිරීේෂණයේ. සෙේතයේ වශ්‍මයන් ෙත් කල කාන්තාවන් වඩාත් අධයාත්මික නැඹුරුවේ 

ෙේවන්මන් ෙන්ෙැයි එයින් මකාටසේ පැහැදිලි කළ හැකිය. 

මජ්සුේ වහන්මේ එෙ ෙැල් පිමරන්නට සැලැේවූ විට, මේතෘේ මජ්සුේ වහන්මේ ඉදිරිමයහි වැඳ වැටී, 

“ේවාමීනි, ො මවතින් ඉවත්ව යන්න” යැයි කීමේ ඇයි, මේතෘේ මේසුේට මේෙ මනාකළ නිසාෙ 

නැතමහාත් ඔහු ඔහුව විශ්වාස මනාකළ නිසාෙ? නැහැ. මේතෘේ කිේවා ේවාමීනි ෙෙ පේකාර මිනිමසේ 

නිසා ෙමෙන් ඉවත් මවන්න. ඔතන කියන මද් අහුමවනවෙ? මේතෘේ ඔහුට මෙමේ කියයි, 

“ේවාමීනි, ෙෙ එෙ සම්ූර්ණ ෙැල් මෙස බලන විට, ඔබ ෙමේ ජීවිතමේ ො සිහිමනන්වත් මනාසිූ 

හැකියාවන් මයෝජනා කරන බවත්, ේවාමීනි, ඔබට වැරදි පද්ෙලයා ලැබී ඇති බවත් ෙට මපමන්. ඔබට 

ෙමෙන් කුෙේ කිරීෙට අවශ්‍ය ෙැයි ෙෙ මනාෙනිමි, නමුත් ෙට එය කළ මනාහැක. ” පරුෂමයනි, 

මජ්සුේ වහන්මේ අපව කැඳවන විට අප කිරීෙට නැඹුරු වන්මන් එයයි, අපි ආරේෂිත ජීවිත සඳහා 

පදිංචි මවමු, නමුත් අප එමේ කරන විට, අපි සුළු ජීවිත සඳහා පදිංචි මවමු. මේසුේ මේතෘේට 

පැවසූ මෙයෙ අපට පවසයි, "බිය මනාවන්න, ඔබ ඇත්තටෙ ඔමබ් ජීවිතය සම්ූර්ණමයන්ෙ ො 

මවතට හරවා ෙත්මතාත් කුෙේ සිදුමේෙැයි බිය මනාවන්න. 

"ලැජ්ජා නැති අයමේ ඇසුර" නම් පහත කවිය අධයාත්මිකත්වය පිළිබඳ මෙෙ පාඩෙ සාරාංශ්‍ කරයි. 

"ෙෙ 'ලැජ්ජා නැති අයමේ මිත්‍රත්වමේ' මකාටසේ. ෙට ශුද්ධාත්ෙ බලය ඇත, ෙරණයට පත් කර 

ඇත, ෙෙ සීොව ඉේෙවා ගිමයමි, තීරණය මෙන ඇත, ෙෙ මජ්සුේ ක්‍රිේතුේ වහන්මේමේ 

මෙෝලමයේමි, ෙෙ ආපසු හැරී මනාබලමි, අතහරින්මන් නැත, මේෙය අඩු මනාකරමි, ආපසු හැරී 

මනායමි එමේත් නැතිනම් නිශ්චලව සිටින්න, ෙමේ අතීතය මුෙවා ඇත, ෙමේ වර්තොනය 

අර්ථවත් කරයි, සහ ෙමේ අනාෙතය සුරේෂිතයි. පහත් ජීවන, මපනීෙ ඇවිදීෙ, සුෙට 

අවශ්‍යතා, කුඩා සැලසුම්, අවර්ණ සිහින, හීලෑ ෙැේෙ, මලෞකික කතා කිරීෙ, චින්ටි දීෙනා වලින් ෙෙ 

අවසන් කර අවසන් කරමි , සහ වාෙන ඉලේක. ෙට තවදුරටත් ප්‍රමුඛත්වය, සෙෘද්ධිය, 

තනතුර, උසේවීම්, ප්‍රශ්‍ංසා මහෝ ජනප්‍රියත්වය අවශ්‍ය මනාමේ. ෙට නිවැරදි, සාධාරණ, ඉහළෙ, 

පිළිෙැනීෙ, ප්‍රශ්‍ංසා, සැලකීෙ මහෝ තයාෙ ලැබීෙ අවශ්‍ය මනාමේ. ෙෙ ෙැන් ජීවත් වන්මන් පැමිණ 

සිටීමෙන්, ඇෙහිල්මලන් මේත්තු වන්න, ඉවසීමෙන් ආෙරය කරන්න, බලමයන් ඔසවන්න, සහ 

යාච්ඤාමවන් වැඩ කරන්න. ෙමේ ොර්ෙය රළුයි, ෙමේ සහකරුමේ ෙඟයි, ෙමේ ොර්මෙෝපමද්ශ්‍ය 

විශ්වාසොයකයි, සහ ෙමේ මෙමහවර පැහැදිලියි. ොව මිල දී ෙැනීෙට, සම්මුති කිරීෙට, වළේවා 

ෙැනීෙට, ආකර්ෂණය කර ෙැනීෙට, ඉවතට හැරවීෙට, තනුක කිරීෙට මහෝ ප්‍රොෙ කිරීෙට 

මනාහැකිය. පරිතයාෙයන් හමුමේ මනාසැලී, විපත්ති හමුමේ පසුබට මනාවන්මනමි, සතුරාමේ 

මම්සමේ සාකච්ඡා මනාකරමි, ජනප්‍රියත්වමේ සංචිතය ෙැන මෙමනහි මනාකරමි, 

ෙධයේථභාවමේ මොරටුව අසල මනාසැලී සිටිමි. ෙෙ මජ්සුේ ක්‍රිේතුන් වහන්මේ මවනුමවන් 

මද්ශ්‍නා කරන මතේ, යාච්ඤා කරන තුරු, ෙබඩා කර තබාමෙන, නැඟී සිටින තුරු ෙෙ අත් 

මනාහරිමි, පසුබසින්මනමි, අත් මනාහරිමි, මහෝ කට වසා මනාෙනිමි. ෙෙ ේවාමීන්වහන්මේමේ 

ශ්‍රාවකමයේමි. ඔහු ආපසු එන තුරු ෙෙ යා යුතුයි, ෙෙ වැමටන තුරු මෙන්න, ො ෙන්නා සියල්ල 



මද්ශ්‍නා කරන්න, ඔහු එනතුරු වැඩ කරන්න. අනික එයාමෙෙ මද් ෙන්න ආවෙ එයාට ොව 

අඳුනෙන්න කිසිෙ ප්‍රශ්නයේ නෑ. ෙමේ වර්ණ පැහැදිලි වනු ඇත." #1211 - - ේටීේ ෆ්ලැට් - ජූනි 4, 

1995 සම්මුතියට පත් වූ, වළේවන ලෙ, ආකර්ෂණය කර ෙත්, ඉවතට හරවන ලෙ, තනුක 

කරන ලෙ මහෝ ප්‍රොෙ කරන ලෙ. පරිතයාෙයන් හමුමේ මනාසැලී, විපත්ති හමුමේ පසුබට 

මනාවන්මනමි, සතුරාමේ මම්සමේ සාකච්ඡා මනාකරමි, ජනප්‍රියත්වමේ සංචිතය ෙැන මෙමනහි 

මනාකරමි, ෙධයේථභාවමේ මොරටුව අසල මනාසැලී සිටිමි. ෙෙ මජ්සුේ ක්‍රිේතුන් වහන්මේ 

මවනුමවන් මද්ශ්‍නා කරන මතේ, යාච්ඤා කරන තුරු, ෙබඩා කර තබාමෙන, නැඟී සිටින තුරු 

ෙෙ අත් මනාහරිමි, පසුබසින්මනමි, අත් මනාහරිමි, මහෝ කට වසා මනාෙනිමි. ෙෙ 

ේවාමීන්වහන්මේමේ ශ්‍රාවකමයේමි. ඔහු ආපසු එන තුරු ෙෙ යා යුතුයි, ෙෙ වැමටන තුරු 

මෙන්න, ො ෙන්නා සියල්ල මද්ශ්‍නා කරන්න, ඔහු එනතුරු වැඩ කරන්න. අනික එයාමෙෙ මද් 

ෙන්න ආවෙ එයාට ොව අඳුනෙන්න කිසිෙ ප්‍රශ්නයේ නෑ. ෙමේ වර්ණ පැහැදිලි වනු ඇත." #1211 

- - ේටීේ ෆ්ලැට් - ජූනි 4, 1995 සම්මුතියට පත් වූ, වළේවන ලෙ, ආකර්ෂණය කර ෙත්, ඉවතට 

හරවන ලෙ, තනුක කරන ලෙ මහෝ ප්‍රොෙ කරන ලෙ. පරිතයාෙයන් හමුමේ මනාසැලී, විපත්ති 

හමුමේ පසුබට මනාවන්මනමි, සතුරාමේ මම්සමේ සාකච්ඡා මනාකරමි, ජනප්‍රියත්වමේ සංචිතය 

ෙැන මෙමනහි මනාකරමි, ෙධයේථභාවමේ මොරටුව අසල මනාසැලී සිටිමි. ෙෙ මජ්සුේ ක්‍රිේතුන් 

වහන්මේ මවනුමවන් මද්ශ්‍නා කරන මතේ, යාච්ඤා කරන තුරු, ෙබඩා කර තබාමෙන, නැඟී 

සිටින තුරු ෙෙ අත් මනාහරිමි, පසුබසින්මනමි, අත් මනාහරිමි, මහෝ කට වසා මනාෙනිමි. ෙෙ 

ේවාමීන්වහන්මේමේ ශ්‍රාවකමයේමි. ඔහු ආපසු එන තුරු ෙෙ යා යුතුයි, ෙෙ වැමටන තුරු 

මෙන්න, ො ෙන්නා සියල්ල මද්ශ්‍නා කරන්න, ඔහු එනතුරු වැඩ කරන්න. අනික එයාමෙෙ මද් 

ෙන්න ආවෙ එයාට ොව අඳුනෙන්න කිසිෙ ප්‍රශ්නයේ නෑ. ෙමේ වර්ණ පැහැදිලි වනු ඇත." #1211 

- - ේටීේ ෆ්ලැට් - ජූනි 4, 1995 ජනප්‍රියත්වමේ සංචිතය ෙැන මෙමනහි කරන්න, නැතමහාත් 

ෙධයේථභාවමේ මොරටුව අසල වංගු වන්න. ෙෙ මජ්සුේ ක්‍රිේතුන් වහන්මේ මවනුමවන් මද්ශ්‍නා 

කරන මතේ, යාච්ඤා කරන තුරු, ෙබඩා කර තබාමෙන, නැඟී සිටින තුරු ෙෙ අත් මනාහරිමි, 

පසුබසින්මනමි, අත් මනාහරිමි, මහෝ කට වසා මනාෙනිමි. ෙෙ ේවාමීන්වහන්මේමේ 

ශ්‍රාවකමයේමි. ඔහු ආපසු එන තුරු ෙෙ යා යුතුයි, ෙෙ වැමටන තුරු මෙන්න, ො ෙන්නා සියල්ල 

මද්ශ්‍නා කරන්න, ඔහු එනතුරු වැඩ කරන්න. අනික එයාමෙෙ මද් ෙන්න ආවෙ එයාට ොව 

අඳුනෙන්න කිසිෙ ප්‍රශ්නයේ නෑ. ෙමේ වර්ණ පැහැදිලි වනු ඇත." #1211 - - ේටීේ ෆ්ලැට් - ජූනි 4, 

1995 ජනප්‍රියත්වමේ සංචිතය ෙැන මෙමනහි කරන්න, නැතමහාත් ෙධයේථභාවමේ මොරටුව 

අසල වංගු වන්න. ෙෙ මජ්සුේ ක්‍රිේතුන් වහන්මේ මවනුමවන් මද්ශ්‍නා කරන මතේ, යාච්ඤා 

කරන තුරු, ෙබඩා කර තබාමෙන, නැඟී සිටින තුරු ෙෙ අත් මනාහරිමි, පසුබසින්මනමි, අත් 

මනාහරිමි, මහෝ කට වසා මනාෙනිමි. ෙෙ ේවාමීන්වහන්මේමේ ශ්‍රාවකමයේමි. ඔහු ආපසු එන 

තුරු ෙෙ යා යුතුයි, ෙෙ වැමටන තුරු මෙන්න, ො ෙන්නා සියල්ල මද්ශ්‍නා කරන්න, ඔහු එනතුරු 

වැඩ කරන්න. අනික එයාමෙෙ මද් ෙන්න ආවෙ එයාට ොව අඳුනෙන්න කිසිෙ ප්‍රශ්නයේ නෑ. 

ෙමේ වර්ණ පැහැදිලි වනු ඇත." #1211 - - ේටීේ ෆ්ලැට් - ජූනි 4, 1995 ඔහුට ොව හඳුනාෙැනීමම් 

ෙැටලුවේ නැත. ෙමේ වර්ණ පැහැදිලි වනු ඇත." #1211 - - ේටීේ ෆ්ලැට් - ජූනි 4, 1995 ඔහුට ොව 

හඳුනාෙැනීමම් ෙැටලුවේ නැත. ෙමේ වර්ණ පැහැදිලි වනු ඇත." #1211 - - ේටීේ ෆ්ලැට් - ජූනි 4, 1995 

නිවැරදි ප්‍රමුඛතො ඇි පිරිමින් වසොයමින් 

මෙෙ පාඩෙ අපමේ සංේකෘතිය මේෂ්ඨතෙ වටිනාකෙේ මලස මුෙල් රඳවා තබා ෙනී යන අෙහස 

වටා ය. මුෙල් ඉපයීෙට එතරම්ෙ උෙතු වූ මිනිසුන්. අපි ඔවුන්මේ ප්‍රමුඛතා අනුෙත මනාකරන බව 

කියමු, නමුත් ඔවුන්මේ උත්සාහය සහ ඔවුන්මේ අභිලාෂය අෙය කිරීෙට අප තුළ යෙේ තිමබ්. 



ඇෙරිකානු පිරිමින්මෙන් සියයට හැට හතරේ තෙන් වැඩකරන අය මලස නිර්වචනය කරති. 

ඔවුන් විවෘතව පිළිෙනී: ෙට අවශ්‍ය මද්වල් ලබා ෙැනීෙට ෙෙ මබාමහෝ කාලයේ මවමහස ෙහන්සි වී 

වැඩ කරමි. නරක මෙය නම්, අප ජීවත් වන්මන් රසායනික රවය මහෝ මවනත් රවයවලට ඇබ්බැහි 

වීෙ මෙන් මනාව, මෙෙ ඇබ්බැහි වීෙ අනුෙත කරන සංේකෘතියක ය. 

අප එකඟ වනොවන බව අප පවසන ප්‍රමුඛතො වැලඳ ගැනීමට අප වපලවෙන්වන් මන්ද 

යන්නට යටින් පවින වේතු. 

1. අනන්යතාව. වසර ෙණනාවේ තිේමේ මිනිසුන් ආර්ික අවශ්‍යතාවමයන් මුල් මිනීවළකට වැඩ 

කළහ. ඔබමෙන් සෙහමරේ මහෝ ඔමබ් මෙොපියන් නැඟිට උමද් සිට සවේ වන තුරුෙ වැඩ කමේ 

ෙරුවන්ට කන්න කෑෙ මම්සය ෙත මරාටි තැබීෙට පෙණි. නමුත් මිලියන ෙණනේ මිනිසුන් අෙ මුල් 

මිනීවළකට වැඩ කරමින් සිටින අතර එය ඇත්ත වශ්‍මයන්ෙ ආර්ික අවශ්‍යතාවමයන් මනාමේ. 

අමේ මුතුන් මිත්තන්මේ පැවැත්ෙ සඳහා එය සිදු වූමේ නැත. මබාමහෝ විට, එය අනන්යතාව තහවුරු 

කිරීමම් අරමුණ සඳහා මේ. 

එය සැෙවිටෙ එමේ මනාවීය. ශ්‍තවර්ෂ හතරකට පෙණ මපර, සමීේෂණයකදී අසන ලෙ සියලුෙ 

රැකියාවන්හි ඉහළෙ කීර්තිය ඇති රැකියාව: මෙොපියනි, ඔබ ඔමබ් ෙරුවන් වැඩිපරෙ කැෙති 

වන්මන් කුෙේෙ? ලැයිේතුමේ මෙවැනියා වූමේ ගුරුවරයකු වීෙය. එය ෙැන් මහාඳෙ 20 අතර ෙේනට 

මනාලැමබ්. විශ්වාස කරන්න, විශ්වාස කරන්න, අඩසියවසකට විතර කලින් කාලයේ තිබුණා අංක 

එමේ උත්තමර්: ෙෙ කැෙතියි ෙමේ ෙරුවා ඇෙති මකමනේ මවනවා ෙකින්න. අෙ, එය ඉහළෙ 25 

අතරට එන්මන් නැත. වර්තොනමේ, අපට අවශ්‍ය වන්මන් අපමේ ෙරුවන් විශ්‍ාල ධනය කරා යන 

වෘත්තීය ොවතේ අනුෙෙනය කිරීෙයි. ඇයි? ෙේනිසාෙ යත් අපි මුෙල් අනනයතාවය සෙඟ 

සම්බන්ධ කරන බැවිනි. 

අමේ භාෂාව පවා අපව පාවා මෙයි. නෙරය හරහා මිය ගිය සමහෝෙරයා ෙැන යමෙකු පවසනු ඔබ කවො 

මහෝ අසා තිමබ්ෙ? ඔහුමේ වටිනාකෙ මඩාලර් 4,000,000 කි. ෙැන් ඒ ප්‍රකාශ්‍යට සවන් මෙන්න. ඒ ෙැන 

සිතන්න. එය ඔබට ප්‍රකාශ්‍ කළ හැකි තරම් බයිබලානුකුල මනාවන ප්‍රකාශ්‍යකි. මිනිමසේ 

වටින්මන් ______, සහ එෙ හිේ තැන් මිල ටැෙයකින් පරවන්නෙ? ඔබ ෙන්නවාෙ එයින් කරන්මන් 

කුෙේෙ? එය සෙෘද්ධිය සඳහා වන අපමේ ෙමේෂණමේ ප්‍රධාන මපළඹවීෙේ මහළි කරයි. අපි 

පැමිණිමේ සෙෘද්ධිය මසායා මලෝකය තුළ අපමේ සලකුණ තැබීෙට ය. අප සාරධර්ෙ ේථාපිත 

කරන්මන් මකමේෙ යන්න සම්බන්ධමයන් අනනයතාවය තීරණාත්ෙක ෙැටළුවකි. 

2, ආරේෂාව. මුෙල් තිබීෙ, මුෙල් ඉපයීෙ, අප පාලනය කරන බවේ අපට ෙැමන්. ේවල්පයේ ඇති 

පිරිමින්ට ඔවුන්මේ අනාෙතය සඳහා මෙවියන් වහන්මේ මකමරහි විශ්වාසය තැබිය යුතුය, නමුත් 

මබාමහෝ මද් ඇති පිරිමින් විශ්වාස මෙපාර්තමම්න්තුවට කතා කරයි. “ධනවමතකුට 

මෙවියන්වහන්මේමේ රාජයයට ඇතුල් මවනවාට වඩා ඔටුමවකුට ඉඳිකටුවක ඇසින් යාෙ දුෂ්කරය” 

කියා මේසුේ පැවසූ විට ඔහු අෙහේ කමේ ඔහු පැවසූ මෙයයි. අපි ඒමකන් ොනසික ජිම්නාේටිේ 

ක්‍රීඩා කරනවා ෙෙ ෙැකලා තිමයනවා, නමුත් සතයය නම්, මේසුේ එය පැවසුවා, ඔහු එය අෙහේ කළා, 

මේතුව සරලයි. මෙවියන් වහන්මේමේ රාජයයට ඇතුළු වීෙට ූර්ව අවශ්‍යතාවය වන්මන් ඔමබ් 

ජීවිතය පාලනය කිරීෙ අත්හැරීෙ, එය මෙවියන් වහන්මේ මවතට හැරවීෙ සහ ඔමබ් අනාෙතය 

සඳහා මවනත් කිසිවේ මකමරහි විශ්වාසය මනාතැබීෙයි. අපි හුඟාේ මෙමනේ කරන්න ඕන ඒක 

තෙයි කියලා කිේවට සෙහර මවලාවට අපි ආසයි බැංකුමේ බැකේ එකේ තියාෙන්න මන්ෙ? 

ආරේෂක. 



3. අධිකාරිය සහ බලය. මුෙල් බලය මෙන එයි. ඔබට මුෙල් තිමබ් නම්, අප ජීවත් වන පද්ධතිය 

ඔබට මවනේ මලස සලකයි. ේවර්ණෙය රීතිමේ මලෝක අනුවාෙය පයින් ෙැසීෙ එනම්; රන් ඇති 

තැනැත්තා නීති සම්පාෙනය කරයි. වටපිට බලන්න, මද්ශ්‍පාලනමේ දී සියයට 90+ ේෙ 

ෙැතිවරණමයන් ජයග්‍රහණය කරන අමේේෂකයා තෙ ප්‍රචාරක කටයුතු සඳහා වැඩිපරෙ වියෙම් 

කරන අමේේෂකයාය. කනොටුවට කරුණේ නම්, අපි ජීවත් වන්මන් ඒෙහම් ලින්කන්ට 

තවදුරටත් නිලවරණයකට ඉදිරිපත් විය මනාහැකි කාලයක, ඔහු ඉතා දුේපත් වනු ඇත. 

අවේථාවේ ලබා ෙැනීෙට ඔබ ධනවත් විය යුතුය. 

අෙ අමේ නීති පද්ධතිය තුළ, ධනවතාට ඔහුට ෙැරිය හැකි සියලුෙ නීතිඥයින් සෙඟ වඩා මහාඳ 

ආරේෂාවේ ලැමබනු ඇත, අවශ්‍ය නම් උසාවිය වැරදි නඩු විභාෙයේ බවට පත් කරයි. දුේපත් 

මිනිසාට එය කිරීෙට හැකියාවේ නැත. අධිකාරිය බලය සෙඟ රැඳී සිටීෙ පිළිබඳ අෙහස පල්ලිවල 

පවා සැබෑ ය. පල්ලිමේ නායකයින් විසින් ප්‍රධාන තීරණයේ ෙැනීෙට මපර, යම් මකමනේ එෙ 

තීරණය සෙඟ සාොනයමයන් සැපපහසු බව සහතික කර ෙැනීෙට මුෙල් ඇති පද්ෙලයින් මවත 

මොේ ඇත. 

ෙැන් ෙෙ මෙය මෙන එන්මන් එෙ තත්වයන්මේ නිවැරදි මහෝ වැරදි වාෙ විවාෙ කිරීෙට මනාමේ, ෙෙ 

මුෙල් අධිකාරිය මෙන එන මූලික යථාර්ථය මහළිෙරේ කරමි, එය මිනිසුන් සෙෘද්ධිය කරා මෙන 

යාෙට තවත් මේතුවකි. ෙේනිසාෙ යත්, බලයට ඇබ්බැහි වීෙ තරම් මිනිසුන්ට බලෙතු 

ඇබ්බැහිවීම් ේවල්පයේ ජීවිතමේ ඇති බැවිනි. 

මෙෙ පාඩෙ මවමහස ෙහන්සි වී වැඩ කරන මිනිසුන්ට මචෝෙනා කිරීෙ මහෝ විශ්‍ාල ධනයේ උපයා 

ෙත් අයමේ මච්තනාවන් මචෝෙනා කිරීෙ මනාමේ. මෙය මත්රුම්ෙන්න, මවමහස ෙහන්සි වී වැඩ 

කිරීෙ බයිබලය අෙය කරයි. මෙවියන් වහන්මේ ආෙහම් කළාේ මෙන්, ඔහු මෙෝමසේ කළාේ 

මෙන්, මයෝබ් කළාේ මෙන්, සියලු මෙනාෙ මද්වභේතික මිනිසුන් වූවාේ මෙන් ඔබටත් ආර්ිකෙය 

වශ්‍මයන් ආශීර්වාෙ කර ඇත්නම් එය ඉතා මහාඳ යැයි ෙෙ ප්‍රශ්‍ංසා කරමි. නමුත් සවන් මෙන්න, 

ක්‍රිේතියානි පරුෂයන් වශ්‍මයන්, අපමේ ඇෙහිල්ලට අනුකූල බව සහතික කර ෙැනීෙට අපමේ 

තල්ලුව සහ අපමේ අභිමේරණය නිතිපතා හා නිර්ෙය මලස පරීේෂා කළ යුතුය. ඒක වැෙෙත්. 

කාරණය නම්, මබාමහෝ පිරිමින් තෙ රැකියාමවන් සහ ඔවුන්මේ ඉපැයීම්වලින් සෑෙ විටෙ ොයාවේ 

මලස පවතිනු ඇති තෘේතිමේ හැඟීෙේ මසායා ෙැනීෙට උත්සාහ කරයි. නමුත්, එය එහි මසායාෙත 

මනාහැක. 

මජ්සුේ වහන්මේ ප්‍රධානියා පිහිමටේමේය - "ජන සමූහයාමෙන් මකමනේ ඔහුට කතා මකාට, 

'ගුරුතුෙනි, ෙට උරුෙය මබො මෙන මලස ොමේ සමහෝෙරයාට කියන්නැ'යි කී ය. මජ්සුේ වහන්මේ 

පිළිතුරු මෙමින්, 'ෙනුෂයය, ඔබ අතමර් විනිශ්චයකරුමවකු මහෝ මබ්රුම්කරුමවකු මලස ො පත් 

කමේ කවුෙ?' එවිට ඔහු ඔවුන්ට කතා මකාට, 'පමරේසම් වන්න! සියලු ආකාර තණ්හාමවන් 

පමරේසම් වන්න; ෙනුෂයමයකුමේ ජීවිතය ඔහුමේ වේතුමේ බහුලත්වමයන් සෙන්විත 

මනාමේ.’ (ලූේ 12:13) මේසුේ මකළින්ෙ කියනවා, මසෞභාෙයයට ජීවිතමේ වඩාත්ෙ වැෙෙත් මද්වල් 

ලබා දිය මනාහැකියි. ඔවුන්ට කළ හැකි යැයි ඔබ විශ්වාස කරන්මන් නම්, සාතන් ඔබට මබාරු 

මතාෙයේ විකුණා ඇති අතර ඔබ පසුපස හඹා යන රත්‍රන් මෙෝඩයාමේ රත්‍රන් මේ. ඔමබ් ජීවිතය 

ඔබ මකාතරම් මපාමහාසත්ෙ යන්නට වඩා විශ්‍ාල බව මේසුේ පැවසුවා, එය ඔබට රැේ කර පාලනය 

කළ හැකි ප්‍රොණයට වඩා මබාමහෝ දුර යයි. මෙෙ ප්‍රකාශ්‍මයන් පසුව උන්වහන්මේ එය පහත 

උපොමවන් නිෙර්ශ්‍නය කළහ. 



“යම් ධනවමතකුමේ බිෙ මහාඳ අේවැන්නේ ලබා දුන්මන්ය. ඔහු තොටෙ සිතුමේ, 'ෙෙ කුෙේ 

කරන්නෙ? ෙමේ වොවන් ෙබඩා කරන්න ෙට තැනේ නැහැ.' 'එවිට ඔහු, 'ෙෙ මෙය කරන්මනමි. 

ෙෙ ෙමේ අටුමකාටු කඩා, විශ්‍ාල ඒවා මොඩනඟා, ෙමේ සියලු ධානය සහ ෙමේ භාණ්ඩ එහි ෙබඩා 

කරමි. ඒ වමේෙ ෙෙ ෙටෙ කියාෙන්නවා, 'ඔබට වසර ෙණනාවේ තිේමේ මහාඳ මද්වල් මොඩේ 

තබා තිමබනවා. ජීවිතය සැහැල්ලුමවන් ෙත කරන්න; කා බී සතුටු වන්න.' නමුත් මෙවියන් 

වහන්මේ ඔහුට කතා මකාට, 'මෙෝඩයා! මම් රාත්‍රිමේෙ ඔමබ් ජීවිතය ඔමබන් ඉල්ලා සිටිනු ඇත. එවිට 

ඔබ ඔබ මවනුමවන් සූොනම් කර ඇති මද් ලබා ෙන්මන් කාටෙ? මෙවියන් වහන්මේ ඉදිරිමයහි 

මපාමහාසත් මනාවී තොට මද්වල් රැේ කරෙන්නා ඕනෑෙ මකමනකුට එය එමේ වනු ඇත.' (ලූේ 

12:16) 

ෙැන් මෙෙ උපොව අධිකාරිය, අනනයතාවය සහ ආරේෂාව සඳහා ඇති ආශ්‍ාව සම්බන්ධමයන් 

පරීේෂා කරන්න. 

1. සෙෘද්ධිය මෙෙ මිනිසාට අධිකාරිය මෙන ආමේෙ? පිළිතුර ඔේ සහ නැත යන්නයි. එය අාාර් ඒන් 

සාෙන්නන් මකමරහි ඔහුට අධිකාරියේ මෙන ආමේය. ඔහු කිේවා, ෙට ඔයා ොණේ හෙන්න ඕන, 

ෙට සල්ලි තිමයනවා, ඒක හෙමු කියලා. ඔවුන් එය ඉටු කළා. එමහත්, එය ඔහුමේ අවසන් විමේක 

ේථානය මහෝ ඔහුමේ සොකාලික ඉරණෙ පිළිබඳ ේථානය පිළිබඳව ඔහුට කිසිදු අධිකාරියේ ලබා 

දුන්මන් නැත, එමේ මනාමේ ෙ? 

2. සෙෘද්ධිය මිනිසාට අනනයතාවය ලබා දුන්මන්ෙ? ඔහු කවුෙැයි ෙැන ෙැනීෙට එය ඔහුට ඉඩ 

දුන්මන්ෙ? පිළිතුර තවෙත් ඔේ සහ නැත. නෙරමේ අය ඔහුව හැඳින්වූමේ ධනවත් මිනිසා මලසයි, 

යම් අනනයතාවයේ තිමබ්. නමුත් මෙවියන් වහන්මේ ඔහුව හැඳින්වූමේ මෙෝඩයා මලසය, එයෙ 

අනනයතාවයයි. වඩා වැෙෙත් වූමේ කාමේ ෙතයෙ? 

3. සෙෘද්ධිය මිනිසාට ආරේෂාව ලබා දුන්මන්ෙ? ඇත්ත වශ්‍මයන්ෙ, ඔහුමේ ධනය ඔහුමේ ෙරණය 

තත්පරයේ ේරොෙ මනාකමේය. ඔබ මකතරම් ධනවත් වුවත්, ඔබ විනිශ්චය දිනමයන් ඈත් වූ 

එේ අවහිර වූ ධෙනියේ, දුර්වල මලස තැන්පත් කර ඇති එේ පිළිකා වසලයේ, අයාමල් යන එේ 

උණ්ඩයේ මහෝ එේ බීෙත් රියැදුමරේ පෙණි. 

ක්‍රිේතු වර්ෂ 1000 දී ඔමතමලෝ අධිරාජයයා චාර්ලිමම්න් මේ සිරුර මොඩ ෙන්නා ලදී. එෙ යුෙමේ 

ප්‍රංශ්‍ය සහ ජර්ෙනිය ජයෙත් චාර්ලිමම්න් ෙැන ඔබ පාසමල්දී අධයයනය කර තිමබ්ෙ? ක්‍රිේතු වර්ෂ 

800 දී චාර්ලිමම්න්ව මිහිෙන් කර ඇති අතර ඔමතමලෝ අධිරාජයයාට ඔහුව මිහිෙන් කිරීෙට යම් 

ඉල්ලීෙේ ඇති බව ෙැනෙන්නට ලැබිණි. ඔහුමේ හිස ෙත රන් ඔටුන්නේ, ඔහුමේ පිමට් තෙ රතු 

පාට සළුවේ සහ ඔහුමේ අමත් යෂ්ටියේ සහ ඔහුමේ උකුල හරහා මපාතේ විවෘත කර ඇති 

සිංහාසනයේ ෙත චාර්ලිමම්න් තැන්පත් කර ඇති බව කියනු ලැමබ්. වසර මෙසීයකට පසු, ඔහුමේ 

මසාමහාන් මෙය විවෘත කරන විට, ඔමතමලෝ ෙැනෙත්මත් ඔහු ඉල්ලා සිටි ආකාරයටෙ චාර්ලිමම්න්ව 

තැන්පත් කර ඇති බවයි. ඔහු තවෙත් සිංහාසනය ෙත හිඳමෙන සිටි නමුත් ඔහුමේ හිමසන් රන් 

ඔටුන්න වැටී තිබූ අතර ෙම් පැහැති වේත්‍රය පණුවන් සහ එවැනි සතුන් අනුභව කරන අමනකුත් 

ජීවීන් විසින් අනුභව කර ඇත. ඔහුමේ අමතන් යෂ්ටිය වැටී තිබූ අතර එය අේි පාෙ හරහා විය. 

 

 



අපවේ වැඩ සහ අප අපවේ වත්මකේ අත්මපත්ම කර ගන්නො ආකොරය පිළිබඳ පරිශ්‍ර 

වදකක්ත 

1. වැඩ මහාඳයි. ෙෙ කියන්මන් නෑ වැමඩ් මහාඳ නෑ කියලා. ෙස පනමත් පවසන්මන් දින හයේ ඔබ 

මවමහස ෙහන්සි වී ඔමබ් කාර්යය කළ යුතු බවයි. මතසමලෝනික ලිපිමේ පාවුල් පැවසුමේ, ඔබ 

අතමර් වැඩ මනාකරන මිනිමසේ සිටී නම්, ඔහුට කෑෙට ඉඩ මනාමෙන්න. ෙට ඇහුණා එක පාරේ 

මලාකු මවනමකාට මිනිේසු කියනව, වැමඩ් කියන්මන ෙනුේසයට මවච්ච ශ්‍ාපය කියල. නැහැ, ඔබ 

නැවත ඒෙන් උයනට ගිමයාත්, මෙවියන් වහන්මේ මිනිසාට කිසිොක වැටීෙට මපර ඔහුට වැඩ 

පැවරුවා. නිර්මෙෝෂීභාවමේ සන්ෙර්භය තුළ මිනිසාමේ ේරමයෝජනය සඳහා මෙවියන් වහන්මේ විසින් 

කාර්යය නිර්ොණය කරන ලදී. වැඩ කිරීෙ අපව සෙෘද්ධිෙත් කිරීෙට, අපව රැකබලා ෙැනීෙට, 

අපමේ පවුල් රැකබලා ෙැනීෙට සහ අපමේ අවශ්‍යතා සපරාලීෙට ොර්ෙයේ ලබා දීෙට මෙවියන් 

වහන්මේමේ සැලැේමම් මකාටසකි. 

ඔබට ෙතකෙ කන්ෙ උඩ මද්ශ්‍නාමේදී මේසුේ පැවසූ මද්? "ආකාශ්‍මේ මේ කුරුල්ලන් මෙස බලන්න, 

ඔවුන් කරෙර මනාවන්න, නමුත් මෙවියන් වහන්මේ ඔවුන් රැකබලා ෙනී." ඔහු එමේ කරයි, නමුත් 

ඔවුන්ට තවෙත් පිටතට මොේ පණුවන් මසායන්නට සිදු මවනවා මන්ෙ? බලන්න අපිටත් එලියට 

ගිහින් වැඩ කරන්න මවනවා. 

වැඩ කිරීෙ අපමේ අවශ්‍යතා සපරාලීමම් ොවතයි. වඩාත්ෙ තෘේතිෙත් කාර්යය ලැමබන්මන් ආෙරය 

වැටුපේ මලස පෙණි. ඇත්ත වශ්‍මයන්ෙ, මුෙල් සියලු වැටුේ වලින් දුර්වලෙ මේ, නමුත් වැඩ මහාඳයි. 

"එවිට ෙට වැටහුණා, ෙනුෂයමයකුට මෙවියන් වහන්මේ දුන් ජීවිතමේ දින කිහිපය තුළ, කමින් 

මබාමින්, ඉර යට ඔහුමේ මවමහස ෙහන්සි වී වැඩ කිරීමෙන් තෘේතිය ලැබීෙට මහාඳ සහ සුදුසු බව 

ෙට වැටහුණි. මෙවියන් වහන්මේ ඕනෑෙ ෙනුෂයමයකුට ධනය හා වේතු ලබා දී ඒවා භුේති විඳීෙට, 

ඔහුමේ මකාටස පිළිෙැනීෙට සහ ඔහුමේ කාර්යමේ සතුටින් සිටීෙට ඔහුට හැකි වන විට - මෙය 

මෙවියන්මෙන් ලෙ තෑේෙකි." (මද්ශ්‍නාකාරයා 5:18) වැඩ මහාඳයි. රැකියාව මෙවියන්මෙන් ලැබුණු 

තෑේෙේ. එමහත් තෑේෙ මෙන එය වන්ෙනාොන කළ යුතු පිළිෙයේ බවට පත් කිරීෙට මිනිසාට 

නැඹුරුවේ තිමබ්. 

2. වැඩ මහාඳයි, නමුත් වැඩ මෙවියන් මනාමේ. මබාමහෝ පිරිමින් මවමහස ෙහන්සි වී වැඩ කරන අය 

සහ කලකිරීෙට පත්වීෙට මේතුව ඔවුන් මෙමෙනාටෙ සැපයිය හැකි ප්‍රොණයට වඩා ඔවුන්මේ 

රැකියාමවන් සහ ඔවුන්මේ මුෙල් ඉපැයීමෙන් වැඩි යෙේ මසායා ෙැනීෙට උත්සාහ කිරීෙයි. මෙවියන් 

වහන්මේ ඔබ වැඩ කිරීෙට අෙහේ කරයි, නමුත් ඔමබ් රැකියාමවන් මහෝ ඔමබ් බැංකු ගිණුමෙන් 

ඔමබ් සොකාලික සතුමට් මූලාශ්‍රය මසායා ෙැනීෙට ඔහු කිසිවිමටක අෙහේ කමේ නැත. මෙවියන් 

වහන්මේ සහ මෙවියන් වහන්මේ පෙණේ අනනයතාවමේ, ආරේෂාමේ සහ අධිකාරිමේ මූලාශ්‍රය 

මේ. ඕවා තෙයි හැෙ ෙෑනිමයේෙ පිරිමිමයේෙ මහායන මද්වල්. මෙවියන් වහන්මේ ඔවුන්ට ලබා 

මෙයි. ඒ නිසා අපි මත්රීෙේ කළ යුතුයි. 

"කිසිමවකුට ේවාමිවරුන් මෙමෙමනකුට මේවය කළ මනාහැක, ඔහු එේ මකමනකුට වවර කර 

අමනකාට මේෙ කරයි, නැතමහාත් ඔහු එේ මකමනකුට කැප වී අමනකා මහළා ෙකිනු ඇත. ඔබට 

මෙවියන් වහන්මේට සහ මුෙලට [ොමොන්] මේවය කළ මනාහැක." (ෙමතේ 6:24) ඔබට මෙවියන් 

වහන්මේට සහ මුෙලට මේවය කළ මනාහැකි බව සලකන්න. 

a. "මිනිමසේ මෙවියන් වහන්මේට සහ මුෙලට මේවය මනාකළ යුතුය" එය ප්‍රමුඛතාවය පිළිබඳ 

ප්‍රශ්නයේ බවට පත් කරයි. ඒක එමහෙ වෙන් නෑ 



b. "මිනිමසේ මෙවියන් වහන්මේට සහ මුෙලට මේවය මනාකළ යුතුය," එය සොචාරාත්ෙක 

ෙැටලුවේ බවට පත් කරයි - ෙෙ එය කළ යුතු මහෝ මනාකළ යුතු ය. 
 

එහි මෙමේ සඳහන් විය. 

"ඔබට මෙවියන් වහන්මේට සහ මුෙලට මේවය කළ මනාහැක." ඒක මවන්න බැරි ප්‍රශ්නයේ. එය 

විකල්පයේ ෙ මනාමේ. ඔය ෙන්නවෙ ඇයි කියලා? මෙවියන් වහන්මේ මෙවන ේථානයට පත් 

මනාවන නිසා, ඔහුට එය කළ මනාහැක. 

සාතන් අපමේ පේෂපාතිත්වය ඉල්ලා මබාරු මෙවිමයකු මලස මුෙල් මනානවත්වාෙ භාවිතා කරයි. 

මේසුේ ඒ ෙැන මබාමහෝ මද් කතා කමේ ඒ නිසයි. පිරිමි අපි නැඟිට කිව යුතුයි, අන් සියල්ලටෙ වඩා 

මම් ගුණය සහ මෙෙ අෙය ප්‍රශ්‍ංසා කරන මලෝකයක, "ෙමේ ජීවිතය ෙමේ බැංකු ගිණුමෙන් මහෝ 

ෙමේ රැකියාමවන් නිර්වචනය කිරීෙට ෙෙ ඉඩ මනාමෙමි. ෙට ඉහළ ඇෙතුෙේ තිමබ්." 

වොසනොව, කීර්ිය සහ බලය (අධිකොරය) සඳහො ඇි ආශොව සමඟ ඔබ සටන් කරන්වන් 

වකවස්සද? 

1. මුෙල් ෙැන බයිබලමේ පවසන මද් නිතිපතා මෙමනහි කරන්න.බයිබලමේ මුෙල් සහ වත්කම්, 

අපි ඒවා භාවිතා කරන ආකාරය සහ එෙ මත්රීම් වලින් ලැමබන සොකාලික විපාකය ෙැන 2,000කට 

වඩා සඳහන් කර ඇති බව ඔබ ෙන්නවාෙ? යාච්ඤාව ෙැන බයිබලමේ පෙ කීයේ තිමබ්ෙැයි ඔබ 

ෙන්නවාෙ? 500 ේ පෙණ. ඇෙහිල්ල සහ යාච්ඤාව ඒකාබද්ධ කිරීෙ ෙැන සඳහන් කරනවාට වඩා, 

අපමේ භාරමේ තබා ඇති වත්කම් අප භාවිතා කරන ආකාරය ෙැන බයිබලමේ මබාමහෝ මද් ඇත. 

විෂය පිළිබඳ ධනවත්ෙ සහ ෙැඹුරුෙ සහ වඩාත්ෙ ප්‍රචලිත ප්‍රතිකාරය මකාහිෙැයි ඔබ ෙන්නවාෙ? 

ඒක තිමයන්මන් මජ්සුමේ වචන වලින්. මෙවියන්වහන්මේමේ රාජයය හැර මවනත් ඕනෑෙ 

විෂයයේ ෙැන ඔහු ඉෙැන්වූවාට වඩා ඔබ මුෙල් හසුරුවන ආකාරය ෙැන මේසුේ ඉෙැන්වූමේය. 

භාරකාරත්වය පිළිබඳ මබාමහෝ ඉෙැන්වීම් ආමලෝකය තුළ අප මෙෙ වෙකීෙ සෙඟ කටයුතු කිරීෙ 

ෙැන සිතා බැලිය යුතුය. 

2.මෙෙ පරීේෂාවන් සෙඟ අපමේ අරෙල සන්නිමේෙනය කරන්න. ඔබ විවාහක නම් පළමුව 

අපමේ භාර්යාවන් සෙඟ ආරම්භ කරන්න, පසුව ඔබ වෙවීෙට මතෝරාමෙන ඇති මතෝරාෙත් 

මවනත් අය සෙඟ. අපමේ ජීවිතමේ සෑෙ මෙයකින්ෙ, අපට අවශ්‍ය වන්මන් මුෙල් වඩාත් 

පද්ෙලිකව ඉපයීෙටයි. පවුමල් ආර්ික තත්ත්වය තෙ භාර්යාවන් සෙඟ මහෝ ඔමබ් ජීවිතමේ 

වෙවීෙ සඳහා ඔබට උපකාර කිරීෙට ඔබ මතෝරාෙත් පද්ෙලයා සෙඟ මබො මනාෙන්නා සැමියන් 

ෙණන පදුෙ සහෙතය. සාතන් එෙ අසාර්ථක ක්‍රියාවලිය පිළිෙය මලස මයාොමෙන ඔහු ඉදිරිමේ වැඳ 

වැමටන්නට අපව මපාළඹවයි. අපි අමේ වත්කම් භාවිතා කරන ආකාරය සහ අපි මඩාලරයට 

නෙේකාර කරනවාෙ නැද්ෙ යන්න ෙැන කතා කරන විට, අපි කතා කරන්මන් අධයාත්මික යුද්ධයේ 

ෙැන ය. එය යේෂයාමේ මෙවලෙේ වන අතර, එය අප ආෙරය කරන සහ විශ්වාස කරන අය 

සෙඟ නිතිපතා සන්නිමේෙනය කළ යුතු මෙයකි. 

3. ේතුතිවන්ත ආත්ෙයේ වර්ධනය කර ෙැනීමෙන් නිවැරදි ඉදිරිෙර්ශ්‍නය තබා ෙන්න. පාවුල් 

පැවසුමේ "නමුත් තෘේතිෙත් මද්වභේතිය ෙහත් ලාභයකි." (I තිමෙෝති 6:6) තෘේතිය උරුෙ මනාමේ, 

එය උෙත් මෙයේ. ඔහු ෙ පැවසුමේ "ප්‍රොණවත් වීෙ යනු කුෙේෙැයි ෙෙ ෙනිමි, අවශ්‍යතාවය 

කුෙේෙැයි ෙෙ ෙනිමි, නමුත් ඕනෑෙ සහ සෑෙ අවේථාවකදීෙ සෑහීෙකට පත්වීමම් රහස ෙෙ ඉමෙන 

ෙත්මතමි." (පිලිේපි 4:11) මබාමහෝ අය තෘේතිෙත් වීමම් රහස ෙන්මන් නැහැ. ඔවුන් නිරතුරුවෙ 



අවධානය මයාමු කරන්මන් තෙන්ට ඇති මද් මවනුවට නැති මද් මකමරහි ය. තෘේතිය සහිත මද්ව 

භේතිය ෙහත් ලාභයකි. 

මහමෙේ 13:5 පවසන්මන්, "ඔමබ් ජීවිතය මුෙලට ඇති ඇල්මෙන් නිෙහේව තබාමෙන ඔබට ඇති 

මෙයින් සෑහීෙට පත් වන්න, ෙන්ෙ 'ෙෙ ඔබව කිසිො අත් මනාහරිමි, කිසිො ඔබව අත් මනාහරිමි' කියා 

මෙවියන්වහන්මේ පවසා ඇත." ඔබ ෙැන් හුේෙ ෙන්මන් නම් , හැෙමද්ෙ නැති කරෙත්තු 

එමකේවත් නෑ. ෙැරුණට පේමසත් එමහෙ මවන්මන නෑ. එවිටයි ඔබට ඔමබ් උරුෙය ලැමබන්මන්. 

4. විශ්වාසවන්තව දීමෙන් ඔබව කැප කරන්න. මෙවියන් වහන්මේ ප්‍රකාශ්‍ කමේ සහ ඔහුමේ 

කාර්යයට අප ලබා මෙන මලස නිමයෝෙ කමේ ෙන්ෙැයි ඔබ ෙන්නවාෙ? මෙවියන්ට අමේ සල්ලි ඕන නෑ. 

කවුරුහරි සතයේ දුන්නත් නැතත් අමේ මෙවියන්ට පල්ලියට ඕන මෙයේ කරන්න පළුවන්. 

මෙවියන් වහන්මේ එහි සිටීෙට මේතුව, එය අපමේ ආත්ෙය පවිත්‍ර කරන බවත්, එය අපමේ 

ප්‍රමුඛතා මපළෙේවන බවත් ඔහු ෙන්නා බැවිනි. "ඔබ මුෙලට ආෙරය කරන විට එය ඔමබ් ේවාමියා 

මවනවා. ඔබ මුෙල් මෙන විට එය ඔමබ් මේවකයා මවනවා." ඔබ කවො මහෝ ඒ ෙැන සිතුවාෙ? ෙට ොව 

පාලනය කරන්න සල්ලි ඕන නෑ. ෙට එය ෙට මේවය කිරීෙට අවශ්‍යයි. ඒ සඳහා පහුණු කළ හැකි 

මහාඳෙ ොර්ෙය එය ලබා දීෙයි. 

දීමෙන් අපමේ ප්‍රමුඛතා මපළෙේවයි. මෙවියන් වහන්මේ අපව කැඳවන්මන් නිවැරදි වටිනාකම් ඇති 

මිනිසුන්, නිවැරදි ප්‍රමුඛතා ඇති මිනිසුන් සහ සැබෑ සෙෘද්ධිය ඇති මිනිසුන් වීෙටය.Amazing Grace #1212 - 

- Steve Flatt - ජූනි 4, 1995 

නොයකත්මවවේ මිනිසුන් වසොයමින් 

නායකත්වය සඳහා මහාඳෙ තනි වචන විේතරය වන්මන් "බලපෑෙ" යන වචනයයි. ඔබ මිනිසුන්ට 

බලපෑම් කිරීමෙන් ඔවුන් මෙමහයවයි. වඩාත් නිශ්චිතවෙ, ඔවුන් සාොනයමයන් මනාකරන සෙහර 

මද්වල් කිරීෙට ඔබ මිනිසුන්ට බලපෑම් කරයි. කිසියම් ආකාරයක නායකත්වයේ මනාෙැතිව කිසිදු 

කණ්ඩායෙේ, සංවිධානයේ මහෝ පද්ෙල එකතුවේ මබාමහෝ කාලයේ ෙත මනාවනු ඇත. 

සෙහර විට අපි නායකත්වය මහෝ තත්වය සෙඟ පටලවා ෙනිමු. නමුත් ඒ මෙක සොන මනාමේ. 

මබාමහෝ විට ඔබ උසේ තනතුරේ ලබා ඇති පද්ෙලමයකු හමුමවයි, නමුත් ඔහු අංක එමේ 

නිලධාරිමයේ පෙණි. T-bone steak එකකින් වැේමසන් බල්මලේව මෙනියන්න බැරිවුණ මම් 

සංවිධානමේ මහෝ ඒ සංවිධානමේ උපසභාපතිවරයකුට ඔබ කී වතාවේ දුවන්න ඇද්ෙ? නායකත්වය 

යනු බලපෑෙයි. එේ ශ්‍ාේතෘවරමයකු පැවසූ පරිදි, "ඔබ නායකත්වය මෙන බවත් කිසිමවකු 

අනුෙෙනය මනාකරන බවත් ඔබ සිතන්මන් නම්, ඔබ කරන්මන් ඇවිදීෙයි." 

නායකත්වය විවිධ ආකාරවලින්, විවිධ වශ්‍ලීන් සහ ගුණාංෙ වලින් පැමිමණ්, නමුත් සැබවින්ෙ 

නායකමයකු වන පද්ෙලමයකුට ඔහුමේ අභිෙතය පරිදි බලපෑෙේ ඇති වන අතර එෙ බලපෑෙ 

අධිකාරිය සහ බලය මෙන එයි. 

මෙවියන් වහන්මේ මිනිසුන්මෙන් ඉල්ලා සිටින්මන් ඔවුන්මේ නිමවේවල සහ පල්ලිමේ නායකත්ව 

භූමිකාවන් පිළිෙන්නා මලසයි.  

මෙය අමේ සංේකෘතියට පිටින් මනාවන බව ෙැන් ෙට වැටමහනවා, නමුත් බයිබලය කිසිවිමටක 

මද්ශ්‍පාලන නිවැරැදිභාවය ෙැන සැලකිලිෙත් වී නැත. නිවමේ පිරිමි නායකත්වමේ මූලධර්ෙය ෙැවීෙ 



ෙේවාෙ ආපසු යයි. මෙවියන් වහන්මේ මුලින්ෙ මිනිසාව ෙැේවා. ේත්‍රිය පරුෂයා සඳහා සාෙන ලදී, 

පරුෂයාමෙන්, ඇය පරුෂයා මවත මෙන එන ලදී, ඇය පරුෂයා විසින් නම් කරන ලදී. ඒව මුලින්ෙ 

පේ කළ බව සැලකිය යුතු වුවත්. මෙවියන් වහන්මේ තෙ පාරාදීසයට සිදු වූ මද් බැලීෙට මපාමළාවට 

පැමිණි විට ඔහු ආෙම් මවත ගිමේය, ෙන්ෙ, ආෙම් නායකයා විය. ඔහු අධයාත්මික වෙකීෙේ සහිත 

වූ අතර වෙ කිව යුතු තැනැත්තා විය. 

අපි කතා කරන්මන් සාරධර්ෙ, වැඩ, වඩා වැෙෙත් කවුෙ මහෝ මෙවියන් වහන්මේට වඩා ආෙරය කරන 

අය ෙැන මනාමේ. පාවුල් එය ප්‍රකාශ්‍ කමේ මම් ආකාරයටයි "යුමෙේමවේ මහෝ ග්‍රීකමයේ, වහමලේ 

මහෝ නිෙහේමයේ, පිරිමිමයේ මහෝ ෙැහැණු මකමනේ නැත..." (ෙලාති 3:28) පරුෂමයකු ේත්‍රියකට 

වඩා එක තුට්ටුවේ වටින්මන් නැත. අපි පිළිමවළේ ඇති කරන කාර්යය සහ භූමිකාවන් 

ආෙන්ත්‍රණය කරමු. මෙවියන් වහන්මේ මිනිසුන්මේ මූලික කණ්ඩායම් තුනේ නිර්ොණය කර 

ඇත: 

a. සොජය - ඔහු ආණ්ඩුවලට බලය ලබා මෙන අතර ආණ්ඩු නායකයන් සඳහා යාච්ඤා කළ යුතු 

බව අපට පවසා ඇත. 

b. පල්ලිය - ඔහු වැඩිහිටියන්ට මහෝ එමේරුන්ට මහෝ මද්වෙැතිවරුන්ට මහෝ අමේේෂකයන්ට 

අධිකාරිය ලබා දී ඇත. 

c. නිවස - ඔහු ේවාමිපරුෂයන්ට සහ පියවරුන්ට බලය ලබා මෙයි. 

පාවුල් පැවසුමේ, "සෑෙ පරුෂමයකුමේෙ හිස ක්‍රිේතුේ බවත්, ේත්‍රියමේ හිස පිරිමි බවත්, 

ක්‍රිේතුේමේ හිස මෙවියන් බවත් ඔබ ෙැන් අවමබෝධ කර ෙැනීෙට ෙට අවශ්‍යය." (I මකාරින්ති 11:3) 

ඔබ එය එහි සන්ෙර්භය තුළ කියවා එය මෙෙ ශුද්ධ ලියවිල්මල් සඳහන් අමනේ සියල්ල සෙඟ 

සසඳන්මන් නම්, පාවුල් කතා කරන්මන් නිවමේ සන්ෙර්භය තුළ බව ඔබට මපමනනු ඇත. පාමර් 

යන ඕනෑෙ පිරිමිමයකුට ඕනෑෙ කාන්තාවකට කළ යුතු මද් පැවසීෙට සහ ඇමේ අධිකාරිය වීෙට 

අයිතියේ ඇති බව ඔහු මනාකියයි. නමුත් එෙ ෙෘහ සන්ෙර්භය තුළ සෑෙ කාන්තාවකමේෙ ප්‍රධානියා 

ඇමේ සැමියාය. 

සෙහර අය එය අේරසන්න මලස සලකන අතර, ඒ ෙන්ෙැයි ෙෙ නිතරෙ කල්පනා කමළමි. 

ෙහමණනි, ෙනුෂයයාමේ හිස ක්‍රිේතුන් වහන්මේ බව ඔමබන් කිසිවකුමේ සිත් රිෙවන්මන් ෙ? එය 

ෙට අෙනාප මනාමේ. ඔහු ෙමේ හිසයි. ක්‍රිේතුේවහන්මේමේ හිස මෙවියන්වහන්මේ බව අමපන් 

කිසිමවකුට අෙනාප මේෙ? එමේ නම් මෙවියන් වහන්මේ ේත්‍රියමේ ප්‍රධානියා ේවාමිපරුෂයා මලස 

නම් කිරීෙ ෙැන අප මකෝප විය යුත්මත් ඇයි? 

පාවුල් ොර්ෙමයන් ශුද්ධාත්ෙයාණන් එපීස 5:22 හි සඳහන් කර ඇත: "භාර්යාමවනි, යටත් වන්න 

[ඔමබ් ේවාමිපරුෂයාමේ අධිකාරියට යටත් වන්න GWT]සමිඳාණන් වහන්මේට මෙන් ඔමබ් 

ේවාමිපරුෂයන්ට ය. ෙේනිසාෙ ක්‍රිේතුේ පල්ලිමේ ප්‍රධානියා මෙන් ේවාමිපරුෂයා භාර්යාවමේ හිස 

මේ." ෙට එතැනින් නතර වී සෙහර මද්වල් පැවසිය යුතුය. 

"හිස" යන මෙෙ වචනමයන් විහිලු භාෂාෙය ජිම්නාේටිේ කරන සෙහර අය සිටිති. ෙැනට පවතින 

මපාදු නයායන් වලින් එකේ නම්, එපීස 5:23 සහ I මකාරින්ති 11:3 හි "හිස" යන වචනය භාවිතා 

කිරීෙයි, එයින් අෙහේ කරන්මන් අධිකාරිය මනාමේ, එයින් අෙහේ කරන්මන් නායකත්වය මනාමේ. 

එහි මත්රුෙ, පළමු කුඩා දිය පහර එකට එකතු වන ෙංොවක හිස ඉහළට තිමබන්නාේ මෙනි. 

එය හිසයි, එය සම්භවයයි. එෙ අර්ථකථනමේ ෙැටලු රාශියකි. I මකාරින්ති 11:3 මවත ආපසු 

යන්න, මෙවියන් වහන්මේ ක්‍රිේතුේ වහන්මේමේ හිස බව පැවසූ විට එෙ වචනයෙ භාවිතා මේ. 



මහාඳයි, එයින් අෙහේ කරන්මන් ඔහු ක්‍රිේතුේ වහන්මේමේ මූලාරම්භය නම්, ඔහු ක්‍රිේතුේ 

වහන්මේමේ ෙැවුම්කරු නම්, එය මද්වත්වමේ ේවභාවය ෙැන අපට උෙන්වන බයිබලමේ ඇති 

සියලුෙ ශුද්ධ ලියවිලිවලට පටහැනි මේ. මයාහන් I සහ මකාමලාේසි 1:15 සහ පියා සහ පත්‍රයා කියා 

පවසන සියලුෙ මකාටේ 

"හිස" යන වචනමේ මත්රුෙ සම්භවය මනාමේ, එයින් අෙහේ කරන්මන් අප සිතන මද් හරියටෙ 

අෙහේ මේ. එහි මත්රුෙ අධිකාරිමේ මූලාශ්‍රයේ යන්නයි. එහි මත්රුෙ එපීස 1:22 හි අෙහේ කරන 

මෙයෙයි. "මෙවියන් වහන්මේ සියල්ල ඔහුමේ පාෙ යට තැබූ මේක..." (ේරිේතුේ ෙැන කතා 

කරමින්) "සභාමේ සෑෙ මෙයකෙ ේරධානියා මලස ඔහු පත් කමේය." එය අධිකාරීත්වය අෙහේ 

කරයි. එපීස 5:23-24 මවත ආපසු යමින්, "ෙේනිසාෙ ේවාමිපරුෂයා භාර්යාවමේ හිස වන්මන් 

ක්‍රිේතුේ වහන්මේ පල්ලිමේ ප්‍රධානියා වන අතර, ඔහුමේ ශ්‍රීරය, ඔහු ෙැළවුම්කාරයාය. ෙැන් සභාව 

ක්‍රිේතුේ වහන්මේට යටත් වන්නාේ මෙන්, භාර්යාවන් ෙ මේ. සෑෙ මෙයකදීෙ තෙ ේවාමිපරුෂයන්ට 

යටත් විය යුතුය." 

ෙමේ මුල් වසරවලදී ෙෙ විශ්වාස කමේ නිවමේ පිරිමි නායකත්වය පිළිබඳ ඉෙැන්වීෙට කාන්තාවන් 

අෙනාප වනු ඇති අතර සෙහරේ විය හැක. නමුත් මබාමහෝ කාන්තාවන් අෙනාප වන්මන් නිවමේ 

පිරිමි නායකත්වය ෙැන ඉෙැන්වීෙට මනාව, තෙ ේවාමිපරුෂයා එෙ නායකත්වය පිළිෙැනීෙ 

ප්‍රතිේමෂ්ප කිරීෙ නිසා බව ෙට මපනී ගිමේය. පිරිමි නායකත්වය ෙැන අෙනාප වීෙ ෙැන ො සෙඟ 

වචනයේ කතා කළ ො ෙැක ඇති සෑෙ කාන්තාවේ සඳහාෙ, නිවස තුළ යම් අවයාජ, බයිබලානුකුල, 

අධයාත්මික පිරිමි නායකත්වයේ ෙැකිය හැකි යැයි ප්‍රාර්ථනා කළ විසි මෙමනකු සෙඟ ෙෙ කතා කර 

ඇත්මතමි. 

නොයකත්මවය වැරදි වලස භොවිතො කිරීම 

නිවස තුළ නායකත්වය සහ අධිකාරිය අනිසි මලස භාවිතා කරන ප්‍රධාන ක්‍රෙ මෙකේවත් තිමබ්. 

1. ආධිපතයය සහ පාලනය. නෙ ඔබට ෙතක ඇති, Nikita Khrushchev, ඔහු 60 ෙශ්‍කමේ මුල් 

භාෙමේදී එේසත් ජනපෙයට සහ මවාෂින්ටනයට සිය පළමු සංචාරය කළ විට, ඔහු සීතල යුද්ධ 

සෙමේදී රුසියාමේ නායකයා වූ අතර, ඔහුව මවාෂින්ටන් පවත්පත් සොජයට මෙන යන ලදී. එහිදී 

ොධයමේදීන් 500ේ කාෙරයක කෘමෂේ සෙඟ සම්මුඛ සාකච්ඡාවේ පැවැත්වූහ. ඔහුට ඉංග්‍රීසි කතා 

කිරීෙට මනාහැකි වූ නිසා පරිවර්තකමයකු ොර්ෙමයන් ඔහුට පැමිණි මුල්ෙ ප්‍රශ්නය වූමේ, "කෘමෂේ 

ෙහත්ෙයාමණනි, ඔබතුොමේ අෙ කතාමේදී ඔබ ේටාලින් යටමත් සිදු වූ සියලු පිළිකුල් සහෙත ක්‍රියා 

ෙැන කතා කළා, නමුත් ඔබ සර් ඔහුමේ විය. සමීපතෙ සෙයා, ඔබ මම් අවුරුදු ෙණනාව තුළ කමේ 

කුෙේෙ?" කෘමෂේ පරිවර්තකයා හරහා එෙ ප්‍රශ්නය ඇසූ විට, ඔහු මහඩ්මෆෝන් ෙලවා කැඩුණු 

ඉංග්‍රීසිමයන් නැඟිට, "කවුෙ එමහෙ ඇහුමේ?!?!?" නිශ්ශ්‍බ්ෙතාවයේ කාෙරය පරා පැතිර ගිමේය. 

ඔහු නැවතත් බුරමින්, "ෙෙ කීමවමි. 

තර්ජන ෙර්ජන, හිරිහැර කිරීම්, බිය ෙැන්වීම්, හිත් රිෙවීම් ෙගින් පවා තෙ ෙෙට ෙන්නා 

නායකත්වයේ ඇති බව ඔබට මපමන්. කනොටුවට කරුණේ නම්, නිවස තුළ සැබෑ මිනිමසකු 

බවට පත් කරන එවැනි හැසිරීෙේ යැයි සිතන මිලියන ෙණනේ පිරිමින් අෙ සිටීෙයි. ෙැන් ඒ 

චින්තනය මපෝෂණය වන්මන් මිනිසුන්ට මවඩි තබා ෙරා ෙෙන්නට හා කරාමට් වැඩිපරෙ කළ 

හැේමේ සැබෑ මිනිසා බව අපට කියන මබාරු ොධයයකි. එය අෙ ක්‍රීඩා පිටිමේ මපෝෂණය මේ. පිරිමි 

ළෙමයකුට රූපවාහිනිමේ පාපන්දු ක්‍රීඩාවක මයදිය මනාහැක, ඔහුට තවදුරටත් සටන් කිරීෙට 

මනාහැකි විය හැකිෙ? තරඟමේ ආධිපතයය ෙැරීමෙන් ඔබ සැබෑ මිනිමසේ බව මපන්වීෙට ඔහුට 



සටන් කිරීෙට, නැඟිට නැටුෙේ කිරීෙට, ඇඟිල්ලේ මසාලවන්නට සහ ඔහුමේ ප්‍රතිවාදියා කුණු 

කූඩයට ෙැමීෙට සිදුමේ. 

ආධිපතයය යනු මලෝකය විසින් බලය භාවිතා කරන ප්‍රධානතෙ මෙයයි. එය සාතන්මේ මෙවලෙයි. 

මිනිමසේ මහෝ මවනත් කිසිවකු ආධිපතයමයන් බලය මයදිය යුතු යැයි මේසුේ ක්‍රිේතුේ පවසන 

කාලයේ නැත. සෙහර විට, කිතුනුවන්, වැරදි අෙහසේ ෙන්න. අපි සිතන්මන් අපට ප්‍රොණවත් 

බලයේ තිමබ් නම්, අපට ෙකුණ සඳහා මලෝකය අත්පත් කර ෙත හැකි බවයි. නැහැ, අපිට බැහැ. ඒක 

මජ්සුමේ විදිහ මනමවයි. මලෝකය සිතන්මන් ආධිපතයය ඔබව සැබෑ මිනිමසේ සහ සැබෑ 

නායකමයකු කරන බවයි, නමුත් එය බයිබලානුකුල මනාමේ. 

ෙමතේ 20: 25-22 හි මේසුේමේ මෙෝලයන් ආධිපතයය ෙරන්මන් කවුරුන්ෙ, පාලනය කරන්මන් 

කවුරුන්ෙ යන්න පිළිබඳව තර්ක කරමින් සිටියහ. මජ්සුේ වහන්මේ මෙමේ වොළ මේක: 

"විජාතීන්මේ පාලකයන් ඔවුන් මකමරහි ආධිපතයය ෙරන බවත්, ඔවුන්මේ ඉහළ නිලධාරීන් 

ඔවුන් මකමරහි බලය ක්‍රියාත්ෙක කරන බවත් ඔබ ෙන්නවා. ඔබ සෙඟ එමේ මනාමේ. ඒ මවනුවට, 

ඔබ අතමර් මේෂ්ඨ වීෙට කැෙති ඕනෑෙ මකමනේ ඔමබ් මේවකයා විය යුතුය. (NIV) " ජාතීන්මේ 

පාලකයන්ට මිනිසුන් මකමරහි පරෙ බලය ඇති අතර ඔවුන්මේ නිලධාරීන්ට මිනිසුන් මකමරහි 

පරෙ බලය ඇතඑය ඔබ අතමර් එමේ මනාමේ. ඔබ අතමර් මේෂ්ඨ වීෙට කැෙති යමෙේ ඔමබ් 

මේවකයා වන්මන්ය.” (GWT) 

ආධිපතයය සහ පාලනය මෙවියන් වහන්මේමේ ොර්ෙය මනාමේ. මිනිසුන් නිතිපතා බලයට පත් 

වූ විට, ඔවුන් තුළ අෙනාපය සහ වවරය ඇති මේ. සෙහර විට, මකමේ මහෝ, මකමේ මහෝ, ඔවුන් 

කැරලි ෙසනු ඇත. 

ෙට කවොවත් ෙැන ෙැනීෙට අවශ්‍ය මනාවූ මද්වල් සෙඟ කටයුතු කිරීෙට ෙට සිදුවී ඇත - භාර්යාවන් 

නිවස තුළ වාචික, චිත්තමේීය, ශ්‍ාරීරික, ලිංගික අතවරවලට ලේවීෙ, මෙවියන් වහන්මේ 

ඔවුන්ව ආරේෂා කිරීෙට අය කළ මිනිසුන් විසින්ෙ. මම්වා ආධිපතයය ෙැරූ ඔහුමේ වින්දිතයන් 

ඔහු ඉදිරිමයහි බිය ෙැන්වීෙ, පහර දීෙ සහ බිය ෙැන්වීෙ, සහ කැළැල් මිල කළ මනාහැකි ය. තෙ 

බිරිය සහ ෙරුවන් ඒ ෙඟට මෙන යන මිනිසා බියගුල්මලකුමේ ප්‍රතිමූර්තියකි. අෙ ඔහු තෙ පවුල 

මවේලන අතර, ෙෙ ඔබට සහතික මවනවා මම් දිනවලින් එකේ, විනිශ්චය ෙවමේදී; ඔහු 

මෙවියන් වහන්මේ ඉදිරිමයහි මවවුලන තැනැත්තා වනු ඇත. එය කිසි විමටකත් ආධිපතයය සහ 

පාලනය හරහා නිවැරදි ොර්ෙයේ මනාමේ. 

2. අත්හැරීෙ. ඇෙරිකාමේ සිටින සියලුෙ ෙරුවන්මෙන් සියයට හතළිහකට ඔවුන්මේ පියවරුන් 

මනාෙැත. ඔවුන් කිසිමේත් ඔවුන් සෙඟ නැත. අමනේ සියයට 60 න් මබාමහෝ මෙමනකුට වැඩ කරන 

මහෝ මවනත් මද්වල් දුසිෙකට උනන්දුවේ ෙේවන පියවරුන් සිටී. පිරිමින් නායකත්වය සහ 

අධිකාරිය මනාපිළිෙැනීෙ එය අනිසි මලස භාවිතා කිරීෙ තරම්ෙ නරක ය. ෙැන් මබාමහෝ විට, 

ේවාමිපරුෂයා එහි මනාසිටින්මන් ඔවුන් කිසිො මනාසිටි නිසාය. ඔවුන් කාන්තාවේ ෙැබ්මෙන කිසි 

විමටකත් මපනී සිටිමේ නැත. තවත් විමටක එය අත්හැරීෙ හරහා ය. සෙහර විට එය දිේකසාෙය 

හරහා ය. නමුත් මිනිසා මනාෙැති නම්, ඔහුමේ නායකත්වය ෙ නැත. 

මටෝනි එවන්ේ යනු ඩලේ ප්‍රමද්ශ්‍මේ ඉතා ප්‍රසිද්ධ කළු ජාතික අොතයවරමයකි, ඔහු මෙෙ කතාව 

විශ්‍ාල පිරිසේ ඉදිරිමේ මබො ෙනිමින් සිටිමේය. ෙට මේෙයේ මහෝ කියවන්න මෙන්න. ඔහු මෙමේ 

පැවසීය: "ජාතික අර්බුෙමේ මූලික මේතුව ඇෙරිකානු පරුෂයාමේ ේීකරණය බව ෙට ඒත්තු 



මොේ ඇත. ෙෙ ේීකරණය කී විට, ෙෙ ලිංගික ෙනාපයන් ෙැන කතා මනාකරමි; ෙෙ විේතර 

කිරීෙට උත්සාහ කරන්මන් පරුෂභාවය පිළිබඳ වැරදි අවමබෝධයේ විේතර කිරීෙටයි. අධයාත්මික 

පිවිතුරු නායකයින්මේ භූමිකාව අත්හැර ෙැමූ සිසිෆයිඩ් මිනිසුන්මේ ජාතියේ, රිේතය පිරවීෙට 

කාන්තාවන්ට බල කරයි, මේතුව බියට ෙෙ පාෙයි, මිනිසුන් අමේ සොජමේ වරෙ පැටවීෙට තැනේ 

මසායති.බාල අපරාධ පිළිබඳ මටඩ් මකාේපල් විමශ්ෂ වාර්තාවක, අපරාධ යුේතිය පසිඳලීමම් ක්‍රෙය, 

අසාධාරණ ආර්ිකයේ සහ මනානවතින ජාතිවාෙය මවත මචෝෙනා කරන ඇඟිලි දිගු විය. එවන්ේ 

තවදුරටත් මෙමේ පැවසීය. “එෙ එේ එේ ප්‍රශ්න අපමේ අවධානයට ලේවිය යුතු වුවත්, ඒවා 

සියල්ල වඩාත් බරපතල මරෝෙයක ලේෂණ මේ. මූලික ආර්ික විෙයාව සල්ලාලකෙට නිෙහසට 

කරුණේ මනාවන අතර ජාතිවාෙය නව මයාවුන් විමේ ෙැහැණු ළෙයින් ෙැබ් මනාෙනී, ඇත්ත 

වශ්‍මයන්ෙ තාත්තා නිවස තුළ අධයාත්මික වෙකීම් සහිත නායකත්වයේ ලබා මනාමෙන්මන් නම්, 

ෙරුවා විශ්‍ාල කරෙරයක වැමට්. ” 

පිරිමි මෙෙර ඉන්න ඕන. නමුත් සෙහර විට, මිනිසා තවෙත් නිවමේ සිටින විට නායකත්වය 

අත්හරිනු ලැමබ්, ෙන්ෙ ඔහුමේ අවධානය මවනත් තැනක ඇති බැවිනි. Steve Farrar ඔහුමේ විශිෂ්ට 

කෘතිය වන Standing Tall හි පැවසුමේ, "ඇෙරිකාව පරා සිටින ෙරුවන් චිත්තමේීයව, ශ්‍ාරීරිකව සහ 

අධයාත්මිකව මිය යන බව ෙමේ විශ්වාසයයි, ෙන්ෙ ඔවුන්මේ ජීවිතමේ පිරිමින් අවට සිටමෙන 

සිටීෙයි." එය රසවත් ප්‍රකාශ්‍නයකි. 

Dr. Robert Schuller Paul Harvey ට කතාවේ කිේවා, ඒක ඇත්තටෙ ෙමේ හිතට වැදුණා. ඔහු මපාතේ 

නිකුත් කර ඇත, එය වැඩිමයන්ෙ අමලවි වූ අතර ඔහු එෙ මපාත ප්‍රවර්ධනය කිරීෙ සඳහා 

සංචාරයක මයදී සිටිමේය. ඔහු දින හතරේ තුළ නෙර අටකට මොේ ඔහුමේ කාර්යාලයට කතා 

කමේය. ඔහුමේ මල්කම්වරයා ඔහුට ෙතේ කර දුන්මන්, "ෙැන් ඔබ ආපසු එන විට, ඔබ පණය 

කටයුත්තේ සඳහා දිනුම් ඇෙ ෙැමූ දිවා මභෝජන සංග්‍රහයට යා යුතුයි." මඩාේටර් ෂුලර් සෙඟ දිවා 

ආහාරය ෙැනීෙට යමෙකු මඩාලර් 500 ේ මෙවා ඇත. ඔහු නිවසට පැමිණ දිවා ආහාරය ෙැනීෙට ගිය 

විට, එෙ පද්ෙලයා වියෙම් කළ මුළු ජීවිත කාලයෙ ඔහු සෙඟ දිවා ආහාරය ෙැනීෙට වියෙම් කර 

ඇති බව ෙැනෙත් ඔහු පදුෙයට පත් විය. එය ඔවුන්මේ මුළු ජීවිත ඉතුරුම් බව ඔහු ෙැන ෙැනීෙට 

මේතුව එය ඔහුමේෙ නව මයාවුන් විමේ දියණිය වීෙයි. ඔහු දිවා ආහාරමේදී අඬන්නට පටන් ෙත් 

බවත්, ඔහු පැවසුමේ, "ෙෙ ඒ මොමහාමත් සිට ෙැන සිටියා, සෙහර මද්වල් මවනේ විය යුතු බව." 

පිරිමින්, ඔබ මෙවිය යුතු මිල කුෙේෙ, එමේත් නැතිනම්, ඔබ ඔමබ් නිවමේ අධයාත්මික නායකයා 

වනු ෙැකීෙට ඔමබ් බිරිඳ සහ ෙරුවන් මෙවන්මන් කුෙන මිලෙ? ඊටත් වඩා මහාඳ ප්‍රශ්නයේ නම්: 

ඔබ එමේ මනාකළමහාත් ඔවුන් මෙවිය යුතු මිල කුෙේෙ. 

අධ්‍යොත්මමික නොයකත්මවය ප්‍රදර්ශනය කිරීමට ප්‍රොවයෝගික ක්‍රම 

1. මේසුේ ේරිේතුේමේ ආෙර්ශ්‍ය අනුෙෙනය කරන්න. ඉහත උපටා ෙේවා ඇති පරිදි එපීස 5 

භාර්යාවන් යටත් විය යුතු බව මහෝතෙ ේවාමිපරුෂයාමේ අධිකාරය යටතට පත් කරන්නසෑෙ 

මෙයකෙ. නමුත් ඊළඟ පෙමේෙ, "ේවාමිපරුෂමයනි, ක්‍රිේතුේ සභාවට මේෙ කර ඇය මවනුමවන් 

තොව කැප කළාේ මෙන් ඔමබ් භාර්යාවන්ට මේෙ කරන්න" යනුමවන් සඳහන් වන අතර පෙ 

තුනකට පසුව එහි සඳහන් වන්මන් "එමේෙ ේවාමිපරුෂයන් තෙ භාර්යාවන්ට තෙ ශ්‍රීරයට 

මෙන් මේෙ කළ යුතුය. තෙ භාර්යාවට ආෙරය කරන තැනැත්තා තොටෙ ආෙරය කරයි." මේසුේ 

ක්‍රිේතුේ ආධිපතයයට නායකත්වය දුන්මන් නැත. ඔහු නායකත්වය අත්හැරිමේ නැත. ඔහු 

පරොෙර්ශී නායකයා වූ අතර මෙවියන් වහන්මේ මිනිමසකු වීෙට කැෙති මද් පිළිබඳ ආෙර්ශ්‍ය මේ. 



සෙහර විට නිවමේ වඩා මහාඳ නායකමයකු වීෙට අරෙල කරන මිනිමසකුට මහාඳෙ තනි 

උපමද්ශ්‍ය සෑෙ දිනකෙ ශුභාරංචිය, ෙමතේ, ොේ, ලූේ සහ මයාහන් කියවීෙ පෙණි. 

2. මේවාව ෙගින් ආකෘතිය. ශුද්ධ ලියවිල්ල ප්‍රති-සංේකෘතික වශ්‍මයන් අධිකාරිය උෙන්වයි. 

සංේකෘතිය පවසන්මන් ආධිපතයය ෙරන බවයි, නමුත් බයිබලමේ බලමේ මද්වමේවය යනු 

තුවාමේ (මේවා) මේවයයි. බයිබලානුකුලව, මේෂ්ඨත්වමේ ොර්ෙය බලය සහ ආධිපතයය හරහා 

මනාමේ, මජ්සුේ වහන්මේ ඉෙැන්වූමේ "ඔබ අතරින් මේෂ්ඨ වීෙට කැෙති යමෙේ ඔබමේ 

මේවකයා විය යුතුය" යනුමවනි. (ොර්ේ 10:43) සැබෑ අධිකාරිය ලැමබන්මන් මේවමයන්. 

මජ්සුේ වහන්මේ නිවැරදිව පැවසුමේ, "ො පැමිණිමේ මේවය කිරීෙට මනාව, ෙෙ මේවය කිරීෙටය." 

ෙැන් ේවාමිපරුෂයන් ප්‍රාමයෝගිකව එයින් අෙහේ කරන්මන් අපි පවුල් ඒකකමේ පළමු වරට මේවය 

කරන බවයි. අපි තානය සකේ කරමු. මජෝන් 13 හි මජ්සුේ වහන්මේ එෙ උඩුෙහමල් කාෙරයට 

ගිය විට අපි මපරමුණ මෙන සිටිමු, කිසිමවකුට තුවායේ සහ මබ්සෙේ ෙැනීෙට අවශ්‍ය මනාවීය, 

නායකයා එය රැමෙන මොේ මේවය කළ අතර ඔවුන්ට එය කිසිො අෙතක මනාවීය. එය ඔවුන්මේ 

ජීවිත මවනේ කමේය. 

3. දිරිෙැන්වීෙ මකමරහි අවධානය මයාමු කරන්න. ඔමබ් පවුල සඳහා දිරිෙැන්වීම් මකමරහි අවධානය 

මයාමු කරන්න. දිරිෙැන්වීෙ යනු විශිෂ්ට වචනයකි. "දිරිෙැන්වීෙ" යන වචනමේ මත්රුෙ ඔබ 

ෙන්නවාෙ? ඒමකන් අෙහේ කරන්මන් දිරිෙැන්වීෙයි. ඒක තෙයි අපි අමේ පවුල් මවනුමවන් 

කරන්මන්. අපි අමේ පවුල්වලට වධර්යය දුන්නා. අවට සිටින සෑෙ මකමනකුෙ මවනේ උපමෙේ 

ලබා මෙන විට නිවැරදි මද් කිරීෙට වධර්යය ලබා ෙැනීෙට අපි අපමේ ෙරුවන්ට ශ්‍ේතිය ලබා මෙමු. 

4. ඔමබ් ෙරුවන්ට ඔවුන්මේ ෙවට ෙරු කිරීෙට උෙන්වන්න. ඔමබ් ෙරුවන් ඉතා කුඩා කාලමේදීෙ 

ඔමබ් ආෙර්ශ්‍මයන් ඉෙැන්වීෙ ආරම්භ කරන්න. පසුකාලීනව ඔමබ් ෙරුවන් නව මයාවුන් වියට 

එළැමඹන අතර ඔවුන්මේ පියාපත් දිගු කර ඔවුන්මේ ේවාධීනත්වය ලබා ෙැනීෙට අවශ්‍ය බැවින් 

ඉතා සරල හා ෙැඩි උපමෙේ කිහිපයේ ඇතුළත් විය හැකිය. මබාමහෝ විට, ඔවුන් යම් කැරැල්ලේ 

ක්‍රියාත්ෙක කරයි, විමශ්ෂමයන් ඔවුන් දුර්වල යාත්‍රාව මලස ෙකින, ඒ අම්ො... තාත්තලා, පිරිමි 

නායකත්වයට මෙය තීරණාත්ෙක කාලයකි. එේ සැමිමයේ නැඟිට තෙ ෙව මකමරහි නව මයාවුන් 

විමේ සිටින පමතකුමේ ආකල්පය මකළින් කළ පසු, බිරිඳ ඔහු මවත පැමිණ, “පැටිමයෝ, අමේ 

විවාහමයන් වසර ෙණනාව තුළ, ඔබ ෙට පදුෙ මද්වල් කළා, ඔබ ෙට දුන්නා. පදුෙ තයාෙ, අපි මහාඳ 

ෙෙනේ ගිහින් තිමයනවා.ඒත් ඔයා අමේ පතාමෙන් ෙට මෙෞරවයේ ඉල්ලුවාට වඩා ඔයා කරප 

කිසිෙ මෙයේ ෙට වැෙෙත් වුමණ් නැහැ. 

තාත්මත්, ඔමබ් බිරිඳට ෙැමනන මද්ට වඩා, ලිංගික අතවර ෙැටලුවට විසඳුෙ මෙයයි. ේී දූෂණ 

ප්‍රශ්නයට විසඳුෙ මෙයයි. අඹුසැමි අපමයෝජන ෙැටලුවට විසඳුෙ මෙයයි. තෙ ෙවට ආෙරය කරන, 

ෙරු කරන පිරිමි ළෙයින් කාන්තාවන්ට අතවර මනාකරයි. එය සරලයි. 

5.ඔබ අධිකාරියට යටත් බව මපන්වන්න.ඒක තෙයි යතුර. ඔබ අධිකාරියට යටත් බව 

මපන්වන්න. මහාඳ මසමනවිමයකු වීෙට මපර මිනිමසකු මහාඳ මසාල්ොදුමවකු විය යුතුය. ඔහු 

ක්‍රිේතුේ වහන්මේමේ වටිනා අනුොමිකමයකු වන තුරු කිසිමවකුට ඔහුමේ පවුමල් සැබෑ 

අධයාත්මික, තීරණාත්ෙක නායකයා විය මනාහැක.Amazing Grace #1214 - - Steve Flatt - ජූනි 18, 1995 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ජොතයන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනය   

Randolph Dunn, සභාපති - මරාබර්මටෝ සන්තියාමෙෝ, පීඨාධිපති 
thebiblewayonline.com 

පොඨමොලො 1 - වදවියන්වේ පණිවිඩය 
සියල්ල වමහි පැමිණිවේ වකවස්සද? 

වදවියන් වූ මිනිසො 

ක්තරිස්සතුස්ස - වදවියන් වහන්වස්සවේ අභිරහස 

වදවියන් පිළිබඳ මිථ්‍යොවන් 

ජීවිතවේ සිට මරණය දක්තවො - මොරොන්ික මිනිසො 

සැලසුේගත මුදොගැනීම 

ශුභොරංචි වල පණිවිඩ  

 

පොඨමොලොව 4 - ක්තරිස්සතුස්ස වහන්වස්ස තුළ 

වර්ධ්‍නය ීම 
නොසවරත්මහි වේසුස්ස 

ක්තරිස්සතුස්සවේ ජීවිතය 

ක්තරිස්සතුස්ස වහන්වස්ස තුළ එක්තසත්ම 

වේදනොව පිළිබඳ මිථ්යොවන් 

ශරීරය, ආත්මමය, ආත්මමය - ඔබ මිය ගිය විට 

ඔවුන් යන්වන් වකොවේද? 

විවොහය සහ දික්තකසොදය 

file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/How%20Did%20Everything%20Get%20Here%202%20column.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Man%20who%20was%20GOD%20%202%20column.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Christ%20God's%20Mystery%202%20column.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Myths%20about%20God%202%20column.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Life%20To%20Death%202%20colu,n.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Planned%20Redemption%202%20col.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Messages%20From%20The%20Gospels.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Jesus%20of%20Nazareth%202%20column.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Life%20of%20Christ%202%20column.pdf
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file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Body%20Soul%20Spirit%202%20column.pdf
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පොඨමොලොව 2 - ක්තරිස්සතුස්ස වහන්වස්සට කීකරු 

ීම 
ක්තරිස්සතුස්ස වහන්වස්සට වපර කොලය 

පෘථිවිය මත ක්තරිස්සතුස්සවේ කොලය 

ක්තරිස්සතුස්ස වහන්වස්ස පසු කොලය 

පෘථිවිවේ කොලය අවසොනය 

තීරණය කිරීමට කොලය  

මරණවයන් කුරුසවයන් ජීවිතයට 

සමොව දීම පිළිබඳ මිථ්‍යොවන් 

බේතීස්සමය ක්තරිස්සතුස්ස වහන්වස්ස තුළට 

පොඨමොලො 3 - ක්තරිස්සතුස්ස වහන්වස්ස තුළ නව 

ජීවිතයක්ත 
අින් සොදො වනොගත්ම රොජයයක්ත 

රොජධ්‍ොනිවේ වස්සවකවයෝ 

ක්තරිස්සතුස්සවේ පළමු මූලධ්‍ර්ම 

වැන්දඹුවන් සහ වවනත්ම අවශයතො 

ආත්මමික කිරි 

ලිවින්ේ ලිබර්් 

දුක්තිත මිථ්යොව 

ලිපි වලින් පණිවිඩය 

ආත්මමවයන් හො සතයවයන් වදවියන්ට 

නමස්සකොර කරන්න 

 

 

බයිබල් විශොරදයින් සඳහො අධ්යයන 
විස්සතර කළ බයිබලය 

සොරොංශගත බයිබලය 

වර්ග සහ රූපක 

 

වදවියන්වේ සබත 

උත්මපත්මි නිර්මොණයට වපර මැීම  

වහබ්වරේ ජොිකයන් 
 

පොඨමොලො 5 - ක්‍රිස්සතුස්ස වහන්වස්ස තුළ පරිණත 

ීම 
කුරුසවයන් පොඩේ 

වදවියන්වේ නැවත වගොඩනැඟීවේ ක්තරියොවලිය 

වමවතක්ත අසන ලද විශිෂ්ටතම ප්‍රශ්න 

ජීවනක්තරිස්සතුස්ස වහන්වස්ස තුළ එකිවනකො 

සඳහො 

උපරිම ජීවිතයක්ත ගත කිරීම 
Promises Now and For Evermore 

සැබෑ මිනිසුන් වේව භක්තික මිනිසුන්ය 

ජීවිතවේ අපූරු වචන 

පොඨමොලො 6 - බයිබල් විශොරදවයකු ීම 
 වසවනැලි, වර්ග සහ අනොවැකි 

ශුේධ්‍ොත්මමයොණන් 

ඩැනිවයල් 

වේසුස්ස ක්තරිස්සතුස්සවේ එළිදරේව 

ශුේධ්‍ ලියවිල්වල් නිශ්ශබ්දතොවය 

100 සිට 1500 දක්තවො ඉගැන්ීේ සහ පිළිවවත්ම  

ප්රිසංස්සකරණය වහෝ ප්රිෂ්ඨොපනය 

බයිබලය සේපොදනය කිරීම සහ පරිවර්තනය 

කිරීම 

අද පල්ලිවේ පිළිවවත්ම- ශුේධ්‍ ලියවිල්ල වහෝ 

සේප්‍රදොය? 

 

 
වේසුස්ස වහන්වස්සවේ වපළපත - ප්‍රස්සථ්‍ොරයක්ත 

 

ජාතයන්තර බයිබල් ෙැනුෙ ආයතනයට thebiblewayonline.com හි මවනත් භාෂාවලට සබැඳි ඇත. 
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