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බයිබල් දැනුම පිළිබඳ ජාත්යන්ත්ර ආයත්නය 

 

ජනාධිපතිවරයාගේ ප්රකාශය 

ගමම පාඩම් වල ග ෝ ගවනත් මූලාශ්රයකින් පවසන ගේවල නිරවදයත්ාවය තීරණය කිරීම සඳ ා 

ඔගේ බයිබලය කියවන ගලස අපි නිර්ගේශ කරමු. බයිබල් දැනුම පිළිබඳ ජාත්යන්ත්ර 

ආයත්නය ((IBKI)පාඩම් වල සපයා ඇති "විවරණ" යනු කතුවරුන්ගේ ග ෝ 

සංස්කාරකවරුන්ගේ අද ස් ගේ. අද ස් ගබාග ෝ දුරට ශ්රවය ගේ,වීඩිගයෝ ස  මුද්රණ පාඩම් ස  

බයිබල් විවරණ සඳ ා ඔවුන්ගේ මාර්ගය ගසායා 

ගන්න;ස ,ගේවගැතිවරු,ඇමැතිවරු,ගේවගැතිවරු,පූජකයන්ගේ ග ෝ රේිවරුන්ගේ 

ඉගැන්වීම්වල. 

ගදවියන්ගේ කැමැත්ත් ගසායමින්,දැනගගන,මන්ද එය ඔබගේ වගකීමකි,ගම්වාගේ අද ස්,ඔබ 

සෑම විටම සියලු අද ස් ස  ඉගැන්වීම් පරීක්ෂා කළ යුතුය. ඕනෑම ඉගැන්වීමක සත්යත්ාව 

ත් වුරු කිරීමට,විවිධ බයිබල් පරිවර්ත්න කියවන්න,නුහුරු නුපුරුදු වචන ග ෝ වාකය 

ඛණ්ඩවල ගත්රුම ඉගගන ගැනීමට බයිබල් ශේදගකෝෂ ස  ශේදගකෝෂ බලන්න. මක්නිසාද 

යත් ශේදගකෝෂවල මුල් භාෂාගේ සිට වර්ත්මාන භාවිත්ය දක්වා වචන ස  වාකය ඛණ්ඩවල 

අර්ථය ලබා ගදන බැවිනි,ඕනෑම ශේද ගකෝෂ අර්ථ දැක්වීම් සමඟ ප්රගේශම් වන්න. වචන ස  

වාකය ඛණ්ඩවල අර්ථය ද කාලයත් සමඟ ගවනස් ගේ. ත්ව දුරටත්,ගබාග ෝ ග්රීක වචන එක් 

වචනයකට පරිවර්ත්නය කළ  ැකිය,ගමය මුල් අර්ථය විකෘති කරනු ඇත්. 

බයිබලගේ ලියා ඇති පරිදි,ගදවියන් ව න්ගස්ට ඔහුගේ ශුේධ වචනගයන් ඔබට කත්ා කිරීමට 

ඉඩ ගදන්න. 

IBKIගවනස් කිරීමකින් ග ෝ ගගවීමකින් ගත්ාරව වාණිජමය අරමුණු සඳ ා පාඩම් 

සම්පූර්ණගයන් බාගත් කර ප්රතිනිෂ්පාදනය කිරීමට අවසර ගදයි. 

 

රැන්ගඩාල්ෆ් ඩන්,ජනාධිපති 

ගරාබර්ගටෝ සන්තියාගගෝ,පීඨාධිපති 

අපව අමත්න්න:vinay_coc@rediffmail.com  

ගවේ අඩවිය:www.thebibleway.net 
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වේදනාව පිළිබඳ මිථ්යාවන් 
ස්ටීේ ෆ්ලැට් 

වේදනාව පිළිබඳ වදවියන්වේ මූලධර්ම 

මෙෙ පාඩෙ මව්දනාව සම්බන්ධ මිථ්යාවන් ගැන ය. අපි හරිෙ මව්දනාමවන් ඉන්න සොජයක්. ඔබ හැමෙන 

සෑෙ තැනකෙ මව්දනා නාශක සහ මව්දනා නාශක සඳහා දැන්ීම් තිමේ. තාක්ෂණය අපව ඇස්ටපිරින් සිට 

ටයිමලමනෝල් දක්වා ඉබුමරාමෆන් සිට නැමරාක්සන් දක්වා මගන මගාස්ට ඇත්මත් එහි ඇත්මත් කුෙක්දැයි ෙෙ 

මනාදනිමි. මුලු මලෝමකෙ හිසෙදයක් මවලා වමේ මන්ද? 

ජීවිතමේ එක් කරුණක් නම්, අප සියලු මදනාෙ ගැටලුවලට මුහුණ මදන අතෙ, අප සියල්ලන්ටෙ මව්දනාව 

දැමන්. අපි ජීවත්ව සිටින තාක් කල්, අපට මව්දනාවක් ඇත. ඔබට ශාරීරික, චිත්තමව්ගීය සහ අධයාත්මික 

මව්දනාවන් ඇති වනු ඇත. එෙ මව්දනාව සෙඟ කළ යුතු මේ පිළිබඳ මිථ්යාවන් එකතුවක් මලෝකය අපට ලබා 

මදයි. 

මලෝකය මූලික වශමයන් පවසන්මන් මව්දනාව භයානක මදයක් බවයි. ඔබට අත්විඳිය හැකි නෙකෙ මදය 

එයයි. එබැවින් ඔබට හැකි නම් ගැටළු වළක්වා ගන්න; ඒවාට මුහුණ මදන්න එපා. මලෝකය ඔබ විශ්වාස කෙන 

රධාන මිථ්යාවන් මදකක් නම් (අ) එය මනාසලකා හරින්න, එය පහව යනු ඇත (ආ) එයින් ගැලී යාෙ, බීෙක්, 

මපත්තක් මහෝ මවනත් මදයක් ගන්න. සියලුෙ මිථ්යාවන් මකටි කාලීනව ආයාචනා කෙ ඇත, නමුත් ඒවා 

දිගුකාලීනව විශාල දුක්ිත තත්වයන් මගන ඒෙට නැඹුරු මව්. 

රීණ ෙමනෝවිදයාඥ ස්ටමකාට් මපක් පැවසුමව්, "මව්දනාවට බිමයන්, අපි හැමෙෝෙ පාමේ එක් මහෝ තවත් 

ෙට්ටෙකට, ගැටලු ෙඟහෙවා ගැනීෙට උත්සාහ කෙමු. අපි කල් දෙමු, ඒවා පහව යනු ඇතැයි බලාමපාමොත්තු 

මවමු. අපි මනාසලකා හරිමු, ඒවා මනාපවතින බව ෙවාපාමු. අපි පිටතට යාෙට උත්සාහ කෙමු. ඔවුන් තුළින් 

දුක් විඳීෙට වඩා ඔවුන්මගන්." ඔහු අවසන් කමේ, "මෙෙ ගැටලු ෙඟහෙවා ගැනීමම් රවණතාවය සහ ඒවාට 

ආමව්ණික චිත්තමව්ගීය මව්දනාව මිනිස්ට ොනසික මෙෝග සඳහා මූලික පදනෙ මව්." ඔයාට ඒක ඇහුනද? 

"ෙනුෂ්ය ොනසික මෙෝග සඳහා මූලික පදනෙ වන්මන් ඒවාට ආමව්ණික ගැටළු සහ මව්දනාව ෙඟහෙවා 

ගැනීමම් රවණතාවයයි." ඔහු නිවැෙදියි, කාෙණය නම් ඔබ ඔමේ මව්දනාව මනාසලකා හැරීෙට මදවියන් 

වහන්මස්ට කැෙති නැත. ඔහු ඇත්තටෙ කැෙති නැහැ ඔබ ඔමේ මව්දනාමවන් පලා යනවාට. මදවියන් 

වහන්මස්ටට අවශය වන්මන් ඔබ ඔමේ මව්දනාවට මේතුව මසායා ගැනීෙටත් පසුව සැබෑ සහනය සඳහා 

මූලයට යාෙටත් ය. 

මව්දනාව ඔමේ මෙෝටර් ෙථ්මේ උපකෙණ පුවරුමව් අනතුරු ඇඟීමම් ආමලෝකයක් වැනිය. එෙ අනතුරු 

ඇඟීමම් ආමලෝකය දැල්ූ විට, යෙක් වැෙදී ඇති බව මපන්නුම් කෙයි. ඔබට එය මනාසලකා හැරීෙට අවශය 

නම් ඔබට මිටියක් මගන එය කඩා දැමිය හැකිය, නැතමහාත් ඔබට ඔමේ හිස හෙවා ගත හැකිය. නමුත් 

කාෙණය නම්, ඔබ විචක්ෂ්ණශීලී නම්, ඔබ ගැටලුවට (මහෝ මව්දනාවට) මේතුව කුෙක්දැයි මසායා බලා එය සුව 

කෙයි. එවිට මිථ්යාව නම් මව්දනාමවන් පැන යාෙ, මව්දනාව මනාසලකා හැරීෙ, එයින් ගැලීෙක් මසීෙයි. 

සත්යය නම් මව්දනාව ෙමේ ජීවිතයට යහපතක් මගන ඒෙට මදවියන් වහන්මස්ට භාවිතා කෙන 

මෙවලෙකි. ගැටලුව වන්මන්, අපි එය මත්රුම් ගැනීෙට මහෝ මව්දනාව අවසානමේ අපමේ ජීවිතයට මගන ආ 

හැකි යහපත හඳුනා ගැනීෙට නැඹුරු මනාීෙයි. 

මෙෙ පාඩෙ ඔමේ මව්දනාව නැති කෙ ගන්මන් මකමස්ටද යන්න ගැන මනාමව්. ෙෙණමයන් අඩු කිසිවක් එය 

මනාකෙනු ඇත. එය මව්දනාව මත්රුම් ගැනීෙට උපකාෙ කිරීෙයි. මව්දනාව පිටුපස ඇති අෙමුණ අප මත්රුම් 

ගත් පසු, එය සෙඟ කටයුතු කිරීෙ පහසු මව්. 

ඔබ හිටපු ක්රීඩක ක්රීඩිකාවන්ට ඔබ සම්බන්ධ ූ ඕනෑෙ ක්රීඩාවක නිෙක් නැති අභයාස ෙතක තබා ගත 

හැකිය. ඔබට සමීකෙණ කාලය, මපළ ගැසී, එෙ සුළං මව්ගමයන් සිදු මව්. ඔබ සිතන්මන් ඔමේ කකුල් 



බකල් ී මපණහලු පුපුො යනු ඇති බවයි, නමුත් ධාවනයට වඩා විශාල අෙමුණක් ඇති බව ඔබ දැන සිටියා. 

එය වඩා මහාඳ මදයක් ඉටු කිරීෙට විය. 

වදවියන් වහන්වස්ට අපවේ වේදනාව භාවිතා කරන්වන්: 

1. ොව මපාළඹවන්න. 

ඔහු ොව ක්රියාවට නැංීෙට ෙමේ මව්දනාව භාවිතා කෙයි. සෙහෙ අය දන්ත වවදයවෙයා මවත යාෙට 

මකාතෙම් බියක් දක්වනවාද කිවමහාත්, ඔවුන්ව ඉවත් කිරීෙට ඇති එකෙ මදය ඔවුන්මේ බියට වඩා විශාල 

මව්දනාවකි. මව්දනාව විශිෂ්ට මපළඹීෙක් විය හැකිය. "අපි ආමලෝකය දුටු විට මවනස්ට මනාමවමු, උණුසුෙ 

දැනුණු විට අපි මවනස්ට මවමු" යනුමවන් සෙහෙ රඥාවන්තයන් පැවසූ මදයට ෙෙ කැෙතියි. මවනසක් 

කිරීෙට අප මපලමඹන්මන් එවිටය. ෙත්පැන්, ෙත්රවයවලට ඇේබැහි ූවන් සහ ෙසායනිකව යැමපන්නන් 

පහළට යාෙට මපෙ උපකාෙ පතන්මන් කලාතුෙකිනි. පහළට පහෙ දීෙ යන්මනන් සෙලව අදහස්ට 

කෙන්මන්, ශාරීරිකව, චිත්තමව්ගීයව සහ අධයාත්මිකව රොණවත් මව්දනාවක් අත්විඳීෙ, ඔවුන්මේ 

මව්දනාව ෙත්රවය සඳහා ඇති ආශාවට වඩා දරුණු බවයි. ඔවුන් පවසන්මන් "තවදුෙටත් ෙට මම් වමේ 

මදයක් සිදු මවනවා දකින්න බැහැ" කියායි. එයින් අඩු කිසිවක් ඔවුන් මවනස්ට කිරීෙට ඉඩ මනාමදනු ඇත. 
 

බයිබලමේ, නාස්ටතිකාෙ පුත්රයාමේ උපොව සම්භාවය උදාහෙණයයි. ඔහු තෙ පියා මවත මගාස්ට “ෙට ලැබිය යුතු 

සියල්ල ෙට අවශයයි, ෙට එය දැන් අවශයයි” කියා පවසයි. ඉන්පසු ඔහු එය රැමගන දුෙ ෙටකට මගාස්ට එය 

නාස්ටති කෙයි, ඔහු එය පිඹයි. ඔහු රැකියාවක් මසායමින් පිටතට ගිය බව බයිබලමේ සඳහන් මව්. ඌෙන්ට 

කෑෙ මදන ෙස්ටසාවක් ලැබුනා, යුමදව් මකාල්මලක් ඌෙන්ට කන්න මදන එක ලැජ්ජයි, නින්දාවක්, ඒත් බඩගිනි 

නිසා ඌෙන්ව ඉස්ටමකෝමල් ඇෙමගන එතනෙ බැහැලා උන් එක්ක කන්න තිබුණා. බඩගිනි මව්දනාව ඔහුව 

මපලමඹව්වා. 
 

2. ොව හැඩගැස්ටීෙට. 

මව්දනාව ෙට අවශය මේ බවට ොව ෙැටි මෙන් හැඩගස්ටවනු ඇත. දාවිත් කතා මකාට, ''ඔමේ අණපනත් 

ඉමගන ගන්නා පිණස ො පීඩා විඳීෙ යහපති ය''යි කී ය. (ගීතාවලිය 119:71) මේවිේ පවසන්මන් මව්දනාව 

ඉගැන්ීමම් මෙවලෙක් බවයි. එය අපව නෙයශීලී කෙයි. මදවියන් වහන්මස්ට මව්දනාව භාවිතා කෙන්මන් ො 

මපලඹීෙට පෙණක් මනාව, ො පළමු තැනින් ඉවත් කිරීෙටය. පසුව ඔහු ොව හැඩගැස්ටීෙට, ෙට 

ඉගැන්ීෙට එය භාවිතා කෙයි. අශ්වයාමේ කමට් ටිකක් වමේ. ඔබ අශ්වාමෙෝහකමයක්ද නැතමහාත් 

අශ්වමයකු මහෝ මකාටළුමවකු සෙඟ මගාවිපලක හැදී වැඩුණු මකමනක්ද? ඔබ එෙ බිට් එක එහි තබා ඇති 

අතෙ සුළු ඇදීෙක් මව්දනාව ඇති කෙයි. එය අශ්වයා එක් මහෝ මවනත් ොර්ගයකට යාෙට මේතු මව්. 

මදවියන් වහන්මස්ට අපමේ මව්දනාව භාවිතා කෙන ආකාෙය එයයි. යමෙක් පවසන්මන් මදවියන් වහන්මස්ට 

අපමේ සතුමට්දී අපට මුමුණන නමුත් අපමේ මව්දනාමව්දී ඔහු අපට කෑගසන බවයි. ඔමේ මව්දනාමවන් 

මදවියන් වහන්මස්ට ඔබට කවදා මහෝ කෑ ගසා තිමේද? 

ඇරිස්ටමටෝටල් නිවැෙදිව නිරීක්ෂ්ණය කමේ මිනිමසකුට මව්දනාමවන් පෙණක් ඉමගන ගත හැකි මේවල් ඇති 

බවයි. ොර්ක් ට්මව්න් එය ඔහුමේ නිමවස්ටවලට දො, “බළමලකු කවදා මහෝ උණුසුම් උදුනක් ෙත වාඩි 

වුවමහාත්, ඔහු නැවත කිසි දිමනක උණුසුම් උදුනක් ෙත වාඩි මනාවනු ඇත.” ඇත්ත වශමයන්ෙ, ඔහු කිසි 

විමටකත් සීතල ෙත වාඩි මනාවනු ඇත. නමුත් කාෙණය වන්මන්, පිළිස්ටසීමෙන්, ඔහු එෙ බළලාට කැෙති 

ීෙට ඉමගන ගත්මත්ය. පිළිස්ටසීමෙන් පෙණක් ඉමගන ගත හැකි සෙහෙ මේවල් තිමේ. 
 

මදවියන් වහන්මස්ට කවදා මහෝ මව්දනාමවන් ඔමේ අවධානය ලබාමගන තිමේද? ෙෙ සෙහෙ වැඩකාෙමයෝ 

දන්නවා. මදවියන් වහන්මස්ට ඔවුන්මේ අවධානය ලබාමගන ඇත්මත් තුවාලයක් හෙහා, ඇන්ිනා ොර්ගමයනි. 

ඔවුන්මේ සහකරු මහෝ සහකාරිය ඔවුන් මවත පැමිණ "ෙෙ එය තවදුෙටත් ඉවසන්මන් නැත" යැයි පැවසූ 

විට චිත්තමව්ගීය මව්දනාමවන් මදවියන් වහන්මස්ට ඔවුන්මේ අවධානයට ලක් ූ සෙහෙ වැඩ කෙන අය ෙෙ 

දනිමි. 



සෙහෙ අය මූලයෙය වශමයන් අධික මලස දිගු කෙ ඇත, ඔවුන්මේ ඇස්ටවලට ණය ී ඇත, ඔවුන් සතු 

සියල්ල උත්මතෝලනය කෙ ඇත, සහ දරුණු "වාන්ටිටිස්ට" මෙෝගයට මගාදුරු ී ඇත. මොකද උමන් දන්නවද? 

ඔවුන් දැී ගියා. ඔවුන්ට සාොනය බුේධියක් තිමේ නම්, ඔවුන් එෙ මව්දනාමවන් ඉමගන ගත්හ. මව්දනාව 

ඔමේ සම්ූර්ණ අධයාපනමේ එකෙ මහෝ රධාන මූලාශ්රය ීෙට ඔබට අවශය නැත. එමහෙ උමනාත් ඔයාට 

මගාඩක් දුක්ිත ජීවිතයක් ගත කෙන්න සිේධ මවනවා. නමුත් ජීවිතමේ සෙහෙ ගැඹුරු අවමබෝධයන් 

ඉමගන ගන්මන් මව්දනාමව් වියදමින් පෙණි. එෙ පාඩම් ඇත්මත් මදවියන් වහන්මස්ට ඔබට මේෙ කෙන 

බැවිනි. ඔහු ඔබව දිරිෙත් කෙයි, සහ හැඩගස්ටවනු ඇත. 

 

3. ොව ෙැනීෙට. 

එය අභයන්තෙමයන් අප සැබවින්ෙ මකබඳුදැයි බැලීෙට අපට උපකාෙ කෙයි. නිදසුනක් වශමයන්, ෙෙ 

මව්දනාව අේදකින විට, ෙෙ එයට රතිචාෙ දක්වන ආකාෙය ෙමේ ඇදහිල්ල ෙනිනු ලැමේ. ෙමේ කැපීෙ 

ෙැනිය හැක්මක් ො මව්දනාවට රතිචාෙ දක්වන ආකාෙමයනි. ෙමේ පරිණතභාවය ෙනිනු ලබන්මන් ො 

මව්දනාවට රතිචාෙ දක්වන ආකාෙය අනුවය. ෙමේ ඉවසීෙ ෙනින්මන් ෙෙ මව්දනාවට රතිචාෙ දක්වන 

ආකාෙය අනුවයි. ඔමේ ගැටළු සහ ඔවුන් ඔවුන් සෙඟ මගන එන මව්දනාව ඔබ තුළ ඇති මේ බැලීෙට 

මහාඳෙ ක්රෙ අතෙ මව්. මව්දනාව ඔබ තුළ ඇති මේ පිළිබඳ මහාඳෙ බැමෙෝමීටෙ අතෙට මේතුව වන්මන් ඔබ 

මව්දනාමවන් සිටින විට රූපයක් පවත්වා ගැනීෙට මනාහැකි ීෙයි. 

 

දැන් අපි අවංක මවමු, අපි හැමෙෝෙ රූප රක්මෂ්පණය කෙනවා මන්ද? ඇත්ත වශමයන්ෙ, ඔබ කෙන්න. අපි 

මභෞතික රූප රක්මෂ්පණය කෙමු. අපි මකාණ්ඩය පීෙනවා, දත් ෙදිනවා. මනෝනාවරුනි, ඔබ ඔමේ මව්ශ 

නිරූපණය කෙන්න. අපි සොජ රතිරූපයක් රක්මෂ්පණය කෙමු. අපි සිනාමසමින් රසන්න සොජ 

සංවාදයක් පවත්වමු. නමුත් ඔබට උණ සෙඟ නිවමස්ට දින තුනක් ලබා දී එෙ මේවල් ඔබට මකාතෙම් 

වැදගත් දැයි බලන්න. ඔබ නාන කාෙෙයට ඇදමගන කණ්නාඩිය මදස බලන්න, ඔබට ඇමේ හිස මපනුෙ 

නෙක් ී ඇත, සුන්බුන් මෙන් ඔබ ගණන් ගන්මන් නැත. මව්දනාව රූපය දුරු කෙ ඇත. 

 

දැන් එය මභෞතිකව පෙණක් මනාමව්. චිත්තමව්ගීය මව්දනාව සෙඟ එය සත්යයකි. හැෙ මවලාමවෙ මිනිස්ටසු 

නැගිටලා ඇඳමගන වැඩට යනවා. ඔවුන් ඔවුන්මේ රතිරූපය ආෙක්ෂ්ා කෙ මගන ඇත, නමුත් යටින් 

පුේගලික රශ්නයක් ඇත, සබඳතා ගැටලුවක් ඇත, ඔවුන්මේ ජීවිතය ආධිපතය කිරීෙට පටන් ගන්නා 

පාපයක් ඇත. එය තවදුෙටත් පාදෙක් පෙණක් මනාමව්; එය ඔවුන්මේ හදවමත් බලමකාටුවක් වර්ධනය 

කෙයි. ඒ මව්දනාව උත්සන්න වන විට, ඉක්ෙනින් මහෝ පසුව යමෙකු ඉදිරිමේ, එෙ රූප පහළ මව්. 

ඉක්ෙනින් මහෝ පසුව, එෙ පුේගලයා වැී බිඳී යනු ඇත. රූපය නැති ී මගාස්ට ඇති අතෙ එය ඇමසන තෙෙට 

අරසන්නයි, මදවියන් වහන්මස්ට පවසන්මන් එය ඇත්මතන්ෙ නෙක මනාවන බවයි, ෙන්ද ඔබ ඔමේ 

රූපයට වඩා ඔමේ චරිතය ගැන සැලකිලිෙත් විය යුතු බැවිනි. මව්දනාව පරීක්ෂ්ණ චරිතය. 
 

"ෙෙ අවංක පුේගලමයක්" යැයි ඔබට පැවසිය හැකිය. නමුත් මව්දනාව උග්ර ූ විට, ඔබ සතයය මවනුමවන් 

මපනී සිටිනවාද නැතිනම් ඔබ යට ී සිටිනවාද යන්න ඔබට වැටමහනු ඇත. "ෙෙ ක්රිස්ටතුස්ට වහන්මස්ටට 

කැපී සිටිමි" යනුමවන් ඔබට රකාශ කළ හැක. නමුත්, මව්දනාව ඇති විට, ඔබ වඩාත්ෙ කැපී සිටින මදයට 

ඔබ දුවනු ඇත. සැබෑ රශ්නය නම්: මව්දනාව ඔමේ ජීවිතය ගැන පවසන්මන් කුෙක්ද? ඔබ මිරිකන විට, 

ඔමබන් පිටවන්මන් කුෙක්ද? ඔබ සාධාෙණ කාලගුණික ඇදහිලිවන්තමයක් මහෝ ස්ටථ්ාවෙ 

ඇදහිලිවන්තමයක්ද? 

 

මේවල් මහාඳින් පවතින තාක් කල්, ඊශ්රාමයල් දරුවන් මහාඳින් සිටියද, මව්දනාව පැමිණි විට ඔවුන් යටත් විය. 

ඔවුන් මපාමොන්දු මේශයට මනාමගාස්ට වසෙ 40ක් පාළුකෙමේ සැරිසැරූ මේතුව මෙයයි. මදවියන් වහන්මස්ට 

පවසන්මන්, "ඔමේ මදවි සමිඳාණන් වහන්මස්ට මම් අවුරුදු 40 පුො ඔබව කාන්තාෙයට මගන ගිය ආකාෙය 

ෙතක තබා ගන්න, ඔබව නිහතොනී කිරීෙටත්, ඔබ ඔහුමේ ආඥා පිළිපදින්මන්ද නැේද යන්න දැනගැනීෙ 



සඳහා ඔබව පරීක්ෂ්ා කිරීෙටත්." (ේවිතීය කථ්ාව 8:2) ඔවුන් මදබෑ ූ ෙතු මුහුද හෙහා මගාස්ට ඊිප්තතුවරුන් 

පොජය ී සිටිනු දැකීමෙන් පසුව, පිපාසමේ මව්දනාවට යටත් ූ ඔවුහු, අල්ලාමගන ෙැසිවිලි නඟන්නට පටන් 

ගත්හ. මෙෙ පිපාසමේ මව්දනාව ඔවුන්මේ හදවත් ෙැනිය. ඔවුන් තෙ අණට කීකරු ීෙට සූදානම් නැති බව 

මදවියන් වහන්මස්ට දැන සිටිමේය. මව්දනාව හෙහා දිගු වන කැපීෙක් කිරීෙට ඔවුන් සූදානම් නැත. ෙමේ 

මව්දනාව තුළ මදවියන් වහන්මස්ට ොව ෙනිනවා. 

 

4. ොව නිරීක්ෂ්ණය කිරීෙට. 

මදවියන් වහන්මස්ට ෙමේ මව්දනාව ො ොර්ගමේ තබා ගැනීෙට භාවිතා කෙනු ඇත, ො වටා පොමිතීන් තැබීෙට 

සහ ො මබාමහෝ දුෙස්ට මනාීෙට වග බලා ගන්න. නිදසුනක් වශමයන්, උණ යනු ඔබට මකාතැනක මහෝ 

ආසාදනයක් ඇති බව ඔමේ ශරීෙය පවසන ආකාෙයයි. උගුමර් අොරුවක් සෙඟ ඔබට දැමනන මව්දනාව 

ගැඹුරු ගැටලුවක් ඇති බව ඔබට කියයි. නමුත් ඔබට එෙ මෙෝග ලක්ෂ්ණ මදමකන් එකක්වත් මනාතිබුමන් 

නම්, එෙ ගැටළු වඩාත් නෙක අතට හැරිය හැකිය, සෙහෙ විට ජීවිතයට තර්ජනයක් විය හැකිය. මදවියන් 

වහන්මස්ට මව්දනාව භාවිතා කෙන්මන් අපව නිරීක්ෂ්ණය කිරීෙට සහ අපට අපවෙ නිරීක්ෂ්ණය කිරීෙට 

ඉඩ දීෙටයි. 

 

මෙෙ ප්තොමයෝගික මයදුෙ මව්දනාකාරී හැඟීම් මව්. මෙෙ මව්දනාකාරී හැඟීම් ඔබට පවසන්මන් යෙක් නෙක් ී 

ඇති බවයි. ෙට දිගු කාලයක් තිස්ටමස්ට ොනසික අවපීඩනය දැමනන විට, අෙනාපයක් දැමනන විට සහ ෙට 

එය ජය ගැනීෙට මනාහැකි ූ විට, වඩ වඩාත් සතුරු බවක්, සම්ූර්ණමයන්ෙ බියක් දැමනන විට මහෝ උදාසීන 

ී "කිසිවක් කෙක් නැත" යැයි පවසන විට, ෙමේ මව්දනාකාරී හැඟීම් ෙට යෙක් වැෙදී ඇති බව පවසති. ඒවා 

අමප්ත බැමෙෝමීටෙ. ඔවුන් අපට දැනුම් මදනවා. අපි යෙක් පරීක්ෂ්ා කෙ බැලිය යුතුයි. මව්දනාව අපමේ 

ආෙක්ෂ්ාව සඳහා නිරීක්ෂ්ණ උපකෙණයකි. 

මීට වසෙ මදදහසකට මපෙ බැටළුමවකු මහෝ බැටළු පැටමවකු සිටි එමේරුන් තෙෙක් ආක්රෙණශීලී මහෝ 

ටිකක් ගෙන් කිරීෙට නැඹුරු ූමවකුමේ කකුල් කැඩී යයි. අදටත් ඒ මේ කෙනවා. ඔවුන් උමේ කකුල් කඩා 

දැමූ පසු, ඔවුන් එය ෙත ස්ටපින්ට් එකක් තැබුවා. ඒ කුඩා වයසක බැටළුවාට චලනය කළ මනාහැක. එය ටිකක් 

වමට්ට ඇදී යයි. එය කුරිරු බව ෙෙ දනිමි, නමුත් ඔවුන් එය කෙන්මන් ඔවුන්මේ ආෙක්ෂ්ාව සඳහා ය. 

 

සෙහෙ විට මදවියන් වහන්මස්ට ඔබව රැමළන් මබාමහෝ දුරින් ඉබාගාමත් මනායෑෙට ඔමේ ජීවිතයට කඹයක් 

තබයි. ඔබ එයට අෙනාප විය හැකිය, එයට විරුේධ විය හැකිය, ඔබ එයට ශාප කළ හැකිය, නමුත් ඒ 

මදවියන් වහන්මස්ට ඔබට මේෙ කෙන බැවිනි. 

මජෝසප්තමේ කතාව ඔබට ෙතකද? එය මව්දනාමව් කතාවකි. ඔහුව ඔහුමේ සමහෝදෙයන් විසින් පාවා මදනු 

ලැබූ අතෙ ඔවුන් විසින් වහල්භාවයට විකුණුවා. ඔහු යන්මන් මිනිසුන් මනාදන්නා, භාෂ්ාව මහෝ සිරිත් විරිත් 

මනාදන්නා තැනකට ය. ඔහු මිනිමසකුමේ නිවමස්ට වහමලක්, නමුත් ඔහු අවංකව විශ්වාසවන්තව ගෙන් 

කෙයි. ඔහු එහි සිටියදී ඔහුමේ ස්ටවාමියාමේ බිරිඳ විසින් ඔහුට මබාරු මචෝදනා එල්ල කෙ, සිෙගත කෙ, 

අෙතක කෙ දෙනු ලැමේ. වසෙ ගණනාවකට පසු ඔහු පිටතට පැමිණ මදවියන් වහන්මස්ටමේ පුදුොකාෙ 

රැකවෙණමයන් මුළු ඊිප්තතුව භාෙව සිටින මදවැන්නා මලස නැඟී සිටියි. ඒත් එතමකාටත් මව්දනාවක් 

තිමයනවා. අවුරුදු 20ක විතෙ මව්දනාවක් තිමයනවා එයාව මගදෙ අය දාලා ගියා කියලා. 

අවසානමේදී, ඔහුමේ සමහෝදෙයන් ආහාෙ මසායමින් බැස එන අතෙ මජෝසප්ත ඔවුන්ට තොව මහළි කෙන 

අතෙ පවුමල් සියලුමදනාෙ පහළට පැමිමණ්, නමුත් උත්පත්ති මපාත අවසානමේ, මජෝසප්තමේ පියා වන 

යාමකාේමේ ෙෙණමයන් පසු, ඔහුමේ සමහෝදෙයන් සියල්මලෝෙ මජෝසප්ත යනවා යැයි බිය ූහ. පවා ලබා 

ගැනීෙට. එයාමේ පලිය ගන්නයි යන්මන්. ඒ මවනුවට, මජෝසප්ත පැවසුමව්, "ඔබ එය ෙට හානියක් කිරීෙට 

අදහස්ට කළ නමුත් මදවියන් වහන්මස්ට එය යහපත සඳහා අදහස්ට කමේය." ඔබ එය හානියක් කිරීෙට 

අදහස්ට කළා, නමුත් කෙක් නැහැ, මදවියන් වහන්මස්ට එය යහපත සඳහා අදහස්ට කළා. මදවියන් වහන්මස්ට 



මයෝමසප්තමේ ජීවිතය මදස බලා සිටිමේය. ඔහු ඔහු මදස බලා සිටිමේය. මදවියන් වහන්මස්ට මයෝමසප්තමේ 

ජීවිතමේ මව්දනාව ඔහුව මපලඹීෙටත්, ඔහුව හැඩගස්ටවා ගැනීෙටත්, මේෂ්ඨත්වය සඳහා ඔහුව ෙැනීෙටත් 

මයාදාගත්තා. 

 

ඔබට හානි කිරීෙට අදහස්ට කෙන අය ඔමේ ජීවිතමේ සිටිති. අපි හැමෙෝටෙ එමහෙ මිනිස්ටසු ඉන්නවා. ඔවුන් 

කුඩා කාලමේදී ඔබට හානි කෙ ඇති අතෙ, ඔවුන් ඔබට දැන් ශාරීරිකව, චිත්තමව්ගීයව, මවනත් 

ආකාෙයකින් හානියක් කෙ එය රිමදනවා විය හැකිය. නමුත් ෙට ඔබ මවනුමවන් ඇති විශිෂ්ට ආෙංචිය නම් 

මදවියන් වහන්මස්ට ඔබට පවසන පරිදි, ෙට සැලැස්ටෙක් තිමේ, ෙට ඊට වඩා විශාල අෙමුණක් ඇත. ඔවුන් 

එය අදහස්ට කෙන්මන් ඔමේ හානිය සඳහා විය හැකි නමුත් කෙදෙ මනාවන්න, ෙෙ ඔමේ මදවි වන අතෙ ෙෙ 

ඔමේ යහපත සඳහා එය ක්රියාත්ෙක කෙමි. 

 

මජෝසප්තමේ ජීවිතමේ අවසානමේදී, ඔහුට පුතුන් මදමදමනකු සිටි බව අපට දැනගන්නට ලැමේ. ඔවුන්මගන් 

එක් මකමනක් ෙනස්ටමස්ට නම් ූ අතෙ අමනක් තැනැත්තා එෆ්රායිම් ය. ෙෙ ඔබ ගැන මනාදනිමි, නමුත් ෙෙ 

නම්වල මත්රුෙට කැෙතියි. ෙනස්ටමස්ට යන්මනහි මත්රුෙ "ඔහු ොව අෙතක කළා" සහ එෆ්රායිම් යන්මනන් 

අදහස්ට කෙන්මන්, "පලදායක" මහෝ "සාර්ථ්ක" යන්නයි. මජෝසප්ත තෙ පිරිමි ළෙයින් මදමදනාට නම් තැබුමව් 

ඔහු විඳදොගත් සියලු මව්දනාවන් තුළ මදවියන් වහන්මස්ට වැඩ කළ බවත්, ඔහුව මේෂ්ඨත්වය සඳහා 

සූදානම් කිරීෙ සඳහා ඔහුමේ ජීවිතය නිරීක්ෂ්ණය කළ බවත් මජෝසෆ ්මත්රුම් ගත් බැවිනි. "මදවියන් 

වහන්මස්ට ෙට ඒ මව්දනාව අෙතක කෙවා, දැන් ඔහු ොව සාර්ථ්ක කෙවා, ඔහු ොව ඵලයට පත් කළා." 

ජනමයනි, ඔබට දැමනන මව්දනාවෙ මදවියන් වහන්මස්ට ඔබව මේෂ්ඨත්වයට නිරීක්ෂ්ණය කිරීෙට භාවිතා 

කෙනු ඇත. නමුත් ඔබ ඔහුට එමස්ට කිරීෙට ඉඩ දිය යුතුය. 

 

5. ොව පරිණත කිරීෙට. 

වසන්ත හා ගිම්හානමේ දීප්තතිෙත්, මසෞඛ්ය සම්පන්න, ප්රීතිෙත්, අව්ව සහිත දිනවලදී, සෑෙ මදයක්ෙ විශිෂ්ට 

වන අතෙ ජීවිතය අූරු වන විට අධයාත්මිකව හා චිත්තමව්ගීයව වර්ධනය විය හැකිය. ඔබට මහාඳ 

කාලවලදී වර්ධනය විය හැකි නමුත් ආත්ෙමේ අඳුරු දිනවල තව තවත් මබාමහෝ ගැඹුෙට වර්ධනය වනු 

ඇත. ඔබ කඳුවලට වඩා නිම්නවල ගැඹුෙට වැමඩනු ඇත. මිනිසුන් සෑදී ඇති ආකාෙය එයයි. 

 

වසෙ ගණනාවක් පුො, මිනිසුන් මිටියාවත හෙහා යන විට අසංඛ්යාත වාෙ ගණනක් ෙට පවසා ඇත්මත්, 

"පසුගිය වසමර් රැකියාමවන් බැහැෙව සිීමෙන් ෙෙ ඒ කාලයට මපෙ දැන සිටියාට වඩා වැඩි යෙක් ඉමගන 

ගත්තා." යමෙක් පැවසුමව්, "මෙෙ මූලය අර්බුදය හෙහා ෙෙ මවනත් ආකාෙයකින් පරිණත ීෙට වඩා වැඩි 

යෙක් ඉමගන ගත්තා." ආදෙය කෙන මකමනකුමේ ෙෙණය ගැන කතා කෙමින්, "ෙෙ මම් හෙහා යන තුරු 

ෙෙ මදවියන් වහන්මස්ටව විශ්වාස කෙන්මන් මකමස්ටදැයි දැන සිටිමේ නැත, දැන් ෙෙ මදවියන් වහන්මස්ටව 

විශ්වාස කෙන්මන් මකමස්ටදැයි දනිමි" යනුමවන් පැවසීය. ශීත ඍතුමව් දී කරුණාව වඩාත් මහාඳින් වර්ධනය 

වන නිසා මම්වා සත්ය ප්තෙකාශයන් මව්. මදවියන් වහන්මස්ට ඔබව පරිණත කෙන්මන් එවිටය. 

 

මජ්සුස්ට වහන්මස්ටමේ සමහෝදෙයා පැවසුමව්, "ෙමේ සමහෝදෙමයනි, ඔබ මබාමහෝ ආකාෙමේ පරීක්ෂ්ාවන්ට 

මුහුණ මදන සෑෙ අවස්ටථ්ාවකෙ එය නිර්ෙල සතුටක් මලස සලකන්න, ෙන්ද ඔමේ ඇදහිල්මල් 

පරීක්ෂ්ණමයන් විඳදොගැනීෙ වර්ධනය වන බව ඔබ දන්නා බැවිනි. මනාපසුබටව පරිණත හා සම්ූර්ණ 

ීෙට, මනාපසුබට උත්සාහය එහි කාර්යය අවසන් කළ යුතුය. ." (යාමකාේ 1:2, 3) ඔබට පරිණත හා 

සම්ූර්ණ ීෙට හැකි වන පරිදි සියලු මනාපසුබට උත්සාහය සහ සියලු ගැටලු එකට ක්රියා කෙන බව ඔහු 

පැවසීය. මව්දනාව වර්ධනමේ අධික පිරිවැයයි! අපි මපාඩි කාමල් ඉඳන් අහලා තිමයනවා, ඒක තිත්තයි, ඒත් 

ඒක ඇත්ත, මව්දනාවක් නැතුව ලාභයක් නෑ. මලෝකය ඔබට පැවසීෙට අවශය මදයට පටහැනිව, පුදුොකාෙ 

ජීවිතයකට පහසු පියවෙ පහක් මනාෙැත. 



සතයය නම් අප ජීවත් වන්මන් මිල මනාමගවා භාණ්ඩය අවශය කාලයක ීෙයි. 

 

අපට අවශය නිෂ්පාදනය වන්මන් පරිණතභාවය, චිත්තමව්ගීය ස්ටථ්ාවෙත්වය, ඉටුීෙ සහ තෘප්තතිය පිළිබඳ 

හැඟීෙ, සතුට සහ රඥාවයි. ඒක තෙයි අපි හැමෙෝටෙ අවශය නිෂ්පාදනය, නමුත් අපි මිල මගීෙට කැෙති 

නැහැ. මිල එක් ආකාෙයකින් මහෝ මවනත් ආකාෙයකින් මව්දනාවකි. මකටිෙං නැත. 

ඔබව වඩාත්ෙ අවධර්යෙත් කෙන මදය නම්, මදවියන් වහන්මස්ට ඔබව දියුණු කිරීෙට භාවිතා කිරීෙයි. 

මේරිත පාවුල් පැවසුමව්, "ෙමේ ොංසමේ කටුවක් තිමේ, තුන් වෙක් ෙෙ ස්ටවාමීන්ව මසායාමගන, 'ස්ටවාමීනි, ඒ 

උල ෙමගන් ඉවතට ගන්න' කියා කීමවමි." (2 මකාරින්ති 12:7-10) අපි එමස්ට මනාකෙමු' එෙ කටුව කුෙක්දැයි 

මනාදන්නා අතෙ අපට එය සම්බන්ධ කළ හැකි නිසා අප එමස්ට මනාකිරීෙ ගැන ෙෙ සතුටු මවමි. නමුත් ෙෙ 

උලක් ගැන එක මදයක් දනිමි. එය මව්දනා මදයි. ෙමේ හිත රිේදන්මන් නැති උලක් කවදාවත් ෙමේ හිමත් 

තිේමේ නැහැ. එය මව්දනාව මගන ආමව්ය. ෙමේ කටුමව් මව්දනාව උදුො ගැනීෙට ඔහුට අවශය ූ තෙෙටෙ, 

මදවියන් වහන්මස්ට උල ඉවත් කිරීෙ රතික්මෂ්ප කළ පසු, “ඒ තුළින් ෙෙ ඉමගන ගත්මත් මජ්සුස්ට ක්රිස්ටතුන් 

වහන්මස්ටමේ පැමිණීෙ ෙමේ ජීවිතයට මකාතෙම් දැඩි මලස අවශයද යන්නයි” යනුමවන් පාවුල් නිගෙනය 

කමේය. 

මේසුස්ට ක්රිස්ටතුස්ට ඔබට අවශය සියල්ල මේසුස්ට ක්රිස්ටතුස්ට පෙණක් බව ඔබ ඇත්තටෙ දන්මන් නැත, එවිට 

ඔබ දැන ගනු ඇත. 

Amazing Grace පාඩෙ #1247 

ප්රශ්නය: 

1. ඔබට මබාමහෝ ගැටළු මනාසලකා හැරිය හැකි අතෙ ඒවා පහව යනු ඇත. 

සැබෑ _____ මබාරු _____ 

2. මකමනකුමේ ජීවිතයට යහපතක් මගන ඒෙට මදවියන් වහන්මස්ට මව්දනාව භාවිතා කෙයිද? 

සැබෑ _____ මබාරු _____ 

3. මව්දනාව සෙහරුන් ක්රියාවට මපාළඹවයි 

සැබෑ _____ මබාරු _____ 

4. මව්දනාව අධයාපනික මෙවලෙක් වන අතෙ එය මකමනකු මවනස්ට ීෙට මේතු මව්. 

සැබෑ _____ මබාරු _____ 

5. මව්දනාව අභ්යන්තෙ මිනිසා ෙනිනවාද? 

සැබෑ _____ මබාරු _____ 

6. මව්දනාකාරී හැඟීම් ඔබට පවසන්මන් යෙක් පාලනය කළ මනාහැකි බවයි? 

සැබෑ _____ මබාරු _____ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ජාතයන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනය   

Randolph Dunn, සභාපති - මොබර්මටෝ සන්තියාමගෝ, පීඨාධිපති 
thebiblewayonline.com 

පාඨමාලා 1 - වදවියන්වේ පණිවිඩය 
සියල්ල වමහි පැමිණිවේ වකවස්ටද? 

වදවියන් වූ මිනිසා 

ක්රිස්ටුස්ට - වදවියන් වහන්වස්ටවේ අභිරහස 

වදවියන් පිළිබඳ මිථ්යාවන් 

ජීවිතවේ සිට මරණය දක්රවා - මාරාන්ික මිනිසා 

සැලසුම්ගත මුදාගැනීම 

ශුභාරංචි වල පණිවිඩ  

 

පාඨමාලාව 2 - ක්රිස්ටුස්ට වහන්වස්ටට කීකරු 

වීම 
ක්රිස්ටුස්ට වහන්වස්ටට වපර කාලය 

පෘථිවිය මත ක්රිස්ටුස්ටවේ කාලය 

ක්රිස්ටුස්ට වහන්වස්ට පසු කාලය 

පෘථිවිවේ කාලය අවසානය 

තීරණය කිරීමට කාලය  

මරණවයන් කුරුසවයන් ජීවිතයට 

සමාව දීම පිළිබඳ මිථ්යාවන් 

බේතීස්ටමය ක්රිස්ටුස්ට වහන්වස්ට ුළට 

පාඨමාලා 3 - ක්රිස්ටුස්ට වහන්වස්ට ුළ නව 

ජීවිතයක්ර 
අින් සාදා වනාගත් රාජයයක්ර 

රාජධානිවේ වස්ටවකවයෝ 

පාඨමාලාව 4 - ක්රිස්ටුස්ට වහන්වස්ට ුළ 

වර්ධනය වීම 
නාසවරත්හි වේසුස්ට 

ක්රිස්ටුස්ටවේ ජීවිතය 

ක්රිස්ටුස්ට වහන්වස්ට ුළ එක්රසත් 

වේදනාව පිළිබඳ මිථ්යාවන් 

ශරීරය, ආත්මය, ආත්මය - ඔබ මිය ගිය විට 

ඔවුන් යන්වන් වකාවේද? 

විවාහය සහ දික්රකසාදය 

වදවියන්වේ සබත 

උත්පත්ි නිර්මාණයට වපර මැවීම  

වහබ්වරේ ජාිකයන් 
 

පාඨමාලා 5 - ක්රිස්ටුස්ට වහන්වස්ට ුළ පිණත 

වීම 
කුරුසවයන් පාඩම් 

වදවියන්වේ නැවත වගාඩනැඟීවම් ක්රියාවලිය 

වමවතක්ර අසන ලද විශිෂ්ටතම ප්රශ්න 

ජීවනක්රිස්ටුස්ට වහන්වස්ට ුළ එකිවනකා 

සඳහා 

උපිම ජීවිතයක්ර ගත කිරීම 
Promises Now and For Evermore 

සැබෑ මිනිසුන් වේව භක්රික මිනිසුන්ය 

ජීවිතවේ අපූරු වචන 
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ක්රිස්ටුස්ටවේ පළමු මූලධර්ම 

වැන්දඹුවන් සහ වවනත් අවශයතා 

ආත්මික කිි 

ලිවින්ේ ලිබර්් 

දුක්රිත මිථ්යාව 

ලිපි වලින් පණිවිඩය 

ආත්මවයන් හා සතයවයන් වදවියන්ට 

නමස්ටකාර කරන්න 

 

 

බයිබල් විශාරදයින් සඳහා අධ්යයන 
විස්ටතර කළ බයිබලය 

සාරාංශගත බයිබලය 

වර්ග සහ රූපක 

 

පාඨමාලා 6 - බයිබල් විශාරදවයකු වීම 
 වසවනැලි, වර්ග සහ අනාවැකි 

ශුේධාත්මයාණන් 

ඩැනිවයල් 

වේසුස්ට ක්රිස්ටුස්ටවේ එළිදරේව 

ශුේධ ලියවිල්වල් නිශ්ශබ්දතාවය 

100 සිට 1500 දක්රවා ඉගැන්වීම් සහ පිළිවවත්  

ප්රිසංස්ටකරණය වහෝ ප්රිෂ්ඨාපනය 

බයිබලය සම්පාදනය කිරීම සහ පිවර්තනය 

කිරීම 

අද පල්ලිවේ පිළිවවත්- ශුේධ ලියවිල්ල වහෝ 

සම්ප්රදාය? 

 

 
වේසුස්ට වහන්වස්ටවේ වපළපත - ප්රස්ටථ්ාරයක්ර 

 

ජාතයන්තෙ බයිබල් දැනුෙ ආයතනයට thebiblewayonline.com හි මවනත් භාෂ්ාවලට සබැඳි ඇත. 
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