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[bookmark: _Hlk144447103]බයිබල් දැනුම පිළිබඳ ජාත්‍යන්තර ආයතනය

ජනාධිපතිවරයාගේ ප්‍රකාශය
මෙම පාඩම් වල හෝ වෙනත් මූලාශ්‍රයකින් පවසන දේවල නිරවද්‍යතාවය තීරණය කිරීම සඳහා ඔබේ බයිබලය කියවන ලෙස අපි නිර්දේශ කරමු. බයිබල් දැනුම පිළිබඳ ජාත්‍යන්තර ආයතනය ((IBKI)පාඩම් වල සපයා ඇති "විවරණ" යනු කතුවරුන්ගේ හෝ සංස්කාරකවරුන්ගේ අදහස් වේ. අදහස් බොහෝ දුරට ශ්‍රව්‍ය වේ,වීඩියෝ සහ මුද්‍රණ පාඩම් සහ බයිබල් විවරණ සඳහා ඔවුන්ගේ මාර්ගය සොයා ගන්න;සහ,දේවගැතිවරු,ඇමැතිවරු,දේවගැතිවරු,පූජකයන්ගේ හෝ රබ්බිවරුන්ගේ ඉගැන්වීම්වල.
දෙවියන්ගේ කැමැත්ත සොයමින්,දැනගෙන,මන්ද එය ඔබගේ වගකීමකි,මේවායේ අදහස්,ඔබ සෑම විටම සියලු අදහස් සහ ඉගැන්වීම් පරීක්ෂා කළ යුතුය. ඕනෑම ඉගැන්වීමක සත්‍යතාව තහවුරු කිරීමට,විවිධ බයිබල් පරිවර්තන කියවන්න,නුහුරු නුපුරුදු වචන හෝ වාක්‍ය ඛණ්ඩවල තේරුම ඉගෙන ගැනීමට බයිබල් ශබ්දකෝෂ සහ ශබ්දකෝෂ බලන්න. මක්නිසාද යත් ශබ්දකෝෂවල මුල් භාෂාවේ සිට වර්තමාන භාවිතය දක්වා වචන සහ වාක්‍ය ඛණ්ඩවල අර්ථය ලබා දෙන බැවිනි,ඕනෑම ශබ්ද කෝෂ අර්ථ දැක්වීම් සමඟ ප්‍රවේශම් වන්න. වචන සහ වාක්‍ය ඛණ්ඩවල අර්ථය ද කාලයත් සමඟ වෙනස් වේ. තව දුරටත්,බොහෝ ග්‍රීක වචන එක් වචනයකට පරිවර්තනය කළ හැකිය,මෙය මුල් අර්ථය විකෘති කරනු ඇත.
බයිබලයේ ලියා ඇති පරිදි,දෙවියන් වහන්සේට ඔහුගේ ශුද්ධ වචනයෙන් ඔබට කතා කිරීමට ඉඩ දෙන්න.
IBKIවෙනස් කිරීමකින් හෝ ගෙවීමකින් තොරව වාණිජමය අරමුණු සඳහා පාඩම් සම්පූර්ණයෙන් බාගත කර ප්‍රතිනිෂ්පාදනය කිරීමට අවසර දෙයි.
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වේදනාව පිළිබඳ මිථ්යාවන්
ස්ටීව් ෆ්ලැට්
වේදනාව පිළිබඳ දෙවියන්ගේ මූලධර්ම
මෙම පාඩම වේදනාව සම්බන්ධ මිථ්යාවන් ගැන ය. අපි හරිම වේදනාවෙන් ඉන්න සමාජයක්. ඔබ හැරෙන සෑම තැනකම වේදනා නාශක සහ වේදනා නාශක සඳහා දැන්වීම් තිබේ. තාක්‍ෂණය අපව ඇස්පිරින් සිට ටයිලෙනෝල් දක්වා ඉබුප්‍රොෆෙන් සිට නැප්‍රොක්සන් දක්වා ගෙන ගොස් ඇත්තේ එහි ඇත්තේ කුමක්දැයි මම නොදනිමි. මුලු ලෝකෙම හිසරදයක් වෙලා වගේ නේද?
ජීවිතයේ එක් කරුණක් නම්, අප සියලු දෙනාම ගැටලුවලට මුහුණ දෙන අතර, අප සියල්ලන්ටම වේදනාව දැනේ. අපි ජීවත්ව සිටින තාක් කල්, අපට වේදනාවක් ඇත. ඔබට ශාරීරික, චිත්තවේගීය සහ අධ්‍යාත්මික වේදනාවන් ඇති වනු ඇත. එම වේදනාව සමඟ කළ යුතු දේ පිළිබඳ මිථ්‍යාවන් එකතුවක් ලෝකය අපට ලබා දෙයි.
ලෝකය මූලික වශයෙන් පවසන්නේ වේදනාව භයානක දෙයක් බවයි. ඔබට අත්විඳිය හැකි නරකම දෙය එයයි. එබැවින් ඔබට හැකි නම් ගැටළු වළක්වා ගන්න; ඒවාට මුහුණ දෙන්න එපා. ලෝකය ඔබ විශ්වාස කරන ප්‍රධාන මිථ්‍යාවන් දෙකක් නම් (අ) එය නොසලකා හරින්න, එය පහව යනු ඇත (ආ) එයින් ගැලවී යාම, බීමක්, පෙත්තක් හෝ වෙනත් දෙයක් ගන්න. සියලුම මිථ්‍යාවන් කෙටි කාලීනව ආයාචනා කර ඇත, නමුත් ඒවා දිගුකාලීනව විශාල දුක්ඛිත තත්වයන් ගෙන ඒමට නැඹුරු වේ.
ප්‍රවීණ මනෝවිද්‍යාඥ ස්කොට් පෙක් පැවසුවේ, "වේදනාවට බියෙන්, අපි හැමෝම පාහේ එක් හෝ තවත් මට්ටමකට, ගැටලු මඟහරවා ගැනීමට උත්සාහ කරමු. අපි කල් දමමු, ඒවා පහව යනු ඇතැයි බලාපොරොත්තු වෙමු. අපි නොසලකා හරිමු, ඒවා නොපවතින බව මවාපාමු. අපි පිටතට යාමට උත්සාහ කරමු. ඔවුන් තුළින් දුක් විඳීමට වඩා ඔවුන්ගෙන්." ඔහු අවසන් කළේ, "මෙම ගැටලු මඟහරවා ගැනීමේ ප්‍රවණතාවය සහ ඒවාට ආවේණික චිත්තවේගීය වේදනාව මිනිස් මානසික රෝග සඳහා මූලික පදනම වේ." ඔයාට ඒක ඇහුනද? "මනුෂ්‍ය මානසික රෝග සඳහා මූලික පදනම වන්නේ ඒවාට ආවේණික ගැටළු සහ වේදනාව මඟහරවා ගැනීමේ ප්‍රවණතාවයයි." ඔහු නිවැරදියි, කාරණය නම් ඔබ ඔබේ වේදනාව නොසලකා හැරීමට දෙවියන් වහන්සේ කැමති නැත. ඔහු ඇත්තටම කැමති නැහැ ඔබ ඔබේ වේදනාවෙන් පලා යනවාට. දෙවියන් වහන්සේට අවශ්‍ය වන්නේ ඔබ ඔබේ වේදනාවට හේතුව සොයා ගැනීමටත් පසුව සැබෑ සහනය සඳහා මූලයට යාමටත් ය.
වේදනාව ඔබේ මෝටර් රථයේ උපකරණ පුවරුවේ අනතුරු ඇඟවීමේ ආලෝකයක් වැනිය. එම අනතුරු ඇඟවීමේ ආලෝකය දැල්වූ විට, යමක් වැරදී ඇති බව පෙන්නුම් කරයි. ඔබට එය නොසලකා හැරීමට අවශ්‍ය නම් ඔබට මිටියක් ගෙන එය කඩා දැමිය හැකිය, නැතහොත් ඔබට ඔබේ හිස හරවා ගත හැකිය. නමුත් කාරණය නම්, ඔබ විචක්ෂණශීලී නම්, ඔබ ගැටලුවට (හෝ වේදනාවට) හේතුව කුමක්දැයි සොයා බලා එය සුව කරයි. එවිට මිථ්‍යාව නම් වේදනාවෙන් පැන යාම, වේදනාව නොසලකා හැරීම, එයින් ගැලවීමක් සෙවීමයි. සත්යය නම් වේදනාව මගේ ජීවිතයට යහපතක් ගෙන ඒමට දෙවියන් වහන්සේ භාවිතා කරන මෙවලමකි. ගැටලුව වන්නේ, අපි එය තේරුම් ගැනීමට හෝ වේදනාව අවසානයේ අපගේ ජීවිතයට ගෙන ආ හැකි යහපත හඳුනා ගැනීමට නැඹුරු නොවීමයි.
මෙම පාඩම ඔබේ වේදනාව නැති කර ගන්නේ කෙසේද යන්න ගැන නොවේ. මරණයෙන් අඩු කිසිවක් එය නොකරනු ඇත. එය වේදනාව තේරුම් ගැනීමට උපකාර කිරීමයි. වේදනාව පිටුපස ඇති අරමුණ අප තේරුම් ගත් පසු, එය සමඟ කටයුතු කිරීම පහසු වේ.
ඔබ හිටපු ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන්ට ඔබ සම්බන්ධ වූ ඕනෑම ක්‍රීඩාවක නිමක් නැති අභ්‍යාස මතක තබා ගත හැකිය. ඔබට සමීකරණ කාලය, පෙළ ගැසී, එම සුළං වේගයෙන් සිදු වේ. ඔබ සිතන්නේ ඔබේ කකුල් බකල් වී පෙණහලු පුපුරා යනු ඇති බවයි, නමුත් ධාවනයට වඩා විශාල අරමුණක් ඇති බව ඔබ දැන සිටියා. එය වඩා හොඳ දෙයක් ඉටු කිරීමට විය.
දෙවියන් වහන්සේ අපගේ වේදනාව භාවිතා කරන්නේ:
1. මාව පොළඹවන්න.
ඔහු මාව ක්‍රියාවට නැංවීමට මගේ වේදනාව භාවිතා කරයි. සමහර අය දන්ත වෛද්‍යවරයා වෙත යාමට කොතරම් බියක් දක්වනවාද කිවහොත්, ඔවුන්ව ඉවත් කිරීමට ඇති එකම දෙය ඔවුන්ගේ බියට වඩා විශාල වේදනාවකි. වේදනාව විශිෂ්ට පෙළඹවීමක් විය හැකිය. "අපි ආලෝකය දුටු විට වෙනස් නොවෙමු, උණුසුම දැනුණු විට අපි වෙනස් වෙමු" යනුවෙන් සමහර ප්‍රඥාවන්තයන් පැවසූ දෙයට මම කැමතියි. වෙනසක් කිරීමට අප පෙලඹෙන්නේ එවිටය. මත්පැන්, මත්ද්‍රව්‍යවලට ඇබ්බැහි වූවන් සහ රසායනිකව යැපෙන්නන් පහළට යාමට පෙර උපකාර පතන්නේ කලාතුරකිනි. පහළට පහර දීම යන්නෙන් සරලව අදහස් කරන්නේ, ශාරීරිකව, චිත්තවේගීයව සහ අධ්‍යාත්මිකව ප්‍රමාණවත් වේදනාවක් අත්විඳීම, ඔවුන්ගේ වේදනාව මත්ද්‍රව්‍ය සඳහා ඇති ආශාවට වඩා දරුණු බවයි. ඔවුන් පවසන්නේ "තවදුරටත් මට මේ වගේ දෙයක් සිදු වෙනවා දකින්න බැහැ" කියායි. එයින් අඩු කිසිවක් ඔවුන් වෙනස් කිරීමට ඉඩ නොදෙනු ඇත.

බයිබලයේ, නාස්තිකාර පුත්‍රයාගේ උපමාව සම්භාව්‍ය උදාහරණයයි. ඔහු තම පියා වෙත ගොස් “මට ලැබිය යුතු සියල්ල මට අවශ්‍යයි, මට එය දැන් අවශ්‍යයි” කියා පවසයි. ඉන්පසු ඔහු එය රැගෙන දුර රටකට ගොස් එය නාස්ති කරයි, ඔහු එය පිඹයි. ඔහු රැකියාවක් සොයමින් පිටතට ගිය බව බයිබලයේ සඳහන් වේ. ඌරන්ට කෑම දෙන රස්සාවක් ලැබුනා, යුදෙව් කොල්ලෙක් ඌරන්ට කන්න දෙන එක ලැජ්ජයි, නින්දාවක්, ඒත් බඩගිනි නිසා ඌරන්ව ඉස්කෝලේ ඇරගෙන එතනම බැහැලා උන් එක්ක කන්න තිබුණා. බඩගිනි වේදනාව ඔහුව පෙලඹෙව්වා.

2. මාව හැඩගැස්වීමට.
වේදනාව මට අවශ්‍ය දේ බවට මාව මැටි මෙන් හැඩගස්වනු ඇත. දාවිත් කතා කොට, ''ඔබේ අණපනත් ඉගෙන ගන්නා පිණස මා පීඩා විඳීම යහපති ය''යි කී ය. (ගීතාවලිය 119:71) ඩේවිඩ් පවසන්නේ වේදනාව ඉගැන්වීමේ මෙවලමක් බවයි. එය අපව නම්‍යශීලී කරයි. දෙවියන් වහන්සේ වේදනාව භාවිතා කරන්නේ මා පෙලඹවීමට පමණක් නොව, මා පළමු තැනින් ඉවත් කිරීමටය. පසුව ඔහු මාව හැඩගැස්වීමට, මට ඉගැන්වීමට එය භාවිතා කරයි. අශ්වයාගේ කටේ ටිකක් වගේ. ඔබ අශ්වාරෝහකයෙක්ද නැතහොත් අශ්වයෙකු හෝ කොටළුවෙකු සමඟ ගොවිපලක හැදී වැඩුණු කෙනෙක්ද? ඔබ එම බිට් එක එහි තබා ඇති අතර සුළු ඇදීමක් වේදනාව ඇති කරයි. එය අශ්වයා එක් හෝ වෙනත් මාර්ගයකට යාමට හේතු වේ. දෙවියන් වහන්සේ අපගේ වේදනාව භාවිතා කරන ආකාරය එයයි. යමෙක් පවසන්නේ දෙවියන් වහන්සේ අපගේ සතුටේදී අපට මුමුණන නමුත් අපගේ වේදනාවේදී ඔහු අපට කෑගසන බවයි. ඔබේ වේදනාවෙන් දෙවියන් වහන්සේ ඔබට කවදා හෝ කෑ ගසා තිබේද?
ඇරිස්ටෝටල් නිවැරදිව නිරීක්ෂණය කළේ මිනිසෙකුට වේදනාවෙන් පමණක් ඉගෙන ගත හැකි දේවල් ඇති බවයි. මාර්ක් ට්වේන් එය ඔහුගේ නිවෙස්වලට දමා, “බළලෙකු කවදා හෝ උණුසුම් උදුනක් මත වාඩි වුවහොත්, ඔහු නැවත කිසි දිනෙක උණුසුම් උදුනක් මත වාඩි නොවනු ඇත.” ඇත්ත වශයෙන්ම, ඔහු කිසි විටෙකත් සීතල මත වාඩි නොවනු ඇත. නමුත් කාරණය වන්නේ, පිළිස්සීමෙන්, ඔහු එම බළලාට කැමති වීමට ඉගෙන ගත්තේය. පිළිස්සීමෙන් පමණක් ඉගෙන ගත හැකි සමහර දේවල් තිබේ.

දෙවියන් වහන්සේ කවදා හෝ වේදනාවෙන් ඔබේ අවධානය ලබාගෙන තිබේද? මම සමහර වැඩකාරයෝ දන්නවා. දෙවියන් වහන්සේ ඔවුන්ගේ අවධානය ලබාගෙන ඇත්තේ තුවාලයක් හරහා, ඇන්ජිනා මාර්ගයෙනි. ඔවුන්ගේ සහකරු හෝ සහකාරිය ඔවුන් වෙත පැමිණ "මම එය තවදුරටත් ඉවසන්නේ නැත" යැයි පැවසූ විට චිත්තවේගීය වේදනාවෙන් දෙවියන් වහන්සේ ඔවුන්ගේ අවධානයට ලක් වූ සමහර වැඩ කරන අය මම දනිමි.
සමහර අය මූල්‍යමය වශයෙන් අධික ලෙස දිගු කර ඇත, ඔවුන්ගේ ඇස්වලට ණය වී ඇත, ඔවුන් සතු සියල්ල උත්තෝලනය කර ඇත, සහ දරුණු "වාන්ටිටිස්" රෝගයට ගොදුරු වී ඇත. මොකද උනේ දන්නවද? ඔවුන් දැවී ගියා. ඔවුන්ට සාමාන්‍ය බුද්ධියක් තිබේ නම්, ඔවුන් එම වේදනාවෙන් ඉගෙන ගත්හ. වේදනාව ඔබේ සම්පූර්ණ අධ්‍යාපනයේ එකම හෝ ප්‍රධාන මූලාශ්‍රය වීමට ඔබට අවශ්‍ය නැත. එහෙම උනොත් ඔයාට ගොඩක් දුක්ඛිත ජීවිතයක් ගත කරන්න සිද්ධ වෙනවා. නමුත් ජීවිතයේ සමහර ගැඹුරු අවබෝධයන් ඉගෙන ගන්නේ වේදනාවේ වියදමින් පමණි. එම පාඩම් ඇත්තේ දෙවියන් වහන්සේ ඔබට ප්‍රේම කරන බැවිනි. ඔහු ඔබව දිරිමත් කරයි, සහ හැඩගස්වනු ඇත.

3. මාව මැනීමට.
එය අභ්‍යන්තරයෙන් අප සැබවින්ම කෙබඳුදැයි බැලීමට අපට උපකාර කරයි. නිදසුනක් වශයෙන්, මම වේදනාව අද්දකින විට, මම එයට ප්‍රතිචාර දක්වන ආකාරය මගේ ඇදහිල්ල මනිනු ලැබේ. මගේ කැපවීම මැනිය හැක්කේ මා වේදනාවට ප්‍රතිචාර දක්වන ආකාරයෙනි. මගේ පරිණතභාවය මනිනු ලබන්නේ මා වේදනාවට ප්‍රතිචාර දක්වන ආකාරය අනුවය. මගේ ඉවසීම මනින්නේ මම වේදනාවට ප්‍රතිචාර දක්වන ආකාරය අනුවයි. ඔබේ ගැටළු සහ ඔවුන් ඔවුන් සමඟ ගෙන එන වේදනාව ඔබ තුළ ඇති දේ බැලීමට හොඳම ක්‍රම අතර වේ. වේදනාව ඔබ තුළ ඇති දේ පිළිබඳ හොඳම බැරෝමීටර අතරට හේතුව වන්නේ ඔබ වේදනාවෙන් සිටින විට රූපයක් පවත්වා ගැනීමට නොහැකි වීමයි.

දැන් අපි අවංක වෙමු, අපි හැමෝම රූප ප්‍රක්ෂේපණය කරනවා නේද? ඇත්ත වශයෙන්ම, ඔබ කරන්න. අපි භෞතික රූප ප්‍රක්ෂේපණය කරමු. අපි කොණ්ඩය පීරනවා, දත් මදිනවා. නෝනාවරුනි, ඔබ ඔබේ වේශ නිරූපණය කරන්න. අපි සමාජ ප්‍රතිරූපයක් ප්‍රක්ෂේපණය කරමු. අපි සිනාසෙමින් ප්‍රසන්න සමාජ සංවාදයක් පවත්වමු. නමුත් ඔබට උණ සමඟ නිවසේ දින තුනක් ලබා දී එම දේවල් ඔබට කොතරම් වැදගත් දැයි බලන්න. ඔබ නාන කාමරයට ඇදගෙන කණ්නාඩිය දෙස බලන්න, ඔබට ඇඳේ හිස පෙනුම නරක් වී ඇත, සුන්බුන් මෙන් ඔබ ගණන් ගන්නේ නැත. වේදනාව රූපය දුරු කර ඇත.

දැන් එය භෞතිකව පමණක් නොවේ. චිත්තවේගීය වේදනාව සමඟ එය සත්යයකි. හැම වෙලාවෙම මිනිස්සු නැගිටලා ඇඳගෙන වැඩට යනවා. ඔවුන් ඔවුන්ගේ ප්‍රතිරූපය ආරක්ෂා කර ගෙන ඇත, නමුත් යටින් පුද්ගලික ප්‍රශ්නයක් ඇත, සබඳතා ගැටලුවක් ඇත, ඔවුන්ගේ ජීවිතය ආධිපත්‍ය කිරීමට පටන් ගන්නා පාපයක් ඇත. එය තවදුරටත් පාදමක් පමණක් නොවේ; එය ඔවුන්ගේ හදවතේ බලකොටුවක් වර්ධනය කරයි. ඒ වේදනාව උත්සන්න වන විට, ඉක්මනින් හෝ පසුව යමෙකු ඉදිරියේ, එම රූප පහළ වේ. ඉක්මනින් හෝ පසුව, එම පුද්ගලයා වැටී බිඳී යනු ඇත. රූපය නැති වී ගොස් ඇති අතර එය ඇසෙන තරමට අප්‍රසන්නයි, දෙවියන් වහන්සේ පවසන්නේ එය ඇත්තෙන්ම නරක නොවන බවයි, මන්ද ඔබ ඔබේ රූපයට වඩා ඔබේ චරිතය ගැන සැලකිලිමත් විය යුතු බැවිනි. වේදනාව පරීක්ෂණ චරිතය.

"මම අවංක පුද්ගලයෙක්" යැයි ඔබට පැවසිය හැකිය. නමුත් වේදනාව උග්‍ර වූ විට, ඔබ සත්‍යය වෙනුවෙන් පෙනී සිටිනවාද නැතිනම් ඔබ යට වී සිටිනවාද යන්න ඔබට වැටහෙනු ඇත. "මම ක්‍රිස්තුස් වහන්සේට කැපවී සිටිමි" යනුවෙන් ඔබට ප්‍රකාශ කළ හැක. නමුත්, වේදනාව ඇති විට, ඔබ වඩාත්ම කැපවී සිටින දෙයට ඔබ දුවනු ඇත. සැබෑ ප්‍රශ්නය නම්: වේදනාව ඔබේ ජීවිතය ගැන පවසන්නේ කුමක්ද? ඔබ මිරිකන විට, ඔබෙන් පිටවන්නේ කුමක්ද? ඔබ සාධාරණ කාලගුණික ඇදහිලිවන්තයෙක් හෝ ස්ථාවර ඇදහිලිවන්තයෙක්ද?

දේවල් හොඳින් පවතින තාක් කල්, ඊශ්‍රායෙල් දරුවන් හොඳින් සිටියද, වේදනාව පැමිණි විට ඔවුන් යටත් විය. ඔවුන් පොරොන්දු දේශයට නොගොස් වසර 40ක් පාළුකරයේ සැරිසැරූ හේතුව මෙයයි. දෙවියන් වහන්සේ පවසන්නේ, "ඔබේ දෙවි සමිඳාණන් වහන්සේ මේ අවුරුදු 40 පුරා ඔබව කාන්තාරයට ගෙන ගිය ආකාරය මතක තබා ගන්න, ඔබව නිහතමානී කිරීමටත්, ඔබ ඔහුගේ ආඥා පිළිපදින්නේද නැද්ද යන්න දැනගැනීම සඳහා ඔබව පරීක්ෂා කිරීමටත්." (ද්විතීය කථාව 8:2) ඔවුන් දෙබෑ වූ රතු මුහුද හරහා ගොස් ඊජිප්තුවරුන් පරාජය වී සිටිනු දැකීමෙන් පසුව, පිපාසයේ වේදනාවට යටත් වූ ඔවුහු, අල්ලාගෙන මැසිවිලි නඟන්නට පටන් ගත්හ. මෙම පිපාසයේ වේදනාව ඔවුන්ගේ හදවත් මැනිය. ඔවුන් තම අණට කීකරු වීමට සූදානම් නැති බව දෙවියන් වහන්සේ දැන සිටියේය. වේදනාව හරහා දිගු වන කැපවීමක් කිරීමට ඔවුන් සූදානම් නැත. මගේ වේදනාව තුළ දෙවියන් වහන්සේ මාව මනිනවා.

4. මාව නිරීක්ෂණය කිරීමට.
දෙවියන් වහන්සේ මගේ වේදනාව මා මාර්ගයේ තබා ගැනීමට භාවිතා කරනු ඇත, මා වටා පරාමිතීන් තැබීමට සහ මා බොහෝ දුරස් නොවීමට වග බලා ගන්න. නිදසුනක් වශයෙන්, උණ යනු ඔබට කොතැනක හෝ ආසාදනයක් ඇති බව ඔබේ ශරීරය පවසන ආකාරයයි. උගුරේ අමාරුවක් සමඟ ඔබට දැනෙන වේදනාව ගැඹුරු ගැටලුවක් ඇති බව ඔබට කියයි. නමුත් ඔබට එම රෝග ලක්ෂණ දෙකෙන් එකක්වත් නොතිබුනේ නම්, එම ගැටළු වඩාත් නරක අතට හැරිය හැකිය, සමහර විට ජීවිතයට තර්ජනයක් විය හැකිය. දෙවියන් වහන්සේ වේදනාව භාවිතා කරන්නේ අපව නිරීක්ෂණය කිරීමට සහ අපට අපවම නිරීක්ෂණය කිරීමට ඉඩ දීමටයි.

මෙම ප්රායෝගික යෙදුම වේදනාකාරී හැඟීම් වේ. මෙම වේදනාකාරී හැඟීම් ඔබට පවසන්නේ යමක් නරක් වී ඇති බවයි. මට දිගු කාලයක් තිස්සේ මානසික අවපීඩනය දැනෙන විට, අමනාපයක් දැනෙන විට සහ මට එය ජය ගැනීමට නොහැකි වූ විට, වඩ වඩාත් සතුරු බවක්, සම්පූර්ණයෙන්ම බියක් දැනෙන විට හෝ උදාසීන වී "කිසිවක් කමක් නැත" යැයි පවසන විට, මගේ වේදනාකාරී හැඟීම් මට යමක් වැරදී ඇති බව පවසති. ඒවා අපේ බැරෝමීටර. ඔවුන් අපට දැනුම් දෙනවා. අපි යමක් පරීක්ෂා කර බැලිය යුතුයි. වේදනාව අපගේ ආරක්ෂාව සඳහා නිරීක්ෂණ උපකරණයකි.
මීට වසර දෙදහසකට පෙර බැටළුවෙකු හෝ බැටළු පැටවෙකු සිටි එඬේරුන් තරමක් ආක්‍රමණශීලී හෝ ටිකක් ගමන් කිරීමට නැඹුරු වූවෙකුගේ කකුල් කැඩී යයි. අදටත් ඒ දේ කරනවා. ඔවුන් උගේ කකුල් කඩා දැමූ පසු, ඔවුන් එය මත ස්පින්ට් එකක් තැබුවා. ඒ කුඩා වයසක බැටළුවාට චලනය කළ නොහැක. එය ටිකක් වටේට ඇදී යයි. එය කුරිරු බව මම දනිමි, නමුත් ඔවුන් එය කරන්නේ ඔවුන්ගේ ආරක්ෂාව සඳහා ය.

සමහර විට දෙවියන් වහන්සේ ඔබව රැළෙන් බොහෝ දුරින් ඉබාගාතේ නොයෑමට ඔබේ ජීවිතයට කඹයක් තබයි. ඔබ එයට අමනාප විය හැකිය, එයට විරුද්ධ විය හැකිය, ඔබ එයට ශාප කළ හැකිය, නමුත් ඒ දෙවියන් වහන්සේ ඔබට ප්‍රේම කරන බැවිනි.
ජෝසප්ගේ කතාව ඔබට මතකද? එය වේදනාවේ කතාවකි. ඔහුව ඔහුගේ සහෝදරයන් විසින් පාවා දෙනු ලැබූ අතර ඔවුන් විසින් වහල්භාවයට විකුණුවා. ඔහු යන්නේ මිනිසුන් නොදන්නා, භාෂාව හෝ සිරිත් විරිත් නොදන්නා තැනකට ය. ඔහු මිනිසෙකුගේ නිවසේ වහලෙක්, නමුත් ඔහු අවංකව විශ්වාසවන්තව ගමන් කරයි. ඔහු එහි සිටියදී ඔහුගේ ස්වාමියාගේ බිරිඳ විසින් ඔහුට බොරු චෝදනා එල්ල කර, සිරගත කර, අමතක කර දමනු ලැබේ. වසර ගණනාවකට පසු ඔහු පිටතට පැමිණ දෙවියන් වහන්සේගේ පුදුමාකාර රැකවරණයෙන් මුළු ඊජිප්තුව භාරව සිටින දෙවැන්නා ලෙස නැඟී සිටියි. ඒත් එතකොටත් වේදනාවක් තියෙනවා. අවුරුදු 20ක විතර වේදනාවක් තියෙනවා එයාව ගෙදර අය දාලා ගියා කියලා.
අවසානයේදී, ඔහුගේ සහෝදරයන් ආහාර සොයමින් බැස එන අතර ජෝසප් ඔවුන්ට තමාව හෙළි කරන අතර පවුලේ සියලුදෙනාම පහළට පැමිණේ, නමුත් උත්පත්ති පොත අවසානයේ, ජෝසප්ගේ පියා වන යාකොබ්ගේ මරණයෙන් පසු, ඔහුගේ සහෝදරයන් සියල්ලෝම ජෝසප් යනවා යැයි බිය වූහ. පවා ලබා ගැනීමට. එයාගේ පලිය ගන්නයි යන්නේ. ඒ වෙනුවට, ජෝසප් පැවසුවේ, "ඔබ එය මට හානියක් කිරීමට අදහස් කළ නමුත් දෙවියන් වහන්සේ එය යහපත සඳහා අදහස් කළේය." ඔබ එය හානියක් කිරීමට අදහස් කළා, නමුත් කමක් නැහැ, දෙවියන් වහන්සේ එය යහපත සඳහා අදහස් කළා. දෙවියන් වහන්සේ යෝසෙප්ගේ ජීවිතය දෙස බලා සිටියේය. ඔහු ඔහු දෙස බලා සිටියේය. දෙවියන් වහන්සේ යෝසෙප්ගේ ජීවිතයේ වේදනාව ඔහුව පෙලඹවීමටත්, ඔහුව හැඩගස්වා ගැනීමටත්, ශ්‍රේෂ්ඨත්වය සඳහා ඔහුව මැනීමටත් යොදාගත්තා.

ඔබට හානි කිරීමට අදහස් කරන අය ඔබේ ජීවිතයේ සිටිති. අපි හැමෝටම එහෙම මිනිස්සු ඉන්නවා. ඔවුන් කුඩා කාලයේදී ඔබට හානි කර ඇති අතර, ඔවුන් ඔබට දැන් ශාරීරිකව, චිත්තවේගීයව, වෙනත් ආකාරයකින් හානියක් කර එය රිදෙනවා විය හැකිය. නමුත් මට ඔබ වෙනුවෙන් ඇති විශිෂ්ට ආරංචිය නම් දෙවියන් වහන්සේ ඔබට පවසන පරිදි, මට සැලැස්මක් තිබේ, මට ඊට වඩා විශාල අරමුණක් ඇත. ඔවුන් එය අදහස් කරන්නේ ඔබේ හානිය සඳහා විය හැකි නමුත් කරදර නොවන්න, මම ඔබේ දෙවි වන අතර මම ඔබේ යහපත සඳහා එය ක්‍රියාත්මක කරමි.

ජෝසප්ගේ ජීවිතයේ අවසානයේදී, ඔහුට පුතුන් දෙදෙනෙකු සිටි බව අපට දැනගන්නට ලැබේ. ඔවුන්ගෙන් එක් කෙනෙක් මනස්සේ නම් වූ අතර අනෙක් තැනැත්තා එෆ්‍රායිම් ය. මම ඔබ ගැන නොදනිමි, නමුත් මම නම්වල තේරුමට කැමතියි. මනස්සේ යන්නෙහි තේරුම "ඔහු මාව අමතක කළා" සහ එෆ්‍රායිම් යන්නෙන් අදහස් කරන්නේ, "පලදායක" හෝ "සාර්ථක" යන්නයි. ජෝසප් තම පිරිමි ළමයින් දෙදෙනාට නම් තැබුවේ ඔහු විඳදරාගත් සියලු වේදනාවන් තුළ දෙවියන් වහන්සේ වැඩ කළ බවත්, ඔහුව ශ්‍රේෂ්ඨත්වය සඳහා සූදානම් කිරීම සඳහා ඔහුගේ ජීවිතය නිරීක්ෂණය කළ බවත් ජෝසෆ් තේරුම් ගත් බැවිනි. "දෙවියන් වහන්සේ මට ඒ වේදනාව අමතක කරවා, දැන් ඔහු මාව සාර්ථක කරවා, ඔහු මාව ඵලයට පත් කළා." ජනයෙනි, ඔබට දැනෙන වේදනාවම දෙවියන් වහන්සේ ඔබව ශ්‍රේෂ්ඨත්වයට නිරීක්ෂණය කිරීමට භාවිතා කරනු ඇත. නමුත් ඔබ ඔහුට එසේ කිරීමට ඉඩ දිය යුතුය.

5. මාව පරිණත කිරීමට.
වසන්ත හා ගිම්හානයේ දීප්තිමත්, සෞඛ්‍ය සම්පන්න, ප්‍රීතිමත්, අව්ව සහිත දිනවලදී, සෑම දෙයක්ම විශිෂ්ට වන අතර ජීවිතය අපූරු වන විට අධ්‍යාත්මිකව හා චිත්තවේගීයව වර්ධනය විය හැකිය. ඔබට හොඳ කාලවලදී වර්ධනය විය හැකි නමුත් ආත්මයේ අඳුරු දිනවල තව තවත් බොහෝ ගැඹුරට වර්ධනය වනු ඇත. ඔබ කඳුවලට වඩා නිම්නවල ගැඹුරට වැඩෙනු ඇත. මිනිසුන් සෑදී ඇති ආකාරය එයයි.

වසර ගණනාවක් පුරා, මිනිසුන් මිටියාවත හරහා යන විට අසංඛ්‍යාත වාර ගණනක් මට පවසා ඇත්තේ, "පසුගිය වසරේ රැකියාවෙන් බැහැරව සිටීමෙන් මම ඒ කාලයට පෙර දැන සිටියාට වඩා වැඩි යමක් ඉගෙන ගත්තා." යමෙක් පැවසුවේ, "මෙම මූල්‍ය අර්බුදය හරහා මම වෙනත් ආකාරයකින් පරිණත වීමට වඩා වැඩි යමක් ඉගෙන ගත්තා." ආදරය කරන කෙනෙකුගේ මරණය ගැන කතා කරමින්, "මම මේ හරහා යන තුරු මම දෙවියන් වහන්සේව විශ්වාස කරන්නේ කෙසේදැයි දැන සිටියේ නැත, දැන් මම දෙවියන් වහන්සේව විශ්වාස කරන්නේ කෙසේදැයි දනිමි" යනුවෙන් පැවසීය. ශීත ඍතුවේ දී කරුණාව වඩාත් හොඳින් වර්ධනය වන නිසා මේවා සත්ය ප්රකාශයන් වේ. දෙවියන් වහන්සේ ඔබව පරිණත කරන්නේ එවිටය.

ජේසුස් වහන්සේගේ සහෝදරයා පැවසුවේ, "මගේ සහෝදරයෙනි, ඔබ බොහෝ ආකාරයේ පරීක්ෂාවන්ට මුහුණ දෙන සෑම අවස්ථාවකම එය නිර්මල සතුටක් ලෙස සලකන්න, මන්ද ඔබේ ඇදහිල්ලේ පරීක්ෂණයෙන් විඳදරාගැනීම වර්ධනය වන බව ඔබ දන්නා බැවිනි. නොපසුබටව පරිණත හා සම්පූර්ණ වීමට, නොපසුබට උත්සාහය එහි කාර්යය අවසන් කළ යුතුය. ." (යාකොබ් 1:2, 3) ඔබට පරිණත හා සම්පූර්ණ වීමට හැකි වන පරිදි සියලු නොපසුබට උත්සාහය සහ සියලු ගැටලු එකට ක්‍රියා කරන බව ඔහු පැවසීය. වේදනාව වර්ධනයේ අධික පිරිවැයයි! අපි පොඩි කාලේ ඉඳන් අහලා තියෙනවා, ඒක තිත්තයි, ඒත් ඒක ඇත්ත, වේදනාවක් නැතුව ලාභයක් නෑ. ලෝකය ඔබට පැවසීමට අවශ්‍ය දෙයට පටහැනිව, පුදුමාකාර ජීවිතයකට පහසු පියවර පහක් නොමැත.
සත්‍යය නම් අප ජීවත් වන්නේ මිල නොගෙවා භාණ්ඩය අවශ්‍ය කාලයක වීමයි.

අපට අවශ්‍ය නිෂ්පාදනය වන්නේ පරිණතභාවය, චිත්තවේගීය ස්ථාවරත්වය, ඉටුවීම සහ තෘප්තිය පිළිබඳ හැඟීම, සතුට සහ ප්‍රඥාවයි. ඒක තමයි අපි හැමෝටම අවශ්‍ය නිෂ්පාදනය, නමුත් අපි මිල ගෙවීමට කැමති නැහැ. මිල එක් ආකාරයකින් හෝ වෙනත් ආකාරයකින් වේදනාවකි. කෙටිමං නැත.
ඔබව වඩාත්ම අධෛර්යමත් කරන දෙය නම්, දෙවියන් වහන්සේ ඔබව දියුණු කිරීමට භාවිතා කිරීමයි. ප්‍රේරිත පාවුල් පැවසුවේ, "මගේ මාංසයේ කටුවක් තිබේ, තුන් වරක් මම ස්වාමීන්ව සොයාගෙන, 'ස්වාමීනි, ඒ උල මගෙන් ඉවතට ගන්න' කියා කීවෙමි." (2 කොරින්ති 12:7-10) අපි එසේ නොකරමු' එම කටුව කුමක්දැයි නොදන්නා අතර අපට එය සම්බන්ධ කළ හැකි නිසා අප එසේ නොකිරීම ගැන මම සතුටු වෙමි. නමුත් මම උලක් ගැන එක දෙයක් දනිමි. එය වේදනා දෙයි. මගේ හිත රිද්දන්නේ නැති උලක් කවදාවත් මගේ හිතේ තිබ්බේ නැහැ. එය වේදනාව ගෙන ආවේය. මගේ කටුවේ වේදනාව උදුරා ගැනීමට ඔහුට අවශ්‍ය වූ තරමටම, දෙවියන් වහන්සේ උල ඉවත් කිරීම ප්‍රතික්ෂේප කළ පසු, “ඒ තුළින් මම ඉගෙන ගත්තේ ජේසුස් ක්‍රිස්තුන් වහන්සේගේ පැමිණීම මගේ ජීවිතයට කොතරම් දැඩි ලෙස අවශ්‍යද යන්නයි” යනුවෙන් පාවුල් නිගමනය කළේය.
යේසුස් ක්‍රිස්තුස් ඔබට අවශ්‍ය සියල්ල යේසුස් ක්‍රිස්තුස් පමණක් බව ඔබ ඇත්තටම දන්නේ නැත, එවිට ඔබ දැන ගනු ඇත.
Amazing Grace පාඩම #1247
ප්රශ්නය:
1. ඔබට බොහෝ ගැටළු නොසලකා හැරිය හැකි අතර ඒවා පහව යනු ඇත.
සැබෑ _____	බොරු _____
1. කෙනෙකුගේ ජීවිතයට යහපතක් ගෙන ඒමට දෙවියන් වහන්සේ වේදනාව භාවිතා කරයිද?
සැබෑ _____	බොරු _____
1. වේදනාව සමහරුන් ක්‍රියාවට පොළඹවයි
සැබෑ _____	බොරු _____
1. වේදනාව අධ්‍යාපනික මෙවලමක් වන අතර එය කෙනෙකු වෙනස් වීමට හේතු වේ.
සැබෑ _____	බොරු _____
1. වේදනාව අභ්යන්තර මිනිසා මනිනවාද?
සැබෑ _____	බොරු _____
1. වේදනාකාරී හැඟීම් ඔබට පවසන්නේ යමක් පාලනය කළ නොහැකි බවයි?
සැබෑ _____	බොරු _____
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	පාඨමාලා 1 - දෙවියන්ගේ පණිවිඩය
සියල්ල මෙහි පැමිණියේ කෙසේද?
දෙවියන් වූ මිනිසා
ක්රිස්තුස් - දෙවියන් වහන්සේගේ අභිරහස
දෙවියන් පිළිබඳ මිථ්‍යාවන්
ජීවිතයේ සිට මරණය දක්වා - මාරාන්තික මිනිසා
සැලසුම්ගත මුදාගැනීම
ශුභාරංචි වල පණිවිඩ 

පාඨමාලාව 2 - ක්රිස්තුස් වහන්සේට කීකරු වීම
ක්රිස්තුස් වහන්සේට පෙර කාලය
පෘථිවිය මත ක්රිස්තුස්ගේ කාලය
ක්රිස්තුස් වහන්සේ පසු කාලය
පෘථිවියේ කාලය අවසානය
තීරණය කිරීමට කාලය 
මරණයෙන් කුරුසයෙන් ජීවිතයට
සමාව දීම පිළිබඳ මිථ්‍යාවන්
බව්තීස්මය ක්රිස්තුස් වහන්සේ තුළට
පාඨමාලා 3 - ක්රිස්තුස් වහන්සේ තුළ නව ජීවිතයක්
අතින් සාදා නොගත් රාජ්‍යයක්
රාජධානියේ සේවකයෝ
ක්රිස්තුස්ගේ පළමු මූලධර්ම
වැන්දඹුවන් සහ වෙනත් අවශ්‍යතා
ආත්මික කිරි
ලිවින්ග් ලිබර්ඩ්
දුක්ඛිත මිථ්යාව
ලිපි වලින් පණිවිඩය
ආත්මයෙන් හා සත්‍යයෙන් දෙවියන්ට නමස්කාර කරන්න


බයිබල් විශාරදයින් සඳහා අධ්යයන
විස්තර කළ බයිබලය
සාරාංශගත බයිබලය
වර්ග සහ රූපක

	පාඨමාලාව 4 - ක්රිස්තුස් වහන්සේ තුළ වර්ධනය වීම
නාසරෙත්හි යේසුස්
ක්රිස්තුස්ගේ ජීවිතය
ක්රිස්තුස් වහන්සේ තුළ එක්සත්
වේදනාව පිළිබඳ මිථ්යාවන්
ශරීරය, ආත්මය, ආත්මය - ඔබ මිය ගිය විට ඔවුන් යන්නේ කොහේද?
විවාහය සහ දික්කසාදය
දෙවියන්ගේ සබත
උත්පත්ති නිර්මාණයට පෙර මැවීම 
හෙබ්රෙව් ජාතිකයන්

පාඨමාලා 5 - ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ තුළ පරිණත වීම
කුරුසයෙන් පාඩම්
දෙවියන්ගේ නැවත ගොඩනැඟීමේ ක්රියාවලිය
මෙතෙක් අසන ලද විශිෂ්ටතම ප්‍රශ්න
ජීවනක්රිස්තුස් වහන්සේ තුළ එකිනෙකා සඳහා
උපරිම ජීවිතයක් ගත කිරීම
Promises Now and For Evermore
සැබෑ මිනිසුන් දේව භක්තික මිනිසුන්ය
ජීවිතයේ අපූරු වචන
පාඨමාලා 6 - බයිබල් විශාරදයෙකු වීම
 සෙවනැලි, වර්ග සහ අනාවැකි
ශුද්ධාත්මයාණන්
ඩැනියෙල්
යේසුස් ක්රිස්තුස්ගේ එළිදරව්ව
ශුද්ධ ලියවිල්ලේ නිශ්ශබ්දතාවය
100 සිට 1500 දක්වා ඉගැන්වීම් සහ පිළිවෙත් 
ප්රතිසංස්කරණය හෝ ප්රතිෂ්ඨාපනය
බයිබලය සම්පාදනය කිරීම සහ පරිවර්තනය කිරීම
අද පල්ලියේ පිළිවෙත්- ශුද්ධ ලියවිල්ල හෝ සම්ප්‍රදාය?


ජේසුස් වහන්සේගේ පෙළපත - ප්‍රස්ථාරයක්



ජාත්‍යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනයට thebiblewayonline.com හි වෙනත් භාෂාවලට සබැඳි ඇත.
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