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ස්ටීව් ෆ්ලැට් 



 

බයිබල් දැනුම පිළිබඳ ජාත්යන්ත්ර ආයත්නය 

 

ජනාධිපතිවරයාගේ ප්රකාශය 

ගමම පාඩම් වල ග ෝ ගවනත් මූලාශ්රයකින් පවසන ගේවල නිරවදයත්ාවය තීරණය කිරීම සඳ ා 

ඔගේ බයිබලය කියවන ගලස අපි නිර්ගේශ කරමු. බයිබල් දැනුම පිළිබඳ ජාත්යන්ත්ර 

ආයත්නය ((IBKI)පාඩම් වල සපයා ඇති "විවරණ" යනු කතුවරුන්ගේ ග ෝ 

සංස්කාරකවරුන්ගේ අද ස් ගේ. අද ස් ගබාග ෝ දුරට ශ්රවය ගේ,වීඩිගයෝ ස  මුද්රණ පාඩම් ස  

බයිබල් විවරණ සඳ ා ඔවුන්ගේ මාර්ගය ගසායා 

ගන්න;ස ,ගේවගැතිවරු,ඇමැතිවරු,ගේවගැතිවරු,පූජකයන්ගේ ග ෝ රේිවරුන්ගේ 

ඉගැන්වීම්වල. 

ගදවියන්ගේ කැමැත්ත් ගසායමින්,දැනගගන,මන්ද එය ඔබගේ වගකීමකි,ගම්වාගේ අද ස්,ඔබ 

සෑම විටම සියලු අද ස් ස  ඉගැන්වීම් පරීක්ෂා කළ යුතුය. ඕනෑම ඉගැන්වීමක සත්යත්ාව 

ත් වුරු කිරීමට,විවිධ බයිබල් පරිවර්ත්න කියවන්න,නුහුරු නුපුරුදු වචන ග ෝ වාකය 

ඛණ්ඩවල ගත්රුම ඉගගන ගැනීමට බයිබල් ශේදගකෝෂ ස  ශේදගකෝෂ බලන්න. මක්නිසාද 

යත් ශේදගකෝෂවල මුල් භාෂාගේ සිට වර්ත්මාන භාවිත්ය දක්වා වචන ස  වාකය ඛණ්ඩවල 

අර්ථය ලබා ගදන බැවිනි,ඕනෑම ශේද ගකෝෂ අර්ථ දැක්වීම් සමඟ ප්රගේශම් වන්න. වචන ස  

වාකය ඛණ්ඩවල අර්ථය ද කාලයත් සමඟ ගවනස් ගේ. ත්ව දුරටත්,ගබාග ෝ ග්රීක වචන එක් 

වචනයකට පරිවර්ත්නය කළ  ැකිය,ගමය මුල් අර්ථය විකෘති කරනු ඇත්. 

බයිබලගේ ලියා ඇති පරිදි,ගදවියන් ව න්ගස්ට ඔහුගේ ශුේධ වචනගයන් ඔබට කත්ා කිරීමට 

ඉඩ ගදන්න. 

IBKIගවනස් කිරීමකින් ග ෝ ගගවීමකින් ගත්ාරව වාණිජමය අරමුණු සඳ ා පාඩම් 

සම්පූර්ණගයන් බාගත් කර ප්රතිනිෂ්පාදනය කිරීමට අවසර ගදයි. 

 

රැන්ගඩාල්ෆ් ඩන්,ජනාධිපති 

ගරාබර්ගටෝ සන්තියාගගෝ,පීඨාධිපති 

අපව අමත්න්න:vinay_coc@rediffmail.com  

ගවේ අඩවිය:www.thebibleway.net 
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දුක්ඛිත මිථ්යාවන් ජය ගැනීම 
 

අපි වැඩෙන විට අප සැමට යම් යම් මිථ්යාවන් උගන්වා ඇති අතර ඒවායින් ඩ ාඩ ාමයක් 

අවංකව,  ානිකර ඩනාඩේ. නමුත් අතිශයින්ම  ානිකර සම ර මිථ්යාවන් තිඩේ. 
 

ඩ ෝකය අපට උගන්වා ඇති සතය ඩනාවන  ව අප අසා ඇති ස  උක ා ගත් සියලු 

වර්ගව  ඩේවල් තිඩේ: ඔ  ගැන මිථ්යාවන්, ඩෙවියන් ව න්ඩේ පිළි ඳ මිථ්යාවන් ස  

ජීවිතය ස  අනාගතය පිළි ඳ මිථ්යාවන්, මුෙල්, ලංගිකත්වය ස  ස ඳතා, ේවර්ගය ස  

නිරය පිළි ඳ මිථ්යාවන්. ඒවායින් සම රක් ඔවුන් සමඟ අතිශයින්ම අහිතකර 

ප්රතිවිපාක ඩගන එයි. 
 

අඩනක් ඩ ාඩ ෝ ඩෙනා යටපත් කරන එක් මිථ්යාවක් නම් ඔ  අවංක වන තාක් කල් ඔ  

විශ්වාස කරන ඩෙය “කමක් නැත” යන්නයි. ඔ  එය කවො ඩ ෝ අසා තිඩේෙ? ඇත්ත 

වශඩයන්ම, ඔ ට තිඩේ. ඔ  අවංකව සිටින තාක් කල් ඔ  විශ්වාස කරන ඩේ වැෙගත් 

ඩනාඩේ. එය එතරම් පරිණත  වක් ඩපඩන්, එය එතරම් අනුගත වන  වක් ඩපඩන්, 

ඩේශපා නිකව නිවැරදි ය. නමුත් ඩමම ඩපාදුඩේ පිළිගත් ක්ලචඩේ ගැටලුව වන්ඩන් එය 

විකාරයකි. ඒක සම්ූර්ණඩයන්ම  ාසයජනකයි, ඩ ාළඳයි, අතාර්කිකයි. 
 

ඔ  ජීවිතය ගත කරන විට, ඩ ාඩ ෝ විට එකිඩනකාට විරුේධ විශ්වාසයන් ඇති  ව ඔ ට 

ඩපනී යනු ඇත. ඒ ඩෙකම ඇත්ත ඩවන්න  ෑ, ඒක ඩවන්න  ැරි ඩෙයක්. සති කිහිපයකට 

ඩපර මම ස  මඩේ බිරිඳ දුරකථ්නඩයන් යම් ඩේ ාවක යම් ේථ්ානයක සිටීමට කටයුතු 

කර ඇත. ඔ  ෙන්නවා අපි ඩකාතරම් කාර්ය හු  ඩවනවාෙ, කාර් ඩෙකක පවු ක ඩෙයක්, 

මම වැරදියට ඩත්රුම් ගත්තා. මම විශ්වාස කඩේ මට ඇයව නිශ්ිත ඩේ ාවක යම් 

ේථ්ානයකදී මුණගැඩසනු ඇති  වත් ඇය විශ්වාස කඩේ එය ඩනාඩේ. ෙැන් ඔ  අවංකව 

සිටින තාක් ඔ  විශ්වාස කරන ඕනෑම ඩෙයක් විශ්වාස කිරීම කමක් නැේෙ? අපි ඩෙන්නම 

අවංකයි, නමුත් අපි කවොවත්  මු වුඩේ නැ ැ. ඒකට අපි ඩෙන්නටම ෙවඩසන් පැය 

තුනක් විතර ගියා. ඔ ට අවංක විය  ැකි  ව ඔ ට ඩපඩන්, නමුත් ඔ ට අවංකවම 

වැරදි විය  ැකිය. 
 

පසුගිය දිනක රාත්රිඩේ නාලකාඩේ සැරිසරමින් සිටි මට ත්රේතවාදීන් කිහිප ඩෙඩනකු ඇතුළු 

වී පරිගණකය ස  ප්රධාන ගුවන් ඩතාටුප  සඳ ා ඩර්ොර් සංඥා නැවත සකේ කළ 

ිත්රපටයක් මැදින්  මු විය. ඩමම මනඃකල්පිත ිත්රපටඩේ ගුවන් යානයක් ඩගාෙ ෑමට 

පැමිඩණමින් තිබුණි. ගුවන් නියමුවා සිතුඩේ ඔවුන් ඩපාඩළාඩේ සිට අඩි 300 ක් ඉ ළින් 

සිටින  වයි, ඇත්ත වශඩයන්ම ඔවුන් වළාකුළු අතරින් පැමිඩණන විට ධාවන පථ්ය එහි 

තිබූ අතර ඒවා කො වැටී ෙැවී ගිඩේය. නමුත් ඔ ට ඩප්නවා ගුවන් නියමුවා අඩි 300ක් උඩින් 

ඉන්නවා කිය ා...ඔහු අවංකයි කිය ා. ඔහු අවංකවම වැරදියි. 
 

අප ඒවා නිවැරදි ඩනාකළඩ ාත් අපව කො වැටීමට  ා පිළිේීමට ඩේතු වන  වට අපට 

 මු වන විශ්වාසයන් තිඩේ. විශ්වාසය පිළි ඳ ඉතා සර  මූ ධර්ම කිහිපයක් තිඩේ. 



ඩම්වායින් සම රක් ප්රාථ්මික  ා මූලක ඩ ස ඩපඩනනු ඇත, ඒ ඒවා නිසා ය. ඩම්වායින් 

සම රක් අපට සිහියවත් නැත, නමුත් අපි මු ට ඩගාේ එය මත ඩගාෙනඟමු. 
 

1. ඔ  විශ්වාස කරන ඩේ ඔ  ඩතෝරාගන්න. 

අඩප් ජීවිතයට ඩනාඩයකුත්   පෑම් ඇති  ව ඇත්ත, නමුත් කිසිඩවක් ඔ ට කිසිවක් 

විශ්වාස කිරීමට    කරන්ඩන් නැත. මට යමක් විශ්වාස කිරීමට අවශය නැතිනම්, මට 

එය විශ්වාස කිරීමට අවශය නැත. මට යමක් විශ්වාස කිරීමට අවශය නම්, මට එය කළ 

 ැකිය. කාටවත් මාව නවත්වන්න  ැ ැ.  යි  ය ඩෙවියන් ව න්ඩේඩේ වචනය  ව මට 

විශ්වාස කිරීමට අවශය නම්, මට එය විශ්වාස කළ  ැකිය, මම එය කරමි. 

රිපේලකානුවන් ස  ඩිඩමාක්රටිකයින් අවුල් ජා යක සිටී නම්, ඔ ට ඩිඩමාක්රටිකයන් 

විශ්වාස කිරීමට ඩතෝරා ගත  ැකිය, නැතඩ ාත් ඔ ට රිපේලකානුවන් විශ්වාස කිරීමට 

ඩතෝරා ගත  ැකිය. එය කිසිදු ඩවනසක් නැත; ඔ ට අවශය ඕනෑම ඩෙයක් විශ්වාස කිරීමට 

ඔ ට ඩතෝරා ගත  ැකිය. 

 

කිසිවක් විශ්වාස කිරීමට කිසිඩවකු ඔ ට    කරන්ඩන් නැත. කාරණය වන්ඩන් ඔ  

විශ්වාස කරන ඩෙයට ඔ ට ඩවනත් කිසිඩවකුට ඩොේ පැවරිය ඩනා ැකි  වයි. මඩේ 

ඩෙමාපියන්, මඩේ ගුරුවරුන්, මඩේ සම වයඩේ මිතුරන්, ඔවුන් මඩේ විශ්වාසයට 

  පෑම් කරනවා, නමුත් ඔවුන් ඔවුන්ව පා නය කරන්ඩන් නැ ැ. අප තුළ පවතින 

විශ්වාසයන් විශ්ඩල්ෂණය කිරීඩම්දී ඩමය ප්රධාන කරුණකි. වසර ගණනාවක් තිේඩේ 

වැරදි වූ විශ්වාසයක් ඔ  වැ ඳඩගන ඇති  ව ඔ ට ඩපනී යා  ැකිය, නමුත් ඔ ට එම 

විශ්වාසය ඩවනේ කළ  ැකිය. 

 

හිඩතෝපඩේශ 8:10 හි ඩෙවියන් ව න්ඩේ පැවසුඩේ "රිදී ඩවනුවට මඩේ උපඩෙේ 

ඩතෝරන්න." ඩරෝම 1:25 හි, පාවුල් සම ර දුෂ්ට ඩේව භක්තිකයන් ගැන කතා කරමින්, 

"ඔවුන් ඩෙවියන් ව න්ඩේඩේ සතයය ඩ ාරුවක් ඩ ස හුවමාරු කර ගත් ." ඩමම 

පෙව  ඩපාදු කරුණු ඩෙක ඔ  ෙකිනවාෙ? අෙ ස ඩත්රීම, ඔ  විශ්වාස කරන ඩේ ඩතෝරා 

ගැනීමයි. 

 

2. ඔඩේ විශ්වාසයන් ඔඩේ  ැසිරීම පා නය කරයි. 

ඩවනත් වචන වලන් කිවඩ ාත්, ඔවුන් මා ක්රියා කරන ආකාරය තීරණය කරයි. 

හිඩතෝපඩේශ 4:23 NIV හි පවසන්ඩන්, "සියල් ටම වො, ඔඩේ  ෙවත ආරක්ෂා කරන්න, 

මන්ෙ එය ජීවිතඩේ වසන්තය ඩේ." සුභ ප්රවෘත්ති පරිවර්තනඩේ ඩමම විඩශ්ෂිත 

හිඩතෝපඩේශය පරිවර්තනය කරන ආකාරයට මම කැමතියි, "ඔ  සිතන ඩේ ගැන 

සැ කිලමත් වන්න, මන්ෙ ඔඩේ ජීවිතය ඔඩේ සිතුවිල අනුව  ැෙගේවා ඇත." ඒක 

 රියටම  රි. පැරණි කිං ඩේම්ේ අනුවාෙය පවසන්ඩන්, "මිනිඩසක් තම  ෙවතින් 

සිතන්නාක් ඩමන්, ඔහුෙ එඩේය" යනුඩවනි. 



 

ඔ  ජීවිතඩේ කරන සෑම ක්රියාවක් පිටුපසම විශ්වාසයක් තිඩේෙ? ඔ  පුටුවක වාඩි වූ විට, 

එය ඔඩේ  රට ස ාය වනු ඇතැයි ඔ  ෙැනුවත්ව ඩ ෝ ඩනාෙැනුවත්ව විශ්වාස කරයි. ෙැන් 

අපඩගන් සම ඩරකුට එය විශා  ඇෙහිල් ක් කළ  ැකි නමුත් එය විශ්වාසයයි. ඔ  අෙ 

උෙෑසන ඔඩේ ඩමෝටර් රථ්ය ඩවත ගිය විට, යතුර ේව නයට ෙමා එය කරකවන විට, 

ඩමෝටර් රථ්ය පණ ගන්වනු ඇතැයි ඔ  විශ්වාස කළා. අප කරන සෑම ක්රියාවක්ම පිටුපස 

විශ්වාසයක් ඇත. මඩේ විශ්වාසයන් වැරදි වූ විට ගැටලුව පැමිඩේ; මක්නිසාෙ යත් මඩේ 

විශ්වාසයන් තවමත් මඩේ  ැසිරීම තීරණය කරනු ඇත. 

 

ප්රාඩයෝගික ඩයදුම් කිහිපයක්   න්න. ඔ  විිත්රවත් පුේග ඩයක්  ව ඔ  විශ්වාස 

කරන්ඩන් නම්, ඔ  ක්රියා කිරීමට යන්ඩන් ඩකඩේෙැයි ඔ  සිතන්ඩන්ෙ?  රි  ේසනයි. 

ඔ  අවුල්ස ගත පුේග ඩයක් යැයි ඔ  විශ්වාස කරන්ඩන් නම්, ඔ  සෑම ඩෙයක් ගැනම 

පැකිඩළනු ඇත. ඔ ට ඩවනත් කිසිඩවකු විශ්වාස කළ ඩනා ැකි යැයි ඔ  විශ්වාස 

කරන්ඩන් නම්, ඔ  සෑම ඩකඩනකු ඩෙසම සැක සහිත ඩ ස   මින් ජීවිතය ගත කරනු 

ඇත. ඔවුන් විශ්වාස කළ ඩනා ැකි ඩ ස ඔ   ැසිඩරනු ඇත. ඔ ට  යි  ය ඩත්රුම් 

ගත ඩනා ැකි  ව ඔ  විශ්වාස කරන්ඩන් නම්, ඔ  එය කිසිො කියවන්ඩන් නැත. ඩෙවියන් 

ව න්ඩේ ඔ  ගැන ඇත්තටම සැ කිල් ක් ඩනාෙක්වන  ව ඔ  විශ්වාස කරන්ඩන් නම්, 

ඔ  යාච්ඤා ඩනාකරනු ඇත. ඩෙවියන් ව න්ඩේ ඔ ව   ා ගැනීමට පිටත්ව යන  ව ඔ  

විශ්වාස කරන්ඩන් නම්, ඩෙවියන් ව න්ඩේඩගන් වැළකී සිටීමට ඔ ට  ැකි සෑම ඩෙයක්ම 

ඔ  කරනු ඇත. ඔ  කරන සෑම ක්රියාවක්ම එය පිටුපස අනුරූප විශ්වාසයක් ඇති  ව 

  න්න. කාරණය නම්, ඔඩේ විශ්වාසයන් වැරදි වුවත්, ඒවා ඔඩේ  ැසිරීමට   පාන  ැවින් 

අපඩේ සියලු විශ්වාසයන් පරීක්ෂා කළ යුතුය. 

3. ඩ ෝකය ඩ ාරු විශ්වාසවලන් අපට ඩ ෝම්  ඩ ළයි. 

මම කිේඩේ අපිට ඩ ෝම්  ග නවා. ඩම්වා ඩසායා ගැනීමට එක් ේථ්ානයක් වන්ඩන් සිල් ර 

ඩවළඳසැඩල් පිටවීඩම් මාර්ගයයි. Enquirer ස  Globe සිරේත  ඩෙස   න්න.  ැම 

සතියකම පිළිකාවට අලුත් ඩ ඩ තක් එනවා, ඩම්ක කෑඩවාත් පිළිකාව නැති ඩවනවා. මම 

විශ්වාස කිරීමට කැමතියි, එම ලපිය  ැඩරන්නට, පෘථිවියට පැමිණි අලුත්ම පිටසක්ව  

ජීවියා පිළි ඳ ලපියකි. මඩේ ඩේශක මිත්රඩයක් මා ඉතා ප්රිය කළ එකක් කපා  ැරිඩේය. එහි 

සඳ න් වූඩේ, "නව ඩසායා ගැනීම - ඩම්ෙය ෙැඩවන යාච්ඤා" මුළු ලපියම කියා සිටිඩේ, "ඔ  

ඩමම යාඥාවන් කරන්න, එවිට පවුම් දියවී යනු ඇත." 

 

තව දුරටත් විශ්වාස කළ යුත්ඩත් කුමක්ෙැයි ෙැන ගැනීමට අප සුය, එඩේ ඩනාඩේ ෙ? අපි 

ඉේසර කිේඩේ "ෙැක්ක ම විශ්වාස කරන්නම්" කිය ා. නමුත් ඔ ට තවදුරටත් එය 

විශ්වාස කළ ඩනා ැක. තාක්ෂණය විසින් "අථ්තය යථ්ාර්තය" නමින් ඩෙයක් ඉදිරිපත් කර 

ඇත. ඩ ාරේ් ගම්ප් ස  ජුරාසික් පාර්ක් වැනි ිත්රපටව  ඩවනස ඔ ට  ඳුනාගත 

ඩනා ැකි වන පරිදි ඒවා සතය ස  ප්ර න්ධ මිශ්ර කරයි. ඉතින් අපි ෙකින ඩේ ඇත්තෙ 

නැත්තෙ කිය ා තීරණය කරන්න  ැ ැ. ප ත ෙැක්ඩවන්ඩන් ඩමම රූපවාහිනී කතාමා ාඩේ 



ඩපෝෂණය වන මඩේම ඩ ාඳම මිථ්යාවන් ෙ යයි. ඒවා විහිළු ඩනාඩේ. නමුත් ඩම්වා මිනිසුන් 

වයතිඩර්කයකින් ඩතාරව මි දී ගන්නා සංේකෘතික මිථ්යාවන් ඩේ. 

ඒ. මඩේ සතුට එන්ඩන් මඩේ වගකීම උඩින්. බී. ඔ ට අවශය ඩේ ඔ    ා ගන්ඩන් නම් 

ඔ  සතුටු වනු ඇත. (ඒක ඩ ාරුවක්.) c. ඩ ෝකය ඔ ට ජීවත්වීමට  ා සතුටට 

ණයගැතියි. ඈ සියලු විශ්වාසයන් එකඩේ ව ංගු ඩේ. (ඩමම පාෙඩමහි සාකච්ඡා ඩකඩර්.) 

ඉ. ඔ ට ඒ සියල්    ා ගත  ැකිය. (නැ ැ, ඔ  යමක් කැප කළ යුතුය.) f. වරෙකාරි 

 ැඟීමක් ඇතිවීමට කිසිවිඩටක ඩේතුවක් නැත. g. ඔ  කිසිවක්   ා සිටිය යුතු නැත. h. 

මිනිසා මූලක වශඩයන් ය පත්  ා පරාර්ථ්කාමී ය. මම. ඔඩේ සියලු ගැටලු ඩවනත් 

ඩකඩනකුඩේ වරෙකි. j. පිළිතුර ඔ  තුළ පවතී, මන්ෙ අප සියල්ඩ ෝම ඩෙවියන් 

ව න්ඩේය. 

 

(කතා සංෙර්ශනව  ප්රචාරය කරන  දී) පිළිතුර මා තුළ තිබුඩන් නම්, මම එය ඩ ාඩ ෝ 

ක කට ඩපර ඩත්රුම් ගන්ඩනමි. ඔ  එඩේ ඩනාඩේෙ? 

 

ඔ ට ඩපඩනන්ඩන් එවැනි ඩේවල් නැවත නැවතත් අපට ඇඩසන  වයි. මීට වසර 2,000 

කට ඩපර ඔහු 90 ගණන්ව  සිටියදී ඩේරිත ඩජෝන් අනතුරු ඇඟවීය "ආෙරණීය 

මිත්රවරුනි, සෑම ආත්මයක්ම විශ්වාස ඩනාකරන්න, නමුත් ආත්මයන් ඩෙවියන් 

ව න්ඩේඩගන් ෙැයි  ැලීමට ඔවුන්ව පරීක්ෂා කරන්න" (1 ඩයා න් 4:1) ස  "ඩ ෝකඩේ සෑම 

ඩෙයක් සඳ ාම. - පේකාර මිනිසාඩේ තෘෂ්ණාව, ඔහුඩේ ඇේව  තෘෂ්ණාව ස  ඔහු සතු  ා 

කරන ඩේ ගැන පුරසාරම් ඩෙඩීම පැමිඩණන්ඩන් පියාඩගන් ඩනාව ඩ ෝකඩයනි. (1 ඩයා න් 

2:16) ඩ ෝකය ඩ ාරු විශ්වාසවලන් අපව අවුේසමින් සිටිනවා. 

 

4. වැරදි විශ්වාස. 

ඔඩේ සතුටට ස  ඔඩේ ිත්තඩේගීය ේථ්ාවරත්වයට   පෑම් කිරීමට විශ්වාසයක් 

සතය විය යුතු නැත. කවුරු රි ෙැන් එක ඩොරකින් ඇතු ට දුවඩගන ඇවිත්, "ගිනි, 

ගින්ෙර!" නමුත් ගින්නක් නැත. අඩපන් ඩ ාඩ ෝ ඩෙඩනකුට එය විශා  ඩවනසක් සිදු 

ඩනාවනු ඇත, මන්ෙ යඩමකු එම අනතුරු ඇඟවීම තදින් කෑගසන  ව ඔ ට ඇසුණු 

ව ාම ඔ  එය විශ්වාස කරනු ඇත. එවිට ඩ ාඩ ෝ ඩේ සිදුවනු ඇත. ඔඩේ ේපන්ෙනය 

ඩේගවත් වනු ඇත, ඔඩේ රුධිර පීෙනය ඉ ළ යනු ඇත, ඔඩේ මාංශ ඩප්ශි ෙැඩි වනු 

ඇත, ස  ඔඩේ ආමාශය අම් ය ස්රාවය වීමට පටන් ගනී. එය සතයයක් ඩනාවුණත්, ඔ  

හුඩෙක් චකිතයක්, ම ත් ිත්තඩේගීය කැ ඹීමක්  වට පත් වනු ඇත. 

 

එදිඩනො ජීවිතඩේ සෑම විටම එය සිදු වන අතර, ඔ  එය ඩනාෙැන සිටියි. ඔ  සතය 

ඩනාවන ඩේවල් ගැන කරෙර ඩවනවා. ඔ  සැ ෑ ඩනාවන ඩේව ට බිය ඩේ. ඔඩේ ජීවිතයට 

අරුතක් ස  අරමුණක්   ා දීමට ඔ  කිසිවිඩටක සැ සුම් ඩනාකළ ඩේවල් මත 

විශ්වාසය ත යි. එහි ප්රතිඵ ය වයාකූ ත්වය ස  දුක්ිත තත්ත්වයයි. ඒ නිසා 

විශ්වාසයක් සතය ඩනාවුණත් එය ඔඩේ ජීවිතය තුළ ිත්තඩේගීය කැළඹීම් ඇති කරයි. 



ඔ ට ආතතිය, වරෙකාරිත්වය, ඩකෝපය, කනේසල්  ස  ිත්තඩේගීය ගැටලු ජය 

ගැනීමට අවශය නම්, ඔ  ඔඩේ ජීවිතඩේ වැරදි විශ්වාසයන් පැ ැදිල කර නිවැරදි කළ 

යුතුය. 

 

මඩනෝ විෙයාඥඩයකු වන වවෙය ක්රිේ තර්මන්ඩේ ප්රකාශයක් මට  මු විය. ඔහු පැවසුඩේ, 

"සතයය යනු ජීවිතඩේ දුෂ්කර අභිඩයෝග සාකච්චා කිරීඩම් මාර්ග සිතියමයි. එය ඩනාමැතිව 

අප අතරමං වී අප අතරමං වී ඇති  ව පවසන ිත්තඩේගීය ගැටලු වර්ධනය ඩේ. අපි 

ඩ ාඩ ෝ විට අර්ධ සතය ඩ ෝ සතයයක් ඩනාමැතිව විසඳා ගන්ඩන් එය ප සු  ැවිනි. " ඒක 

නියම  යින් එකක්, එයා  රි. සම ර මඩනෝවිෙයාඥයන්  ෙපු ඒවා තිඩයනවා මම එකඟ 

ඩවන්ඩන් නැ ැ, නමුත් මම හිතන්ඩන් ඔහු ඉ ක්කය  රි කිය ා. “නමුත් ිත්තඩේගීය 

ඩසෞඛ්යයට ඇති එකම මාර්ගය සතයය, ඩවනත් මාර්ගයක් නැත” යනුඩවන්ෙ ඔහු පැවීය. 

එය විශිෂ්ට උපුටා ෙැක්වීමකි, නමුත් ඩේසුේට වො ඩ ාඳ එකක් තිබුණි. එය වොත් 

  වත්  ා වොත් සංක්ෂිප්ත වූ අතර මූලක වශඩයන් එකම ඩේ කීඩේය. "ඔ  සතයය 

ෙැනගන්නවා ඇත, සතයය ඔ ව නිෙ ේ කරනු ඇත." (ඩයා න් 8:32) 

 

ඩමම පාෙම් මා ාඩේ පරමාර්ථ්ය වන්ඩන් අපට උගන්වා ඇති ස  අපඩගන් සම ඩරකු මි  

දී ඩගන ඇති ඩ ාරු ඩ ළිෙරේ කිරීමයි. අපි සතයය ඩ ළිෙරේ කරන්ඩනමු, සතයය 

ඔඩේ ජීවිතයට දුක්ිත ඩේවල් ඩගන ඩෙන ඩේවල් වලන් ඔ ව නිෙ ේ කරනු ඇත. 

 

5. පරම සතයඩේ එකම මූ ාශ්රය ඩෙවියන්ය. 

එය ඩ ාඳින් ස කුණු කරන්න. පරම සතයඩේ එකම මූ ාශ්රය ඔහුය. "ේවාමීන් වන මම 

සතයය කථ්ා කරමි;  රි ඩේ ප්රකාශ කරමි." (ඩයසායා 45:19) ඩෙවියන් ව න්ඩේඩේ පුත්රයා වූ 

ඩේසුේ, මාංසඩයන් පැමිණි ඩෙවියන් ව න්ඩේ ය. ඩයා න් පැවසුඩේ, "'මාර්ගය මමය, මම 

සතයය ඩවමි, මම ජීවනය ඩවමි. මා කරණඩකාටඩගන මිස කිසිඩවක් පියාණන් ව න්ඩේ 

ඩවතට පැමිඩණන්ඩන් නැත' (ඩයා න් 14:6) 

 

ඔ  කිතුනුවකුෙ නැේෙ යන්න ඔ ඩගන්ම ස  සෑම මනුෂයඩයකුටම ඇසිය යුතු මූලක 

ප්රශ්නය නම්: මඩේ ජීවිතඩේ අධිකාරීත්වය කුමක් ඩේෙ? මඩේ සම්මතය කුමක් වනු 

ඇත්ෙ? මඩේ මාලමාව වීමට යන්ඩන් කුමක්ෙ? මඩේ මාර්ඩගෝපඩේශකයා වීමට යන්ඩන් 

කුමක්ෙ? මම මඩේ ජීවිතය පෙනම් කරගන්ඩන් කුමක් මතෙ? 

 

ඔ ට විකල්ප ඩෙකක් තිඩේ. ඔ ට එය ඩ ෝකය මත පෙනම් විය  ැකිය, නැතඩ ාත් 

ඔ ට එය වචනය මත පෙනම් විය  ැකිය. එක්ඩකෝ මිනිසා කියන ඩේ ඔ  සතුව ඇත, 

එවිට මිනිසා මිලයන ගණනක් එකිඩනකට පරේපර විඩරෝධී ඩේවල් කියනු ඇත, 

නැතඩ ාත් ඩෙවියන් ව න්ඩේ පවසන ඩේ ඔ ට තිබිය  ැකිය. සංේකෘතිය පවසන ඩේ 

මත ඩ ෝ ක්රිේතුේ පවසන ඩේ මත ඔඩේ ජීවිතය ඩගාෙනගා ගත  ැකිය. ඩම් ඩෙඩකන් 

වො විශ්වාසොයක යැයි ඔ  සිතන්ඩන් කුමක්ෙ? 



 

ගැටලුව වන්ඩන් මිනිසා ඩ ාඩ ෝ විට වංක වීම ස  අමූලක ඩ ාරු ඩ ොගැනීම පමණක් 

ඩනාඩේ. මිනිසාඩේ ප්රශ්නය නම්, අප ඩකතරම් නූගත්කම ෙ යත්, අපි ඇත්ත කියන්ඩන් 

යැයි සිතන විට පවා, අපි සියලු සතයයන් ඩනාෙැන සිටීමයි. Newsweek සඟරාඩේ සම්ප්රොයික 

ප්රඥාව කිය ා ඩකාටසක් තිඩයනවා. ඔ  එය ෙැක තිඩේෙ? එයින් අෙ ේ කරන්ඩන් 

කුමක්ෙැයි සිතා   න්න. සාම්ප්රොයික ප්රඥාව යනු අෙ එය ප්රඥාවන්තයි. සැ ෑ ප්රඥාව 

කිසිවිඩටක සම්ප්රොයික ඩනාඩේ; තථ්ාගත ප්රඥාව සොකාලකයි. මිනිසා සමඟ ඇති එක් 

ගැටලුවක් නම් අපි සෑම විටම වැඩිපුර ඉඩගනීමයි. ඉතින්, අපට අීමිත ප්රඥාව කුමක්ෙැයි 

ඩසායා ගැනීමට අප සුය. 

 

ඔ ඩගන් සම ඩරකුට සැ වින්ම සම් න්ධ විය  ැකි ඩෙයක් මම මීට වසර 

කිහිපයකට ඩපර දුටුඩවමි. අඩපන් මිලයන  ැත්තෑතුනක්  යි  යට පමණක් ඩෙවැනි 

වන, ඩමඩතක් වැඩිඩයන්ම අඩ වි වන ඩෙවන ඩපාඩතන්  ැදී වැඩුණු ඩේබි බූමර් ෙරුවන් 

ය. ඔයා ෙන්නවෙ ඒ ඩපාත ඩමාකක්ෙ කිය ා? Dr. Spock's Baby Book. ඔහු එය ලේඩේ "ඔඩේ 

ෙරුවන් ඇති ෙැඩි කරන්ඩන් ඩකඩේෙ" යනුඩවනි. මුළු ඇමරිකානුවන්ඩේ පරම්පරාවක්ම 

එම ඩපාත මත  ැදී වැඩුණි. එකම ප්රශ්නය වන්ඩන් මීට වසර කිහිපයකට ඩපර, ඔහුඩේ 

 ැත්තෑඩේදී, වවෙය ේඩපාක් ප්රසිේධිඩේ මාධය  මුවක් පවත්වා, "අඩපායි! මට වැරදුනා" යැයි 

පැවීමයි. ඔ  කුමක් විය? ප්රමාෙ වැඩියි, මම ක්රියා විරහිතයි. ඔ  අෙ ේ කඩේ ඔ  වැරදියි 

කියාෙ? මිනිඩසකුඩේ නයායන් මත මුළු පරම්පරාවක්ම ඇති ෙැඩි කරන  ෙ අතර ඒවා කිසි 

විඩටකත් නිවැරදි ඩනාවන  ව ඔහු ඩසායා ගනී. ඒක තමයි සම්ප්රොයික ප්රඥාව. 

 

අෙ විෙයා  ම්ටමින් භාවිත වන විෙයා පාඨයක සාමානය ආයු කා ය මාස 18 කි. විෙයා පාඨයක 

ආයු කා ය එයයි. එවැනි පරිසරයක් තුළ, ඔ ට ඩ ට ෙවඩේ යැපීමට ඩනා ැකි ඩෙයක් 

ඩකඩරහි ඔ  ඔඩේ විශ්වාසය ත න්ඩන් නැත, එඩේ ඩනාමැතිනම් ඔ  සාර්ථ්කත්වඩේ 

ඉනිමඟට නගිනවා යැයි ඔ  සිතනු ඇත, එය වැරදි බිත්තියට ඩේත්තු වී ඇති  ව ඔ ට 

වැටඩ නු ඇත. 

 

මම මඩේ ජීවිතය පෙනම් කරගන්ඩන් කුමක් මතෙ? ඩේසුේ පැවසුඩේ, "'අ සත් 

ඩපාඩළාවත් ප ව යන්ඩන්ය, නමුත් මාඩේ වචන කිසිො ප ව යන්ඩන් නැත.' (ලූක් 21:33) 

ඩේවිේ පැවසුඩේ "ේවාමීනි, ඔ ඩේ වචනය සොකාලකය, එය ේවර්ගඩයහි ේථිරව පවතී." 

(ගීතාවලය 119:89) මිනිසුන්, ඩෙවියන්ව න්ඩේඩේ වචනය ඩවන කිසිවකට ඩනාතිබූ ඩ ෝ 

කිසිොක සිදු ඩනාවන පරිදි කා ය පරීක්ෂා කර ඇත. එය සාම්ප්රොයික ප්රඥාව මත පෙනම් 

ඩනාවන නිසා, එය පෙනම් වී ඇත්ඩත් ඩෙවියන්ඩේ චරිතය ස  අවසාන ෙැනුම මත වන 

නිසා ඔ ට එය ඔඩේ ප්රමිතිය ස  ඔඩේ මාලමා යන්ත්රය ස  ඔඩේ මාර්ඩගෝපඩේශ ඩපාත 

ඩ ස විශ්වාස කළ  ැකිය. පරම සතයඩේ එකම මූ ාශ්රය ඔහුය. 

 

6. ඩෙවියන් ව න්ඩේඩේ සතයය මත ඔඩේ ජීවිතය ඩගාෙනඟා ගන්න! 



එය යතුරයි. ෙැන්  යි  ඩේ සෑම පිටුවකම ඩෙවිඩේ සතයය ෙක්නට  ැඩේ. ඔ  කැමති 

නම්, එහි සෑම ඩකාටසක්ම කියවීමට මම ඔ ව දිරිමත් කරමි. එය අවසානඩේ ස  වොත් 

පැ ැදිලව මූර්තිමත් වන්ඩන් ඩේසුේ ක්රිේතුේ ව න්ඩේ තුළය. 1 ඩප්තෘේ 2:21 පවසන 

එක් ඩේතුවක් නම් ඩේසුේ පැමිණිඩේ අපට ආෙර්ශයක් දීමටයි. අප ඩ ාඩ ෝ ඩෙඩනකුට 

අසන්නට  ැඩ න අතර ඩ ාඩ ෝ ඩෙඩනක් කියවන නමුත්, අපඩගන් ඩ ාඩ ෝ ඩෙඩනක් 

නිරූපිකාවක් දුටු විට වො ඩ ාඳින් ඉඩගන ගනිමු. ඩේසුේ ව න්ඩේ මාංසඩයන් පැමිණි 

ඩෙවියන් ව න්ඩේ ය. “මාර්ගය මම ඩවමි, සතයය ඩවමි, ජීවනය මම ඩවමි”යි වොළ 

ඩේක. ඔහු පවසන සෑම ඩෙයකම, ඔහු කරන සෑම ඩෙයකම, ඔහු සිටි සෑම ඩෙයකම එය 

සතය විය. 

 

ෙණහිඩේ සැත්කඩමන් සුවය   මින් සිටියදී මම ශුභාරංිය නැවත කියවීමට තීරණය 

කඩළමි. මම මඩතේ, මාර්ක්, ලූක් ස  ඩජෝන් කිඩයේවා, ඩමාකෙ මම ඔ ට සතයය ගැන 

උගන්වන්න යන්ඩන් නම්, "මම සතයය" යැයි පැවසූ ඩම් මිනිසා ෙැන ගැනීමට මට අවශය 

 ැවිනි. ශුේධ ලයවිල්ඩල් විවිධ අවේථ්ා අසූවක්, ඩේසුේ පැවසුඩේ, "මම ඔ ට ඇත්ත 

කියමි." ඒක ඩෙයක් ඩනඩවයිෙ? අසූ වතාවක්, ඔහු අවධාරණඩයන් කියනවා, මට ඔ ට 

ඩමය ඇීමට අවශයයි. විවිධ අවේථ්ා 20 ක්, ඔහු පැවසුඩේ "ෙැන් ඔ  එය කියනු අසා ඇති 

නමුත් මට එය ඔ ට පැවීමට අවශයයි." ඔහු කරමින් සිටිඩේ කුමක්ෙැයි ඔ  ෙන්නවාෙ? 

ඔහු දුක් ඩගන ඩෙන මිථ්යාවන් ඉවත් කඩේය. ඔහු කිේවා ෙැන් ඩමන්න ඔ  මි දී ගත් 

ඩේවල්, නමුත් ෙැන් මම ඔ ට ඇත්ත කියන්නම්. 

 

ඔ  ඩේසුේ පැවසූ ඩේවල් ස  ඩවනත්  යි ල් ඩල්ඛ්කයන් අප සමඟ ඩ ොගත් සතය 

ඩේවල් අධයයනය කරන විට, කරුණු තුනකට කැප වන්න. 

 

a. සතයය ඩසවීමට කැප වන්න 

ඒ ආශාව ඔඩේ  ෙවඩත් ත ා ගන්න. "ඩෙවියන් රහිත මිථ්යාවන් ස  පැරණි 

භාර්යාවන්ඩේ කතා සමඟ කිසිම සම් න්ධයක් නැත; ඒ ඩවනුවට, ඩේවභක්තික වීමට 

ඔ  පුහුණු කරන්න." (1 තිඩමෝති 4:7) පසුව පාවුල් තරුණ ඩේශකඩයකු වූ තිඩමෝතිට 

අනතුරු ඇඟවීය, "මක්නිසාෙ මනුෂයයන් ය පත් ඉගැන්වීම් ඩනාඉවසන කා යක් 

පැමිඩේ, ඒ ඩවනුවට, ඔවුන්ඩේම ආශාවන්ට සරි න පරිදි, ඔවුන් වටා ගුරුවරුන් විශා  

සංඛ්යාවක් එකතු වනු ඇත. ඔවුන්ඩේ කන් කැීම ඇීමට අවශය ඩේ පැවීමට ඔවුන් 

තම කන් සතයඩයන් ඉවතට  රවා මිථ්යාවන් ඩෙසට  ැඩරනු ඇත." (2 තිඩමෝති 4:3,4) 

 

කාරණය නම් ඔ  අසන, ෙකින ඩ ෝ අත්විඳින සෑම ඩෙයක්ම ඩෙවියන් ව න්ඩේඩේ 

සතයයට එඩරහිව පරීක්ෂා කිරීමයි. ඩ ෝකය, ඩ ෝ මා වටා සිටින මිනිසුන්, "එය උණුසුම් ය, 

එය ඩෙඩයහි ය, සෑම ඩකඩනකුම එය කරයි" යැයි පැවසිය  ැකිය, එය නිවැරදි ඩනාවන  ව 

සතයය ප්රකාශ කළ  ැකිය. ඔ ට සම්භාවය උො රණයක්   ා ඩෙමින් මට ඩමහි දී 

ඩ ාඩ ෝ කා යක් ගත විය  ැකිය. මඩේ හිතට එන ඩේ මම ඔ ට කියන්නම්. ේඩයෝතිඃ 



ශාේත්රය ස  මානසික උණුසුම්  යින්, එම ඩේවල් ඩො ර් මිලයන ගණනක් උපයා ගත 

යුතුය, රූපවාහිනිඩේ ඩනාවිය යුතු ඩේ ඩ ාඩ ෝය. මට විශ්වාසයි ඩගාෙක් අය ඒ ඩේවල් 

ව ට ෙඟ නවා, සම ර ඒවා  රපත යි, සම ර ඒවා විඩනෝෙයට ස  සම ර ඒවා 

විහිළුවක් විතරයි. ඩෙවියන් ව න්ඩේඩේ වචනය පවසන්ඩන් එය විහිළුවක් ඩනාවන 

 වයි. ඒක වැරදියි, නරකයි, ඒඩකන් ඈත් ඩව ා ඉන්න කියන විවිධ ඩේෙ දුසිමක් මට 

ඩපන්වන්න පුළුවන්. මම සෑම ඩෙයක්ම ඩෙවියන් ව න්ඩේඩේ වචනඩයන්, මඩේම 

අත්ෙැකීඩමන් පවා පරීක්ෂා කරමි. 

 

අඩප් පරම්පරාව විශ්වාස කරන ඩෙයක් තමයි පුේගලක අත්ෙැකීම්. එය පරම සතයයයි. 

මම එය ෙන්නවා නම්, එය ෙැඩනනවා නම් ඩ ෝ ෙැඩනන්ඩන් නම්, එය එඩේ විය යුතුය. ෙැන් 

ඔ  ඒ ගැන සිතන්න. තාක්ෂණයට වර්ුවල් රියැලටි අත්ෙැකීමක් නිර්මාණය කළ  ැකි නම්, 

එය අසතයෙැයි මට කිව ඩනා ැකි තරම්, යක්ෂයාට එයම කළ  ැකි යැයි ඔ  සිතන්ඩන් 

නැේෙ? ඇත්ත වශඩයන්ම, ඔහුට එම   ය වසර ගණනාවක්, වසර ගණනාවක් ස  

වසර ගණනාවක් ඇතැයි ඔ  සිතන්ඩන් නැේෙ? ඩෙවියන් ව න්ඩේඩේ වචනඩේ සතයයට 

එඩරහිව මට ඇති  ව මට ඒත්තු ගැන්ඩවන අත්ෙැකීම පවා මම පරීක්ෂා කරමි, ඩෙක 

ගැඩටන්ඩන් නම්, මා පිළිගන්ඩන් කුමක්ෙ? මම ඩෙවියන් ව න්ඩේඩේ වචනඩේ සතයය 

පිළිගන්නවා, කා ය. ඔ  එය අත්විඳ ඇති පමණින් එය නිවැරදි, සතය ඩ ෝ නිවැරදි යැයි 

අෙ ේ ඩනාඩේ. 

 

"ඩෙවියන් ව න්ඩේ එය කියයි, මම එය විශ්වාස කරමි, එය විසඳයි" යනුඩවන් සඳ න් 

 ම්පර් ේටිකරය අප ඩ ාඩ ෝ ඩෙනා ෙැක ඇත. එය නරක  ම්පර් ේටිකරයක් ඩනාඩේ, 

නමුත් මට ඔ ට වො ඩ ාඳ එකක් තිඩේ: "ඩෙවියන් ව න්ඩේ එය කීවා, එය එය විසඳයි, 

මම එය විශ්වාස කළත් නැතත්." මම එය විශ්වාස කළත් නැතත්, එහි ඩවනසක් නැත; 

ඩෙවියන් ව න්ඩේ එය කීඩේය, එය එඩේ ය. මම විශ්වාස කළත් නැතත් සතයය 

සතයයකි. 

 

කාරණය මට එය ඩසවීමයි. නමුත් මම එය ඩසායන්ඩන් ඩකාඩ න්ෙ? සිල් ර ඩවළඳසැඩල් 

පිටවීඩම් මාර්ග වලන් ඩනාඩේ. 

(1) මම එය ක්රිේතුේ ව න්ඩේ තුළ ඩසායමි. “මම ඩම් ඩ ෝකයට ආඩේ සතයය ගැන 

සාක්ෂි ෙරන පිණිස” කියා ඩේසුේ පැවසුවා. (ඩයා න් 18:37) 

(2) මම එය ඩෙවියන් ව න්ඩේඩේ වචනඩයන් ඩසායමි.  යි  ඩේ පවසන්ඩන් “ඔඩේ 

වචනය සතයය” කියායි. හිඩතෝපඩේශ 30:5 පවසන්ඩන් “වචනය ඩෙෝෂ රහිතය” 

කියායි. 

(3) මම එය ඔහුඩේ සභාව  ර ා ඩසායමි. පාවුල් තිඩමෝතිට පැවසුඩේ, "සතයඩේ කණුව 

ස  අත්තිවාරම වන ජීවමාන ඩෙවියන් ව න්ඩේඩේ සභාව වන ඩෙවියන් 

ව න්ඩේඩේ ගෘ ඩේ මිනිසුන්  ැසිරිය යුතු ආකාරය ඔ  ෙැන ගනු ඇත." (1 තිඩමෝති 
3:15) 

 



බී. සතයය විශ්වාස කිරීමට ස  වැළඳ ගැනීමට කැප වන්න. 

ඒක ඩ ේවට මදි ඒක ෙැනගත්තට මදි, වැළඳගන්න ඕන. "විශ්වාස කරන්න" යන වචනය 

ශුභාරංි ගිණුම්  ර ා මා ඩවත මතු වූ තවත් වචනයකි. ඩජෝන් 3:18 හි සඳ න් වන්ඩන්, 

"'ඔහුව විශ්වාස කරන තැනැත්තා ඩ ළා ෙකින්ඩන් නැත, නමුත් විශ්වාස ඩනාකරන 

තැනැත්තා ෙැනටමත් ඩෙවියන් ව න්ඩේඩේ එකම පුත්රයාඩේ නාමය විශ්වාස ඩනාකළ නිසා 

ඩ ළා ෙකිනු  ැඩේ.'" යක්ෂයාට පවා බුේධිමය නැගීමක් ඇත. ඩෙවියන්, විශ්වාසයක් මිස 

වැළඳ ගැනීමක් ඩනාඩේ. 
 

c. සතයඩේ ජීවත් වීමට කැප වන්න 

මම එය ඩසායමි, මම එය විශ්වාස කරමි, වැ ඳඩගන ජීවත් ඩවමි. මම එයට කීකරු ඩවමි. 

මම ඒක කරනවා. මම පටන්ගන්ඩන් ශුභාරංියට කීකරු ඩවමින් ඩේසුේ ව න්ඩේ 

සතය පුේග ාඩරෝපණය කරන  ෙ, ඩ ෝකයට පැමිණි ඩෙවියන් ව න්ඩේ ය යන ශුභාරංිය 

ඩකඩරහි විශ්වාසය ත මින්. ඩමම මාර්ඩගෝපඩේශ ඩපාත, ඔහුඩේ වචනය [ යි  ය], එය 

සිදු කරන සර  ආකාරය අප සමඟ ඩ ො ගනී. එය ආරම්භ වන්ඩන් ඩේසුේ ව න්ඩේ 

ඩෙවියන් ව න්ඩේඩේ පුත්රයාය යන විශ්වාසඩයනි, එය වාිකව පාඩපාච්චාරණය 

කිරීමටත්, ඔහු ඩකඩරහි ඔඩේ පක්ෂපාතිත්වය ඩ ාවට ප්රකාශ කිරීමටත් අප ඩයාමු 

කරන විශ්වාසයකි. (ඩරෝම 10:9-10) එහි සඳ න් වන්ඩන් ඔ  ඔඩේ  ෙවඩත් කැපවීමක් 

ඇති විට ස  ඔහු ඩකඩරහි ඔඩේ ඩසඩන ස ඇති වූ පසු, ශුභාරංියට ඔඩේ සම්ූර්ණ 

කීකරුකම  ේතීේමය නම් වූ අත්ෙැකීමක් වන අතර එය ඩභෞතිකව ජ ඩේ ගිල්වීමකි. 

ඩේසුේව න්ඩේඩේ කුරුසිඩේ සමාව දීඩම් මරණයට ඩපර, ඔහු නිඩකාඩේමේට පැවසුඩේ 

"මිනිඩසකු ජ ඩයන්  ා ආත්මඩයන් උපත  ැබුවඩ ාත් මිස, ඔහුට ඩෙවියන් 

ව න්ඩේඩේ රාජයයට ඇතුල් විය ඩනා ැක" යනුඩවනි. (ඩයා න් 3: 5) "ක්රිේතුේ ඩේසුේ 

ව න්ඩේ තුළට  ේතීේම වූ අප සියල් න්ම ඔහුඩේ මරණයට  ේතීේම වූවා ෙ? 

එ ැවින් අපි ඔහු සමඟ මරණයට  ේතීේම වීම කරණඩකාටඩගන භූමොන කරනු 

 ැබුඩේ ක්රිේතුේ ව න්ඩේ පියාණන් ව න්ඩේඩේ මහිමය කරණඩකාටඩගන 

මළවුන්ඩගන් උත්ථ්ාන වූවාක් ඩමන්, අපටත් ය. අලුත් ජීවිතයක් ගත කරන්න." (ඩරෝම 
6:3-4) 
 

ජනඩයනි, ඩේසුේ ව න්ඩේ ඩකඩරහි ඔ ඩේ කැපවීම පිළි ඳ සතයය එයයි. ඔ  

කිතුනුවකු ඩ ස ඔඩේ ජීවිතය ආරම්භ කරන්ඩන් ඩකඩේෙ, ඔ  කිතුනුවකු වන්ඩන් 

ඩකඩේෙ යන්න පිළි ඳ සතයය එයයි. එම කැපවීඩමන් ඔ  ඔහුට ඩේම කරමින් 

ඩෙවියන් ව න්ඩේඩේ සතයඩේ ආඩ ෝකඩේ ගමන් කරමින් ජීවත් ඩේ. නමුත් එය ඔ ට 

භාරයි. ඔ ට විශ්වාස කිරීමට අවශය ඕනෑම ඩෙයක් විශ්වාස කිරීමට ඔ ට නිෙ ස ඇති 

 ව මතක ත ා ගන්න. නමුත් ඔ  කුමක් විශ්වාස කළත් සතයය තවමත් සතයය ඩේ. 

නමුත් “ඔවුන් සතයයට ඩේම කිරීම ප්රතික්ඩෂ්ප කර ගැ වීම  ැබීම නිසා ඔවුන් විනාශ වී 

යයි” යන විශා  අනතුරු ඇඟවීමක් තිඩේ. (2 ඩතසඩ ෝනික 2:10) පසුගිය ෙවසක 

ඩකඩනක් මඩගන් ඇහුවා: "දුම්පානය මාව අපායට යවනවාෙ?" මම කිේවා "ඩ ාඳයි, මම ඒ 

ගැන ෙන්ඩන් නැ ැ, නමුත් ඔ  එහි ගියා වඩේ සුවඳ ෙැඩනනවා." නමුත් ඔ  ෙන්නවා අපි 

කුො පාපයක් ඩතෝරා ඩනාගනිමු. අපි  ැඩමෝම පේ කරනවා. කවුරු  රි අපායට යවන්න 

යන්ඩන් ඩමාකක්ෙ කිය ා ඔයා ෙන්නවෙ? 2 ඩතසඩ ෝනික 2:10 අපට පවසන්ඩන් සතයය 



පිළිගැනීම, ආෙරය කිරීම ස  අනුගමනය කිරීම ප්රතික්ඩෂ්ප කිරීමයි. ඩෙවියන් 

ව න්ඩේ කිසිඩවකු අපායට යවන්ඩන් නැත; ඔහු සෑම ඩකඩනකුටම තමන් විශ්වාස 

කරන්ඩන් කුමක්ෙ ස  එම විශ්වාසයන් සම් න්ධඩයන් ඔවුන් කරන්ඩන් කුමක්ෙ යන්න 

ඩතෝරා ගැනීමට ඉෙ ස සයි. 

Amazing Grace පාෙම #1244 

ප්රශ්නය: 

1.  ඔහු අවංකව සිටින තාක් කල් යඩමකු විශ්වාස කරන්ඩන් කුමක් ෙ? 

සැ ෑ _____ ඩ ාරු _____ 

2. ඩකඩනකුට තමන් විශ්වාස කිරීමට කැමති ඕනෑම ඩෙයක් ඩතෝරා ගැනීමට නිෙ ස 

තිඩේෙ? 

සැ ෑ _____ ඩ ාරු _____ 

3. ඩකඩනකු විශ්වාස කරන ඩේ ඔවුන්ඩේ ක්රියාවට   පාන්ඩන් නැතිෙ? 

සැ ෑ _____ ඩ ාරු _____ 

4. මඩේ සතුට මඩේ වගකීමට වො වැඩිෙ? 

කාරණය _____ ප්ර න්ධ _____ 

5. ඔ ට අවශය ඩේ ඔ    ා ගන්ඩන් නම් ඔ  සතුටු වනු ඇත. 

කාරණය _____ ප්ර න්ධ _____ 

6. ඩ ෝකය ඔ ට ජීවත්වීමට  ා සතුටට ණයගැතියි. 

කාරණය _____ ප්ර න්ධ _____ 

7. සියලු විශ්වාසයන් එකඩේ ව ංගු ඩේ. 

කාරණය _____ ප්ර න්ධ _____ 

8. කිසිම කැපකිරීමකින් ඩතාරව ඔ ට ඒ සියල්    ා ගත  ැකිය. 

කාරණය _____ ප්ර න්ධ _____ 

9. වරෙකාරි  ැඟීමක් ඇතිවීමට කිසිවිඩටක ඩේතුවක් නැත. 

කාරණය _____ ප්ර න්ධ _____ 

10. ඔ  කිසිවක්   ා සිටිය යුතු නැත. 

කාරණය _____ ප්ර න්ධ _____ 

11. මිනිසා මූලක වශඩයන් ය පත්  ා පරාර්ථ්කාමී ය. 

කාරණය _____ ප්ර න්ධ _____ 

12. ඔඩේ සියලු ගැටලු ඩවනත් ඩකඩනකුඩේ වරෙකි. 

කාරණය _____ ප්ර න්ධ _____ 

13. පිළිතුර ඔ  තුළ පවතී, මන්ෙ අප සියල්ඩ ෝම ඩෙවියන් ව න්ඩේය. 

කාරණය _____ ප්ර න්ධ _____ 

14. පරම සතයඩේ මූ ාශ්රය ඩේ 

a. _____ මිනිසාඩේ බුේධිය 

b. _____ විේයාව 

c. _____ ඩෙවි 

15. ඩෙවියන්ව න්ඩේඩේ සතයය මත ජීවිතයක් ඩගාෙනඟා ගැනීමට යඩමකු 

අවශය ඩේ 



a. _____ සතයය ඩසවීමට කැප වන්න 

b. _____ සතයය විශ්වාස කිරීමට ස  වැළඳ ගැනීමට කැප වන්න 

c. _____ සතයය ජීවත් වීමට ඉ ත සියල්  කැප කරන්න 

d. _____ නිරඩප්ක්ෂ සතයයක් ඩනාමැත 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ජාතයන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනය   

Randolph Dunn, සභාපති - ඩරා ර්ඩටෝ සන්තියාඩගෝ, පීඨාධිපති 
thebiblewayonline.com 

පාඨමාලා 1 - දදවියන්දේ පණිවිඩය 
සියල්  ඩමහි පැමිණිඩේ ඩකඩේෙ? 

ඩෙවියන් වූ මිනිසා 

ක්රිේතුේ - ඩෙවියන් ව න්ඩේඩේ අභිර ස 

ඩෙවියන් පිළි ඳ මිථ්යාවන් 

ජීවිතඩේ සිට මරණය ෙක්වා - මාරාන්තික මිනිසා 

සැ සුම්ගත මුොගැනීම 

ශුභාරංි ව  පණිවිෙ  

 

පාඨමාලාව 2 - ක්ඛිස්ටුස්ට වහන්දස්ටට කීකරු 

වීම 
ක්රිේතුේ ව න්ඩේට ඩපර කා ය 

පෘථිවිය මත ක්රිේතුේඩේ කා ය 

ක්රිේතුේ ව න්ඩේ පසු කා ය 

පෘථිවිඩේ කා ය අවසානය 

තීරණය කිරීමට කා ය  

මරණඩයන් කුරුසඩයන් ජීවිතයට 

සමාව දීම පිළි ඳ මිථ්යාවන් 

 ේතීේමය ක්රිේතුේ ව න්ඩේ තුළට 

පාඨමාලාව 4 - ක්ඛිස්ටුස්ට වහන්දස්ට ුළ 

වර්ධනය වීම 
නාසඩරත්හි ඩේසුේ 

ක්රිේතුේඩේ ජීවිතය 

ක්රිේතුේ ව න්ඩේ තුළ එක්සත් 

ඩේෙනාව පිළි ඳ මිථ්යාවන් 

ශරීරය, ආත්මය, ආත්මය - ඔ  මිය ගිය විට ඔවුන් 

යන්ඩන් ඩකාඩේෙ? 

විවා ය ස  දික්කසාෙය 

ඩෙවියන්ඩේ ස ත 

උත්පත්ති නිර්මාණයට ඩපර මැවීම  

දහබ්දරව් ජාතිකයන් 
 

පාඨමාලා 5 - ක්රිස්ටුස්ට වහන්දස්ට ුළ පිණත 

වීම 
කුරුසඩයන් පාෙම් 

ඩෙවියන්ඩේ නැවත ඩගාෙනැඟීඩම් ක්රියාවලය 

ඩමඩතක් අසන  ෙ විශිෂ්ටතම ප්රශ්න 

ජීවනක්රිේතුේ ව න්ඩේ තුළ එකිඩනකා සඳ ා 
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පාඨමාලා 3 - ක්ඛිස්ටුස්ට වහන්දස්ට ුළ නව 

ජීවිතයක්ඛ 
අතින් සාො ඩනාගත් රාජයයක් 

රාජධානිඩේ ඩේවකඩයෝ 

ක්රිේතුේඩේ පළමු මූ ධර්ම 

වැන්ෙඹුවන් ස  ඩවනත් අවශයතා 

ආත්මික කිරි 

ලවින්ේ ල ර්ේ 

දුක්ිත මිථ්යාව 

ලපි වලන් පණිවිෙය 

ආත්මඩයන්  ා සතයඩයන් ඩෙවියන්ට නමේකාර 

කරන්න 

 

 

බයිබල් විශාරදයින් සඳහා අධ්යයන 
විේතර කළ  යි  ය 

සාරාංශගත  යි  ය 

වර්ග ස  රූපක 

 

උපරිම ජීවිතයක් ගත කිරීම 
Promises Now and For Evermore 

සැ ෑ මිනිසුන් ඩේව භක්තික මිනිසුන්ය 

ජීවිතඩේ අූරු වචන 

පාඨමාලා 6 - බයිබල් විශාරදදයකු වීම 
 ඩසවනැල, වර්ග ස  අනාවැකි 

ශුේධාත්මයාණන් 

ෙැනිඩයල් 

ඩේසුේ ක්රිේතුේඩේ එළිෙරේව 

ශුේධ ලයවිල්ඩල් නිශ්ශේෙතාවය 

100 සිට 1500 ෙක්වා ඉගැන්වීම් ස  පිළිඩවත් 

ප්රතිසංේකරණය ඩ ෝ ප්රතිෂ්ඨාපනය 

 යි  ය සම්පාෙනය කිරීම ස  පරිවර්තනය කිරීම 

අෙ පල්ලඩේ පිළිඩවත්- ශුේධ ලයවිල්  ඩ ෝ සම්ප්රොය? 

 

 
ඩේසුේ ව න්ඩේඩේ ඩපළපත - ප්රේථ්ාරයක් 

 

ජාතයන්තර  යි ල් ෙැනුම ආයතනයට thebiblewayonline.com හි ඩවනත් භාෂාව ට ස ැඳි ඇත. 
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