
 
 

රැන්ඩොල්ෆ් ඩන 



 

බයිබල් දැනුම පිළිබඳ ජාත්‍යන්ත්‍ර ආයත්‍නය 

 

ජනාධිපතිවරයාගේ ප්‍රකාශය 

ගමම පාඩම් වල ග ෝ ගවනත් මූලාශ්‍රයකින් පවසන ගේවල නිරවදයත්‍ාවය තීරණය කිරීම සඳ ා 

ඔගේ බයිබලය කියවන ගලස අපි නිර්ගේශ කරමු. බයිබල් දැනුම පිළිබඳ ජාත්‍යන්ත්‍ර 

ආයත්‍නය ((IBKI)පාඩම් වල සපයා ඇති "විවරණ" යනු කතුවරුන්ගේ ග ෝ 

සංස්කාරකවරුන්ගේ අද ස් ගේ. අද ස් ගබාග ෝ දුරට ශ්‍රවය ගේ,වීඩිගයෝ ස  මුද්‍රණ පාඩම් ස  

බයිබල් විවරණ සඳ ා ඔවුන්ගේ මාර්ගය ගසායා 

ගන්න;ස ,ගේවගැතිවරු,ඇමැතිවරු,ගේවගැතිවරු,පූජකයන්ගේ ග ෝ රේිවරුන්ගේ 

ඉගැන්වීම්වල. 

ගදවියන්ගේ කැමැත්ත්‍ ගසායමින්,දැනගගන,මන්ද එය ඔබගේ වගකීමකි,ගම්වාගේ අද ස්,ඔබ 

සෑම විටම සියලු අද ස් ස  ඉගැන්වීම් පරීක්ෂා කළ යුතුය. ඕනෑම ඉගැන්වීමක සත්‍යත්‍ාව 

ත්‍ වුරු කිරීමට,විවිධ බයිබල් පරිවර්ත්‍න කියවන්න,නුහුරු නුපුරුදු වචන ග ෝ වාකය 

ඛණ්ඩවල ගත්රුම ඉගගන ගැනීමට බයිබල් ශේදගකෝෂ ස  ශේදගකෝෂ බලන්න. මක්නිසාද 

යත් ශේදගකෝෂවල මුල් භාෂාගේ සිට වර්ත්‍මාන භාවිත්‍ය දක්වා වචන ස  වාකය ඛණ්ඩවල 

අර්ථය ලබා ගදන බැවිනි,ඕනෑම ශේද ගකෝෂ අර්ථ දැක්වීම් සමඟ ප්‍රගේශම් වන්න. වචන ස  

වාකය ඛණ්ඩවල අර්ථය ද කාලයත් සමඟ ගවනස් ගේ. ත්‍ව දුරටත්,ගබාග ෝ ග්‍රීක වචන එක් 

වචනයකට පරිවර්ත්‍නය කළ  ැකිය,ගමය මුල් අර්ථය විකෘති කරනු ඇත්‍. 

බයිබලගේ ලියා ඇති පරිදි,ගදවියන් ව න්ගස්ට ඔහුගේ ශුේධ වචනගයන් ඔබට කත්‍ා කිරීමට 

ඉඩ ගදන්න. 

IBKIගවනස් කිරීමකින් ග ෝ ගගවීමකින් ගත්‍ාරව වාණිජමය අරමුණු සඳ ා පාඩම් 

සම්පූර්ණගයන් බාගත්‍ කර ප්‍රතිනිෂ්පාදනය කිරීමට අවසර ගදයි. 

 

රැන්ගඩාල්ෆ් ඩන්,ජනාධිපති 

ගරාබර්ගටෝ සන්තියාගගෝ,පීඨාධිපති 

අපව අමත්‍න්න:vinay_coc@rediffmail.com  

ගවේ අඩවිය:www.thebibleway.net 
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ලිපි වලින් පණිවිඩ 
රැන්ඩොල්ෆ් ඩන 

ක්රියා පපාපෙන් හැඳින්ීම 

ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත්ේ වනි්ෙවී්ේ පූජොවට ්ෙර ්රෝම අධිරොජය්ේ ප්‍රමුඛ ආෙේ 

්ෙකක් තිබුණි. 

 යු්ෙව් ආෙම 

යු්ෙව්වන නමස්තකොර ක්ේ ජීවමොන ්ෙවි ්ක්නකුට කීකරු විය යුු හො ක්‍රියො කළ 

යුු ආඥො ඇතිව ය. ඔවුන්ේ ්ෙවියන්ේ අණට කීකරු වී ක්‍රියො කිරී්මන අනොෙත 

සමොව සහ ෙැලවීම ලබො ෙනනො ලදී. 

මිත්යොෙෘෂ්ටිකවොෙය 

මිථ්‍යොෙෘෂ්ටික ්ෙවිවරුන යනු මිථ්‍යො කථ්‍ො ්හෝ මිනිසො විසින සොෙන ලෙ ්ෙවිවරුනය, 

ඔවුනට කතො කිරීමට ්නොහැකි වූ නිසො විධොන කිසිවක් ්නොතිබුණි. ඔවුන්ේ 

නමස්තකොර ක්‍රියොවන කොමුක ආශොවන තෘප්තතිමත් කිරීම ්ක්රහි ්යොමු විය. 

ෙණිකොවන හො පිරිමින සමඟ ෙනසල් පිහිටුවන ලදී. ්ඩොමිියන අධිරොජයයො තමොව 

"ෙෘථිවි්ේ ්ෙවියන" ්ලස නේ කරෙත්්ත්, එවැනි ප්‍රතික්්ෂ්ටෙ කිරීම පීඩොවට 

්ේු වූ බැවින ඔහුට ප්‍රශංසො කළ යුු බව අවධොරනය කරමිනි. 

ක්‍රියො ්ෙොත ආරේභ වන්න "පියො" සමඟ සිටීමට ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත නැවත ස්තවර්ෙයට 

නැගී්මනි. ින ෙනහකට ෙසු ්ෙනත්කොස්තත ින්ේදී ක්‍රිස්තුස්ත යු්ෙව්වනට ෙමණක් 

්නොව සියලුම මිනිසුනට තම ආත්මය වැගි්රව්්ව්ය. ්ෙනත්කොස්තත ෙවස නිසො 

්යරුසල්ේ, ්රෝම අධිරොජයය පුරොම යු්ෙව්වන හිියො. ්ේසුස්ත වහන්ස්ත උේෙස්ත දුන 

ෙරිි ්ෙෝලයන ්ජරුසල්ේ එකට සිියහ. "හිසි්ේම තෙ සුළඟක් වැනි ශබ්ෙයක් 

ස්තවර්ේයන ෙැමිණ, ඔවුන වොඩි වී සිි මුළු නිවසම පිරී ගි්ේය." බලවත් ශබ්ෙය ඇසූ 

යු්ෙව්වන ්ෙෝලයන සිි ස්තථ්‍ොනයට ිව ගියහ. (ක්‍රියො 2:2) 

“්ප්තතෘස්ත එ්කෝළොස්ත්ෙනො සමඟ සිට්ෙන තම හඬ නඟො ඔවුනට කතො ්කොට, ‘ජුේේ 

පුරුෂ්යනි, ්ජරුසල්ේ වසන සියල්්ලනි, ්මය ඔබට ෙනවො, මෝේ වචනවලට සවන 

්ෙනන. අනොෙතවක්තෘ ්ජෝයල් අනොවැකි ෙළ ක්ේ 'අනතිම ෙවස්තවලදී, මම සියලු මොංසය 

මත මෝේ ආත්මය වගුරුවන්නමි, ්ෙවියන වහන්ස්ත ප්තරකොශ කරයි." … "සමිඳොණන 

වහන්ස්ත්ේ නොමයට අයැින සියල්්ලෝ ම ෙැළ්වනු ඇත.'" (ක්‍රියො 2:14-17) 

“ඊශ්‍රෝයල් ජන්යනි, ්ේ වචන අසනන: නොස්රත්හි ්ේසුස්ත වහන්ස්ත, ්ෙවියන 

වහන්ස්ත විසින බලවත් ක්‍රියොවලින ෙ අරුමපුදුම ් ේවලින ෙ ලකුණුවලින ෙ ඔබට සහතික 

කළ මනුෂය්යක් බව ඔබ ම ෙනනො ෙරිි, ඔබ ෙනනො ෙරිි, ්ේ ්ේසුස්ත වහන්ස්ත නියත 

වශ්යනම ෙොවො දුන ්ස්තක. ්ෙවියනවහන්ස්ත්ේ සැලැස්තම සහ ්ෙරෙැනුම, ඔබ නීති 

වි්රෝධී මිනිසුන අතින කුරුසි්ේ ඇණ ෙසො මරො ෙමන ලදී. ්ෙවියන වහන්ස්ත ඔහුව 

නැඟි්ටව්වො, මරණ්ේ ්ව්ෙනොව ලිහිල් කර, ඔහුට එය අල්ලො ෙැනීමට ්නොහැකි වූ බැවිනි. 

(ක්‍රියො 2:22-24) 



ෙොවිත් “්මය කලින ෙැකී්මන ක්‍රිස්තුස්තවහන්ස්ත්ේ නැවත නැඟිටීම ෙැන කථ්‍ො ක්ේය, ඔහු 

ෙොතොලයට අත් ්නොහරින ලෙ බවත්, ඔහු්ේ මොංසය දූෂණය ්නොෙැක්කො බවත්ය. ්ේ 

්ේසුස්ත වහන්ස්ත ්ෙවියන වහන්ස්ත උත්ථ්‍ොන කළ අතර, අපි සියල්්ලෝම සොක්ිකරු්වෝ 

්වමු. එබැවින ්ෙවියන වහන්ස්ත්ේ ෙකුණු ෙැත්්ත් උසස්ත වී, පියොණන වහන්ස්ත්ෙන 

ශුේධොත්මයොණන්ේ ්ෙෝරොනදුව ලබො ෙත් ෙසු, ඔබම ෙකින සහ අසන ්මය ඔහු වගුරුවො 

ඇත. (ක්‍රියො 2:31-33) 

… “එබැවින, ඔබ කුරුසි්ේ ඇණ ෙසන ලෙ ්ේ ්ේසුස්ත වහන්ස්ත ්ෙවියන වහන්ස්ත 

ඔහුව ස්තවොමියො සහ ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත බවට ෙත් කළ බව මුළු ඊශ්‍රෝයල් වංශය නිසැකවම 

ෙැනෙනිත්වො. ෙැන ඔව්හු ්මය ඇසූ විට හෙවත් කේෙො වී, ්ප්තතෘස්තට සහ ්සසු ්ේරිතයනට 

කතො ්කොට, “ස්හෝෙරවරුනි, අපි කුමක් කරමු ෙැ”යි ඇසූ විට, ්ප්තදුරු ඔවුනට කතො ්කොට, 

“ෙසුතැවිලි වී ඔබ සැම්ේ නොම්යන බව්ීස්තම ්වනන. ්ේසුස්ත ක්‍රිස්තුස්ත ඔ්බ් ෙව්වලට 

සමොව සඳහො, එවිට ඔබට ශුේධොත්මයොණන්ේ දීමනොව ලැ්බනු ඇත. (ක්‍රියො 2:36-39) 

කර්ෙෘපේ අදහස: "සහ" ෙරිවර්තනය කර ඇති කයි යන ග්‍රීක් වචනය ෙසුතැවිලි 

වීම සහ බව්ීස්තමය එකට සේබනධ කරන සේබනධක වචනයකි. තවත් ග්‍රීක 

වචනයක් ෙ "සහ" ්ලස ෙරිවර්තනය කර ඇත, ඒවො ඒකොබේධ කිරීමට වඩො වචන 

්ෙකක් ්වන කරයි. තොයර්්ේ ග්‍රීක ශබ්ේකෝෂය ෙවසන්න ෙැරණි ජනප්‍රිය කථ්‍ෝව් 

සරලත්වයට අනුකූලව, වි්ේෂ්යනම ්හ්ෙව් භොෂෝව් ප්‍රකොශය ප්‍රකොශයට 

සේබනධ කරන බවයි. 

“්ෙවියන වහන්ස්ත්ේ වචනය ්නොකඩවො වැඩි වූ අතර, ්ජරුසල්මහි ශ්‍රොවකයන්ේ 

සංඛයොව ්බෝහෝ ්සයින වැඩි විය, පූජකයන්ෙන ්බෝහෝ ්ේනක් ඇෙහිල්ලට කීකරු 

වූහ. කරුණෝවන හො බල්යන පූර්ණව සිි ස්ත්ත්ෙන ්සනඟ අත්ර් මහත් අරුමපුදුම 

්ේෙ ලකුණුෙ ක්ේය.” සමහරු “ස්තටීවන සමඟ වොෙ කළහ. නමුත් ඔහු කතො කළ ප්‍රඥොවට 

සහ ආත්මයට ඔ්රොත්ු දීමට ඔවුනට ් නොහැකි විය.” එමනිසො, ඔවුන “්ේ ශුේධස්තථ්‍ොනයට 

සහ වයවස්තථ්‍ොවට විරුේධව කිසිෙොක වචන ්නොකියන” බව ප්‍රකොශ කරන ්බොරු 

සොක්ිකරුවන ්ෙනොවො. (ක්‍රියො 6:7-10, 13) 

ස්තටීවන යු්ෙව්වන්ේ එක්රැස්ත වූ නොයකයිනට ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත පිළිබඳ යු්ෙව්වන්ේ 

ඉතිහොසය සහ අනොවැකි විස්තතර ක්ේය. එවිට ඔහු “ඔ්බ් පියවරුන පීඩො ්නොකළ 

අනොෙතවක්තෘවරුන්ෙන කව්රක්ෙ? තවෙ, ධර්මිෂ්ටඨයෝේ ෙැමිණීම ෙැන කලින ප්‍රකොශ 

කළ, ඔබ ෙැන ෙොවො දී මරො ෙැමූ, ්ේවදූතයන විසින ්ෙන ලෙ නීතිය පිළි්ෙන එය ්නොෙැවැත්වූ 

අයව ඔව්හු මරො ෙැමූහ. ෙැන ඔව්හු ්ේ ්ේවල් ඇසූ විට ්කෝෙයට ෙත් වී, උන වහන්ස්තට 

ෙත්මිි කෑ්වෝ ය. සොවුල් (්ෙෝල්) ඔහු්ේ මරණ ෙඬුවම අනුමත ක්ේය. (ක්‍රියො 7:52-55) 

කර්ෙෘපේ අදහස:ඔවුන්ේ බලය සහ තනුර අහිමි ්ව් යැයි බි්යන ආෙමික 

නොයකයන වහොම කිුනුවනට හිංසො කිරීමට ෙටන ෙනී. 



“එෙො ්යරුසල්ේ සභොවට විරුේධව මහත් පීඩොවක් ඇති වූ අතර, ඔවුන සියල්්ලෝම යුේේ 

සහ සමොරි්ේ ප්‍ර්ේශ පුරො විසිරී ගි්යෝය.” … "පිලිප්ත සමොරිය නෙරයට ්ෙොස්ත ක්‍රිස්තුස්ත 

වහන්ස්ත ඔවුනට ප්‍රකොශ ක්ේය." (ක්‍රියො 8:1 ... 5) 

"නමුත් සොවුල්, තවමත් ස්තවොමීන්ේ ්ෙෝලයනට විරුේධව තර්ජන සහ මිනීමැරුේ හුස්තම 

ෙනනවො." … “ඔහු තම ෙමන යේදී, ඔහු ෙමස්තකස්ත ්වත ළඟො වූ අතර, හිසි්ේම අහසින 

ආ්ලෝකයක් ඔහු වටො ෙැල්වීය. ඔහු බිම වැටී, 'සොවුල්, සොවුල්, ඔබ මට පීඩො කරන්න මනෙැ'යි 

කියන හඬක් ඔහුට ඇසිණි. එවිට ඔහු, 'ස්තවොමීනි, ඔබ කවුෙ?' එවිට ඔහු, 'ඔබ පීඩො කරන 

්ේසුස්ත වහන්ස්ත මම ය. නමුත් නැඟිට නෙරයට ඇුළු වනන, එවිට ඔබ කළ යුු ්ේ 

ඔබට කියනු ඇත.' (ක්‍රියො 9: 1, 3-7) 

සමිඳොණන වහන්ස්ත අනනියස්තට කතො ්කොට, ”යනන, මක්නිසොෙ ඔහු මෝේ නොමය 

විජොීන, රජවරුන සහ ඉශ්‍රෝයල් පුත්‍රයන ඉිරි්යහි ්ෙන යන පිණිස මො විසින 

්තෝරොෙත් උෙකරණයකි. මක්නිසොෙ මෝේ නොමය නිසො ඔහු ්කොෙමණ දුක් විඳිය යුුෙ කියො 

මම ඔහුට ්ෙනවන්නමි.' එබැවින අනනියස්ත පිටත්ව නිවසට ඇුල් විය. ඔහු පිට අත් 

තබො, 'ස්හෝෙර සොවුල්, ඔබ ෙැමිණි මොර්ේේ ඔබට ෙර්ශනය වූ ්ේසු සමිඳොණන වහන්ස්ත 

මො එවො ඇත්්ත් ඔබට ්ෙනීම ලැ්බන පිණිසත්, ශුේධොත්මයොණන්ෙන පූර්ණ වන 

පිණිසත් ය'යි වෙොළ ්ස්තක. එ්ක්ණහිම ඔහු්ේ ඇස්තවලින ්කොර්ෙොු වැනි යමක් වැටී 

ඔහුට ් ෙනීම ලැබුණි. ඉනෙසු ඔහු නැඟිට බව්ීස්තම වී ආහොර ි කක් ෙැනී්මන ෙසු නැවත 

ශක්තිය ලබො ෙත්්ත්ය. ඔහු ින කිහිෙයක් ෙමස්තක්ේ ්ෙෝලයන සමඟ සිි්ේය. 

එ්ක්ණහිම ඔහු ්ේසුස්තවහන්ස්ත ්ෙවියනවහන්ස්ත්ේ පුත්‍රයොයයි සින්ෙෝෙවලදී 

ප්‍රකොශ ක්ේය. (ක්‍රියො 9:15-20) 

“බොර්නබස්ත සොවුල්ව ්සවීමට ටොසස්ත ්වත ්ෙොස්ත, ඔහුව ්සොයොෙත් විට, ඔහු අනති්යෝකියට 

්ෙන ගි්ේය. අවුරුේෙක් මුළුල්්ල්ම ඔවුන ෙල්ලිය මුණෙැසී ්බෝහෝ මිනිසුනට 

ඉෙැනවූහ. ඔවුන "ස්තවොමින වහන්ස්තට නමස්තකොර කරමින නිරොහොරව සිියදී, 

ශුේධොත්මයොණන ෙැවසු්ව්, 'බොර්නබස්ත සහ සොවුල් මො ඔවුන කැඳවො ඇති කොර්යය සඳහො මට 

්වන කරනන.' (ක්‍රියො 11: 25-26 ... 13: 2) 

ෙොවුල් ක්‍රිස්තුස්තව ප්‍රකොශ කරමින කුඩො ආසියෝව් නෙර පුරො සංචොරය කිරීමට ෙටන 

ෙත්්ත්ය. ඔහු ්මම නෙර කිහිෙයකම ක්‍රිස්තතියොනීනට විේවොසවනතව සිටීමට සහ 

ධර්මිෂ්ටඨව ජීවත් වීමට ිරිෙනවමින ලිපි ලිවීය. 

 



ප ෝමවරුන් 

 

පේසුස් වහන්පස් පදවියන් වහන්පස්පේ පුත්‍රයා බව ප්‍රකාශ ක නු ලැබුපේ උන් 

වහන්පස්පේ උත්ථානපයනි. 

ශුභොරංචිය යනු නොස්රත්හි ්ේසුස්ත වහන්ස්ත්ේ ජීවිතය, ෙොෙයට සමොව දීම, භූමෙොනය, 

නැවත නැඟිටීම සහ නැඟී සිටීමයි. 15 ්ේ ශුභොරංචිය ෙැළවීම සඳහො ්ෙවියන වහන්ස්ත්ේ 

බලයයි. 

ධර්මිෂ්ටඨයන ඇෙහිල්්ලන ජීවත් වන අතර අභක්තිකයන්ේ ජීවිතය ්ෙවියන 

වහන්ස්ත්ේ උෙහස ්ෙන එයි. 

්ෙවියනවහන්ස්ත්ේ සෙොකොලික බලය උනවහන්ස්ත්ේ මැවී්ේ සංකීර්ණතොව්යන 

වටහොෙත හැක. 

අභක්තිකයන ඔවුන්ේ නිෂ්ටඵල චිනතන්ේ සිින අමරණීය ්ෙවියන ්වනුවට මිනිසො 

විසින නිර්මොණය කරන ලෙ සහ මිථ්‍යොවන මගින ප්‍රතිරූෙ ලබො ෙනී. 

අධොර්මික අය නපුරුයි, ේ්ව්ෂ සහෙතයි, ්ලෝභයි, ඊර්ෂයො සහෙතයි, අධර්මිෂ්ටඨ ක්‍රියො 

කරනනන අනුමත කරනවො. 

කිුනුවකු්ේ ජීවිතය ් ෙවියන වහන්ස්ත පිළිබිඹු කළ යුුය, එ්ස්ත ් නොමැති නේ ඔහු්ේ 

ෙණිවිඩය අවලංගු ්ව්. 

්ෙවියන වහන්ස්ත්ේ ධර්මිෂ්ටඨකම ක්‍රිස්තුන වහන්ස්ත ්ක්රහි ඇෙහිල්ල මත ෙෙනේ 

වූ ක්‍රිස්තතියොනීන්ේ ක්‍රියොවලින ප්‍රකොශ වන අතර ඔහු්ේ කරුණෝවන යුක්ති සහෙත ්ව්. 

ක්‍රිස්තුස්තවහන්ස්ත්ේ රුධිර්යන යුක්තිසහෙත, මුෙවොෙත් සහ සමොෙොන වූවනට 

උනවහන්ස්ත දුන ශුේධොත්මයොණන ුළින ්ෙවියනවහන්ස්ත්ේ ්ේමය ෙැන කිුනුවන 

ුළ ෙවී. 

ෙොෙය නිසො මරණය මුළු මිනිස්ත සංහතියටම ෙැතිර ගි්ේය. 

"එබැවින, ෙොෙය එක් මිනි්සකු හරහො ්ලෝකයට හො ෙොෙය ුළින මරණයට ඇුල් 

වූවොක් ්මන, ්ේ ආකොර්යන, සියලු මිනිසුන ෙව් කළ බැවින, මරණය සියලු 

මිනිසුනට ෙැමිණි්ේය." (්රෝම 5:12) 

"සමිඳොණන වහන්ස්ත මිනිසොට අණ කළ ්ස්තක: "උය්න ඇති ඕනෑම ෙසකින ඔබට 

කෑමට නිෙහස ඇත; නමුත් යහෙත හො නපුර ෙැනෙැනී්ේ ේසන ්නොකෑ යුු ය, 

මක්නිසොෙ ඔබ එයින අනුභව කරන විට ඔබ නිසැකවම මිය යනු ඇත." (උත්ෙත්ති 

2:16-17) 

නමුත් ක්‍රිස්තුස්තවහන්ස්ත්ේ වනි්ෙවී්ේ පූජොව ුළින සෙොකොල ජීවනය ලබොෙත 

හැකිවූ්ේ උනවහන්ස්ත්ේ අණෙනත් ්ක්රහි විේවොසය හො කීකරුක්මනි. 



“නැත්නේ ක්‍රිස්තුස්ත 2 ්ේසුස්ත වහන්ස්තට බව්ීස්තම වූ අෙ සියල්ලනම ඔහු්ේ 

මරණයට බව්ීස්තම වූ බව ඔබ ෙන්න නැේෙ? එබැවින ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත පියොණන 

වහන්ස්ත්ේ මහිමය කරණ්කොට්ෙන මළවුන්ෙන උත්ථ්‍ොන වූවො ් ස්තම අෙ ෙ නව 

ජීවිතයක් ෙත කිරීම සඳහො බව්ීස්තම වීම ුළින මරණය ෙක්වො ඔහු සමඟ මිහිෙන 

කරනු ලැබූ්වමු.” (6:3-4) 

කලින කිුනුවකු්ේ ෙව්කොර ජීවිතය මිය ්ෙොස්ත බව්ීස්තම්යන ක්රිස්තුස්ත්ේ 

රුධිර්ේ තැනෙත් කරන ලදී. ඔවුන්ේ ෙැරණි ආෙමික විේවොසයන සහ සේප්‍රෙොයන 

ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත ුළ ඔවුන්ේ නව අධයොත්මික ජීවිත්ේ ්කොටසක් ්නොවිය යුුය. 

සමොව ඉල්ලො නැවත ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත ්වතට ෙැමිණී්මන සමොව ්නොලබන්න නේ 

ආත්මික මරණය ් ෙන ් ෙන ෙව්කොර ක්‍රියොවන ු ළින සැින සමඟ සේබනධතොවයකට 

ඇුල් වී්මන ්මම සේබනධතොවය බිඳ ෙැමිය හැකිය. ්මය හු්ෙක් විවොහ ගිවිසුමක් 18 

වැනි විවොහ ගිවිසුමට ්රෝහික්මන විසුරුවො හරිනු ලැ්බ්. ්ෙවියන වහන්ස්ත ්හෝ 

සහකරු ්හෝ සහකොරිය සමඟ ඇති කරෙත් ගිවිසුමට අවිේවොස කිරීම අනොචොරය ්ව්. 

්ෙවියන වහන්ස්ත ්මෝ්සස්ත මොර්ේයන ලබො දුන ගිවිසුම ්නෝහොත් "නීතිය" ක්‍රිස්තුස්ත 

වහන්ස්ත කුරුසි්ේ ඇණ ෙැසූ විට ්නොනැසී ගි්ේය. ඒ ්වනුවට, ්ෙවියන වහන්ස්ත 

ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත ් ක්රහි ඇෙහිල්ල, විේවොසය සහ කීකරුකම තැබූ සියල්ලන සමඟ 

තම පුත්‍රයො මොර්ේයන නව සහ වඩො ්හොඳ ගිවිසුමක් ස්තථ්‍ොපිත ක්ේය. 

්මම ආත්මය, ්ෙවියන වහන්ස්ත ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත්ේ රුධිර්යන බව්ීස්තම්යන 

උත්ථ්‍ොන කළ අය ුළ තබො, ්ෙවියන වහන්ස්ත සමඟ සනනි්ව්ෙනය කරන විට 

අභයනතර මිනිසෝේ හෙවත සහ මනස නිරනතර්යන ්සොයයි. 

්ෙවියනවහන්ස්ත්ේ කැමැත්ත ඉෂ්ටට වන්න උනවහන්ස්තට ්ේම කරන සහ 

උනවහන්ස්ත්ේ රූෙයට අනුෙත ්වමින ෙරිණත වන අය විසිනි. 

්ෙවියන වහන්ස්ත තම අරමුණ ඉටු කර ෙැනීමට සහ ඔහු්ේ බලය ්ෙනවීමට, ්හොඳ 

්හෝ නරක අේවිීය ආකල්ෙ ඇති මිනිසුනට බලයට ෙැමිණීමට ඉඩ ්ෙයි. 

ධර්මිෂ්ටඨකම ෙෙනේ වී ඇත්්ත් ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත, වචනය (්යොහන 1) ්ක්රහි 

ඇෙහිල්ල මත ය. ්ෙවියන වහන්ස්ත ්සෝහෝනන උත්ථ්‍ොන කළ නොස්රත්හි ්ේසුස්ත 

වහන්ස්ත්ේ මනුෂය ශරීරය ුළ ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත ්ෙවියන වහන්ස්ත ්ලස 

ෙෝෙොච්චොරණය කරන අය, ඔවුන්ේ ඇෙහිල්ල කීකරුක්ේ ක්‍රියොව නිෙෙවන්න නේ 

ෙැලවීම ලැ්බනු ඇත. 

ශුභොරංචිය යනු තම හෙවත විවෘත කරන අයට කීකරු වීමට ්ෙවියනවහන්ස්ත්ේ 

කැඳවීමයි. 

්ෙවියන වහන්ස්ත ෙසුතැවිලි වන්න ඔහු්ේ ්සනඟ්ෙන සමහරක් ප්‍රතිවි්රෝධී වී 

වැටීම ෙැන ය, නමුත් ඔවුන සමොව ඉල්ලො නැවත උන වහන්ස්ත ්වත ගිය්හොත් ඔවුන 



නැවත යථ්‍ො තත්ත්වයට ෙත් කළ හැකිය, එ්ස්ත ් නොවුව්හොත්, ඔවුන සෙොකොලිකවම අහිමි 

වනු ඇත. 

කිුනුවකු්ේ ජීවමොන ෙරිතයොෙයක් යනු ෙරීක්ෂොවට ලක් වූ විට ෙවො ්ලෞකික 

ජීවිතයකට ්නොෙැල්ෙන ජීවිතයකි. 

ෙල්ලි ක්‍රිස්තුස්ත 1 ්ෙොඩනඟො ඇත්්ත් මිනිස්ත සිරුරට සමොන කර ඇති බැවින ්ෙකටම 

විවිධ කොර්යයන ඉටු කරන ්බෝහෝ ්කොටස්ත ඇත. ්මම විවිධ කොර්යයන වන්න: 

• ඔහු්ේ සමොව දී්ේ ෙණිවිඩය ලබො දීම 

• ෙැහැමි ජීවිතයක් ෙත කරන හැි කියො ්ෙනවො 

• විේවොසවනතකම ිරිමත් කිරීම 

• අසරණ තත්ත්වයන ඇති අයට අවශයතො සැෙයීම 

• ්ෙවියනවහන්ස්ත්ේ සමොනත්වයට ෙරිණත වීමට අන අයව ්ම්හයවීම සහ 

පුහුණු කිරීම 

• ආෙරය ුළ ෙයොව ්ෙනවයි 

කිුනුවන වන්න: 

• සොම්යන ජීවත් ්වනන. 

• ෙැටුේ වලින වළකිනන. 

• රණ්ඩු ්නෝව් (කලබල සහ රණ්ඩු). 

• අධිකොරියට විරුේධ ්නොවනන. 

• නියමිත ්ව්ලොවට වෙකීේ ්ෙවනන. 

• ඔ්බ් අව්බෝධයට එකඟ ්නොවන ශුේධ ලියවිල්ල පිළිබඳ ස්හෝෙර්යකු්ේ අර්ථ්‍ 

නිරූෙණය ෙැන විනිේචය ්නොකරනන. නමුත් ඔහු සමඟ ෙොඩේ කරනන. 

• සමහර ඉෙැනවීේ 28 පිළිබඳ අර්ථ්‍කථ්‍නය කළ හැකි එකම නිවැරි එක වන අතර 

ඔවුන්ේ අව්බෝධය සෑම කිුනුවකු විසිනම සෑම තැනකම සහ සෑම විටම පිළිෙත 

යුු බව අවධොරනය කරන අය්ෙන වළකිනන. 

 

1 පකාින්ි 

 

ප්‍රෝේශීය සභොව ුළ ්බදීේ ඇති කරන්න කිුනුවන විසින පුේෙල්යකු ්හෝ ඔහු්ේ 

ඉෙැනවීේ අනුෙමනය කිරී්මනි. එබැවින, ක්රිස්තුස්ත වහන්ස්ත්ේ ශරීරය කිුනුවන්ේ 

එක්සත් ක්රියොකොරී ශරීරයක් ්නෝව්. ගුරුවර්යකු ්හෝ ්ේශක්යකු අනුෙමනය කිරීම 

්ෙවියන වහන්ස්ත ්හෝ ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්තව මහිමයට ෙත් ්නොකරයි. 

 



කැඳවනු ලැබූවනට, ෙල්ලි්ේ සිින අයට, ක්රිස්තුස්ත ්ෙවියන වහන්ස්ත්ේ බලය හො 

ප්තරඥොව ්ව්. ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත පිළිෙනනො ්බෝහෝ ්ේනක් ධනවත් හො බලවත් නැත. 

ඔවුන ්ේ ්ලෝක්ේ භොණ්ඩඩ හො අධයොෙන්ේ අුවක් ඇති නමුත් ඇෙහිල්්ලන ්ෙෝහොසත් 

ය. 

 

ක්‍රිස්තුස්තවහන්ස්ත්ේ ශුභොරංචිය ප්‍රකොශ කළ යුත්්ත් සරලව හො නිහතමොනීව මිස උසස්ත 

වචන ඇති කථික්යකු විසින ්නෝව්. 

බව්ීස්තම්ේ භූමෙොන්යන නැවත නැඟිටුවනු ලැබූ අය ුළ ්ෙවියන වහන්ස්ත ආත්මය 

තැබූ ්ස්තක 2. ්මම ආත්මය ඔබ්ේ සිුවිලි ෙනනො අතර ්ෙවියන වහන්ස්ත සමඟ 

නිරනතර්යන සනනි්ව්ෙනය කරයි. 

ෙල්ලි්ේ ශරීරය ුළ ්බදීේ සහ ඊර්ෂ්ටයොව වර්ධනය වීම වළක්වයි. ්ෙවියන 

වහන්ස්ත්ේ ස්තවරූෙයට ෙරිණත විය යුු ආකොරය පිළිබඳ උේෙස්ත ්ත්රුේ ෙැනීමට 

ඔවුනට ්නොහැකි ය. 

ශුභොරංචි අත්තිවොරම මුලිනම ෙමො ඇත්්ත් ය්මකු විසිනි. ඊටෙස්ත්ස්ත අනිත් අය 

්ෙවියන්ේ “අලුත් මැවිල්ලට” උෙනවමින ඔහුට ප්‍රසනනව ජීවත් ්වන්න ්කෝහොමෙ 

කියලො. 

ක්‍රිස්තුස්තවහන්ස්ත්ේ ්ස්තවකයන ක්‍රිස්තුස්තවහන්ස්තට විේවොසවනතව සිිය යුුය. 

ඔවුන ්සසු ක්‍රිස්තතියොනීන්ේ හෙවත් විනිේචය කිරීමට ්නෝව්. 

ක්‍රිස්තතියොනි ගුරුවරුන ක්‍රිස්තුස්ත්ේ සහ ඔහු්ේ ්ේරිතයන්ේ ඉෙැනවීේ ෙැන අන අයට 

උේෙස්ත ිය යුුය. 

ශුභොරංචිය ප්‍රකොශ කරනනන ්ලෞකික රැකියොවක වැඩ කිරීම අතයවශය වූවත්, උෙනවන 

අයට බරක් ්නොවිය යුුය. 

ප්‍රජොව විසින පිළිෙත ්නොහැකි කිුනුවකු්ේ අභක්තික ක්‍රියො කිසිවි්ටකත් අනුමත 

්නොකළ යුුය. ෙල්ලි්ේ ආයතනය විසින ්නොසලකො හරින ලෙ එවැනි ඕනෑම ක්රියොවක් 

අනුමැතිය ් ෙනනුේ කරයි. පුේෙලයොට මුහුණ දීම සහ නිවැරි කිරීම ඔවුන්ේ වෙකීමකි. 

ස්හෝෙරයො ්වනස්ත ්නොවන්න නේ, ඔහු්ේ ෙසුතැවිල්ල ිරිෙැනවීමට සහ ක්‍රිස්තුස්ත 

වහන්ස්ත ්වතට නැවත ෙැමිණීම සඳහො ඔවුන ඔහුව ඇසුරු ්නොකළ යුුය. 

කිුනුවන අතර දුක්ෙැනවිලි සහ එකඟ ් නොවීේ විසඳිය යුත්්ත් ෙල්ලි්ේ ආයතනය මිස 

්නොඇෙහිලිවනතයන්ේ උසොවියක් ුළ ්නෝව්. 

ක්‍රිස්තතියොනි ්නොවන අය විනිේචය කරනවොට වඩො ස්හෝෙර්යකු අතින වංචොවට ලක්වීම 

යහෙත් ය, එ්ස්ත කිරී්මන ක්‍රිස්තුන වහන්ස්ත සමච්චලයට හො අ්ෙෞරවයට ්ේු ්ව්. 



ලිංගික දුරොචොර, කෑෙර, විවොහ ගිවිසුම කඩ කරනනන සහ නපුරුකේ කරනනන 

ස්තවර්ෙයට ්නොයනු ඇත. 

්හොඳ සහ පිළිෙත හැකි සෑම ්ෙයක්ම ප්තර්යෝජනවත් ්නොවනු ඇත. 

සමහර ්ලෞකික ක්‍රියොවනට ඔ්බ් ජීවිතය ෙොලනය කිරීමට ඉඩ ්නෝෙනන. 

විවොහ සේබනධතොවයක සිින ්ක්නකු සමඟ ජීවත් වූ නමුත් විවොහයට සේබනධ 

්නොවී සිටීම 18 දුරොචොරයකි. 

විවොහක සහකරු ්හෝ සහකොරිය මොංසික ආශොවන - ලිංගිකත්වය, ්ස්නහස, මිත්‍රත්වය 

සහ ්ේමය සපුරොලී්මන වැළකී සිිය යුුය. 

මොනසික ආතතිය ්හෝ පීඩොකොරී අවස්තථ්‍ොවනහිදී, විවොහ ්නොවී සිටීම වඩො ්හොඳය, එය වැඩි 

ආතතියක් ඇති කළ හැකිය. 

විවොහ වූවන ්වනවීමට ්නොව, ්වනවීමක් සිදුවුව්හොත්, ඔවුන අවිවොහකව සිටීමට ්හෝ 

සමොෙොන වීමට නියමිතය. 

්නොඇෙහිලිවනත සහකරු ්හෝ සහකොරිය කැමති නේ ්හෝ විවොහය ුළ විේවොසවනතව 

සිටීමට කැමති නේ ික්කසොෙ ්නොකරනන. 

විවොහ ්නොවූ ්ක්නකුට තම මොංසික ආශොව ෙොලනය කිරීමට ්නොහැකි නේ, රොෙයට ්හෝ 

ලිංගික දුරොචොරයට වඩො විවොහ වීම වඩොත් සුදුසුය. 

වැනෙඹු 30 කිුනුවකු, පුරුෂ්යකු ්හෝ ස්තියක් ්නොඇෙහිලිවනත්යකු හො විවොහ ්නොවිය 

යුුය. 

ශුභොරංචිය ප්‍රකොශ කරනනන ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත්ේ ්ස්තවකයන ්ලස ඔවුන්ේ වැඩ 

සඳහො ්වනත් කිුනුවන විසින වනි ්ෙවිය යුුය. 

ඊශ්‍රෝයල්වරුන ඔවුන්ේ ඊජිප්තු වහල්භොව්යන ඉවත් වූ විට, ඔවුන ජලය හරහො ෙමන 

කළ අතර, ්ෙවියන වහන්ස්ත්ේ වලොකුළ යට, ඔවුන ්ෙවියන වහන්ස්ත විසින ්මෝ්සස්ත 

මොර්ේයන දුන ගිවිසුමක් යට්ත් ්ෙවියන වහන්ස්ත්ේ ෙරුවන බවට ෙත් විය. ඔවුන ෙ 

්ෙවියන වහන්ස්ත්ේ ආහොර අනුභව කළ අතර උන වහන්ස්ත්ේ ෙරුවන ්ලස 

ෙරිණත වූ විට ඔහු්ේ ජලය ෙොනය කළහ. ්මය ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත විසින ්ෙන ලෙ නව 

ගිවිසුම යට්ත් පුේෙලයන ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත්ේ රුධිර්ේ ගිල්වො (්බෞීස්තම වී) ්ෙවියන 

වහන්ස්ත්ේ ෙරුවන බවට ෙත් වන ආකොරය පිළිබඳ උෙොහරණයක් ්ලස ්ස්තවය කරයි. 

අෙ ින ෙරීක්ෂොව සිදු ්ව් - “එබැවින තමො සිට්ෙන සිින බව සිතන ඕනෑම ්ක්නකුට 

ඔහු වැටීමට ඉඩ ්නොතබනන. මිනිසොට ්ෙොදු ්නොවන කිසිම ෙරීක්ෂොවක් ඔබ අබිබවො නැත. 

්ෙවියන වහන්ස්ත විේවොසවනත ය, ඔ්බ් හැකියෝවන ඔබ්බට ඔබ ෙරීක්ෂොවට ලක් වීමට 



ඔහු ඉඩ ්නොතබන නමුත්, ෙරීක්ෂොව සමඟ ෙැලවී්ේ මොර්ෙය ෙ සෙයනු ඇත, ඔබට එය 

විඳෙරොෙැනීමට හැකි වනු ඇත. (10:12-13) 

කර්ෙෘපේ අදහස: ඔ්බ් ්ෙෞේෙලික ආශොවනට වඩො අන අයට ්හොඳම ්ේ කිරීමට 

සැමවිටම උත්සොහ කරනන. ්ෙවන ්ේෂ්ටඨ ආඥොව "ඔබට ්මන ඔ්බ් අසල්වැසියොට 

්ේම කරනන" යනන ්ේසුස්තවහන්ස්ත ෙැවසූ බව මතක තබො ෙනන. (ම්තව් 22:39) 

්ක්නකු්ේ ී රණ ෙනනන ඔ්බ් ක්‍රියෝවන ් ෙෞරවයට ෙොත්‍ර විය යුු අතර ඔවුන ඔ්බ් 

සහ අන අය්ේ සුබසොධනයට වෙකිව යුුය. 

ස්තවොමිපුරුෂයො සහ භොර්යොව එකි්නකො මත යැ් ෙන අතර ඔවුන විවොහ්යන එක් අ්යකු 

්ලස එකට එකු ්ව්. 

සභොවක 25 සහ 27 ්බදීේ ඇති කරන ඉෙැනවීේ සහ භොවිතයන තිබිය හැකිය. ්මහි 

ප්‍රතිඵලය වන්න එකමුුකම හො මිත්‍රත්වය බිඳී යොමයි. 

“ස්තවොමීන්ේ රොත්‍රී ්භෝජන සංග්‍රහ්ේදී” අනුභව කරන ලෙ ෙොන නි්යෝජනය කරන්න ෙව් 

කමොව සඳහො එකම පූජොව ්ලස තම ෙව් රහිත ශරීරය පූජො කළ ්ේසුස්ත වහන්ස්තය. මිි 

වැ්ල් ඵල නි්යෝජනය කරන්න සමොව ්ෙන ්ෙන උනවහන්ස්ත්ේ වනි්ෙවී්ේ 

පූජෝව් රුධිරයයි. සමොව ්ෙන දුන ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත්ේ ශරීරය සහ රුධිරය ්ක්රහි 

අවධොනය ්යොමු ්නොකර උන වහන්ස්ත්ේ අනුස්තමරණ මංෙලයයට සහභොගී වීම පිළිෙත 

්නොහැකි චොරිත්‍රයකි - නුසුදුසු ආකොර්යන ෙැනීම. 

කිුනුවන ්ෙොදු ආහොර ්ව්ලක් සඳහො එක්රැස්ත වන විට, එකමුුකම සහ හවුල්කොරිත්වය 

ෙැවතිය යුුය. 

ක්‍රිස්තුස්තවහන්ස්ත්ේ ශරීර්ේ සොමොජිකයනට ඉටු කිරීමට ආත්මය විවිධ ක්‍රියොකොරකේ 

ලබො ්ෙයි. එබැවින සෑම සොමොජික්යකුම සෑම කොර්යයක්ම කිරීමට බලෝෙෝරොත්ු ්නෝව්. 

්මම විවිධ ක්රියොකොරකේ ඇුළත් ්ව්: 

• විේවොසවනතව සිටීමට අන අයව ිරිමත් කිරීම, 

• ්ෙවියන වහන්ස්තට පිළිෙත හැකි හො ප්තරසනන ්ලස ජීවත් වන ආකොරය 

ඉෙැනවීම, 

• ශුභොරංචිය ප්තරකොශ කිරීම, සහ 

• සියලුම සොමොජිකයිනට ඔවුන්ේ ඉෙැනවීේ, ඔවුන්ේ ආෙර්ශය සහ ඔවුන්ේ 

ක්‍රියොකොරකේ නිරීක්ෂණය කිරීම ුළින ෙරිණතභොවයට ෙත්වීමට උෙකොර 

කිරීම. 

ආෙරය ්නොමැතිව ආත්මික මිනිසො කිසිවක් ්නෝව්. කොලය අවසන වූ විට බලෝෙෝරොත්ුව 

යථ්‍ොර්ථ්‍යක් වන අතර සියල්ල ්ේනන ෙරිි ඇෙහිල්ල නතර ්ව්. නමුත් ආෙරය 

්ෙවියන වහන්ස්ත්ේ සොරය වන අතර එය සෙහටම ෙවී. 



ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත ුළ සිින අය එකට එක්රැස්ත වන විට, සියල්ලනටම සහභොගී වීමට 

අ්ප්තක්ෂො ් ක්ර්. නමුත් සියල්්ලෝම එකවර සහභොගී වීම වයොකූලත්වයට ් ේු වන අතර 

පිටස්තතරයින ඔබව අමුු හො ඔ්බ් මනසින බැහැරව සලකයි. වයොකූලත්වය ුරන කිරීම 

සඳහො, පුහුණු කිරී්ේ සහ ිරිෙැනවී්ේ අරමුණින එක් එක් කථිකයන අනුපිළි්වලින 

කථ්‍ො කළ යුුය. වෘත්ීය කථික්යකු විසින සකස්ත කරන ලෙ ෙණිවිඩයක් ෙැන සඳහනක් 

්නොමැත; උෙො, ධර්මොසන ්ේශක්යක්. 

කතො කරන ්ක්නකු්ේ 31 භොර්යොවන තම නිව්ස්ත ්ෙෞේෙලිකත්වය ෙැන ෙැහැිලි 

කිරීමක් ඉල්ලො සිටී්මන ්ෙෞරවය සහ ්ෙෞරවය ්ෙනවිය යුුය. "නීතිය ෙවසන ෙරිි" 

යු්ෙව්වන අතර සේප්තරෙොයක් විය හැකිය. 

ශුභොරංචිය 10 ක්රිස්තුස්ත. ඔහු්ේ මරණය, (ෙොෙයට සමොව දී්ේ පූජොව) භූමෙොනය, නැවත 

නැඟිටීම, ්ෙනුම සහ නැගීම. 

ආෙේ අකීකරුකම නිසො මරණය ්ෙනොවො. 

ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත කීකරුකම ුළින ජීවිතය ්ෙන එයි. 

්ක්නකු්ේ යහෙත් ්හෝ අයහෙත් ක්‍රියොවන ්ක්රහි ඔහු්ේ සහචරයින විශොල 

බලෙෑමක් ඇති කරයි. 

නව ජීවිතයක් ආරේභ කිරීමට ් ෙර ් භෞතික බීජය මිය යො යුුය. අධයොත්මික බීජ සඳහොෙ 

්මය සතය ්ව්. ්ෙවියන වහන්ස්ත විසින නව අධයොත්මික ජීවිතයක් නැවත නැඟිටුවනු 

ලැබීමට ්ෙර ෙව්කොර ජීවිතයට මරණයක්, ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත්ේ රුධිර්යන 

භූමෙොනයක් (්බෞීස්තමය ්ලසෙ හැඳින්ව්) තිබිය යුුය. 

ශොරීරිකව මිය ගිය අය්ේ සිරුරු 3 ්නොනැසී ෙවතින ඒවො බවට ෙත් කරනු ලැ්බ්. 

අවශයතො ඇති අය සඳහො ආධොර සැෙයීමට ය්මකු කැෙ වූ විට, ඔවුන නිතිෙතො අරමුෙල් 

්වන කළ යුු අතර අවසොන ්මෝහොත ෙක්වො බලො ්නොසිිනු ඇත. 

 

2 පකාින්ි 

 

්ෙවියන වහන්ස්ත තම ෙරුවන්ේ දුක් කේක්ටොළු වලදී ඔවුනව සනසවන අතර 

එමඟින ය්මකු තමො ් ක්රහි ් නොව ් ෙවියන වහන්ස්ත ් ක්රහි විේවොසය තැබිය යුුය. 

යොච්ඤොව සැනසිලිෙොයක වන අතර අන අයට පීඩො සහ ආතතිය ජය ෙැනීමට උෙකොර කරයි 

්ෙවියනවහන්ස්ත්ේ ආත්මය උනවහන්ස්ත්ේ මුරොව ්ලස උත්ථ්‍ොන වූ “නව මැවිල්ලට” 

ඇුළත් කරන ලදී. ්මම ආත්මය ්ෙවියන වහන්ස්ත සමඟ නිරනතර්යන 

සනනි්ව්ෙනය කරයි. 



කැමැත්්තන ෙව් කරන ස්හෝෙර්යකු්ෙන බහුතරයක් විසින සොමොජිකත්වය 1 ඉවත් 

කිරීම ෙසුතැවිල්ල ඇති කිරීම සඳහො අවශය විය හැකිය. 

සජීවී ෙරිතයොෙශීලී ජීවිතයක් පුේෙලික ආශොවන ප්‍රතිස්තථ්‍ොෙනය කරයි. 

ෙැරණි ගිවිසුම, "නීතිය", මරණය ්ෙනොවො. නව ගිවිසුම ජීවිතය සහ නිෙහස ්ෙන එයි; 

අවසොන්ේදී ්ෙවියන්ේ සමොන ශරීරයක් බවට ෙරිවර්තනය විය. 

ජීවිත්ේ සුට යනු ්ේ ්ලෝක්ේ "්ෙවියන" වන අතර ඔවුන ්නොඇෙහිලිවනතයෝේ 

මනස බැඳ තබයි. 

්භෞතික ශරීරය තොවකොලික වොසස්තථ්‍ොනයකි. ක්‍රිස්තුස්තවහන්ස්ත ුළ සිින අය්ේ 

අධයොත්මික ශරීර්ේ ස්තථිර ෙිංචිය “අතින සොෙො නැති නිවසක්” ්ව්. නමුත් මොංස්යන 

කරන ලෙ ්ේවල් ලබොෙැනීමට ෙළමු්වන ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත ඉිරි්යහි ්ෙනී සිිය 

යුුය. 

"නව මැවිල්ලක්" මරණ්යන ෙොෙය ෙක්වො, ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත්ේ රුධිර්යන භූමෙොනය 

කිරීම සහ නව ජීවිතයකට නැවත නැඟිටීම, එමගින ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත ුළින අනයයන 

්ෙවියන වහන්ස්ත සමඟ සමොෙොන කිරීමට තොනොෙතිවර්යකු බවට ෙත් ්ව්. ෙැලවීම අෙ 

්මන ෙැන එය කරනන. 

• ්නොඇෙහිලිවනතයන සමඟ හවුල් ්නොවනන. 

• ස්හෝෙර්යක් ෙසුතැවිලි වී ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත ්වතට නැවත ෙැමි්ණන විට ප්‍රීති 

වනන. 

• ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්තට ආත්ම ෙරිතයොෙ කිරී්ේ ප්‍රතිඵලය වන්න අන අයට ්හොඳම 

්ේ කිරීමයි. 

• කැෙවීම ෙැන ෙසුතැවිලි ්නොවී කැමැත්්තන කැෙවීේ අවසන කරනන. 

• ්ෙවියන වහන්ස්ත ධර්මිෂ්ටඨකම සඳහො ්ක්නකු්ේ උත්සොහය වැඩි කරනු ඇත. 

• අවි්යන සිිනන! සමහර වංචනික මිනිසුන ස්හෝෙර්යකු ්ලස ්වස්තවලොෙත් 

නමුත් ඔවුන ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්තට උෙනවන්න නැත. 
 

ෙොරොදීසය ෙැන ස්තවර්ේේ 3 වන අතර, ෙොවුල් “ෙොරොදීසයට අල්ලෝෙන” සිටී්මන සහ 

“මනුෂයයොට ප්‍රකොශ ්නොකළ හැකි ්ේවල්” අසො සිටී්මන ්ෙනනුේ කරයි. 

ඔබ වැ්ටන්න නැති පිණිස ඔ්බ් ඇෙහිල්ල ්නොකඩවො ෙරීක්ෂො කරනන. 

 

ගලාියන් 

 

මුලිනම බැලූ බැල්මට ්ේනන්න ෙලොතිවරුනට ලියූ ලිපිය ආමනත්‍රණය කර ඇත්්ත් 

යු්ෙව් ආේේ සේප්‍රෙොයන ෙසුෙසට ෙමන කරමින සිි ්හෝ ඔවුන්ේ සේප්‍රෙොයනට ඇලී 



සිි ක්‍රිස්තතියොනීන ්වත බවයි. ඔවුන්ෙන සමහරක් අනයජොතික ක්‍රිස්තතියොනීන ෙ ඉල්ලො 

සිි්ේ චර්මච්්ේෙනය, ආෙමට හැ්රන්නකු්ේ අවශයතොවය ඇුළත් ෙැරණි ගිවිසුේ 

මූලධර්ම පිළිෙනනො බවයි. 

කර්ෙෘපේ අදහස: "ධර්මිෂ්ටඨ ආෙමට හැරුණු අය" යනු යු්ෙව් ආෙමට හැරුණු 

අනයජොතික්යකි. ඔහු යු්ෙව් ආේේ සියලුම මූලධර්ම හො නියමයනට බැඳී සිින 

අතර යු්ෙව් ජනතොව්ේ පූර්ණ සොමොජික්යකු ්ලස සැල්ක්. ආෙමට හැරුණු 

තැනැත්තො වැඩිහිි්යකු ්ලස චර්මච්්ේෙනය කරනු ලැ්බ්, පිරිමි්යකු නේ, 

විධිමත් ්ලස ෙරිවර්තනය කිරීම සඳහො ඕනෑම ස්තවොභොවික ජල එකුවක ගිල්වනු 

ලැ්බ්. (en.wikipedia.org/wiki/Proselyte) 

අෙ 27 ක්‍රිස්තතියොනීනට ඔවුන්ේම සේප්‍රෙොයක් ඇත්්ත් ශුේධ ලියවිල්ල පිළිබඳ ඔවුන්ේ 

අර්ථ්‍කථ්‍න්යනි, ෙසුව ඔවුන හො ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත සමඟ සහ්යෝගීව සිටීමට ඔවුන 

අනුෙමනය කරන ්ලස අන අය්ෙන ඉල්ලො සිටී. ්බෝහෝ විට ්මම සේප්‍රෙොයන ඔවුන්ේ 

ෙැරණි ආෙමික ඉෙැනවීේ වලින ්ව්. එමනිසො, සෑම කිුනුවකුටම ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත්ේ 

ෙණිවිඩය ්සවීම, ්ෙවියන වහන්ස්ත ආශො කරන ්ේ ්ත්රුේ ෙැනීම, ෙසුව ඇෙහිල්ල හො 

විේවොසය ුළින කීකරු වීම අනිවොර්ය ්ව්. මිනිසො ඔහු්ේ අර්ථ්‍ නිරූෙණයට අනුකූල වීම 

සහ කීකරුකම ඉල්ලො සිින විට, ඔහු ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත්ේ ශරීරය - ඔහු්ේ සභොව 

්බෙයි. 

ෙව් සමොව දීම තෑේෙක් - ක්රිස්තුස්ත, ්ෙවියන වහන්ස්ත්ේ කරුණොව. තෑේෙක් පිළිෙත 

හැකි ්හෝ ප්තරතික්්ෂ්ටෙ කළ හැකි නමුත් උෙයො ෙත ්නොහැක. 

නව ගිවිසු්ේ ෙණිවිඩය 10 ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්තව ්ක්නකු්ේ වනි්ෙවී්ේ පූජොව ්ලස 

පිළි්ෙන උනවහන්ස්ත ්ක්රහි ඇෙහිල්්ලන සහ උනවහන්ස්ත්ේ ආඥොවලට කීකරු 

වී්මන උනවහන්ස්ත්ේ ජීවිතයට හො ඉෙැනවීේවලට අනුව ජීවත්වීමයි. මක්නිසොෙ 

වයවස්තථ්‍ෝව් ක්‍රියො මත රඳො සිින සියල්්ලෝම ශොෙයකට යටත්ව සිිති. නමුත් "ක්‍රිස්තුස්ත 

වහන්ස්ත අෙට ශොෙයක් වී වයවස්තථ්‍ෝව් ශොේයන අෙව මුෙවො ෙත් ්ස්තක" ... "එබැවින, 

ඇෙහිල්ල කරණ්කොට්ෙන ්ෙෝරොනදු වූ ආත්මය අෙට ලැ්බන පිණිස." නීතිය 

“්ෙෝරොනදු වූ ෙරේෙරොව (්ේසුස්ත) ෙැමි්ණන ්තක් ෙව් නිසො එකු කරන ලදී.” 

“ශුේධ ලියවිල්ල (ෙැරණි ගිවිසුම) සෑම ්ෙයක්ම ෙොෙය යට්ත් සිරකර තැබු්ව් ්ේසුස්ත 

ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත ්ක්රහි ඇෙහිල්්ලන ්ෙෝරොනදුව විේවොස කරන අයට ්ෙන 

පිණිසය. ෙැන ඇෙහිල්ල (ක්රිස්තුස්ත) ෙැමිණීමට ්ෙර, ෙැමි්ණන ඇෙහිල්ල ්හළිෙරව් වන 

්තක් අපි නීතිය යට්ත් වහල්භොව්ේ තබෝෙන සිිමු. එ්ස්ත නේ, ඇෙහිල්්ලන අෙව 

ධර්මිෂ්ටඨ කරනු ලබන පිණිස, ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත ෙැමි්ණන ්තක් වයවස්තථ්‍ොව අේේ 

ආරක්ෂකයො විය. නමුත් ෙැන ඇෙහිල්ල ෙැමිණ ඇති බැවින, අපි තවදුරටත් භොරකරු්වකු 

යට්ත් ්නොසිිමු. මක්නිසොෙ ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත ුළට බව්ීස්තම වූ ඔබ්ෙන ්බෝහෝ 

්ේනක් ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත ෙැළඳ සිිති. 2 යු්ෙව්්වකු ්හෝ ග්‍රීක්යකු ්හෝ නැත, 



වහ්ලකු ්හෝ නිෙහස්ත ්ක්නකු ්හෝ නැත, පිරිමි ්හෝ ෙැහැණු ්හෝ නැත, මක්නිසොෙ ඔබ 

සියල්්ලෝම ක්‍රිස්තුස්ත ්ේසුස්ත වහන්ස්ත ුළ එක ය. තවෙ ඔබ ක්‍රිස්තුස්තවහන්ස්ත්ේ නේ, 

නුඹලො ආෙහේ්ේ වංශය, ්ෙෝරොනදුව අනුව උරුමක්කොර්යෝය.” (3: 

"නමුත් ෙැන ඔබ ්ෙවියන වහන්ස්තව ෙැන හඳුනො ්ෙන ්හෝ ්ෙවියන වහන්ස්ත විසින ෙැන 

හඳුනො ්ෙන ඇති බැවින, ඔබ නැවත වරක් වහලුන වීමට කැමති ්ලෝක්ේ දුර්වල හො 

වැෙෙැේමකට නැති මූලික මූලධර්ම ්වත නැවත හැ්රන්න ්ක්ස්තෙ?" (ෙලොති 4:9) 

“නිෙහස සඳහො ක්‍රිස්තුස්ත අෙව නිෙහස්ත කර ඇත. එබැවින ස්තථිරව සිිනන, නැවතත් 

වහල්ක්ේ වියෙහකට යටත් ්නොවනන. බලනන: මම, ෙොවුල්, ඔබට කියන්න ඔබ 

චර්මච්්ේෙනය පිළිෙන්න නේ (්මෝ්සස්ත මත රඳො සිටීම - තවත් ශුභොරංචිය), ක්රිස්තුස්ත 

වහන්ස්ත ඔබට කිසිදු වොසියක් ්නොවනු ඇත. චර්මච්්ේෙනය පිළිෙනනො සෑම 

මිනි්සකුටම මම නැවත වරක් සොක්ි ෙරයි (එහි මූලධර්ම හො ශික්ෂොෙෙවලට බැඳී සිටීම) 

ඔහු මුළු නීතියම පිළිෙැදීමට බැඳී සිටී. වයවස්තථ්‍ෝවන යුක්තිසහෙත කරනු ලබන ඔබ 

ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත්ෙන ්වන වී ඇත. ඔබ කරුණෝවන ඉවත් වී ඇත. (ෙලොති 5:1-4) 

්ෙවියන වහන්ස්ත්ේ “පුත්‍රයන” වශ්යන, මොංස්ේ ආශොවන අනුෙමනය ්නොකරනන 

17 මක්නිසොෙ එවැනි ්ේ කරන අයට රොජයය උරුම ්නොවනු ඇත. 

්ෙවි. ්මම ආශොවන ඇුළත් ්ව් 

ලිංගික දුරොචොරය 

අපිරිසිදුකම 

කොමුකත්වය 

රූෙ වනෙනොව 

මනතර ගුරුකේ 

සුරුකම 

ආරවුල් 

ඊර්ෂ්ටයොව 

්කෝෙයට ෙත් ්ව් 

එිරිවොිකේ 

මත්ේෙ 

්කොට්ඨොශ 

ඊර්ෂ්ටයොව 

්බ්බදුකම 

කොම්භෝගී 

 

නමුත් “්ෙවි්ේ පුත්‍රයන” ්ලස, ඇෙහිල්ල සහ කීකරුකම ුළින, ආත්ම්ේ ඵල 

නිෙෙවන ජීවිතයක් ෙත කරනන: එනේ: 

ආෙරය 



සුට 

සොම 

ඉවසීම 

කරුණොව 

යහෙත්කම 

විේවොසවනතකම 

මෘදු බව 

ස්තවයං ෙොලනය 

 

ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත ුළ සිින අය ෙොෙයට හසු වූ ්සසු කිුනුවකු මෘදු ්ලස යථ්‍ො 

තත්ත්වයට ෙත් කළ යුුය 

්ෙවියන වහන්ස්ත්ේ දීමනොව ඉෙැනවූ සහ පිළිෙත් අය - ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත්ේ ජීවිතය, 

මරණය, භූමෙොනය, නැවත නැඟිටීම, උත්ථ්‍ොන වීම, ඉෙැනවීේ සහ ෙෘථිවි්ේ සිියදී ජීවිතය 

ශුභොරංචිය ප්‍රකොශ කරනනන්ේ අවශයතො ෙැන සැලකිලිමත් වීමට බැඳී සිටී. 

ඔබ ජීවත් වන ජීවිතය ඔබ වපුරන බීජයයි. එමනිසො, මොංසික ආශොව නමැති බීජය දූෂණය 

්නළො ෙනු ඇත. ආත්ම්ේ බීජ සෙොකොල ජීවනය ්නළො ෙනනො අතර. 

 

එපීසියානුවන් 

 

්ෙවියන වහන්ස්ත මිනිසොව නිර්මොණය ක්ේ ඔහු්ේ ස්තවභොව්යන, රූේයන සහ 

සමොනත්ව්යන ්තෝරො ෙැනී්ේ හැකියොව ඇතිවය. ඔහු්ේ මැවිල්ල අවසොන්ේ ඔහු්ේ 

ආඥොවලට වඩො ඔවුන්ේ ආශොවන ්තෝරො ෙනනො බව ෙැන සිටීම. ඔහු ඔවුනව ඔහු සමඟ 

සමොෙොන කිරීමට මොර්ෙයක් කලින නියම කර, කලින සැලසුේ ක්ේය. 

එබැවින, මනුෂය්යකු්ේ ස්තවරූේයන 14 වන ්ේවත්වය, ්ේසුස්ත - ක්‍රිස්තුස්ත, සමොව දී්ේ 

තයොෙය ්ලස සමොව දී්ේ පූජොව බවට ෙත්වනු ඇත. ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත ්ක්රහි 

විේවොසය හො කීකරුකම මගින ඔහු්ේ තෑේෙ පිළිෙැනීමට ්තෝරොෙත් ඕනෑම යු්ෙව්්වක් 

්හෝ අනයජොතික්යක් ඔහු ු ළ තබො ඇත - ඔහු්ේ ෙල්ලිය, ඔහු්ේ ශරීරය. ය්මක් සමොව 

්ෙනු ලබන්නෙ, මුෙනු ලබන්නෙ, සමොෙොන වන්නෙ ඔහු ුළය - ්ෙවියනවහන්ස්ත්ේ 

අභිරහස 5 ආරේභ්ේ සිට. එබැවින, අවසොන යුේේ ෙරිපූර්ණ කොලය ු ළ, ෙැරණි ගිවිසුම 

ඉටු වී්මන ෙසුව, සියලු මනුෂය වර්ෙයොට ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත්ේ ශුභොරංචියට කීකරු 

වී්මන ඔවුන්ේ ෙව් කමො කර ෙැලවීම ලබො ෙැනීමට අවස්තථ්‍ොව ලැ්බ්. 

ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත ුළ සිින අයට ඇත්්ත්: 

මිදීම 

සමගිය 



උරුමයක් 

බලෝෙෝරොත්ුව 

්ෙවියන වහන්ස්ත්ේ ආත්මය ්වත ප්තර්ව්ශය 

්ෙවියන වහන්ස්ත සමඟ වොසස්තථ්‍ොනය 

අමරණිය ජිවිතයක් 

 

මුෙවොෙත් අය ්ෙවියන වහන්ස්ත්ේ ස්තවභොවයට හො සමොනත්වයට ෙරිණත වීමට උත්සොහ 

කරමින එක්සත් විය යුුය 

නිහතමොනී 

මෘදුයි 

්රෝගියො 

ෙයොවනතයි 

ආෙරය කරන 

ඇත්ත කතො කරනවො 

අවශය ඕනෑම අ්යකු සමඟ ්බෙොෙැනීම අවංකව වැඩ කිරීම 

වංචනික ආශොවන අත්හැරීම 

තරහ ගියොම ෙව් කරන්න නෑ 

්හොරකේ කරන්න නැහැ 

මෙහැරීම 

ලිංගික දුරොචොරය 

අපිරිසිදු හො ්මෝඩ කතො 

්ෙොරහැඩි සහ අසේය විහිළු 

 

ක්රිස්තුස්ත වහන්ස්ත උත්ථ්‍ොන වූ විට, ඔහු නිේචිත කොර්යයන කිහිෙයක් ලබො දුන්නය: 1 

a. අ්ෙොස්තුළුවරුන, නැවත නැඟිටුවනු ලැබූ ක්රිස්තුස්ත්ේ ඇසින දුටු සොක්ිකරුවන 

- ෙැලවුේකරුවො සහ ඔහු්ේ තෑේෙ පිළිෙනනො සියල්ලනට සමොව සහ ෙැලවීම ලබො 

ෙත හැකි බවට ශුභොරංචිය ප්තරකොශ කිරීමට. 

b. අනොෙතවක්තෘවරුශුේධොත්මයොණන්ෙන ලැබුණු ්ෙවියන වහන්ස්ත්ේ 

එළිෙරව්ව ලබො දීමට. 

c. එවැනජලිස්තතවරුනනැතිවූවනට ශුභොරංචිය ප්‍රකොශ කිරීමට, ක්‍රිස්තුස්ත. 

d. ්ේවෙැතිවරු සහ ගුරුවරු- ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත ුළ ෙරිණතභොවයට සහ 

එකමුුකමට ස්හෝෙරයන ආරක්ෂො කිරීම, නැරඹීම, ඉෙැනවීම සහ මඟ ් ෙනවීම 

මිස මතය ්නෝව් 

්ක්ස්ත ්වතත්, උන වහන්ස්ත ුළ සිින සියල්ලන: 

a. ඔවුන්ේ අධයොත්මික ජීවිතය ෙත කරන ආකොරය නිරීක්ෂණය කරනන 

b. කොයික ආශොවනට ඔ්රොත්ු ්ෙනවො 



c. ්ෙවියන වහන්ස්ත්ේ කැමැත්ත ්ත්රුේ ෙනන 

d. ්ෙවියන වහන්ස්ත්ේ ආත්ම්යන පූර්ණ වනන - ඔහු්ේ ස්තවභොවය 

e. තම ස්හෝෙරයන්ේ අවශයතො පුේෙලික ආශොවනට වඩො ඉහළින තබනන 

සොතන්ේ අඳුරු බල්ව්ෙයන්ෙන ආරක්ෂොව සඳහො, ඔවුන ්ෙවියන වහන්ස්ත සහ 

ඔහු්ේ සනනොහය සමඟ වට විය යුුය: 

a. සත්යය 

b. ශුභොරංචි්ේ සූෙොනම 

c. විේවොසය 

d. ්ෙවියන වහන්ස්ත්ේ වචනය 

e. ෙැලවීම 

f. යොච්ඤොව 

කිුනුවන්ේ ඇතැේ කණ්ඩඩොයේවලට නිේචිත උේෙස්ත ලබො දී ඇත: 

භොර්යොවන- ස්තවොමිපුරුෂයනට ්ෙෞරව කරනන, ෙරු කරනන සහ ්ෙවියන වහන්ස්ත 

සුටු කරන ්ේ කරනන 

ස්තවොමිපුරුෂයන- බිරිඳ්ේ ශොරීරික හො අධයොත්මික අවශයතො සැෙයීම 

ෙරුවන- අවධොන්යන සවන ්ෙනන, විධොනයකට ්හෝ අධිකොරියකට අවනත වනන 

බැඳුේකර ්ස්තවක්යෝ, එක් අ්යකු සේපූර්ණ්යනම අ්නකොට භොර දී ඇත 

(්ස්තවෝයෝජකයො ඇුළත් වන බව ්ේන) - ඔබ ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත ්මන ්ස්තවය 

කරනන, ඇස්ත ්ස්තවය ්නොව හෙවතිනම ්ෙවියන වහන්ස්ත්ේ කැමැත්ත කිරීම. 

 

සියලුම කිුනුවන කළ යුත්්ත්: 

අවේය කොර්යයන ඉටු කරනනක්රිස්තුස්ත වහන්ස්ත්ේ ශරීරය විසින 

ඉෙැනවීමට කීකරු වනනක්රිස්තුස්ත සහ ඔහු්ේ ප්ත්ර්රිතයන 

්හොඳ වැඩ කරනන්ෙවියනට සුටුයි 

නැවත නැඟිටුවනු ලැබූ ක්රිස්තුස්ත, ඔහු්ේ ජීවිතය සහ ඔහු්ේ ෙණිවිඩය ප්තරකොශ 

කරනන 

 

පිලිප්තපියන 

 

කිුනුවන ශුභොරංචි්ේ හවුල්කරුවන ්ව්. ්මම නු්ව්දී ෙොවුල් සහ පිලිප්තපිවරුන. සෑම 

තැනකම සිින සියලුම කිුනුවන ශුභොරංචිය ප්‍රකොශ කරන විට එවැනජලිස්තතවරුන 

ිරිමත් කිරීමට සහ ඔවුන්ේ ශොරීරික අවශයතො සඳහො සැෙයිය යුුය. ඔවුන ්ස්තවය 

කරන ස්තථ්‍ොනයට ඔවුනව බැලීම ිරිෙැනවී්ේ විශිෂ්ටට මොධයයක් වන අතර 

ක්‍රිස්තුස්තවහන්ස්ත ප්‍රකොශ කරන විට ්බෝහෝ දුෂ්ටකරතොවලට මුහුණ ්ෙන කැෙ වූ ්ස්තවකයො 

්ක්රහි සභෝව් ආෙරය හො සැලකිල්ල සනනි්ව්ෙනය කිරී්ේ මොර්ෙයකි. 



ෙොවුල්, වර්තමොන එවැනජලිස්තතවරුන කළ යුු ෙරිි, පිලිප්තපිවරුනට ඔහු්ේ ස්තුතිය, 

ආෙරය සහ සැලකිල්ල යැවීය. ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත්ේ ශුභොරංචියට සුදුසු ජීවිතයක් ෙත 

කිරීමටත්, නිර්මල හො නිර්්ෙෝෂී ්ේ හඳුනො ෙැනීමට ෙැනු්මන ්ෙෝහොසත් වීමටත්, ්ෙවියන 

වහන්ස්තට ප්‍රසනන ජීවිතයක් ෙත කිරීමටත් ඔහු ඔවුනව ිරිමත් ක්ේය. 

• එක්සත් වනන 29. 

• ආත්මොර්ථ්‍කොමී අභිලොෂ්යන කිසිවක් ්නොකරනන. 

• අන අයට වඩො ්හොඳ කුමක්ෙැයි බලනන. 

• මැසිවිලි නැඟී්මන ්හෝ වොෙ විවොෙවලින ්තොරව සියල්ල කරනන. 

• ජීවන වචනය තින අල්ලෝෙන සිිනන. 

• ්ෙවියන වහන්ස්ත සමඟ ස්තවර්ේේ සෙොකොල ජීවන්ේ ඉලක්කය කරො ළඟො වීමට 

උත්සොහ කරනන. 

• ඔ්බ් ෙැරණි ජීවන රටොවට නැවත ෙැමිණීමට ඔබට ඒත්ු ෙැනවීමට උත්සොහ කරන 

ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත්ේ සුරන ්ෙස බැලීම සහ නිරීක්ෂණය කිරීම. 

• ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත්ේ ්ස්තවකයන ස්තවොමියො ුළ එකඟ විය යුුය - රණ්ඩු ්නෝව්. 

• ්භෞතික ්හෝ අධයොත්මික ෙැන කරෙර ්නොවනන. 

• අෙහස්ත හො ්ෙෞේෙලික අර්ථ්‍කථ්‍න මත තර්ක ්නොකරනන. 

“අවසොන වශ්යන, ස්හෝෙරවරුනි, සතය කුමක් වුවත්, ්ෙෞරවනීය වූවත්, යුක්ති 

සහෙත වූවත්, පිරිසිදු වූවත්, ප්‍රිය වූවත්, ප්‍රශංසනීය වූවත්, යේ විශිෂ්ටඨත්වයක් ඇත්නේ, 

ප්‍රශංසොව ලැබිය යුු යමක් ති්බ් නේ, ්ේ ්ේවල් ෙැන සිතනන. ඔබ මො ුළින ඉ්ෙන 

ෙත්, ලැබූ, අසො, ෙැක ඇති ්ේ - ්ේ ්ේවල් පිළිෙිනන, එවිට සොම්ේ ්ෙවියන වහන්ස්ත ඔබ 

සමඟ සිිනු ඇත. (4:8-9) 

සභොවක් ඔවුන්ේ එවැනජලිස්තතවරුන්ේ ශොරීරික අවශයතො සැෙයිය යුු අතර ඔවුන්ේ 

ආෙරය හො සැලකිල්ල ප්‍රකොශ කළ යුුය, එබැවින ඔහු තනිව සිින බවක් ඔහුට ෙැ්නන්න 

නැත. 

 

පකාපලාස්සියන් 

 

කිුනුවකු ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත්ේ කැමැත්ත පිළිබඳ ෙැනු්මන පිරවිය යුු අතර සුදුසු 

්ලස ජීවත් වීමට හො ෙල ෙැරීමට හැකි විය යුුය. කීකරුකම ුළින තම විේවොසය තැබූ 

අයව ක්‍රිස්තුස්තවහන්ස්ත සොතන්ේ වොසස්තථ්‍ොනය වන අනධකොර්ේ වස්මන මුෙෝෙන 

ක්‍රිස්තුස්තවහන්ස්ත්ේ වනි්ෙවී්ේ පූජොව ුළින සමොව දී්මන ඔවුනව 

ක්‍රිස්තුස්තවහන්ස්ත්ේ 1 රොජයයට මොරුකර ඇත. 

ක්‍රිස්ුස් වහන්පස් පදවියන් වහන්පස්පේ නියම ප්‍රිරූපය සහ අභි හස 5 



• ස්තවර්ේේ සහ ෙෘථිවි්ේ සෑම ්ෙයක්ම ඔහු විසින නිර්මොණය කරන ලදී. 

• ඔහු සෑම ්ෙයක්ම එකට තබො ෙනී. 

• ්ෙවියන වහන්ස්ත ඔහු ුළ වොසය කරයි. 

• ඔහු තම ්ල් පූජොව ුළින සියල්ල තමොටම ෙලෙො ෙනිමින සිටී. කිුනුවන 

ශුභොරංචි්යන ඉවත් ්නොවී ඇෙහිල්්ල් ිෙටම සිින්න නේ, ඔහු ඔවුනව ශුේධ 

කරනු ඇත. ඇඟවුේ කිරී්මන, ඇෙහිල්ල ිෙටම කර්ෙන ්නොයන අය ක්‍රිස්තුස්ත 

වහන්ස්ත්ෙන ඈත් වී ඇති අතර ඔවුන ශුේධ කරනු ්නොලැ්බ්. 

• ක්‍රිස්තුස්ත යනු යු්ෙව්වන්ෙන සහ අනයජොීන්ෙන සැඟවුණු අභිරහස 5 ය. 

මක්නිසොෙ උනවහන්ස්ත ුළ සමොව දී්ේ සහ මිදී්ේ අවස්තථ්‍ොව ති්බ්. 

 

කිුනුවන්ට අනුරු ඇඟීමක්ර 

• මිනිස්ත සේප්‍රෙොයන 22 ඔබව රවටො සොතන්ේ වහ්ලකු බවට ෙත් කිරීමට ඉඩ 

්නෝෙනන. ක්රිස්තුස්ත ්ේවත්වය බව මතක තබො ෙනන. ඔහු ක්‍රිස්තතියොනීන ුළ 

වොසය කරන්න ඔවුන ෙොේේ ශරීරය ඉවත් කිරී්මන අධයොත්මිකව 

චර්මච්්ේෙනය කර බව්ීස්තමය ්හෝ ගිල්වීම ්ලස හඳුනවන ක්‍රිස්තුස්ත 

වහන්ස්ත්ේ රුධිර්ේ තැනෙත් කර ඇති බැවිනි. ්ෙවියන වහන්ස්ත ඔවුන්ේ 

ෙොෙවලට සමොව දුන ෙසු, ඔහු ඔවුනව නැවත නැඟිටුවමින ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත්ේ 

රොජය්ේ---ඔහු්ේ ශරීරය, ඔහු්ේ ෙල්ලියට ෙත් ක්ේය. 

• උත්සව හො ් නොකෑම ් හෝ ් නෝබොන ් ේ පිළිබඳ ් රගුලොසි, වඩො ් හොඳ ස්තවර්ගීය ගිවිසු්ේ 

්සවනැල්ලක් ෙමණක් වූ භූමික ෙැරණි ගිවිසුමට අයත් ්ව්. ්මම ස්තවර්ගීය ගිවිසුම 

්කලිනම ෙැමි්ණන්න ්ේසුස්ත්ෙන - මිනිස්ත සිරුරක සිින ්ෙවියන 

වහන්ස්ත්ෙන. 

• ඔබව ශුේධ කිරීමට ස්තවයං ෙහත් කිරීම ්හෝ තෙස්ත මත රඳො ්නොසිිනන. ශුේධකම 

ෙැමි්ණන්න ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත ුළ සිටී්මනි. 

නව මැවිල්ල - ක්‍රිස්ුස් වහන්පස් ුළ එක්ර පකපනක්ර 

කිුනුවන තමනවම ඉවත් කළ යුුය 

• භූමික ලිංගික හො අපිරිසිදු ආශොවන 

• තණ්ඩහොව 

• ්කෝෙය 

• ේ්ව්ෂය 

• මඩ ෙහනවො 

• අසභය කතො 

• ්බොරු කියනවො 



නව ආත්මික පුේෙල්යකු වනන. සියලු යහෙත් ්ේ එකට බැඳ තබන ්ේම්යන 

ක්‍රිස්තුස්ත 16 ජීවත් වූ ආකොරයටම ජීවත් වනන. ්ෙවියන වහන්ස්ත්ේ කැමැත්ත පිළිබඳ 

ෙැනුම නිෂ්ටෙොෙනය කරයි 

• ෙයොනුකේපිත හෙවත් 

• කරුණොව 

• නිහතමොනීකම 

• මෘදුකම 

• ඉවසීම 

ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත්ේ නොම්යන සහ බල්යන එකි්නකොට උෙනවනන, අවවොෙ කරනන 

සහ ිරිමත් කරනන. 12 

අනයයනට සැලකීම සේබනධතොවයට වඩොත් සුදුසු ්ේ මත ෙෙනේ විය යුුය. 

භොර්යොවන, ස්තවොමිපුරුෂයන, ෙරුවන, ෙොසයන සහ ස්තවොමිවරුන සියල්ලනටම ස්තවොමීන වන 

ක්‍රිස්තුස්තවහන්ස්ත්ේ ආකොර්යන සහ ්ේම්යන සියල්ලනට සැලකිය යුුය. 

 

1 පෙසපලෝනික 

 

ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත ුළ සිින අය ඇෙහිල්ල, ්ේම්ේ ශ්‍රමය සහ ස්තථිරභොවය පිළිබඳ 

ආෙර්ශ විය යුුය. ඔවුන සොතන්ේ ෙරීක්ෂොවන ෙැන අවි්යන සිිය යුු අතර ්ෙවි්ේ 

කැමැත්ත කරන අතරුර එකි්නකොව ිරිමත් කළ යුුයි. 

ශුභා ංචිය ප් කාශ ක න්නන් 

• පීඩො සහ ෙැටුේ කොලවලදී ප්‍රකොශ කරනන 

• මුෙලට, බලයට ්හෝ කීර්තියට බණ කියන අය ෙැන ෙැනුවත් විය යුුයි. 

• අසනනන සුටු වන ්ේ ්ක්රහි අවධොනය ්යොමු ්නොකළ යුුය 

• ෙරීක්ෂො කරනු ලැ්බ් 

• අනුනට බරක් ්නොවන ්ලස වැඩ කරනන 

• අනුශොසනො කර ිරිමත් කරනන 

• නිේශබ්ෙව ජීවත් වීමට සහ ඔ්බ්ම කටයුු ෙැන සිීමට උත්සොහ කරනන 

මියගිය කිුනුවන්පේ නැවෙ නැඟිටීම 

ක්රිස්තුස්ත වහන්ස්ත්ේ ්ෙවන ෙැමිණී්ේ කොලය, නැවත නැඟිටීම, ්නොෙනී. නමුත් එය 

සිදු වූ විට මිනීව්ේ සිින කිුනුවන්ේ ශරීර නැවත නැඟිටුවනු ලබන අතර 

අමරණීය ආත්මයක් 3 ශරීරයක් බවට ෙරිවර්තනය වී වලොකුළු ුළ ක්‍රිස්තුස්ත 

වහන්ස්තව මුණෙැ්සනු ඇත. එවිට ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත ුළ ජීවත් වන අය ඔවුන 

සමඟ එකු වනු ඇත. 



පගෞ වය සහ පගෞ වය 

• ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත්ේ කොර්යයට තම ජීවිතය කැෙ කරන අයව අෙය කරනන 

• ෙැටුේ ්නොව සොම්යන ජීවත් වනන 

• ධධර්යමත් කරනන, යොච්ඤො කරනන, ප්තරීති වනන සහ ඉවසනන 

• යහෙත කිරීමට මොර්ෙ ්සොයනන 

• සෑම අවස්තථ්‍ොවකදීම ස්තුති කරනන 

• ශරීරය, ආත්මය සහ ආත්මය නිර්්ෙෝෂීව තබො ෙනන 

2 පෙසපලෝනික 

ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත්ේ නැවත ෙැමිණීම පිළිබඳ කටකතො ෙැන කලබල ්නොවනන. ෙැලවීම 

සඳහො සතයයට ් ේම කිරීම ප්‍රතික්්ෂ්ටෙ කරන බැවින සොතන විනොශ වන අයව රවටො ෙනනො 

ුරු ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත නැවත ්නොඑනු ඇත. ඔහු තම බල්යන සහ වයොජ ලකුණු හො 

අරුමපුදුම ්ේවලින අන අය හරහො ක්‍රියො කිරී්මන රැව්ටනු ඇත. ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත 

ෙැමි්ණන විට, උන වහන්ස්ත්ේ ්සනඟට පීඩො කළ අයට ෙළිෙැනී්මන, සෙොකොලික 

මරණ්යන යුක්තිය ඉටු කරනු ඇත. 

ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත්ේ ්ෙවන ෙැමිණී්ේ කොලය ්නොෙනනො බැවින, ශුභොරංචිය ප්‍රකොශ 

කරමින, යහෙත් ක්‍රියො කරමින සහ උනවහන්ස්තව මහිමයට ෙත් කරමින ජීවිතයක් 

ෙත කරමින ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත්ේ ්ස්තවකයන ්ලස ිෙටම සිිනන. හැකියොව ඇති 

නමුත් තමනම සෙයො ෙැනීම ප්‍රතික්්ෂ්ටෙ කරන අයට ්ෙෝෂණය ්හෝ ජීවන අවශයතො 

සැෙයීම ්නොකරනන. ඇත්ත වශ්යනම, ඔවුන සමඟ ඇසුරු ්නොකරනන, ්හෝ ඇසුරු 

්නොකරනන. නමුත් ඔවුන සුරන ්ලස සලකනන එෙො. 

1 ිපමෝි 

ක්‍රිස්තතියොනීනට උෙනවන අයට මුහුණ ්ෙනන ඔවුන්ේ ෙැරණි ආෙමික විේවොසයන්ේ 

සේප්‍රෙොයන තබො ෙත යුුය. බයිබල්ේ ඇති විේවොසයනට ෙටහැනි විේවොසයන - 

ක්රිස්තුස්ත්ේ සහ ප්ත්ර්රිතයෝේ ඉෙැනවීේ. ඔවුන ආෙසු හැරී ඔවුන්ේ ෙැරණි ආෙමික 

විේවොසයන ්වත ආෙසු ්ෙොස්ත ඇත. 

රටවල ෙොලකයන ඇුළු සියලුම මිනිසුන සඳහො මැිහත්වීේ සහ යොච්ඤො කරනන. 

සමොව ්නොලැබූ ෙොේේ ෙැල්ලමක් ්නොමැතිව යොච්ඤො කරනන - ශුේධ අත්. 

ධනවත් හො බලෙු අය ්මන සිත් ඇෙෙනනො ඇඳුේ ඇඳී්මන කොමුකත්වයට අවධොනය 

්යොමු ්නොකිරීමට කොනතොවනට උෙනවනන. 

තම ස්හෝෙරයන ධොර්මික ්ස්තවක්යකු වීමට නොයකත්වය දීමට කැමති මිනිසුන ්හොඳ 

්හෝ උෙොර කොර්යයකට ආශො කරයි - බලය සහ කීර්තිය පිළිබඳ නිලයක් ් නෝව්. 1 ඔවුන්ේ 

කොර්යය වන්න ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත ුළ සිින අයට ්ෙවියන වහන්ස්ත්ේ කැමැත්ත 

කිරීමට ඉෙැනවී්මන හො මඟ ්ෙනවී්මන ්ෙවියන වහන්ස්ත්ේ ස්තවරූෙයට ෙරිණත 



වීමට උෙකොර කිරීමයි. ඔවුන “අෙකීර්තියට, යක්ෂයෝේ උගුලකට ්නොවැ්ටන පිණිස, 

පිටස්තතර අය විසින ්හොඳින සිතො බැලිය යුුය.” 

සමහර ක්‍රිස්තතියොනීන රැවිලිකොර ්බොරුවලට කැෙ ්වනවො. ්ේ අනුව, ය්මකු විවොහ වීම 

තහනේ කිරීම සහ යේ ආහොර අනුභව කිරී්මන වැළකී සිටීම වැනි ක්‍රියොවලින ඔවුන තම 

හෘෙ සොක්ිය උදුරො ෙනී. 

මහලු පුරුෂයොට ්හෝ ස්තියට තරවටු ්නොකරනන. 

ෙරුවන සහ මුණුබුරන ඔවුන්ේ අසරණ ්ෙමොපියන රැකබලො ෙත යුුය 

සමහරු බයිබල්ේ නැති ක්‍රිස්තුස්ත්ේ ෙණිවිඩ හැර පුේෙලික වොසි තකො උෙනවති. 27 

ධනවත් වීමට ආශො කරන මිනිසුන ්ෙවියනට වඩො මුෙල් පිළිබඳ අවිනිේචිතතොවයන මත 

තම බලෝෙෝරොත්ුව තබති. 

ධනවුන තයොෙශීලී විය යුු අතර අවශයතො ඇති අය සමඟ ්බෙො ෙැනීමට සූෙොනේ විය 

යුුය. 

 

2 ිපමෝි 

 

්ෙවියනවහන්ස්ත්ේ ්ස්තවකයන, වි්ේෂ්යනම ක්‍රිස්තුස්තවහන්ස්ත ප්‍රකොශ කරන 

නිවසින බැහැරව සිින අය නිතරම ිරිමත් කරනන. 

කිුනුවකු්ේ සෙොකොලික ඉරණම 3 සරල ය: 

"නම්අපි ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත සමඟ මිය ගි්යමු, අපි ඔහු සමඟ ජීවත් වන්නමු; 

නම්අපි විඳෙරොෙන්නමු, අපි ඔහු සමඟ රජකේ කරන්නමු; 

නම්අපි ඔහුව ප්‍රතික්්ෂ්ටෙ කරන්නමු, ඔහුෙ අෙව ප්‍රතික්්ෂ්ටෙ කරයි. 

නම්අපි ්නොඇෙහිලිවනතයි, ඔහු විේවොසවනතව සිින්න ඔහුට තමොව ප්‍රතික්්ෂ්ටෙ 

කළ ්නොහැකි බැවිනි. 

වචන සහ ඔ්බ් ්ෙෞේෙලික අර්ථ්‍ නිරූෙණය ෙැන රණ්ඩු ්නොවනන. 22 

ක්‍රිස්තතියොනි ස්හෝෙරයනට ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත්ේ ශරීර්යන ඉවත් විය හැක. 

ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත්ේ ශරීර්ේ ඇතැමුන ආත්මික අපිරිසිදුක්මන - අ්ෙෞරව්ේ 

භොජනවලින - ධර්මිෂ්ටඨ - ්ෙෞරවනීය ෙරිහරණය සඳහො යොත්‍රො ්වත හැ්රන අතර ඔවුනට 

්ෙවියන වහන්ස්තට ්ස්තවය කළ හැකිය. 



සමහර ස්හෝෙරයන ආත්මොර්ථ්‍කොමී, කෑෙර, උඩඟු සහ අහංකොර ්ව්. ඔවුනට ්ේව 

භක්ති්ේ ්ෙනුම තිබිය හැකිය - ඔබට ඔවුන සමඟ කිසිදු සේබනධයක් ්නොතිබිය 

යුුය. 

ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත ුළ ්ේවභක්තික ජීවිතයක් ෙත කරන ස්හෝෙර ස්හෝෙරියන 

ආරක්ෂො වනු ඇත. 

්ෙවියන වහන්ස්ත්ේ කැමැත්ත ඉටු කරමින විේවොසවනතව ජීවත් වන ක්‍රිස්තුස්ත 

වහන්ස්ත ුළ සිින සියල්ලනටම ස්තවර්ේේ සහතිකය ඇත. 

ක්‍රිස්තතියොනීන්ේ ආශොවන, ඔවුන්ේ ජීවිත ෙොලනයට යටත් ්නෝව්, ඔවුන්ේ ්ෙර 

්ලෞකික ජීවිතයට ආෙසු ෙැමි්ණ්ඩ. 

සියලුම ශුේධ ලියවිලි 6 ්ෙවියන වහන්ස්ත ආේවොස කරන ලෙ අතර ඉෙැනවීම සහ 

පුහුණුව සඳහො ප්තර්යෝජනවත් ්ව්. 

ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්තට සහ උනවහන්ස්ත්ේ ෙණිවිඩයට විරුේධ වන අය හඳුනෝෙන 

ෙැනුවත් වනන. 

 

ටයිටස් 

 

මුෙලට, බලයට ්හෝ කීර්තියට කෑෙර ගුරුවරුනට වැඩිහිියන මුහුණ ිය යුුය. ඔවුන 

මිථ්‍යොවන 25 සහ ෙැලවීම උෙනවන්න ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත හැර ්වනත් ්ෙයක් මත 

ෙෙනේව ස්හෝෙරයන ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත්ෙන ඈත් කිරීම ය. 

උෙනවනන 

• වැඩිහිි පිරිමින - ස්තවයං ෙොලනයක්, ඇෙහිල්්ල් ශක්තිමත් සහ ෙැහැිලි චිනතකයින 

විය යුුය. 

• වැඩිහිි කොනතොවන - හැසිරී්මන ්ෙෞරවොනවිතව, ස්තවයං ෙොලනයක්, අෙහොස 

්නොකරන, මත්ෙැනවලට ඇබ්බැහි ්නොවී, තරුණ කොනතොවනට තම ස්තවොමිපුරුෂයොට 

සහ ෙරුවනට ආෙරය කිරීමට ඉෙැනවීම, ස්තවයං ෙොලනයක්, නිව්ස්ත ෙොලකයන. 

• ්යෞවනයන - ස්තවයං ෙොලනයක්, යහෙත් ක්රියොවල ආකෘතිය, අඛණ්ඩඩතොව සහ 

්ෙෞරවය ඇත. 

• ්ස්තවකයින - ඔ්බ් ්ස්තවො ්යෝජකයින ෙවරන කොර්යය තර්ක ්නොකර ්හෝ ෙැමිණිලි 

්නොකර ඉටු කරනන සහ ්ස්තවො ්යෝජකයොට අයිති ්ේ ්නොෙැනීම. 

 

ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත ්ෙෝළොවට ෙැමිණි්ේ සමොව සහ ෙැළවීම ්ෙන ඒමට, අභක්තිය සහ 

්ලෞකික ආශොවන අත්හැරීමට ඔවුනට උෙනවමිනි. ඔහු ෙලවන්න ෙයෝවන සහ 

කීකරුක්මන - ක්‍රියොවලින ්නෝව්. 



• රජ්ේ බලධොරීනට යටත් වනන 

• ්හොඳ වැඩ කිරීමට සූෙොනේ වනන 

• කොටවත් නරකක් කතො කරනන එෙො 

• රණ්ඩු සරුවල් කිරී්මන වළකිනන 

• සියලු මිනිසුනට මෘදු හො ආචොරශීලී වනන 

• යහෙත් ක්‍රියො සඳහො කැෙ වනන 

• යු්ෙව්වන ආෙහේ්ේ ෙරුවන ්ලස ඔවුන්ේ ්ෙළෙත්වලින ්ක්නකු “්ෙවියන 

විසින ්තෝරොෙත්” බව ්ෙනවීමට උත්සොහ කිරීම වැනි ්මෝඩ මත්ේෙවලින 

වළකිනන. 

 

ෆිපලපමාන් 

ඔ්බ් ඇෙහිල්ල ්බෙොෙැනී්මන අසනනන ප්‍ර්බෝධමත් ්ව්. 

ඔබ්ේ ජීවිතය සහ ශුභොරංචිය ්ක්රහි ඇති ආෙරය නිසො, ්ෙවියන වහන්ස්තට අන 

අයට විශොල බලෙෑමක් කිරීමට අනවශය සිදුවීේ ්බෝහෝ විට භොවිතො කළ හැකිය. 

්ෙවියනවහන්ස්ත්ේ කැමැත්ත කිරීමට ඔබව ්යොෙො ෙැනීම ෙැන ස්තුතිවනත වනන සහ 

මහිමයට ෙත් කරනන. 

 

පහබ්ප ේ ජාිකයන් 

  

ආෙේ සහ ඒවව ධර්මිෂ්ටඨ භූමික ජීවීන ්ලස මවො, ්ෙවියනවහන්ස්ත්ේ අභිමුඛ්ේ 

ජීවත් වීමට ෙොරොදීසයක තබන ලදී. නමුත් ඔවුන 

අ) කැරලිකොර ්ේවදූත්යකු වූ සොතන්ේ ්බොරුවට සවන දීමට ්තෝරො ෙත්්ත්ය; 

ආ) සොතන්ේ ්ෙෝරොනදුව බලෝෙෝරොත්ු විය; 

ඇ) ්ෙවියන වහන්ස්ත්ේ ආඥො ප්තරතික්්ෂ්ටෙ කිරීම; 

ඈ) ඔවුන්ේ ක්රියොවන්ේ ප්තරතිවිෙොක ලැබුණි - ්ව්ෙනොව සහ මරණය. 

්ෙවියන වහන්ස්ත සොතනට ්හළි ක්ේ මනුෂය ෙරේෙරොවක් මරණය වන මිනිසො 

්ක්රහි ඔහු්ේ ග්‍රහණය විනොශ කරන බවයි. එබැවින, ෙරිපූර්ණ කොලයකදී, ්ේසුස්ත 

වහන්ස්ත්ේ මනුෂය ශරීරයක සිින ්ෙවියන වහන්ස්ත ෙෘථිවියට ෙැමිණ ඔහු්ේ 

මැවිල්ල අතර ජීවත් වීමට එකම හො ෙරිපූර්ණ ෙොෙ පූජොව ්ලස ්තෝරො ෙත්්ත්ය. පියො 

්ේසුස්ත වහන්ස්ත්ේ ෙොෙ පූජොව පිළිෙත්තො, ඔහු්ේ නැවත නැඟිටී්මන - මරණයට 

එ්රහි ජයග්‍රහණ්යන සොක්ි. ෙැන ෙරණ ගිවිසුම යට්ත් ධර්මිෂ්ටඨයන්ේ ෙව් කමො 

කර ඇත. ඉන ෙසුව, කීකරුක්මන සමොව ්සොයන සියල්ලනටම සමොව, මිදීම සහ 

ප්‍රතිසනධොනය ලබො ෙත හැකි විය. 



්මම ප්‍රතිසනධොන ක්‍රියොවලිය 10 ක්‍රියො 2 හි වොර්තො කර ඇති ෙරිි ්ේසුස්ත වහන්ස්ත්ේ 

නැවත නැඟිටී්මන සහ උත්ථ්‍ොන වී්මන ෙසු ෙළමු ්ෙනත්කොස්තත ින ආරේභ වන 

ශුේධ ලියවිල්්ල් ්බෝහෝ ස්තථ්‍ොනවල විස්තතර කර ඇත. සමොව ලත් අයට ෙ ධර්මිෂ්ටඨව 

ජීවත් වීමට ්හෝ ඔවුන්ේ භූමික ආශොවනට යටත් වීමට ්ත්රීමක් ති්බ්. යටත් වීම 

යන්නන අෙහස්ත කරන්න සොතන්ේ ්බොරුව පිළි්ෙන ඔවුන්ේ කලින ෙව්කොර 

ජීවිතයට ආෙසු ්ෙොස්ත ඔවුන්ේ “තොවකොලික භූමික සැෙ” භුක්ති විඳීමයි. 

්හ්ෙව් ්ල්ඛකයො සොතන්ේ ්බොරුවලින ්ෙළ්ඹන ක්‍රිස්තුස්ත්ේ ෙල්ලි්ේ අයට ෙැඩි 

අනුරු ඇඟවීමක් කරයි. ෙැනුවත් වනන, ක්‍රිස්තුස්තවහන්ස්ත්ේ සහ ්ේරිතයෝේ 

ඉෙැනවීේවලට ්හොඳින සවන ්ෙනන, නැත්හොත් ඔබ ඉවතට ෙසෝෙන ්ෙොස්ත 

අවසොන්ේ උනවහන්ස්ත්ේ ෙැලවී්ේ කරුණොව ප්‍රතික්්ෂ්ටෙ කරනු ඇත. මිනිසො, 

ෙැරණි ගිවිසු්ේ උත්තම පූජකයො සහ ්ේවදූතයන සියලු මැවිල්ලට වඩො ක්‍රිස්තුස්ත 

වහන්ස්ත්ේ ්ේෂ්ටඨත්වය තහවුරු කිරී්මන ෙසු, කිුනුවනට ඔවුන්ේ ෙැරණි 

බයිබලොනුකුල ්නොවන ආෙමික ඉෙැනවීේ ්වත ආෙසු යෝමන ්රෝහී වීම ෙැන 

අනුරු අඟවො ඇත. 

ක්රිස්ුස් උත්ෙරීෙ ත්වය 

්ෙවියන වහන්ස්ත මුලිනම මිනිසොට ්කලිනම කතො කළ අතර ෙසුව 

අනොෙතවක්තෘවරුන හරහො කතො ක්ේය. නමුත් ෙැන ඔහු කතො කරන්න ඔහු්ේ 

පුත්‍රයො වන ක්‍රිස්තුස්ත මොර්ේයනි. 

්ේවත්වය 14 නැවත නැඟිටුවනු ලැබූ ක්‍රිස්තුස්ත, සියලු මැවිල්ලට වඩො උසස්ත ය - මිනිසො සහ 

්ේවදූතයන. 

ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත ්මල්කිස්ෙක්්ේ අනුපිළි්වල මත කිුනුවකු්ේ උත්තම 

පූජකයො වන ්ෙවියන වහන්ස්ත සහ මිනිසො අතර මැිහත්කරු ්ව්. ්මෝ්සස්ත 

මොර්ේයන ්ෙන ලෙ ගිවිසුම යට්ත් උත්තම පූජකයන ්මන, ්ක්නකු්ේ 

්ෙළෙත මත රඳො ්නොෙවතින පූජක්යක්, උරුම වූ තනුරක්. 

මු ් ලෝකය - සෙොකොල ජීවනය සහ සෙොකොලික මරණය - ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්තට යටත් ් ව්. 

ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත ෙැන ්ෙවියන වහන්ස්ත්ේ ෙැත්්ත් සිින්න ෙොෙයට සමොව සඳහො 

එකම පූජොව ්ලස ඔහු්ේ මිනිස්ත සිරුර පූජො කරමිනි. එ්ස්ත කිරී්මන ඔහු ආෙහේට 

දුන ්ෙෝරොනදුව ඉටු කළ අතර නව ගිවිසුමක් ඇති කර ්මෝ්සස්ත මොර්ේයන කළ 

ගිවිසුම යල්ෙැන ගිය ්ස්තක. කීකරුකම ුළින ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්තව ්තෝරො ෙනනො 

සියල්්ලෝම ආත්මික ජීවීන ෙවිත්‍ර වනු ඇත: 

අ) ්ේසුස්ත්ේ ්ේවත්වය ෙෝෙොච්චොරණය කරනන, 

ආ) ෙොෙයට මැ්රනන, 

ඇ) උන වහන්ස්ත්ේ රුධිර්ේ තැනෙත් කරනු ලබන්න ් ෙවියන වහන්ස්ත විසින 

ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත්ේ ශරීරයට, ඔහු්ේ ෙල්ලියට ය. 



ෙවිත්‍ර වූ ්භෞතික මිනි්සකුට නැවත අපිරිසිදු විය හැකි ්ස්තම, පිරිසිදු වූ අධයොත්මික 

මිනි්සකුටෙ නැවත අපිරිසිදු විය හැකිය. ්මය සතය ්නෝව් නේ, මැිහත්කරු්වකු 

අවශය ්නොවනු ඇත, ක්‍රිස්තතියොනීනට අවවොෙ කිරීමට අවශය ්නොවනු ඇත, තම ්ෙර 

ෙව්කොර ජීවිතයට ආෙසු හැරී ්නොයන ්ලස. 

වැටීම ගැන අනුරු ඇඟීම් 

ස්හෝෙර්යකුට ්නොඇෙහිලිවනත හෙවතකට ඉඩ දී ්ෙවියන වහන්ස්ත්ෙන ඈත් 

විය හැක. (3:12) 

දැඩි ක න්න එපාඔ්බ් හෙවත සහ ඔහු්ේ හඬ, ඔහු්ේ ෙණිවිඩය ප්‍රතික්්ෂ්ටෙ 

්නොකරනන. (4:7) 

ඇුල් ීමට උත්සාහ ක න්නඔහු්ේ වි්ව්කයට, ස්තවර්ෙය, එබැවින ඔබ 

අකීකරුක්මන වැ්ටන්න නැත. (4:11) 

පේගපයන් අල්ලා ගන්න - ලිහිල් පනාවන්න- ක්‍රිස්තුස්තවහන්ස්ත්ේ මරණය, 

භූමෙොනය සහ නැවත නැඟිටීම ෙමණක් ්නොව උනවහන්ස්ත්ේ ජීවිතය සහ 

උනවහන්ස්ත්ේ සමොනත්ව්යන ෙරිණත වන්න ්ක්ස්තෙ යනනෙ ෙැන ෙනන. 

(4:14) 

ඔවුන්ේ ්ෙර ෙව්කොර ජීවිතයට නැවත ෙැමි්ණන ප්‍රබුේධ සහ සමොව ලැබූ අයට, 

ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත ්වතට නැවත ෙැමිණීම දුෂ්ටකර ය. (6:4) 

හිතොමතොම (ිෙටම) ෙව් කරනනොට ෙොෙ පූජොවක් නැත. (10:26) 

“ඉවෙ දමන්න එපාඔ්බ් විේවොසය විශොල විෙොකයක් ඇත." (10:34) 

“මෝේ ධර්මිෂ්ටඨයො ඇෙහිල්්ලන ජීවත් වන්නය, ඔහු ෙසුබට වන්න නේ, ඔහු 

්ක්රහි මෝේ ආත්මය සුටු ්නොවන්නය. නමුත් අපි ෙසුබසින හො විනොශ වන 

අය්ේ ්නෝව්. ” (10:38 - 39a) 

"ඇෙහිල්ල ඇති සහ ඔවුන්ේ ආත්මය ආරක්ෂො කරන" අය. (10:39b) 

පත්රුම් ගන්න - විශ්වාසය - විශ්වාසය - විශ්වාසය - ක්‍රියාව 

්ක්නකුට ඇසිය හැකි නමුත් ්ත්රුේ ෙත ්නොහැක, ්ත්රුේ ෙැනීමට නමුත් විේවොස 

කිරීමට ප්‍රමොණවත් ්නෝව්, සහ විේවොස කිරීමට නමුත් කැෙවීමට සහ විේවොස කිරීමට 

ප්‍රමොණවත් විේවොසයක් ඇති කර ෙැනීමට අකමැති විය හැකිය. විේවොස කරන අය 

ඔවුන්ේ ක්‍රියෝවන ඔවුන්ේ ඇෙහිල්ල සහ විේවොසය ඔප්තපු කිරීමට පියවර ෙනු ඇත. 

"ඇෙහිල්්ලන ආ්බල් ්ෙවියන වහන්ස්තට වඩොත් පිළිෙත හැකි පූජොවක් ඔප්තපු 

ක්ේය." (්හ්ෙ 11:1) 



“ඇෙහිල්්ලන ආෙහේ තමොට උරුමයක් ්ලස ලැබීමට නියමිත ස්තථ්‍ොනයකට යොමට 

කැඳවූ විට කීකරු විය. (්හ්ෙ 11:8) 

“ඇෙහිල්්ලන ඒ්නොක් මරණය ්නොෙකින පිණිස ඔහුව ෙනු ලැබු්ව්ය.” (්හ්ෙ 11:5) 

“ඇෙහිල්්ලන, ්නෝවො, ්ම්තක් ්නොදුටු සිදුවීේ ෙැන ්ෙවියන වහන්ස්ත්ෙන අනුරු 

අඟවො, ්ෙෞරවොනවිත බියකින තම ෙවු්ල් අය්ේ ෙැලවීම සඳහො නැවක් සෑදු්ව්ය.” 

(්හ්ෙ 11:7) 

“ඇෙහිල්්ලන ඔහු (ආෙහේ) වි්ේශ රටක ්මන ්ෙෝරොනදු ්ේශ්ේ වොසය කිරීමට 

ගි්ේය.” (්හ්ෙ 11:9) 

"්ේ සියල්්ලෝම ඇෙහිල්්ලන මිය ගි්යෝය, ්ෙෝරොනදු වූ ්ේ ්නොලැබී, නමුත් ඔවුන ෙැක 

දුර සිට ඔවුනට ආචොර කළහ, සහ (බලෝෙෝරොත්ු්වන) තමන ආෙනුකයන හො 

්ෙෝළෝව් පිටුවහල් කළ අය බව පිළි්ෙන." (්හ්ෙ 11:13-14) 

“ඇෙහිල්්ලන ආෙහේ ෙරීක්ෂොවට ලක් වූ විට ඊසොක්ව පූජො ක්ේය. ්ෙෝරොනදු ලැබූ 

තැනැත්තො තමෝේ එකම පුත්‍රයො පූජො කිරී්ේ ක්‍රියෝවහි ්යදී සිි්ේය. ්ෙවියන 

වහන්ස්තට ඔහුව මළවුන්ෙන උත්ථ්‍ොන කිරීමට ෙවො හැකි බව ඔහු සැලකු්ව්ය, 

සං්ක්තොත්මකව ෙැවසුව්හොත්, ඔහු ඔහුව නැවත ලබොෙත්්ත්ය. (්හ්ෙ 11:17-19) 

“ඇෙහිල්්ලන ඊසොක් යෝකොබ්ට සහ ඒසව්ට අනොෙත ආශීර්වොෙ ඉල්ලො සිි්ේය.” 

(්හ්ෙ 11:20) 

"ඇෙහිල්්ලන යෝකොබ්, මිය යන විට, ් යෝ්සප්ත්ේ සෑම පුත්‍ර්යකුටම ආශීර්වොෙ ක්ේය, 

ඔහු්ේ සැරයිය හිසට නැමී නමස්තකොර ක්ේය." (්හ්ෙ 11:21) 

"ඇෙහිල්්ලන ්ජෝසප්ත, ඔහු්ේ ජීවිත්ේ අවසොන්ේදී, ඊශ්‍රෝ යල්වරුන්ේ නික්මයොම 

ෙැන සඳහන කර ඔහු්ේ ඇටකටු සේබනධ්යන උේෙස්ත දුන්නය." (්හ්ෙ 11:22) 

"ඇෙහිල්්ලන, ්මෝ්සස්ත ඉෙදුණු විට, ඔහු්ේ ්ෙමොපියන ෙරුවො රූමත් බව දුටු නිසොත්, 

රජු්ේ ආඥොවට බිය ්නොවී මොස ුනක් සඟවො තැබුවො." (්හ්ෙ 11:23) 

“ඇෙහිල්්ලන ්මෝ්සස්ත, වැුණු ෙසු, ෙොරෝවෝ්ේ දුව්ේ පුත්‍රයො ්ලස හැඳිනවීම 

ප්‍රතික්්ෂ්ටෙ ක්ේය, ෙොේේ ක්ෂනික සැෙ සේෙත් භුක්ති විඳීමට වඩො ්ෙවියන 

වහන්ස්ත්ේ ්සනඟ සමඟ හිරිහැර කිරීම ්තෝරො ෙත්්ත්ය.” (්හ්ෙ 11:24-25) 

“ඇෙහිල්්ලන ්මෝ්සස්ත අෙෘශයමොන තැනැත්තො දුටුවොක් ්මන විඳෙරොෙත් නිසො රජු්ේ 

උෙහසට බිය ්නොවී ඊජිප්තු්වන පිටව ගි්ේය.” (්හ්ෙ 11:27) 

“ඇෙහිල්්ලන ඔහු ෙොස්තකුව ෙැවැත්වී ්ල් ඉස්ත්ස්තය.” (්හ්ෙ 11:28) 

“ඇෙහිල්්ලන ්සනඟ වියළි බිමක ්මන රු මුහුෙ තරණය ක්ළෝය.” (්හ්ෙ 11:29) 



“ඇෙහිල්්ලන රොහබ් නේ ්ව්ශයොව අකීකරු අය සමඟ විනොශ ්නොවීය, මනෙ ඇය 

ඔත්ුකරුවනට මිත්‍රශීලීව පිළිෙත්තොය.” (්හ්ෙ 11:31" 

 

පේම්ස් 

 

්ෙවියන වහන්ස්ත කිසි්වකු ්ෙොළඹවන්න නැත. ්ක්ස්ත්වතත්, ්ක්නකු 

විේවොසවනතව සිින විට ඔහු්ේ ඇෙහිල්ල ෙරීක්ෂො කිරීමට ඔහු ඉඩ ්ෙයි. 

ආශෝවන ්ෙළඹීම ඇති්ව්. ය්මකු ඔවුන්ේ ආශොවට ඉඩ ්ෙන විට ෙොෙය සිදු ්ව්. 

්කෝෙ වූ විට, උෙහස ්ෙවියන්ෙන ්නොවන බැවින කතො කිරීමට ප්‍රමොෙ වනන. 

ක්‍රිස්තුස්තවහන්ස්ත්ේ ෙැළවී්ේ ෙණිවිඩය 10 කීකරු වී අභයනතර්ේ රඳවො ෙත් විට, 

විේවොසවනත ජීවිතයක් සහ කේකරුවන බිහි කරයි - පිව් වොඩිකරනනන 

(්ේක්ෂකයින) ්නෝව්. 

කිුනුවන නමස්තකොර කරන්න ආශෝවන වැනෙඹුවන සහ ්වනත් අවශයතො ඇති අයව 

රැකබලො ෙනනො විටය. 

දුප්තෙුනට වඩො ධනවුනට වඩො ්හොඳින සැලකීම ්ෙවියන්ේ අප්‍රසොෙයට ලක් වූ නිසො 

දුප්තෙත් අය ඇෙහිල්්ලන ්ෙෝහොසත් වන අතර රොජය්ේ උරුමක්කොර්යෝ ්වති. 

ෙයොව යුක්තිය ඉල්ලීේ ෙඬුවේ ප්‍රතික්්ෂ්ටෙ කරයි. 

්ක්නකු්ේ ක්‍රියොවන ඔවුන්ේ ්ේම්ේ සහ විේවොස්ේ තරම ්ෙනනුේ කරයි - 

ක්‍රියොවක් නැත, ඇෙහිල්ලක් නැත. 

කතො කරන ්ෙයින ්හොඳ ්හෝ නරක ඇති කළ හැකිය. එමනිසො, ඔවුන කතො කරන ්ේ සහ 

්ක්ස්තෙ යනන ෙොලනය කළ ්නොහැකි නේ, ඔවුන ඉෙැනවිය යුු නැත. 

බලය සහ කීර්තිය අත්කර ෙැනී්ේ අභිලොෂය මෘදුකම, ෙයොව සහ සොමයට වඩො ඊර්ෂයොව 

සහ අ්ෙෞරවය ඇති කරයි. 

්ලෝකය සමඟ ඇති සබඳතොව ුළින ්ෙවියන වහන්ස්ත සමඟ ඇති ගිවිසුේ සබඳතොව බිඳ 

ෙැමූ කිුනුවකු ආත්මික සල්ලොල්යකි. 

්ෙවියන වහන්ස්ත සමඟ නිරනතර සබඳතොවයක් යක්ෂයො දුරු කරයි. 

නපුරු කතො ්නොකියනන, කොටවත් මඩ ෙහනන එෙො. 

තණ්ඩහෝවන උෙයොෙත් ධනය ්ෙවියනට ්මොරෙසයි. 



්ේවභක්තික හො ධර්මිෂ්ටඨ මිනිසුනට තම වචනය සහතික කිරීමට අන අයව කැඳවීමට 

අවශය නැත. ඔවුනට ිවුරනනට ්ේුවක් නැත. 

ස්හෝෙරයනට ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත්ෙන ඈත් විය හැක. විේවොසවනතව සිටීමට ඔවුනට 

උෙකොර සහ ිරිෙැනවීම අවශයයි. 

 

1 පප්ෙෘස් 

 

ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත්ේ උත්ථ්‍ොනය ුළින, නැවත ඉේෙන සියල්ලනට සෙොකොල ජීවනය 

පිළිබඳ බලෝෙෝරොත්ුව ඇත. ඔවුන නැවත ඉේෙන්න ෙොෙයට මිය යෝමන, ක්‍රිස්තුස්ත 

වහන්ස්ත්ේ රුධිරයට වළලනු ලැබී්මන, නව අධයොත්මික ශරීරයක් උත්ථ්‍ොන කර 

්ෙවියන වහන්ස්ත විසින ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත්ේ රොජයයට ඇුළත් කිරී්මනි. 

්ක්නකු්ේ ඇෙහිල්ල ෙරීක්ෂො කිරීම සඳහො ෙරීක්ෂොවන සිදුවනු ඇත. 

ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත්ේ ජීවිතය ුළින ්ෙවියන වහන්ස්ත්ේ කරුණොව ෙැන 

අනොෙතවක්තෘවරු පු්රෝකථ්‍නය කළහ. 

ක්‍රිස්තුස්තවහන්ස්ත්ේ ෙණිවිඩය පිළිෙනනො අය, ්ෙවියනවහන්ස්ත තම සියලු 

්ස්තවකයන්ෙන බලෝෙෝරොත්ු වන ෙරිි ක්‍රියොවට සූෙොනේ විය යුුය. 

ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්තට කීකරු වීමට ්ෙර ඔබ කළොක් ්මන ිෙටම ජීවත් ්නොවනන. ඔබ 

ඔ්බ් හැසිරී්මන ශුේධව සිට ්ෙවියන වහන්ස්තව මහිමයට ෙත් කළ යුුය. 

්ෙවියන වහන්ස්ත කලිනම ෙැන සිි්ේය, කලින නියම කර ඇත, උන වහන්ස්ත 

මළවුන්ෙන උත්ථ්‍ොන කරනු ලබන තැනැත්තො ුළින ප්‍රකොශ වන බව. ්ේ අනුව, ඇෙහිල්ල 

සහ බලෝෙෝරොත්ුව උන වහන්ස්ත මත රැ්ඳනු ඇත. 

ෙොරිශුේධභොවය ෙැමි්ණන්න පිරිසිදු, විේවොසවනත සහ කීකරු හෙවතකින නැවත 

ඉෙදී්මනි. 

ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත්ේ ජීවිතය, මරණය, භූමෙොනය, නැවත නැඟිටීම සහ උත්ථ්‍ොනය අෙ සහ 

සෙහටම සෑම ්ක්නකුටම ෙව් සමොව ලබො ්ෙන ශුභොරංචිය 10 ්ව්. ඔහු්ේ පිරිනැමීම 

පිළිෙනනො අය ෙරිණත වීමට සහ ඔවුන්ේ ෙැලවීම ෙක්වො වර්ධනය වීමට අධයොත්මික 

ආහොර ෙරි්භෝජනය කළ යුුය. 

කිුනුවන ්ෙවියන වහන්ස්ත්ේ ්ස්තවකයන ්ලස තම ජීවිතය ජීවමොන පූජොවක් ්ලස 

ෙ, පූජකයන ්ලස ්ෙවියන වහන්ස්ත්ේ ්ේෂ්ටඨත්වය, ක්‍රිස්තුන වහන්ස්ත්ේ 

සංහිඳියෝව් ෙණිවිඩය ප්‍රකොශ කිරීමට ෙ කැෙ කළ යුුය. එබැවින, මොංස්ේ ආශොවන්ෙන 

වැළකී සිිනන. 



ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත ුළ නිෙහස්තව සිියදී හොේපුුන්ේ ඉල්ලීේවලට අනුව ෙොලන 

ෙොලකයනට එකඟව ජීවත් වනන. 

භොර්යොවන තම ස්තවොමිපුරුෂයොට ්ෙෞරව කළ යුු අතර ඔවුන්ේ මෘදු හො නිහතමොනී 

ස්තවභොවය නිසො ඔවුන තම ්නොඇෙහිලිවනත ස්තවොමිපුරුෂයෝේ හෙවතට විනිවිෙ යො හැකිය. 

ස්තවොමිපුරුෂයන තම භොර්යොවන්ේ සැලකිල්ල සහ අවශයතො අව්බෝධ කරෙනිමින ඔවුනට 

්ෙෞරවය ්ෙනවිය යුුය. 

සම වීමට කිසිදු ආශොවක් ්නොමැතිව ඔ්බ් කිුනු ෙවුල සමඟ හෙවතින සහ මනසින 29 

එක්සත් වනන. 

ඔබ බහුතරයකට වඩො ්වනස්ත වන්න මනෙැයි ෙැහැිලි කිරීමට ඔබම සූෙොනේ වනන. 

මිය ගිය අය්ේ ආත්ම්ේ වොසස්තථ්‍ොනය වන ් ේඩීස්ත හි සිින අයට ක්රිස්තුස්ත ෙණිවිඩයක් 

ලබො දුන්නය. 

්නෝවො ් ෙවියන වහන්ස්තට කීකරු වූ අතර, ඔහු සහ ඔහු්ේ ෙවු්ල් අයව ජල්යන ෙලවො 

ෙනිමින නැව ්ෙොඩනඟො ෙත් අතර, එය ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත්ේ රුධිර්ේ බව්ීස්තම 

(ගිල්වීම) ක්‍රියෝවන සමොව ්ෙන ්ලස ්ෙවියන වහන්ස්ත්ෙන ඉල්ලො සිින අයට 

ආෙර්ශයකි. 

ජීවුන අතර සිින නමුත් ෙැන මිය ්ෙොස්ත සිින අයට ආත්ම්යන ජීවත් වීමට 

ශුභොරංචිය ්ේශනො කළ යුු විය. 

ඔබ ්ෙවියන වහන්ස්ත්ේ ෙරු්වකු ්ලස දුක් විඳින විට, ඔබ ්ෙවියන වහන්ස්තව 

මහිමයට ෙත් කරයි. ්සොරකේ කරන්නකු ්හෝ මිනීමරු්වකු වැනි දුෂ්ටට්යකු්ේ 

විෙොකයක් ්ලස දුක් විඳීම ්ෙවියන වහන්ස්තව මහිමයට ෙත් ්නොකරයි. 

ප්‍ර්යෝජනය සඳහො ්නොව, නිහතමොනීව තම ජීවිතය කැෙ කරන මිනිසුන, රිය ෙැෙවීමකින 

්තොරව, තම ස්හෝෙරයන ්ෙවියන වහන්ස්ත්ේ ස්තවභොව්යන ෙරිණත වීමට සහ 

ඔහු්ේ ්ස්තවකයන ්ලස වැඩ කිරීමට ්ේම්ේ සහ නිහතමොනීක්ේ උෙොහරණ ්ව්. 

්ක්නකු්ේ ඇෙහිල්ල ගිල ෙැමීමට හො විනොශ කිරීමට කැමති යක්ෂයෝේ නි්යෝජිතයන 

්සොයමින සැමවිටම අවි්යන සිිනන. 

එබැවින, ඔබ වර්ධනය වී්මන විේවොසය වර්ධනය ්ව්: 

ගුණධර්ම - උසස්ත සෙොචොරොත්මක ප්තරමිීන 

ආශොවන සහ ක්රියොවන ස්තවයං ෙොලනයක් 

විේවොසවනතකම 

්ේව ්ස්නහස 



ආෙරය - ්ෙවියන වහන්ස්ත්ේ ස්තවභොවය 

්මම ගුණොංෙ පුරුදු කිරීමට උත්සොහ කරනන 

බයිබල්ේ වොර්තො කර ඇති ෙරිි ක්‍රිස්තුස්ත්ේ ෙණිවිඩය ෙැමිණි්ේ මිනිසෝේ ෙැනු්මන 

්හෝ ඔහු්ේ අර්ථ්‍ නිරූෙණ්යන ්නොව ්ෙවියන වහන්ස්ත්ෙන. 

සමහර ස්හෝෙරයන ක්රිස්තුස්ත්ේ ්ේවත්වය ප්තරතික්්ෂ්ටෙ කරති. ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත 

අවතොරයක් ෙමණක් යැයි කියමින ඔවුන තණ්ඩහොව සඳහො උෙනවයි - මුෙල්, බලය, කීර්තිය. 

9 ඔවුන ්හළො ෙකිනු ලැ් බ්. 

්ේවදූතයන ෙව් කර ඇත. ්ෙවියන වහන්ස්ත ඔවුනව ්ේඩීස්ත හි ෙැඹුරුම ්කොටස වන 

ටොටරස්ත ්වත යැව්්ව් ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත නැවත ෙැමි්ණන ්තක් සහ ෙසුව විනිේචය 

ෙැමි්ණන ුරුය. 7 

තෘෂ්ටණෝවන ්ේලන සහ අධිකොරිය ්හළො ෙකින සමහර අය කිුනුවන සමඟ ඇසුරු 

කිරීමට උත්සොහ කරති. නමුත් ඔවුන්ේ සිත තණ්ඩහෝවන පුහුණු වී ඇත. “මක්නිසොෙ, 

අේේ ස්තවොමිවූ සහ ෙැළවුේකොරවූ ් ේසුස්ත ක්‍රිස්තුස්තවහන්ස්ත්ේ ෙැනුම කරණ්කොට්ෙන, 

ඔවුන ්ලෝක්ේ ්ක්ලසුන්ෙන මිදුණු ෙසු, ඔවුන නැවත ඔවුන ුළ ෙැටලී 

ජයෙත්හොත්, අවසොන තත්වය ඔවුනට ෙළමු තත්වයට වඩො නරක අතට හැරී ඇත. 

මක්නිසොෙ ඔවුන කිසිෙො ධර්මිෂ්ටඨක්ේ මොර්ෙය ්නොෙැන සිියො නේ වඩො ්හොඳය.” (2:20-21) 

්ෙවියන වහන්ස්තට අවශය වන්න සෑම ්ක්නකුටම ෙොේයන ඔහු ්වතට හැරීමට 

අවස්තථ්‍ොව ලැබීමයි. ඔහු සෙොකොලික බැවින කොලය අර්ථ්‍ විරහිත බැවින ඔහු ඉවසයි. 

සමහර ඉෙැනවීේ ්ෙවියන වහන්ස්ත ්හෝ ඔහු්ේ කැමැත්ත ෙැන අු ෙැනුමක් ඇති අයට 

අෙහසු ් ව්. සමහරක් සමහර විට කැමැත්්තන විය හැකි නමුත් තවත් සමහරක් ් වනත් 

අය්ේ ඉෙැනවීේ නිසො ඔවුන්ේ විේවොසයට අනුකූල වන ෙරිි ශුේධ ලියවිලිවල අර්ථ්‍ය 

විකෘති කර ඇත. 28 

 

1 පජෝන් 

 

්ේසුස්ත වහන්ස්ත සැබෑ පුේෙල්යක් බව 26 ඔහු සමඟ නිරුරුවම ඇසූ, දුටු සහ ස්තෙර්ශ 

කළ අය විසින සහතික කරන ලදී. ඔවුන ඇසින දුටු සොක්ිකරුවන.15 

්ෙවියන වහන්ස්ත ධර්මිෂ්ටඨ වන අතර ක්‍රිස්තුස්තවහන්ස්ත්ේ ෙවිත්‍ර රුධිරය නිසො 

ක්‍රිස්තුස්තවහන්ස්ත ුළ සිින අය උනවහන්ස්ත සමඟ ඇසුරු කරති. උන වහන්ස්ත්ේ 

අණෙනත් පිළිෙින්න නේ, උන වහන්ස්ත්ේ වනි්ෙවී්ේ පූජොව ය්මකු ශුේධ කරයි. 

්මයින අෙහස්ත කරන්න ඔහුට සහ ඔහු්ේ ඉෙැනවීේවලට කීකරු වීමට ්හෝ 

ප්‍රතික්්ෂ්ටෙ කිරීමට අෙට විකල්ෙයක් ඇති බවයි. 



්ෙවියන වහන්ස්ත ්ේම කරන බැවින ධවර කරන (යහෙතට වඩො අයහෙත ප්‍රොර්ථ්‍නො 

කරන) ඔහු ුළ "ජීවත්" ්හෝ "ඇවිින්න" නැත. 

ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත ුළ මොංස්ේ ආශොවනට කැමති සහ යටහත් ෙහත්කමට වඩො උඩඟු 

අය ්ලෝකයට අයත් ්වති. ඔවුන ක්‍රිස්තුස්තව අත්හැර ෙමො ඇත. 

්ේසුස්ත වහන්ස්ත මනුෂය ශරීරයක සිින ්ෙවියන වහන්ස්ත බව ප්‍රතික්්ෂ්ටෙ කරන 

ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත්ේ ෙල්ලි්ේ ඇතැමුන අනත ක්‍රිස්තුස්ත ය. 

ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත පිළි්ෙන උන වහන්ස්ත ුළ සිින අයට සෙොකොල ජීවනය ඇත. 

වරින වර ෙොෙයට සමොව ිය හැකි නමුත් ඔවුන්ේ ෙොේේ ජීවත් වීමට පුරුදු වන 

"කිුනුවන" ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත ුළ රැඳී ්නොසිිති. 

ක්‍රිස්තුස්තවහන්ස්ත්ේ ෙණිවිඩය නේ "්ෙවියන වහන්ස්ත ්ේමයයි" - ්ක්නකුට 

්ේම්ේ ්හෝ මරණ්ේ රැඳී සිටීමට ්තෝරො ෙත හැකිය. 

්ෙවියන වහන්ස්ත ක්‍රිස්තුස්ත 12 ්ේ අධිකොරය විසින කරන ලෙ යොච්ඤොවලට ්ෙවියන 

වහන්ස්ත්ේ කැමැත්තට අනුව විමසූ විට පිළිුරු ්ෙයි. 

විේවොස කරන සියල්ලනම ඔවුන්ේ ආෙරය හො කීකරුක්ේ ක්‍රියොවන මගින ඔවුන්ේ 

විේවොසය ්ෙනවයි. 

ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්ත සෙොකොල ජීවනය, එබැවින ෙොේේ ිෙටම සිටීම සෙොකොලික මරණයට 

මඟ ෙොෙයි. 

්ෙවියන වහන්ස්ත නොස්රත්හි ්ේසුස්ත වහන්ස්ත්ේ මනුෂය ස්තවරූේයන ්ෙෝළොවට 

ෙැමිණ සමොව දී්ේ සහ ෙැලවී්ේ ෙණිවිඩය 10 සියලු මිනිසුනට ඉිරිෙත් ක්ේය. 

කීකරුකම ුළින උනවහන්ස්ත සහ උනවහන්ස්ත්ේ ෙණිවිඩය පිළිෙනනො අයට 

සෙොකොල ජීවනය ඇත. 

 

2 පජෝන් 

 

්ෙවියන වහන්ස්ත උ්ෙසො එකි්නකොට ්ේම කිරීම ්ේමයයි. 

ආෙරය යනු ්ෙවියන වහන්ස්ත්ේ කැමැත්තට අනුව ජීවත් වීමයි. 

්ලෞකික ්ේවලට ඇති ඇල්ම නිසො රැවිලිකොරයන තවදුරටත් ඔහු්ේ ෙල්ලි්යන පිටතට 

්ෙොස්ත නැත. ඔවුන ්ේසුස්ත ක්රිස්තුස්ත බව ප්තරතික්්ෂ්ටෙ කරති. 

ක්‍රිස්තුන වහන්ස්ත්ේ ඉෙැනවීේ අනුව ජීවත් ්නොවන කිුනුවන උන වහන්ස්තව 

අත්හැර ඇත. 



 

3 පජෝන් 

 

ක්‍රිස්තුස්තවහන්ස්ත සහ උනවහන්ස්ත්ේ සමොව දී්ේ සහ ෙැළවී්ේ ෙණිවිඩය ප්‍රකොශ 

කරන අයට උෙකොර කිරීම කිුනුවනට සුදුසුය. 

්වනත් කිුනුවන්ේ ජීවිත බල්යන සහ අධිකොරි්යන ෙොලනය කිරීමට කැමති සමහර 

"කිුනුවන" සිිනු ඇත. එමනිසො, ඔවුන ක්‍රිස්තුස්ත වහන්ස්තට ෙටහැනිව ජීවත් වන සහ 

උෙනවන බැවින ඔවුන ෙැන ෙැනුවත් වනන. ඒ නිසො ආධොර දීලො ඔවුනව ිරිමත් කරනන 

එෙො. 

ජූඩ් 

 

්ෙෞේෙලික ලොභ ප්‍ර්යෝජන තකො ක්‍රිස්තතියොනි ශරීරය සමඟ එක්රැස්ත වන අභක්තික මිනිසුන 

සිිති. ඔවුන ක්‍රිස්තුස්ත 27 ට ෙරිබොහිර මතයන මත රඳො ෙවතින අතර ඔහු්ේ ඉෙැනවීේ 

සමහරක් ්නොමඟ යවයි. “්මොවුහු මැසිවිලි නඟනනන, අමනොෙකේ ඇති අය, ඔවුන්ේම 

ෙව්කොර ආශොවන අනුෙමනය කරති. ඔවුන මහ හඬින පුරසොරේ ් ෙොඩන, වොසි ලබො ෙැනීමට 

අනුග්‍රහය ෙක්වන අය ්වති. (එිරිව 16) 

“තමන්ේම අභක්තික ආශොවන අනුෙමනය කරමින නිනෙො කරනනන ඇත. 

ආත්ම්යන ්තොර ්ලෞකික මිනිසුනට ්බදීේ ඇති කරන්න ්මොවුනය. නුමුත් 

්ේමවනත්යනි, නුඹලෝේ අතිශුේධවූ ඇෙහිල්ල ුළ ඔබම ්ෙොඩනඟොෙනන. 

ශුේධොත්මයොණන ුළ යොච්ඤො කරනන; සෙොකොල ජීවනයට මඟ ්ෙනවන අේේ ස්තවොමීන 

වන ්ේසුස්ත ක්‍රිස්තුන වහන්ස්ත්ේ ෙයොව බලෝෙෝරොත්ු්වන ්ෙවියන වහන්ස්ත්ේ 

්ේම්යහි රැඳී සිිනන." (එිරිව 18-21) 

්මම අභක්තික මිනිසුන සහ සමච්චල් කරනනන කලින ඔහු්ේ ශරීර්ේ සිි නමුත් 

ෙැන කිුනුවකු ්මන එක්රැස්ත ්වමින ඔවුන්ේ ්ලෞකික ආශොවන අනුෙමනය කරති. 

උෙසිරැසි 

1. අතින සොෙො ්නොෙත් රොජයයක් 

2. ක්රිස්තුස්ත වහන්ස්ත ුළට බව්ීස්තමය 

3. ශරීරය, ආත්මය සහ ආත්මය - ඔබ මිය ගිය විට ඔවුන යන්න ්කෝේෙ? 

4. ක්රිස්තුස්ත්ේ මනොලිය 

5. ක්රිස්තුස්ත, ්ෙවියන වහන්ස්ත්ේ අභිරහස 

6. ්ෙවියන වහන්ස්ත්ේ වචනය සේෙොෙනය කිරීම සහ ෙරිවර්තනය කිරීම 

7. උත්ෙත්ති නිර්මොණයට ්ෙර මැවීම 

8. ක්රිස්තුස්ත්ේ ෙළමු මූලධර්ම 

https://www.thebiblewayonline.com/English/A%20Kingdom%20Not%20Made%20With%20Hands.html
https://www.thebiblewayonline.com/English/BaptismIntoChrist.html
https://www.thebiblewayonline.com/English/BodySoulSpirit.html
https://www.thebiblewayonline.com/English/BrideOfChrist.html
https://www.thebiblewayonline.com/English/Christ%20Gods%20Mystery.html
https://www.thebiblewayonline.com/English/Creation%20Before%20Genesis%20Creation.html
https://www.thebiblewayonline.com/English/FirstPrinciples.html


9. ඥොනවොෙය 

10. ් ෙවියන්ේ සංහිඳියොව පිළිබඳ ෙණිවිඩය 

11. ශුේධොත්මයොණන 

12. ් ේසුස්ත වහන්ස්ත්ේ නොම්යන 

13. ් ේසුස්ත සහ ්ේරිතයන ්ෙවි්ේ කැමැත්ත කරනවො 

14. ් ේසුස්ත වහන්ස්ත ්ේවත්ව්යන හිස්ත විය 

15. නොස්රත්හි ්ේසුස්ත 

16. ක්රිස්තුස්ත්ේ ජීවිතය 

17. ෙව්කොර ්ලෝකයක විමුක්තිය ලබමින ජීවත් වීම 

18. විවොහය සහ ික්කසොෙය 

19. සහස්‍රවොෙය 

20. අ්ෙොස්තුළු ්යොහන ්වත එළිෙරව් කිරීම 

21. ් සවනැලි වර්ෙ අනොවැකි - ්හළිෙරව් කර ඇත 

22. ශුේධ ලියවිල්්ල් නිේශබ්ෙතොවය 

23. ආත්මික කිරි 

24. සොරොංශෙත බයිබලය 

25. ක්‍රිව 100 න ෙසු ඉෙැනවීේ, ෙරිචයන සහ අර්ථ්‍කථ්‍න 

26. ් ෙවියන වූ මිනිසො 

27. අෙ ෙල්ලි්ේ ඉෙැනවීේ සහ පිළි්වත් 

28. ඇෙහිල්ලක් ඔප්තපු කිරීමට ශුේධ ලියවිල්ල විකෘති කිරීම 

29. ක්රිස්තුස්ත වහන්ස්ත ුළ එක්සත් 

30. වැනෙඹුවන සහ ්වනත් අවශයතො 

31. නව ගිවිසු්ේ කොනතොවන 

32. ඩැනි්යල් 

33. ක්රිස්තුස්ත්ේ මනොලිය 
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 ජාෙයන්ෙ  බයිබල් දැනුම ආයෙනය   

Randolph Dunn, සභොෙති - ්රොබර්්ටෝ සනතියෝෙෝ, පීඨොධිෙති 
thebiblewayonline.com 

පාඨමාලා 1 - පදවියන්පේ පණිවිඩය 
සියල්ල පමහි පැමිණිපේ පකපස්ද? 

පදවියන් වූ මිනිසා 

ක්රිස්ුස් - පදවියන් වහන්පස්පේ අභි හස 

පදවියන් පිළිබඳ මිථයාවන් 

ජීවිෙපේ සිට ම ණය දක්රවා - මා ාන්ික මිනිසා 

සැලසුම්ගෙ මුදාගැනීම 

ශුභා ංචි වල පණිවිඩ  

 

පාඨමාලාව 2 - ක්රිස්ුස් වහන්පස්ට කීකරු 

ීම 
ක්රිස්ුස් වහන්පස්ට පප  කාලය 

පෘථිවිය මෙ ක්රිස්ුස්පේ කාලය 

ක්රිස්ුස් වහන්පස් පසු කාලය 

පෘථිවිපේ කාලය අවසානය 

තී ණය කිරීමට කාලය  

ම ණපයන් කුරුසපයන් ජීවිෙයට 
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අද පල්ලිපේ පිළිපවත්- ශුේධ ලියවිල්ල පහෝ 

සම්ප්‍රදාය? 
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