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බයිබල් දැනුම පිළිබඳ ජාත්‍යන්ත්‍ර ආයත්‍නය 

 

ජනාධිපතිවරයාගේ ප්‍රකාශය 

ගමම පාඩම් වල ග ෝ ගවනත් මූලාශ්‍රයකින් පවසන ගේවල නිරවදයත්‍ාවය තීරණය කිරීම සඳ ා ඔගේ 

බයිබලය කියවන ගලස අපි නිර්ගේශ කරමු. බයිබල් දැනුම පිළිබඳ ජාත්‍යන්ත්‍ර ආයත්‍නය 

((IBKI)පාඩම් වල සපයා ඇති "විවරණ" යනු කතුවරුන්ගේ ග ෝ සංස්කාරකවරුන්ගේ අද ස් ගේ. 

අද ස් ගබාග ෝ දුරට ශ්‍රවය ගේ,වීඩිගයෝ ස  මුද්‍රණ පාඩම් ස  බයිබල් විවරණ සඳ ා ඔවුන්ගේ 

මාර්ගය ගසායා ගන්න;ස ,ගේවගැතිවරු,ඇමැතිවරු,ගේවගැතිවරු,පූජකයන්ගේ ග ෝ 

රේිවරුන්ගේ ඉගැන්වීම්වල. 

ගදවියන්ගේ කැමැත්ත්‍ ගසායමින්,දැනගගන,මන්ද එය ඔබගේ වගකීමකි,ගම්වාගේ අද ස්,ඔබ සෑම 

විටම සියලු අද ස් ස  ඉගැන්වීම් පරීක්ෂා කළ යුතුය. ඕනෑම ඉගැන්වීමක සත්‍යත්‍ාව ත්‍ වුරු 

කිරීමට,විවිධ බයිබල් පරිවර්ත්‍න කියවන්න,නුහුරු නුපුරුදු වචන ග ෝ වාකය ඛණ්ඩවල ගත්රුම 

ඉගගන ගැනීමට බයිබල් ශේදගකෝෂ ස  ශේදගකෝෂ බලන්න. මක්නිසාද යත් ශේදගකෝෂවල මුල් 

භාෂාගේ සිට වර්ත්‍මාන භාවිත්‍ය දක්වා වචන ස  වාකය ඛණ්ඩවල අර්ථය ලබා ගදන බැවිනි,ඕනෑම 

ශේද ගකෝෂ අර්ථ දැක්වීම් සමඟ ප්‍රගේශම් වන්න. වචන ස  වාකය ඛණ්ඩවල අර්ථය ද කාලයත් 

සමඟ ගවනස් ගේ. ත්‍ව දුරටත්,ගබාග ෝ ග්‍රීක වචන එක් වචනයකට පරිවර්ත්‍නය කළ  ැකිය,ගමය 

මුල් අර්ථය විකෘති කරනු ඇත්‍. 

බයිබලගේ ලියා ඇති පරිදි,ගදවියන් ව න්ගස්ට ඔහුගේ ශුේධ වචනගයන් ඔබට කත්‍ා කිරීමට ඉඩ 

ගදන්න. 

IBKIගවනස් කිරීමකින් ග ෝ ගගවීමකින් ගත්‍ාරව වාණිජමය අරමුණු සඳ ා පාඩම් සම්පූර්ණගයන් 

බාගත්‍ කර ප්‍රතිනිෂ්පාදනය කිරීමට අවසර ගදයි. 

 

රැන්ගඩාල්ෆ් ඩන්,ජනාධිපති 

ගරාබර්ගටෝ සන්තියාගගෝ,පීඨාධිපති 

අපව අමත්‍න්න:vinay_coc@rediffmail.com  

ගවේ අඩවිය:www.thebibleway.net 

mailto:vinay_coc@rediffmail.com
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බලය සහ අරමුණ ඇතිව උපරිම ජීවිතය ගත කිරීම 

 

හැදින්වීම 

 

දෙවියන්ව වහන්වදස්ට ඔහුදේ ප්‍රඥාදවන්ව එක් අද්වවිතීය මැවිල්ලක් නිර්මාණය කදේය, මිනිසා. 

ඔහු ඔහුදේ ස්ටවරූපදයන්ව ඔහුව මැව්දව්ය. ඔහුදේ අදෙකුත් සියලුම නිර්මාණ ද ාද ෝ 

ස්ටවභාවදයන්ව යුක්ත දව්. එෙම්, දතෝ ා ගැනීදම් හැකියාව දොමැතිව. 

 

මනුෂ්‍ය වර්ගයා ෙ නිර්මාණය ක  ඇත්දත් අ මුණක් ඇතිව සහ තර්කානුකූලව සහ 

තර්ක කිරීදම් හැකියාවන්ව ඇතිවය. ඔවුන්වට තී ණය ක  දතෝ ා ගත හැකිය. අපදේ 

දත්රීම් අපදේ අ මුණ ඉටු ක  ගැනීදම්දී අපදේ ඵලොයිතාවයට ආධා  දහෝ හානි ක යි. 

තෘප්තතිමත් ජීවිතයක් ගත කිරීමට අපට ඇති හැකියාවට ඔවුන්ව උෙව් ක යි දහෝ රිෙවයි. 

“ ලය සහ අ මුෙ සමඟ උපරිම ජීවිතයක් ගත කිරීම” හි ඉදිරිපත් ක  ඇති පාඩම් 

සැලසුම් ක  ඇත්දත් අපදේ පූර්ණ හැකියාවන්ව ක ා ළඟා ීමට අපට සහාය ීම සඳහා ය. 

 

 

 

1 වෙ පරිච්දේෙය 

මම මමහි කරන්මන් කුමක්ද? 

ව ක් ඔහු කතා කිරීමට ගිය සෑම අවස්ටථාවකම, ඔහු දකාදේ ගියත්, ඔහු සෑම කථාවක්ම 

ආ ම්භ කදේ ප්‍රශ්ෙය ඇසීදමනි. ඔ  දමහි සිටින්වදන්ව ඇයි? දකාදේ ගියත් කමක් ෙැහැ, 

දකාදේ ගියත් ෙැගිටලා, "ඇයි ඔයා දමතෙ?" දහාඳයි ෙවසක් ඔහු මාෙසික ආයතෙයක 

කතා කළා. ඔහු ෙැඟිට සෑම විටම දමන්ව පටන්ව ගත්දත්ය. ඔහු “ඇයි ඔ  දමහි 

සිටින්වදන්ව?” කියායි. දිගු වි ාමයක් ඇති වූ අත , සගදයක් පිටුපසින්ව ෙැඟිට, "දහාඳයි, අපි 

හැදමෝම දමතෙ ඉන්වදන්ව අපි හැදමෝම ෙැති නිසා." 

අෙ ඔ  එම ප්‍රශ්ෙයට පිළිතුරු දෙන්වදන්ව දකදස්ටෙ? ඔ  දමහි සිටින්වදන්ව ඇයි සහ ඔ  

දකාදහෙ යන්වදන්ව? සුප්‍රසිද්වධ දේෂ්ඨාධික ණ විනිසුරු ඔලිවර් දවන්වදඩල් දහෝම්ස්ට 

ප්‍රසිද්වධියට පත් වූදේ මෙස්ටකාන්වත අයකු දලසය. ව ක් ඔහු දුම්රියක යද්වදී 

දකාන්වදොස්ටත  ඔහු ළඟට පැමිණ  ලන්වෙ, ඔහුදේ ටිකට් එක ෙැති ී ඇත. 

දකාන්වදොස්ටත  ඔහුව හඳුොදගෙ ඔහුට පැවසුදව් "ෙැන්ව, ඔදේ දගෞ වය, ඔ  ඒ ගැෙ 

ක ෙ  දොවන්වෙ, ඔ ට එම ටිකට් පත පසුව දසායාගනු ඇත. ඔ  එය කළ විට එය 

අපට තැපැල් ක න්වෙ." ඔලිවර් දවන්වදඩල් දහෝම්ස්ට ඔහු දෙස  ලා, "මදේ දහාඳ මිනිසා, ඔ  



4 

ඔදේ ටිකට් ල ා ගැනීම ගැෙ මම ක ෙ  දොදවමි." ඔහු පැවසුදව්, "මම යන්වදන්ව දකාදේෙ 

යන්වෙ ෙැෙ ගැනීමට මට එය අවශ්යයි." 

 

ශුභා ංචිය ෙම් ඔ  දමහි සිටින්වදන්ව මන්වෙැයි දෙවියන්ව වහන්වදස්ට ෙන්වො අත  ඔ  යා යුතු 

ස්ටථාෙය ඔහු ෙනී. ඔහුට අවශ්‍ය වන්වදන්ව ජීවිතය ගත කිරීමට ඔ ව සවි ල ගැන්වීමටයි. 

ඔ දේ ජීවිතය සඳහා දෙවියන්ව වහන්වදස්ටට ඉතා පැහැදිලි සහ පැහැදිලි අ මුණක් ඇත. 

දෙවියන්ව වහන්වදස්ට අ මුණකින්ව දතා ව කිසිවක් නිර්මාණය දොක යි. ඔ  ජීවතුන්ව 

අත  ෙම්, ඔහු ඔ  දවනුදවන්ව අ මුණක් ඇත. දේෙවාචකය ෙම්, ද ාදහෝ මිනිසුන්ව 

ඔවුන්වදේ මුළු ජීවිතයම ගත ක න්වදන්ව එම අ මුණ කුමක්ෙැයි කිසි විදටකත් ඉදගෙ 

දොගැනීම, කිසි විදටකත් ඔවුන්වදේ ස්ටථාෙය දසායා දොගැනීම සහ ඔවුන්ව ගැළදපෙ 

ස්ටථාෙය දසායා දොගැනීමයි. 

 

මිනිසුන්ව ජීවෙ මට්ටම් තුදෙන්ව එකක් මත තම ජීවිතය ගත කිරීමට ෙැඹුරු දවති. 

1. ප්තදලෝඩර්ස්ට 

දම් දලෝකදයන්ව අඩක් පමණ කුඹුරු ක න්වෙන්ව ය.ඔවුන්ව ද ාද ෝ ජීවිතයක් ගත 

ක ෙ මිනිසුන්ව ය. ඔවුන්ව ඇත්තටම ජීවත් වන්වදන්ව ෙැත; ඔවුන්ව හුදෙක් පවතිෙ 

අත  එය පිටතට දගෙ එයි. ඔවුන්ව ජීවිතය හ හා ගමන්ව ක යි. ඔ  ඔවුන්වදගන්ව 

ඇසුදවාත්, ඔ  ජීවත් වන්වදන්ව කුමක් සඳහාෙ? ඔවුන්ව පවසන්වදන්ව "සති අන්වතය" දහෝ 

"අදගෝස්ටතු මාසදේ මදේ සති දෙකක නිවාඩුව" යනුදවනි. උන්ව කුඹුරු කා දයෝ. ඔවුන්ව 

ජීවිතය හ හා ගමන්ව ක ෙ අත  ඔවුන්වට එය මග හැදර්. 

 

2. තල්ලු ක න්වෙන්ව 

ජෙගහෙදයන්ව අදෙක් භාගය පාදේ තල්ලු ක න්වෙන්ව ය.තල්ලු ක න්වෙන්ව කැ ට් 

ලුහු ඳින්වෙන්ව ය, ඔවුන්ව ඉනිමග ෙගින්වෙන්ව ය, ඔවුන්ව දලාව සාර්ථක යැයි සලකෙ අය 

ය. දම් අය මුෙල්, දද්වපළ හා කීර්තිය උපයාගත් නිසා වතු හිමියන්ව ඊර්ෂ්‍යා ක න්වදන්ව ය. 

කුඹු කට, ඔහු තල්ලු ක න්වොදේ ජීවිතය ඉතා දහාඳ දපනුමක්. ෙමුත් සතයය ෙම්, 

අවසාෙදේදී තල්ලු ක න්වොට දලාඩ යන්වදේ හිස්ට ව ෙැදන්ව. මක්නිසාෙ යත් ඔවුන්ව 

දමත ම් මුෙලක් උපයා, දහාඳ දමෝටර්  ථ  ාශියක් උපයාදගෙ, තම ෙරුවන්වට සෑම 

දෙයක්ම ල ා දුන්ව පසු, ඔවුන්ව තමන්වදගන්වම දමදස්ට අසයි: ඇයි මට තෘප්තතියක් 

ෙැදෙන්වදන්ව ෙැත්දත්? 

සාර්ථකත්වදේ හිස්ට  ව දපන්වවෙ පසුගිය වස  දෙකක කාලය තුළ දපාත් සාප්තු 

 ාක්ක පිරී ඇති දපාත් ගණෙ ුදුම සහගතය. දමන්වෙ සමහ  දපාත්වල මාතෘකා 

හත ක් පහක් එළියට ආවා: සාර්ථකත්වදේ මිල, එය වටිෙවාෙ? ෙැත්ෙම් දම්වා 

දකාදහාමෙ, මම එත ම් සාර්ථක ෙම්, මට ජීවිතය ද ාරුවක් දලස හැදඟන්වදන්ව ඇයි? 

සහ සාර්ථක උගුල, ඔදේ අභිලාෂ්‍යන්ව ෙැවත සිතීම. දමන්වෙ එකක්. අර්ථය දසීම. 
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මම ඔ ට තවත් එකක් දෙන්වෙම්, සාර්ථකත්වදයන්ව ඔේ ට, දව්ගවත් ධාවෙ 

නිල්වන්ව සමඟ කටයුතු කිරීම. ඔවුන්ව කියන්වදන්ව කුමක්ෙැයි ෙැෙ ගැනීමට ඔ ට එම 

දපාත් කියවිය යුතු ෙැත, දන්වෙ? 

 

ඔවුන්ව කියන්වදේ් දමාෙවාෙ? ඔවුන්ව පවසන්වදන්ව දම් දලෝකය සාර්ථකත්වය දලස 

හඳුන්වවෙ දෙය තෘප්තතිමත් දොවෙ  වයි. ඇයි? දමාකෙ ඒක අදප්ත අ මුණ දෙදවයි. 

දෙවිදයෝ ඔයාව දම් දපාදළාවට ෙැම්දම් සල්ලි දහායන්වෙ දෙදවයි. ජීවත්ීම සඳහා 

ඔහුදේ ආෙර්ශ්‍ පාඨය දොදව්: "ඔ ට හැකි සියල්ල ල ාදගෙ ඔදේ කෑන්ව මත වාඩි 

වන්වෙ." ඒක දෙවියන්වදේ අ මුණ දෙදවයි. දෙවියන්ව වහන්වදස්ට ඔ ව නිර්මාණය 

කදේ ඔහු දගාඩෙඟා දොගත් සාර්ථකත්වදේ අත්තදෙෝමතික ඉනිමං ත ණය 

කිරීමට දොදව්. 

 

3. අ මුණු සහිත ජීවිතය  

දම් පැ ණි දලෝකදේ වටිො කීප දෙදෙකුට පමණක් එය අවද ෝධ දව්. එය අ මුණු 

සහිත ජීවිතයක් දලස හැඳින්වදව්. දමාවුන්ව තම ජීවිත සඳහා දෙවියන්වවහන්වදස්ටදේ 

සැලැස්ටම දසායා ගත් කිහිප දෙදෙකු වෙ අත , ඔවුන්ව එම අ මුණට තට්ටු ක ෙ විට, 

ඔවුන්ව  ලය දසායා ගනී, ඔවුන්ව වැෙගත්කම දසායා ගනී සහ ඔවුන්ව තෘප්තතිය දසායා ගනී. 

අනික දම් ප ණ දලෝදකට දලාකුම  ලපෑමක් ක ෙ අය තමයි දම් අය. 

ඔ  ඉතිහාසය ු ා දම් දලෝකයට දලාකුම  ලපෑමක් කළ ුද්වගලයින්ව දෙස  ලෙ විට, 

ඔවුන්ව දීප්තතිමත්ම, දහාඳම උගත් සහ ධෙවත්ම අය දොදව්. ෙැත, දහාඳ දහෝ ෙ ක 

සඳහා දම් දලෝකදේ දලාකුම දවෙස ඇති කදේ සැ ෑ අ මුණකින්ව පැෙ ෙගිෙ ගැඹුරුම 

විශ්වාසයන්ව ඇති අයයි. ලින්වකන්ව දව්වා, බුදුන්ව දව්වා, මාක්ස්ට දව්වා, දේසුස්ට දව්වා, හරි 

දහෝ වැ දි දහෝ දහාඳ දහෝ ෙ ක දව්වා, දලාකුම දවෙස ඇති කදේ අ මුණකින්ව 

දමදහය වූ අයයි. ශ්දර්ෂ්ඨ ජීවිත යනු අ මුණු සහිත ජීවිත වෙ අත , ඒවා කුඹුරු 

දොදව්, ඔවුන්ව තල්ලු ක න්වෙන්ව දොදව්. 

ඔ ට උපරිම ජීවිතයක් ගත කිරීමට අවශ්‍ය ෙම්, ඔ  ඔදේ ජීවිතය සඳහා දෙවියන්ව 

වහන්වදස්ටදේ අ මුණට තට්ටු ක  එය දසායා ගැනීම, සංවර්ධෙය කිරීම සහ 

ෙඩත්තු කිරීම අවශ්‍ය දව්. 

පහත ෙැක්දවන්වදන්ව තුන්වවෙ මට්ටදම් ජීවිතය දසායාදගෙ ජීවත් වූ මිනිසුන්ව සඳහා 

දයාමු කිරීම් කිහිපයක් - අ මුණු සහිත ජීවිතයක්. පළමුවැන්වෙ පැ ණි ගිවිසුදම් 

ඊශ්‍රාදයලදේ  ජ වූ ොවිත් ය. ෙව ගිවිසුදම් ක්‍රියා 13:36 පවසන්වදන්ව “ොවිත් තම 

ප ම්ප ාව තුළ දෙවියන්ව වහන්වදස්ටදේ අ මුණ ඉටු කළ විට ඔහු නිොගත්දත්ය (මිය 

ගිදේය); ඔහුව තැන්වපත් ක ෙ ලදී. එය විශිෂ්ට පෙයක් දොදව්ෙ? කවුරුහරි 

කියෙවා, "දමාකක්ෙ ඒදක් දලාකු දෙයක්? ඔහු දෙවියන්ව වහන්වදස්ටදේ අ මුණට 

දස්ටවය කළා, පසුව ඔහු මැරුණා." යදමකු ගැෙ ඔ ට තව කුමක් කිව හැකිෙ? ඔහු තම 

ජීවිතදයන්ව දෙවියන්ව වහන්වදස්ටට අවශ්‍ය දද්ව කදේය. එවිට ඔහු මිය ගිදේය. එයා 
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මැරුණා, නියමයි, දවෙ ක න්වෙ දෙයක් ෙැහැ. ඔහු දෙවියන්ව වහන්වදස්ටට අවශ්‍ය දද්ව වූ 

අත  පසුව ඔහු මිය ගිදේය - දමාෙත ම් අභිදල්ඛෙයක්ෙ? ඔහු තම ප ම්ප ාව 

තුළ දෙවිදේ අ මුණු ඉටු කදේය. 

තවත් උොහ ණයක් ෙම් අදපාස්ටතුළු පාවුල් ය. ෙැන්ව ඔහුදේ ජීවිතදේ අ මුණ ෙැෙ සිටි 

මිනිදසක් සිටිදේය. ක්‍රියා 20:24 හි ඔහු පැවසුදව් "මදේ ජීවිතය මට වටින්වදන්ව ෙැත, 

මම ධාවෙ ත ඟය අවසන්ව ක  දේසු සමිඳාණන්ව වහන්වදස්ට මට දුන්ව කාර්යය 

සම්පූර්ණ කළදහාත් පමණි." ඔදේ  යි ලදේ එම වෙන්ව යටින්ව අඳින්වෙ: දේසු 

සමිඳාණන්ව වහන්වදස්ට මට දී ඇති කාර්යය සම්පූර්ණ ක න්වෙ. 

 

දමම ලිපි මාලාදව්දී, ඔ  විසින්ව සම්පූර්ණ කිරීමට ස්ටවාමින්ව වහන්වදස්ටට අවශ්‍ය කාර්යය 

ඔ  දසායා ගැනීමට මට අවශ්‍යය. එය අනිවාර්යදයන්වම දපෝල්දේ දමන්ව හරියටම 

සමාෙ දොවනු ඇත, ඇත්ත වශ්‍දයන්වම එය එදස්ට දොදව්. ෙමුත් අපදේ කතා මාලාව 

අවසන්ව වෙ විට, මදේ ඉලක්කය වන්වදන්ව ඔ ට ෙැෙට දොමැති දෙයක් ල ා ගැනීමයි. 

ඔ ට ලිඛිත ජීවෙ සැලැස්ටමක් තිබීමට මට අවශ්‍යය, ඔව්, ලිඛිත ජීවෙ සැලැස්ටමක්! 

ඔ ට කියන්වෙ ුළුවන්ව "දහාඳයි, මම කවොවත් එදහම ක ලා ෙැහැ." සමහ  විට ඒ 

නිසා දවන්වෙ ඇති ඔයා දපාඩ්දඩක්. සමහ විට ඒ නිසා දවන්වෙ ඇති ඔයා ඔය pusher 

treadmill එදක් හි දවලා ඉන්වදන්ව. අපි  යි ලය අධයයෙය ක  යාච්ඤා ක ෙවාට මට 

අවශ්‍යයි. මට අවශ්‍ය ඔ  ඔදේම ජීවෙ සැලැස්ටම ලියා ගැනීමටයි. තම සංස්ටථාව සඳහා 

ලිඛිත වයාපා  සැලැස්ටමක් සැකසීමට දකාපමණ වයාපාරිකයින්ව සති ගණෙක් ගත 

ක යිෙ යන්වෙ මා ුදුමයට පත් ක යි. එදස්ටත් ෙැතිෙම් ගුරුවරුන්ව කී දෙදෙක් තම 

පන්වති සඳහා පාඩම් සැලසුම් සඳහා පැය ගණන්ව ගත කළත්, ඇත්ත වශ්‍දයන්වම ජීවෙ 

සැලැස්ටමක් දගාඩෙඟා ගැනීම ගැෙ කිසි විදටකත් දොසිතනු ඇත. 

මිනිසුන්ව සඳහා දෙවියන්ව වහන්වදස්ටදේ දපාදු අ මුණු සලකා  ලා උපරිම ජීවිතය සඳහා 

ජීවෙ සැලැස්ටමක් සකස්ට කිරීම ආ ම්භ ක මු. දමම ලිපි මාලාදව් අදෙකුත් පාඩම්, 

උපරිම ජීවිතය, ෙැවත  ැලීදම්දී අපදේම ජීවිත සඳහා නිශ්චිත දයදුමක් ක නු 

ලැදේ. 

 

තම දසෙඟ සඳහා දෙවිදේ අ මුණු දමාෙවාෙ? 

1. දෙවියන්වදේ දේමය ලැබීමට. 

එපීස 2:4-5 හි පාවුල් පැවසුදව්, “ෙමුත් උන්වවහන්වදස්ට අපට ඇති මහත් දේමය නිසා, 

ෙයාදවන්ව දපාදහාසත් වූ දෙවියන්වවහන්වදස්ට අපව ජීවත් ක වූදස්ටක...” ඔහු අපට දේම 

කිරීමට සැලැස්ටසුදව්ය. 1 දයාහන්ව 4:10, “දමය දේමය ෙම්: අප දෙවියන්ව වහන්වදස්ටට 

දේම කළ නිසා දොව, උන්ව වහන්වදස්ට අපට දේම කළ  වත්, අපදේ පව්වලට සමාව 

දීදම් පූජාවක් දලස තම ුත්‍රයා එවූ  වත්ය." කුරුසිදේ ඇණ ගැසීම පිටුපස ඇති 

සම්පූර්ණ අභිදේ ණය එයයි. 
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ෙැන්ව මිනිසුදන්ව, ඔ ට එය මග හැරුණදහාත්, ඔ ට ජීවත් ීමට ඇති මූලික දේතුව 

සැ වින්වම මග හැදර්. එය මග හරිෙ ද ාදහෝ දෙදෙක් දෙවියන්ව වහන්වදස්ට ඔවුන්වට 

කැමති ෙැති  වත්, දෙවියන්ව වහන්වදස්ට ඔවුන්වව වංකගිරියක් හ හා දුවන්වදන්ව 

දකදස්ටෙැයි  ැලීමට ඔවුන්වව දමහි තැබූ  වත් සිතෙ ආකා ය ගැෙ මම ුදුම දවමි. 

ෙැත! දෙවියන්ව වහන්වදස්ට ඔ ට දේම දොක ෙ  ව පවසෙ ආකා දේ 

චින්වතෙදයන්ව මිදෙන්වෙ. එදස්ට දොමැතිෙම්, ඔ  කිසි විදටකත් ඔදේ ජීවිතදේ 

අ මුණ දසායා දොගනු ඇත. දෙවියන්ව වහන්වදස්ට ඔ ට ඕෙෑම දෙයකට වඩා දහෝ 

දවෙත් කිසිදවකුට වඩා දේම ක යි. 

2. ඔහුදේ නිර්මාණය කළමොක ණය කිරීමට.  

ඔහු එම අ මුණ ඒෙන්ව උයදන්වදී ඉදිරිපත් කදේය. “එ ැවින්ව දෙවියන්ව වහන්වදස්ට 

මනුෂ්‍යයා ඔහුදේ ස්ටවරූපදයන්ව මවා, දෙවියන්ව වහන්වදස්ටදේ ස්ටවරූපදයන්ව ඔහු 

මැව්දව් ය. ඔහු ඔවුන්වව මැව්දව් පිරිමි සහ ගැහැණු. දෙවියන්ව වහන්වදස්ට ඔවුන්වට 

ආශීර්වාෙ ක , “ඔ  සඵල වන්වෙ, සංඛයාදවන්ව වැඩි වන්වෙ; දපාදළාව ු වා එය යටත් 

ක න්වෙ. මුහුදද්ව මසුන්ව සහ අහදස්ට කුරුල්ලන්ව සහ දපාදළාදව් සැරිස ෙ සියලු ජීීන්ව 

දකද හි ආණ්ඩඩු ක න්වෙැ”යි වොළ දස්ටක. (උත්පත්ති 1:27-28) 

 

මහදණනි, දමය භා කා  සංකල්පය යි. අපදේ දෙවියන්ව වහන්වදස්ටට ඇති සියල්ල 

අයිති වෙ අත  අපව දමහි ග ඩාකරුවන්ව දලස ත ා ඇත. දවෙත් වචෙ වලින්ව 

කිවදහාත්, අපි දමහි කළමොකරුවන්ව දලස ත ා ඇත. ඒක හරියට දලාකු සිල්ල  

කදඩ් යාලුදවක් වදේ.  ාක්කදේ ඇති සියලුම දකාටස්ට ඔහු සතු දොදව්, ෙමුත් ඔහු 

එයට වගකිව යුතුය. එයාව එතෙට ෙැම්දම් ඒ කදඩ් අයිතිකා යා ඒක භා ව ඉන්වෙ. 

එෙත් අෙත් මුළු දපාදළාවම දූ ෙර්ශීව කළමොක ණය කිරීමට දෙවි මිනිසුන්වව මැව්වා. 

ඒදකන්ව දකාටසක් තමයි අපි දමතෙ ඉන්වදන්ව. 

 

3. දහාඳ දද්වවල් කිරීමට. 

ඔහු අපිව යහපත් දද්වවල් කිරීමට සැලැස්ටසුවා. එපීස 2:10 එය මොව පැහැදිලි ක යි, 

"මක්නිසාෙ අපි දෙවියන්වවහන්වදස්ටදේ වැඩය, යහපත් ක්‍රියා කිරීමට ක්‍රිස්ටතුස්ට දේසුස්ට 

වහන්වදස්ට තුළ මවෙ ලදුව, දෙවියන්ව වහන්වදස්ට අපට කිරීමට කල්තියා සූොෙම් ක  

ඇත." ෙැන්ව අපි පසුව  ලන්වෙ යන්වදන්ව දෙවියන්ව වහන්වදස්ට අප දවනුදවන්ව නිර්මාණය 

කළ යහපත් දද්වවල් දමාෙවාෙ යන්වෙයි, එවිට ඔ ට ඔදේම ජීවිතය විශ්දල්ෂ්‍ණය 

කිරීමට සහ දෙවියන්ව වහන්වදස්ට ඔ  තුළ කිරීමට අවශ්‍ය යහපත් ක්‍රියාවලට 

ප්‍රමුඛත්වය දීමට පවා අවස්ටථාව ලැද නු ඇත. ඔ දේම පැවැත්දම් සන්වෙර්භය අප 

සියල්ලන්වටම දවෙස්ට පැවැත්මක් ඇති  ැවිනි. අපි විවිධ ජීවිත ගත ක ෙවා. 

 

4. ජීවිතය භුක්ති විඳීමට. 
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දජෝන්ව 8, දේසුස්ට අපට පවසන්වදන්ව යක්ෂ්‍යා ද ාරුකා දයක්  වයි; ඇත්ත වශ්‍දයන්වම, 

ඔහු සියලු ද ාරුවල පියාය. නිසැකව ම, සාතන්ව මනුෂ්‍යත්වය මිල දී ගැනීමට දමදතක් 

ල ාදගෙ ඇති දලාකුම ද ාරුව ෙම්, අපදේ දෙවියන්ව වහන්වදස්ටට අවශ්‍ය වන්වදන්ව අප 

කාලකණ්ඩණි ීම ය. ඒෙන්ව උයදන්ව දී, සාතන්ව අතයවශ්‍යදයන්වම එම පලතු  දෙස  ලා 

සිටි ඒවට පැවසුදව්, "අදන්ව, ඔ  විදෙෝෙ ීමට දෙවියන්ව වහන්වදස්ට කැමති ෙැත, ඔ  

සැ වින්වම ජීවිතය භුක්ති විඳිෙවාට දෙවියන්ව වහන්වදස්ට කැමති ෙැත." එො ඉඳන්ව අ  

ප ණ ද ාරුදවන්ව අපිව දකෝටි ගණන්ව විොශ්‍ ක ෙවා. 

දේසුස්ට වහන්වදස්ට පැවසුදව් "මා ආදව් ඔ ට ජීවෙය ලැද ෙ පිණිසත් එය 

සම්පූර්ණදයන්ව ලැද ෙ පිණිසත්ය". (දයාහන්ව 10:10) දම් මුළු ලිපි මාලාව සඳහාම 

අපදේ දත්මා පෙය එයයි. "මා ආදව් ඔ ට ජීවෙය ලැද ෙ පිණිසත් එය 

සම්පූර්ණදයන්ව ලැද ෙ පිණිසත්ය." එය ෙැවත කියවන්වෙ "මා පැමිණිදේ ඔ ට 

ජීවෙය ලැද ෙ පිණිසත් එය සම්පූර්ණදයන්ව ලැද ෙ පිණිසත්ය." 

1 තිදමෝති 6:17 හි පාවුල් පැවසුදව් “අපදේ ප්‍රීතිය සඳහා  හුල දලස සපයෙ දෙවියන්ව 

වහන්වදස්ට දකද හි ඔදේ  ලාදපාද ාත්තුව ත න්වෙ.” මට ඇහුම්කන්ව දෙන්වෙ 

මක්නිසාෙ යත් දමය සාතන්ව විසින්ව ඔ  විශ්වාස ක  ඇති සමහ  ද ාරු වලට  ාධා 

ක ෙ  ැවිනි. දෙවියන්ව වහන්වදස්ට ඔ ව නිර්මාණය කදේ විදෙෝෙ ීමටය. ඔහු ඔ ව 

ජීවිතය භුක්ති විඳීමට සැලැස්ටසුදව්ය, ෙමුත් එය පැමිදණන්වදන්ව අප දවනුදවන්ව 

ඔහුදේ අ මුණ ඉටු කිරීදමන්ව මිස යක්ෂ්‍යාදේ සියලු ද ාරු විශ්වාස කිරීදමන්ව 

දොදව්. ඉතිරි පාඩම් වලින්ව අපි දසායා ගැනීමට යෙ යතුදර් දකාටස එයයි. මහදණනි, 

දම් අ මුණු සත  දහාඳින්ව සලකුණු ක න්වෙ, මන්වෙ අපි ඒවා දවත ආපසු එන්වදෙමු. 

 

දෙවිදේ අ මුණ ඉටු කිරීම එත ම් වැෙගත් වන්වදන්ව ඇයි? 

1. එය මදේ අභිප්තදර් ණය වැඩි ක යි. 

අ මුණ අභිදේ ණය සපයෙ නිසා එය මදේ අභිදේ ණය වැඩි ක යි. ඔ  

ප්‍රශ්ෙයට පිළිතු  දසායාගත් විට, මම දමහි සිටින්වදන්ව ඇයි? ඔ ට වඩා දකාපමණ 

ශ්‍ක්තියක් තිදේෙැයි එය ඔ ව මවිතයට පත් ක නු ඇත. "සුභ උෙෑසෙක්, ස්ටවාමීනි!" 

කියා ඔ  ඇදඳන්ව  සිනු ඇත. ඒ දවනුවට, "ස්ටවාමීනි, එය උෙෑසෙයි!" දෙවියන්ව 

වහන්වදස්ට දයද මියා 29:11 හි දමදස්ට පැවසීය, "'මක්නිසාෙ මා ඔ  දවනුදවන්ව ඇති 

සැලසුම් මම ෙනිමි,' ස්ටවාමින්වවහන්වදස්ට ප්‍රකාශ්‍ ක යි, 'ඔ  සමෘද්වධිමත් කිරීමට සහ 

ඔ ට හානියක් දොකිරීමට සැලසුම් ක යි, අොගතයක් සඳහා ඔ ට 

 ලාදපාද ාත්තුවක් දීමට සැලසුම් ක යි.'" එය ක න්වදන්ව දකදස්ටෙ? ඔ ට ෙැදෙෙවාෙ? 

ඔ  ඔදේ ජීවිතය සඳහා දෙවිදේ අ මුණුවලට සම් න්වධ වෙ විට, ඔ  උද්වදයෝගිමත් 

දව්. ඇත්ත වශ්‍දයන්වම, උද්වදයෝගය යෙ වචෙය අපට ලැද න්වදන්ව දකාදහන්වෙැයි ඔ  

ෙන්වෙවාෙ? උද්වදයෝගය පැමිදණන්වදන්ව ග්‍රීක වචෙ දෙකකින්ව - en theos, එෙම් "දෙවියන්ව 

තුළ" යන්වෙයි. ඔ  දෙවියන්ව වහන්වදස්ට තුළ, උන්ව වහන්වදස්ටදේ කැමැත්ත තුළ, ඔහුදේ 

සැලැස්ටම තුළ සහ ඔහුදේ අ මුණ තුළ සිටිෙ විට, ඔ  උද්වදයෝගිමත් දව්. එය 

ස්ටවයංක්‍රීයයි. 
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ෙැන්ව පැහැදිලිවම, මම කිතුනුවකු ීම ගැෙ පමණක් කතා දොක මි. මම දමය 

පැවසීමට අකමැතියි, ෙමුත් ඔ  ෙැෙටමත් එය ෙන්වෙවා, ද ාදහෝ කිතුනුවන්ව කිසිදස්ටත් 

උද්වදයෝගිමත් දොදව්. දේතුව, ඔවුන්වදේ ජීවිතය සඳහා දෙවියන්ව වහන්වදස්ටදේ 

අ මුදණහි පෙෙම වෙ ශුභා ංචියට කීකරු ීදමන්ව පසුව, ඔවුන්ව දෙවියන්ව 

වහන්වදස්ටදේ අ මුණ දසීම අත්හැරීමයි. ඔවුන්ව දමහි  ැලීම ෙත  කළා. ඔවුන්ව 

දවෙත් ඇෙහිලිවන්වතයන්ව දෙස  ැලීම අත්හැරිදේය. එය හරියට ඔවුන්ව ශුභා ංචියට 

කීකරු වූවාක් දමන්ව, විශ්වාස කිරීම, පසුතැවිලි ීම, පාදපාච්චා ණය කිරීම සහ 

ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ට තුළට  ව්තීස්ටම ීම සහ "දේසුස්ට වහන්වදස්ටට ස්ටූතියි, සමාව දීම 

සහ ගැලීම සඳහා, මම එය දමතැනින්ව ගන්වදෙමි." ඔවුන්ව ඇතුළට පනිෙ අත  ඔවුන්ව 

ප්තදලාඩිං කාන්වතා යට දහෝ ගෑස්ට අවසන්ව වෙ දතක් තල්ලු කිරීදම් කාන්වතා යට ධාවෙය 

ක ති. ෙමුත් ඔදේ ජීවිතය සඳහා දෙවියන්ව වහන්වදස්ටදේ සැලැස්ටම තුළ ජීවත් ීදමන්ව 

ඔදේ ටැංකිය පිරී පවතිෙ අත  ඔ  අභිප්තදර් ණය දව්. එය දලෝකදේ සියලු 

දවෙස්ටකම් ඇති ක යි. 

 

2. එය අවධාෙය දවෙතකට දයාමු කිරීම ෙැති ක යි.  

දමය ප්ත ධාෙ දව්! දමම ප ම්ප ාදව් එක් උවදු ක් වන්වදන්ව අපට විකල්ප ඕෙෑවට 

වඩා තිබීමයි, දන්වෙ? මම දපාඩි කාදල් හැදෙෙ කාදල් අදප්ත ප ණ කළු සුදු 

රුපවාහිනියට ලැබුණු රූපවාහිනී ොලිකා තුෙක් තිබුණා. හාවා කන්ව සමඟ පැහැදිලිව 

පැමිණිදේ එක් අදයක් පමණි. දක් ල් සහ චන්විකා සහ ොලිකා සිය ගණෙක් 

සමඟින්ව, ද ාදහෝ දෙදෙක් ප්‍රවෘත්ති, ක්‍රීඩා, චිත්‍රපට, කාමුක ෙර්ශ්‍ෙ, විකට දහෝ කාටූන්ව 

සඳහා කැපී සිටිමු. ෙැන්ව අයිදපාඩ් සහ ජංගම දු කථෙ ඊටත් වඩා විකල්ප සපයයි. 

 ාධා කිරීම්  හුලයි. 

අපි සංචලෙය සමඟ තාක්ෂ්‍ණය වැඩි දියුණු ක  ඇත. අපදේ කාලය පි ීමට ඇති 

විකල්ප අසීමිතයි, ෙමුත් අපදේ කාලය සීමිතයි. අපිට තවම ෙවදස්ට පැය 24 

තිදයෙවා. අවංකවම, අපදගන්ව ද ාදහෝ දෙදෙකුට සෑම දෙයක්ම කිරීමට කාලය ෙැත. 

මට හැමදද්වම ක න්වෙ දවලාවක් ෙෑ. තල්ලු ක න්වෙන්ව, සහ දමය ඇසීමට අවශ්‍ය 

ද ාදහෝ තල්ලු ක න්වෙන්ව එහි සිටිති. තල්ලු ක න්වෙන්ව සිතන්වදන්ව ඔවුන්ව වැඩි 

වැඩිදයන්ව ක ෙ ත මට ඔවුන්ව තෘප්තතිමත් වනු ඇති  වයි. වැ දි! වැ දි! වැ දි! දත්රීම 

යනු කාර්යක්ෂ්‍මතාව සඳහා ක්රීඩාදව් ෙමයි. අන්ව සියල්ලන්වම ඔ  ක ෙවාට කැමති 

දද්ව දොව දෙවියන්ව වහන්වදස්ට ඔ  කිරීමට කැමති දද්ව දකද හි ඔදේ ශ්‍ක්තිය දයාමු 

කිරීම. ජීවිතය සඳහා ඔදේ සැ ෑ අ මුණ කුමක්ෙැයි ඔ  අවද ෝධ ක ගත් විට, එය 

ඔ ට කළ යුතු දද්ව පමණක් දොව, ඔ  දොකළ යුතු දද්ව ෙ ඔ ට කියයි. 

ඔ දගන්ව ද ාදහෝ දෙදෙක් ඉතා කාර්යක්ෂ්‍මයි, ෙමුත් ඔ  ඵලොයී දොදව්. 

කාර්යක්ෂ්‍ම හා ඵලොයී අත  දවෙස කුමක්ෙැයි ඔ  ෙන්වෙවාෙ? කාර්යක්‍ෂමතාවය යනු 

දද්වවල් නිවැ දිව කිරීම, සඵලතාවය යනු නිවැ දි දද්ව කිරීමයි. මට අවශ්‍ය දද්වවල් 

හරියට ක ෙවාට වඩා මම නිවැ දි දද්ව ක ෙවාෙ යන්වෙ තහවුරු ක  ගැනීමටයි. ඔ  
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පද ස්ටසම් දොවන්වදන්ව ෙම්, ඔ ට ටයිටැනික් ෙැදව් තට්ටු ුටු සකස්ට කිරීමට සිදුවනු 

ඇත. ඔ  කවො දහෝ ඒ ගැෙ සිතුවාෙ? එය දහාඳින්ව දපදන්ව, සියල්ල පිළිදවලට හා 

පිළිදවලට ඇත, ෙමුත් ෙැව ගිදලමින්ව පවතී. ඵලොයී  ව! 

පීටර් ඩ්‍රකර් දමම පසුගිය සියවදස්ට ප්‍රමුඛ කළමොක ණ ගුරුව යා විය හැකිය. 

ව ක් ඔහුදගන්ව අසෙ ලදී: සෑම වයාපා  හිමිකරුදවකුම ෙැෙගත යුතු මූලික දෙය 

කුමක්ෙ? ඩ්‍රකර් පැවසුදව්, "හිමිකරු ෙැෙගත යුතු වයාපා යට අොළ ප්‍රශ්ෙ දෙකක් 

පමණි. අංක එක, මදේ වයාපා ය කුමක්ෙ? සහ අංක දෙක, වයාපා ය දකදස්ටෙ?" 

ඒකයි අහන්වෙ ඕදන්ව. ජීවිතදේ මදේ ව්යාපා ය කුමක්ෙ? සහ ප්‍රශ්ෙ අංක දෙක, 

දකාදහාමෙ වයාපා ? 

ජීවිත අවධාෙයට ෙැවැන්වත  ලයක් ඇත; එය ොභිගත ක ෙ ලෙ ආදලෝකයක් වැනිය. 

ආදලෝකයක් දගෙ විශ්‍ාලෙ ීදුරුවක් හ හා එය ොභිගත ක න්වෙ. ඔ  ආදලෝකදේ 

ශ්‍ක්තිය කඩොසි කැ ැල්ලක් ගිනි තැබිය හැකි ස්ටථාෙයට සංදක්න්වද්ව ෙය ක නු ඇත. 

ඔ  එය දගෙ එය තවත් සාන්වරණය කළදහාත් ඔ  ඕෙෑම දෙයක් කපා ෙැමිය හැකි 

දල්සර් ෙමින්ව දෙයක් නිර්මාණය ක යි. ආදලෝකය සාන්වරණයට  ලය ඇත, විස ණය 

වූ ආදලෝකයට එම  ලය ෙැත-ජීවිතයට සමාෙයි. සමාධිගත ජීවිතයට  ලය ඇත. 

විසිරී ගිය ජීවිතයට කිසිඳු  ලයක් ෙැත. පාවුල් දමය දත්රුම් ගත් අත , ඔහු පිලිප්තපි 

3:13 හි පැවසුදව්, "ෙමුත් මම එක දෙයක් ක මි: පිටුපස ඇති දද්ව අමතක ක  ඉදිරි 

දෙයට දවදහදසමින්ව, මම ඉලක්කය ජයග්‍රහණය කිරීමට ඉදිරියට යමි." ෙැන්ව 

ඇමරිකාදව් අංක එදක් ක්‍රීඩාව Trivial Pursuit වෙ අත  මම ුවරු ක්‍රීඩාව ගැෙ කතා 

දොක මි. මම කතා ක න්වදන්ව ජීවිතය ගැෙ. 

 

වයස අවුරුදු 85ක් පමණ ජීවත් වෙ සාමාෙය ඇමරිකානුදවක් රූපවාහිනිය ෙැ ඹීමට 

වස  ෙහයක් පමණ ගත ක යි. මට කියන්වෙ, ඔ  ෙැ ඹූ සියලුම දද්වවල් වලින්ව, වස  

10ක් අත්හැරීමට ත ම් ඔ  ෙැක තිදේෙ? 

ඔ දගන්ව සමහ ක් කාර්ය  හුලයි. ඔ දගන්ව සමහද ක්, අදපන්ව සමහ ක්, 

දොදයකුත් දිසාවන්වට ඇෙ ෙමනු ලැදේ, ෙ ක දද්වවල් දොක , සුළු දද්වවල් පසුපස හඹා 

යති. අවසාෙ ප්‍රතිඵලය  ලාදපාද ාත්තු සුන්ව ක වෙ සුළුය. උපරිම ජීවිතය  ාධා ඉවත් 

ක යි. 

 

3. එය ආධා  ආකර්ෂ්‍ණය ක යි. 

තමන්ව ජීවිතදේ යන්වදන්ව දකාතැෙට ෙැයි ෙන්වො අය ඉතා ස්ටවල්පයක් ඇත, ඔ  එය 

දත්රුම් ගන්වදන්ව ෙම්; ඔවුන්වට ඔ  සමඟ යාමට අවශ්‍ය වනු ඇත. ඒ තිරිසන්ව සතාදේ 

ස්ටවභාවයයි. ඔ ට අ මුණක් ඇති  ව ඔවුන්වට හැදේ ෙම්, ඔවුන්වට යාමට අවශ්‍ය වනු 

ඇත. වැ දි දිශ්‍ාවකට ගමන්ව ක ෙ අ මුණු මත පෙෙම් වූ මිනිසුන්ව සම් න්වධදයන්ව 

පවා එය සතයයකි. දම් දලෝකදේ දඩ්විඩ් දකෝදර්ෂ්දේ, ලුී ෆ ාකාන්වදේ සහ ෂ්‍ර්ලි 

මැක්ලයින්වලා, අන්ව අයව වැ දි මඟකට දයාමු ක ෙ ද ාදහෝ මිනිසුන්ව සිටිති. ඔවුන්වට 
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අ මුණක් ඇති නිසාම ඔවුන්වට අනුගාමිකයින්ව ලැබී ඇත. ඔ  ඔදේ ජීවිතය සඳහා 

දෙවියන්ව වහන්වදස්ටදේ අ මුණ අනුගමෙය ක න්වදන්ව ෙම්, ඔ ට දගෞ වය ලැද නු 

ඇත, ඔ  අනුක ණය ක නු ලැදේ සහ ඔ  අනුගමෙය ක නු ඇත. 

 

අනිත් මිනිස්ටසුන්වට උෙව් ක න්වෙ තිදයෙ දලාකුම ක්‍රමය තමයි දෙවියන්ව ඔයාව හෙු 

විදිහටම ඉන්වෙ එක. ඒක තමයි අනිත් මිනිස්ටසුන්වට උෙව් ක න්වෙ තිදයෙ දලාකුම 

ක්‍රමය, දෙවියන්ව ඔයාව හෙු විදිහටම දවන්වෙ. ඔ  ොවිත් දමන්ව ෙම්, ඔ  ඔදේ 

ප ම්ප ාව තුළ දෙවියන්ව වහන්වදස්ටදේ අ මුණු ඉටු ක යි. දෙවියන්ව වහන්වදස්ට ඔ  

තුළින්ව ද ාදහෝ ජීවිතවලට ආශීර්වාෙ ක යි. 

 

4. එය දෙවියන්වදේ ඇගයීම සඳහා මා සූොෙම් ක යි. 

දමය සැ වින්වම සියල්ලටම වඩා වැෙගත් ය. දම් ෙවස්ටවල අපි මැද න්වෙයි යන්වදන්ව. දම් 

ෙවස්ටවල එක ෙවසක් මම මැද න්වෙයි යන්වදන්ව. දම් ෙවස්ට වලින්ව එක ෙවසක්, ඔයා 

මැද න්වෙයි යන්වදන්ව. දම් දිෙවලින්ව එකක්, අපි ඉතිහාසය දලස හඳුන්වවෙ සියල්ල 

අවසන්ව ීමට නියමිත අත  අපි දෙවියන්ව වහන්වදස්ටදේ විනිශ්චයාසෙය ඉදිරිදයහි 

සිටින්වදෙමු, එ ැවින්ව දහදෙව් 9: 26-27, ද ෝම 14:10 සහ ශුද්වධ ලියවිල්දල් දවෙත් 

දකාටස්ට  ාශියක් පවසයි. සමහ  අය කියෙවා මම අහලා තිදයෙවා අපි ඒ 

විනිශ්චයාසෙය ඉස්ටස හා හිටගත්තම ඒක තමයි ජීවිදත් අවසාෙ විභාගය දවන්වදන්ව 

කියලා. ෙෑ ඒක දෙදවයි, එතදකාට තමයි ඔයාදග දටස්ටට් දප්තපර් එක ආපහු 

ලැද න්වදෙ. ප්‍රශ්ෙ ෙැෙටමත් ලැබී ඇති නිසා අපි ෙැන්ව අවසාෙ විභාගදේ සිටිමු. අපි 

පිළිතුරු මත වැඩ ක මින්ව සිටිමු. සෑම දිෙකම අපි හිස්ට තැන්ව ු වන්වදෙමු. 

ඔ  කියෙවා, "දපාඩ්ඩක් ඉන්වෙ, අවසාෙ විභාගදේ ප්‍රශ්ෙ දමාෙවාෙැයි මම දොෙනිමි." 

දහාඳයි, ඇත්දත් දෙකක් පමණි. ඔ  දෙවියන්ව වහන්වදස්ටදේ විනිශ්චයාසෙය 

ඉදිරිදයහි සිටිෙ විට, ඒවා දමාෙවාෙැයි මම ෙැන්ව ඔ ට කියමි. ප්‍රශ්ෙ දෙකයි 

තිදයන්වදන්ව. ඒවා වයාකූල දකාට දපාදුදව් ප්‍රකාශ්‍ ක  ඇත්දත්, “ඔ  මාදේ ුත් දේසුස්ට 

ක්‍රිස්ටතුස්ට සමඟ කදේ කුමක්ෙ?” යන්වෙයි. සහ "ඔ  ඔදේ ජීවිතය සමඟ කදේ 

කුමක්ෙ?" අපදේ දෙවියන්ව වහන්වදස්ට මැවුම්කරු සහ ස්ටවාමියා ය. ඔහු ඔ  තුළ යම් 

යම් ෙක්ෂ්‍තා, හැකියාවන්ව සහ තයාග ආදයෝජෙය ක  ඇති අත , ඔහු ඔ ට කිරීමට 

ශ්‍රී ය, සභාව තුළ යම් යම් කාර්යයන්ව සැලසුම් ක  ඇත. ඔදේ විභාගය දකාදහාමෙ? 

පසුගිය සතිදේ ඔ  ු වා ඇති පිළිතුරු දමාෙවාෙ? දම් සතිදේ ඔදේ ක්‍රියාවන්ව මගින්ව 

ඔ  ලියන්වෙට යන්වදන්ව කුමක්ෙ? 

අපදේ ඉලක්කය වන්වදන්ව දමම ලිපි මාලාදව් අවසාෙය වෙ විට ඔ ට සැ ෑ දලසම 

දෙවියන්වවහන්වදස්ටදේ අ මුණු මත පෙෙම් වූ ජීවෙ සැලැස්ටමක් තිබීමයි. ෙමුත්, දමම 

පාඩම අවසන්ව කිරීමට මට පළමුව දෙවෙ ප්‍රශ්ෙය ඇසීමට අවශ්‍යයි. “ඔ  අෙ ඔදේ 

ජීවිතය සමඟ කදේ කුමක්ෙ?” මක්නිසාෙ යත් අපදේම මූලිකත්වදයන්ව සහ 

 ලදයන්ව අපට හැකි උපරිමදයන්ව ජීවිතය ගත කිරීදමන්ව එක පාපයකින්වවත් අපව 
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නිෙහස්ට දොක ෙ  ැවිනි. අප පාපදයන්ව දකත ම් අපවිත්‍ර ී ඇත්ෙ යත්, අපට 

දෙවියන්ව වහන්වදස්ට සමඟ සොකාලිකව ස්ටවර්ගදේ ජීවත් විය දොහැක, මන්වෙ උන්ව 

වහන්වදස්ට සියල්දලෝම ශුද්වධය. උන්ව වහන්වදස්ට තුළ ආදලෝකය ඇති අත  අන්වධකා යක් 

ෙැත. අපි අදප්ත අයුතුකම් සමඟ ස්ටවර්ගයට දොයන්වදෙමු, අප සැමට අයුතුකම් ඇත. 

එදස්ටෙම්, දෙවියන්වවහන්වදස්ටදේ පළමු ප්‍රශ්ෙයට ඔ  දෙෙ පිළිතු  කුමක්ෙ? 

ශුභා ංචිය ෙම්, ඔහු තම ුතාව එම කුරුසිය මත මිය යාමට එව්දව්ය, එවිට 

ඇෙහිල්දලන්ව අප එම කුරුසියට සම් න්වධ වන්වදන්ව ෙම්, දේසුස්ට වහන්වදස්ට දෙවියන්ව 

වහන්වදස්ටදේ ුත්‍රයා  ව විශ්වාස ක මින්ව සහ විශ්වාස ක මින්ව, එය කිසිදවකු 

ඉදිරිදේ පාදපාච්චා ණය කිරීමට කැමැත්දතන්ව සිටිමු. පසුතැවිලි ීම, එෙම් හැද මින්ව; 

එෙම්, ඔදේ ජීවිතය සුළු හා දලෞකික දද්වවලින්ව ඉවතට හ වා, "මට ඔහුව අනුගමෙය 

කිරීමට අවශ්‍යයි" කියමින්ව ඔදේ දලෞකික හා පාපකාරී ජීවිතය දවෙස්ට කිරීම. එවිට 

 ව්තීස්ටම ීදමන්ව එම ඇෙහිල්දල් ප්‍රතිචා ය අවසන්ව කිරීම, ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ටදේ 

ම ණය, භූමොෙය සහ ෙැවත ෙැඟිීම ෙැවත ක්‍රියාත්මක කිරීම, එවිට ඔ ට ඔදේ 

පාපදයන්ව නිෙහස්ට විය හැකිය. ඒක තමයි ආ ම්භය, ඒක තමයි උපත. එතැන්ව සිට 

ඉදිරියට, එය දේසුස්ටට දේම කිරීම, ඔ ව ගැලීම සඳහා දේසුස්ටට දේම කිරීම, 

දේසුස්ට වහන්වදස්ට ප්‍රථමදයන්ව ඔ ට දේම කළ නිසා ඔහුට දේම කිරීමයි. ඒ උපතයි. 

එතැන්ව සිට ඉදිරියට, එය දේසුස්ටට දේම කිරීම, ඔ ව ගැලීම සඳහා දේසුස්ටට දේම 

කිරීම, දේසුස්ට වහන්වදස්ට ප්‍රථමදයන්ව ඔ ට දේම කළ නිසා ඔහුට දේම කිරීමයි. ඒ 

උපතයි. එතැන්ව සිට ඉදිරියට, එය දේසුස්ටට දේම කිරීම, ඔ ව ගැලීම සඳහා දේසුස්ටට 

දේම කිරීම, දේසුස්ට වහන්වදස්ට ප්‍රථමදයන්ව ඔ ට දේම කළ නිසා ඔහුට දේම කිරීමයි. 

විනිශ්චය දිෙදේ අංක එක ප්‍රශ්ෙය වන්වදන්ව: "ඔ  මාදේ ුත් දේසුස්ට ක්‍රිස්ටතුස්ට සමඟ 

කදේ කුමක්ෙ?" ඔ  ෙැන්ව ඔහු දවනුදවන්ව කැපීමට කැමතිෙ? දමය මුල් ගල  ව 

මතක ත ා ගන්වෙ, දෙවියන්ව වහන්වදස්ට ඔදේ ජීවිතය සඳහා ඇති අ මුණ එයයි. 

දමතනින්ව තමයි පටන්ව ගන්වදන්ව. අෙ ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ට දවතට එන්වෙ. පාඩම # 1296 

ජෙවාරි 12, 1997 

 

 

2 වෙ පරිච්දේෙය 

මමේ වටිනාකම් මමානවාද? 

ඔහුදේ දපාදත් Ordering Your Private World, Gordon MacDonald මධයධ ණී මුහුදද්ව 

ෙයෂ්ටික සේමැරීෙයක  ාජකාරි නිලධාරියා වූ මිතුද කු ගැෙ කියයි. එක් අවස්ටථාවක 

කපිතාන්වව යා ඔහුදේ නිල නිවාසදේ සිටියදී,  ාජකාරි නිලධාරියා සේමැරීෙදේ  ඩවැල්වල 

සිටිදේය. ොවික හමුොවට ඉහළින්ව  ථවාහෙ තෙ ෙයක් තිබූ නිසා ඔහුට සිදුවිය හැකි 

ගැටුම් වළක්වා ගැනීම සඳහා ත මක් හදිසි සහ හදිසි උපාමාරු කිහිපයක් කිරීමට ඔහුට 

සිදු විය. 
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සුළු දමාදහාතකින්ව කපිතාන්වව යා පාලක මැදිරිය වූ පාලමට  ැස්ටදස්ටය. ඔහු  ාජකාරි 

නිලධාරියා දෙස  ලා "සියල්ල දහාඳින්වෙ?" "ඔව් සර්"  ාජකාරි නිලධාරියා පිළිතුරු දුන්වදන්වය. 

කපිතාන්වව යා ඉක්මනින්ව වටපිට  ැලූ අත  ඔහුදේ හුස්ටම යටින්ව මුමුණමින්ව ඉණිමඟට 

ආපසු යාමට පටන්ව ගත්දත්ය: "මටත් සියල්ල දහාඳින්ව දපදන්ව." 

ඒ ුංචි උපමාව කියවෙදකාට මට ජීවිදත් දගාඩක් මතක් වුණා. අවට සෑම තැෙකම 

අෙතු  සැඟී ඇත - අපට ඉහළින්ව, අප වටා සහ අපට පහළින්ව. අදප්ත ජීවිත විොශ්‍ ක ෙ 

දද්වවල් තිදයෙවා. සීරුදවන්ව සිටිෙ කපිතාන්වව යා, ඔවුන්වට පැමිණිය හැකි සෑම  ාධාවක්ම 

අවශ්‍යදයන්වම හසුරුවා ගැනීමට උත්සාහ ක ෙවා දවනුවට, වහාම පාලක මැදිරිය දවත 

දගාස්ට වටපිට  ලමින්ව "දමතෙ සියල්ල දහාඳින්වෙ?" 

මට අවශ්‍ය ඔ  අවට සිදුවෙ සියල්ල තාවකාලිකව අමතක කිරීමටයි. ඔදේ පාලෙ 

මැදිරිය ෙක්වාම ගැඹුරින්ව ගැඹු ට යෙ  ාධා කිරීම්, කලකිරීම් සහ අන්වත ායන්ව අමතක 

කිරීමට ඔදේ උපරිමය උත්සාහ ක න්වෙ. ශුද්වධ ලියවිල්ල හෙවත දලස හඳුන්වවෙ 

ස්ටථාෙය. වටපිට  ලන්වෙ, ඔ ටත් එහි සියල්ල දහාඳින්ව දපදෙන්වදන්ව ෙැයි  ලන්වෙ. 

 ලන්වෙ, උපරිම ජීවිතය දගාඩෙගා ගැනීමට යතු  වන්වදන්ව එහි ඇති දද්ව ගැෙ 

සැලකිලිමත් ීම දොව දමහි ඇති දද්ව, හෙවත, මෙස දහෝ බුද්වධිය ගැෙ සැලකිලිමත් ීමයි. 

අ  සේමැරීෙය වදේම තමයි එය දමදහයවන්වදන්ව. 

ගමදන්ව සාර්ථකත්වය දහෝ අසාර්ථකත්වය තී ණය ක න්වදන්ව අභයන්වත දේ ගැඹු යි. 

මනුෂ්‍ය ජීවිතදේදී ඒ දද්වවල් වලට කියන්වදන්ව සා ධර්ම කියලා. ඔ  ආෙ ය ක ෙ සහ 

ජීවත් වෙ එම මූලික දද්ව ඔදේ ආත්මදේ  ඩවැල්වල ඇත. ඔවුන්ව ජීවිතදේ හ යයි. අපි 

පහළට දගාස්ට අපදේ වටිොකම් දෙස  ලමු. 

ඔදේ වටිොකම් දමාෙවාෙ? 

a. ඔදේ අගයන්ව ඔදේ දිශ්‍ාව තී ණය ක යි. 

ජීවිදත් දිශ්‍ාෙතියක් ෙැති මිනිස්ටසු දකාච්ච  ඉන්වෙවෙ කියලා ඔ  කවො හරි ෙැකලා 

තිදයෙවෙ? ඔදේ අසල්වැසියන්ව දහෝ සම-දස්ටවකයින්ව වැනි අය ප්‍රවාහය සමඟ දගාස්ට 

පහ  සමඟ දප දේ. ෆැෂ්‍න්ව එකක් ආදවාත් ඒ ෆැෂ්‍න්ව එක එළවෙවා. උන්ව නිකන්ව එහාට 

දමහාට යෙවා. දේම්ස්ට පැවසුදව් "දෙබිඩි මෙසක් ඇති මිනිදසක් ඔහු ක ෙ සෑම 

දෙයකදීම අස්ටි  ය." (යාදකාේ 1:8) මීට දප  පෙ දෙකකින්ව ඔහු එම දෙබිඩි මිනිසාව 

 ළ පහරින්ව එහා දමහා වෙ මුහුදද්ව කි ළකට දහෝ ද ෝයාවකට සමාෙ ක යි. 

ෙැන්ව අපි ඒ පාරිභාෂිතය අෙ නිත  භාවිතා ක න්වදන්ව ෙැහැ. අපි දෙබිඩි මිනිස්ටසු ගැෙ කතා 

ක න්වදන්ව ෙැහැ. දහාඳයි, දේම්ස්ට එහි කතා ක න්වදන්ව කුමක් ගැෙෙ? ද්වවිත්ව මෙසක් 

ඇති පිරිමිදයකු දහෝ කාන්වතාවක් යනු හුදෙක් ඔහුදේ දහෝ ඇයදේ වටිොකම් ගැෙ 

අවිනිශ්චිත අදයකි. තමන්වදග වටිොකම් දමාෙවෙ කියල කිසිම අෙහසක් ෙැති නිසා 

උපරිම ජීවිතයක් ගත ක න්වෙ දකාදහවත් ෙැති මිනිස්ටසු ප ම්ප ාවක් ඉන්වෙවා. 

දේබි බූමර් ප ම්ප ාව මුහුණ දෙෙ අංක එදක් ආතති සාධකය, ගැටලුව දහෝ ප්‍රශ්ෙය 

මුෙල් හිඟකම, කාලය දොමැතිකම දහෝ සම් න්වධතා ගැටුමක් දොවෙ  ව දජෝර්ේ ගැලප්ත 
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වැඩි කලකට දප  මත විමසුමක් සිදු කදේය, එය ඔහු හඳුන්වවන්වදන්ව "දොගැලදපෙ 

අගයන්ව" දලසිනි. දවෙත් වචෙ වලින්ව කිවදහාත්, ඔහු පවසන්වදන්ව, අපි එක් දෙයක් 

විශ්වාස ක ෙ  වත් පසුව අපි සම්පූර්ණදයන්වම දවෙස්ට ආකා යකින්ව ජීවත් වෙ 

 වත් කියමු. 

උොහ ණයක් දලස, අපි Baby Boomers කියන්වදන්ව, "අපි පවුල විශ්වාස ක ෙවා. අපි 

හිතන්වදන්ව ඒක තමයි වැෙගත්ම දද්ව;" දකදස්ට දවතත්, සාමාෙය පිදයකු සෑම ෙරුදවකු 

සමඟම දිෙකට මිනිත්තු දෙකකට අඩු කාලයකදී  ාධාවකින්ව දතා ව අන්වතර් ක්‍රියා 

ක යි. ඔහු තම වෘත්තියට ෙමස්ටකා  ක යි. අපි කියන්වදන්ව දහාඳ දසෞඛයයක් වැෙගත් 

කියලා. ඒත්, "ඔයා හරියට කෙවෙ?" කියලා ඇහුවම අපි පිළිගන්වෙවා. "දහාඳයි, 

ඇත්තටම ෙැහැ." ඔ  අසයි, "ඔ  වයායාම ක ෙවාෙ?" "දහාඳයි ෙැහැ, අපි ඇත්තටම 

වයායාම ක න්වදන්ව ෙැහැ, ෙමුත් මට දහාඳ දසෞඛයයක් වැෙගත්." අපි කියන්වදන්ව 

"දභෞතිකවාෙය ෙ කයි" වදේ දද්වවල්. ඉන්වපසු දජෝන්වස්ට සමඟ දිගටම සිීමට උත්සාහ 

ක මින්ව ණය  රින්ව ගැඹු ට යන්වෙ. 

ඔ ට ත ඟකාරී වටිොකම් ඇති විට, ඔ  ජලදේ මිය ගිය ෙැවක් දව්. ඔ  දකාදේවත් 

යන්වදන්ව ෙැහැ. හිදතෝපදද්වශ්‍ 4:23 හි සාලදමාන්ව පැවසුදව් “සියල්ලටම වඩා ඔදේ හෙවත 

ආ ක්ෂ්‍ා ක න්වෙ, මන්වෙ එය ජීවෙදේ උල්පතයි.” ඔහු කියන්වදන්ව: ඔ  අගය ක ෙ 

දද්ව ඔදේ ජීවිතය දමදහයවයි, ඔ  ජීවිතදේ ඔ  අගය ක ෙ දද්ව අවංකව මට 

පැවසුවදහාත්, ඔදේ ජීවිතය යන්වදන්ව දකාතැෙටෙැයි මට අොවැකි කිව හැකිය, ඔ  

ගන්වො සෑම තී ණයක්ම ඔදේ වටිොකම් මත පෙෙම් දව්; ඔවුන්ව ඔදේ ජීවිතය 

දමදහයවයි. 

බී. ඔදේ වටිොකම් ඔදේ ඉ ණම තී ණය ක යි. 

දත්රුමක් ෙැද්වෙ? මදේ අගයන්ව මා අනුගමෙය කිරීමට යෙ පාඨමාලාව ප්‍රස්ටථා ගත 

ක න්වදන්ව ෙම්, මා අවසන්ව වන්වදන්ව දකාතැෙටෙ යන්වෙ ඔවුන්ව දහාඳින්ව සහතික ක යි. 

දේසුස්ට වහන්වදස්ට මාර්ක් 8, 36 සහ 37 වාකයවල, "'මනුෂ්‍යදයකු මුළු දලෝකයම 

ල ාගත්තත්, ඔහුදේ ආත්මය ෙැතික  ගැනීදමන්ව ඔහුට ඇති ප්‍රදයෝජෙය කුමක්ෙ? 

ෙැතදහාත් මනුෂ්‍යදයකුට තම ආත්මය දවනුවට කුමක් දිය හැකිෙ?'" ඔ  අගය 

ක න්වදන්ව කුමක්ෙ? ඔ  ඔදේ ජීවිතය ල ා දෙයි, අවසාෙදේදී ඔ  ඔදේ ආත්මය ල ා 

දීමට යන්වදන්ව එයයි. එ ැවින්ව අගයන්ව අතිශ්‍යින්වම වැෙගත් දව්, ඒවා ද ෝෙය ක කවෙ 

අක්ෂ්‍ය දව්. 

මදේ වටිොකම් ල ා ගන්වදන්ව දකාදහන්වෙ? 

ඔ  ඒවා ද ාදහෝ ස්ටථාෙ වලින්ව ල ා ගනී, ෙමුත් අවසාෙදේ මූලික මූලාශ්‍ර දෙකක් තිදේ. 

ඔ  ඒවා ල ා ගන්වදන්ව ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ටදගන්ව දහෝ සංස්ටකෘතිදයන්ව. එය දවෙත් 

ආකා යකින්ව පැවසුවදහාත්, ඔ  ඔදේ වටිොකම් ල ා ගන්වදන්ව වචෙදයන්ව දහෝ 

දලෝකදයන්ව. ෙැන්ව ක්‍රිස්ටතුස්ටවහන්වදස්ටදේ සා ධර්ම දමාෙවාෙ යන්වෙ නිශ්චය කිරීම ඔ  

උන්වවහන්වදස්ටදේ දපාත,  යි ලය ෙැෙගතදහාත් උන්වවහන්වදස්ටදේ වටිොකම් පද්වධතිය 

කුමක්ෙ යන්වෙ පිළි ඳව ඔ ට දහාඳ අවද ෝධයක් ලැද නු ඇත. 
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කවුරුහරි කිව්වා "දලෝකදේ හ  පද්වධතිය ගැෙ, අදප්ත සංස්ටකෘතිය ගැෙ කුමක් කිව හැකිෙ? 

ඔවුන්ව දයෝජො ක ෙ වටිොකම් දමාෙවාෙ?" දලෝකදේ වටිොකම් පිළි ඳ කුඩා සා ාංශ්‍යක් 

ල ා ගත හැකි ස්ටි ම ස්ටථාෙය දවළඳ ෙැන්වීම්  ව මම දයෝජො ක මි. තත්ප  15 කින්ව, 

ඔවුන්ව ඔ න්වෙ උත්සාහ ක ෙ ද ාත්තම නිසා ඔ  අගය ක ෙ  ව දලෝකය සිතෙ දද්ව 

ඔ ට දසායාගත හැකිය. ඔවුන්ව ඔදේ මූලික අභිදේ ණයට ආයාචො ක යි. ඔ ට එය 

වචෙ තුෙකින්ව දහාඳින්ව ඔතා ගත හැකිය. දම්වා ගැෙ අපි කලින්ව කතා කළා. 

a. සතුට.  

අදප්ත සංස්ටකෘතිය සතුට අගය ක ෙවා. එය ෙැන්ව ඇමරිකාදව් අංක එදක් 

කර්මාන්වතයයි - විදෙෝොස්ටවාෙ කර්මාන්වතය. එය දවෙත් ඕෙෑම තනි කර්මාන්වතයකට 

වඩා වැඩි මුෙලක් උපයයි. අපි හරිම සංදව්දී සමාජයක්. අපට අවශ්‍ය වන්වදන්ව විදෙෝෙ 

ීමට පමණි, එ ැවින්ව එය දහාඳ යැයි හැදේ ෙම් අපි එය ක මු. ඒක දලෝකය දයෝජො 

ක ෙ වටිොකමක්. 

 

b. සන්වතක.  

ඔ  ෙන්වෙවා ඇමරිකානුවන්ව ජීවිතය, නිෙහස සහ සතුට මිලදී ගැනීම ගැෙ විශ්වාස 

ක ෙවා දන්වෙ? අපි පරිදභෝජෙදයන්ව පරිදභෝග දවෙවා. අපි ජීවත් වන්වදන්ව වැඩිු ම 

දසල්ලම්  ඩු ඇති තැෙැත්තා ජය ගනී යෙ ආෙර්ශ්‍ පාඨය අනුව ය. දලෝකය 

නිශ්ශ්‍ේෙව, ෙමුත් ඉතා  ලහත්කා දයන්ව අපට පණිවිඩය ල ා දෙයි: ඔදේ ආත්ම 

වටිොකම ඔදේ ශුද්වධ වටිොකමට සමාෙ දව්. 

 

c.  ලය - කීර්තිය - තෙතු .  

ඒවා සියල්ලම එකට  ැඳී ඇත. එය සංස්ටකෘතික හ  පද්වධතිදේ තුන්වවෙ අදිය යි. 

දවළඳ ෙැන්වීම්  ලන්වෙ. ඔවුන්ව ඔ ට දරෝහී දලස අවශ්‍ය වන්වදන්ව දකදස්ටෙැයි ඔ  

කවො දහෝ ෙැක තිදේෙ? මිනිහා එයාදේ දර්සිං ේලවුස්ට ොදගෙ, අ  අඳුරු කණ්ඩොඩි 

ොදගෙ, ඒ ක්‍රීඩා කූදප්ත ඇතුලට ගිහින්ව, නිදව්ෙකයා කියෙවා, "පා  අයිති ක ගන්වෙ" 

කියලා. ඒක තමයි  ලය තිදයන්වදන්ව. ඉතා උත්ප්‍රාසාත්මක එකක් ෙම්, "ඔදේ ජීවිතය 

පාලෙය ක  ගන්වෙ!"  ලදේ එම වටහාගත් වටිොකමට ඇති ආයාචෙය ඔ  

ෙකිෙවාෙ? 

දමය දත්රුම් ගන්වෙ. යක්ෂ්‍යාදේ ප්‍රචා වලට පටහැනිව, දෙවියන්ව වහන්වදස්ට ඒ 

සියල්ලටම විරුද්වධ ෙැත. "ඔ  කිතුනුවකු ෙම් ඔ ට කිසිම සතුටක්, විදෙෝෙයක් ල ා 

ගත දොහැක, ඔ  කිතුනුවකු ෙම් ඔ ට ද ාදහෝ දද්ව ල ා ගත දොහැක" යනුදවන්ව 

පවසෙ දෙවියන්ව වහන්වදස්ට යම් ප්‍රබුද්වධදයකු යැයි ද ාරුව විශ්වාස ක ෙ ද ාදහෝ අය 

සිටිති. ඔ  ද ාදහෝ දු ට දුප්තපත් විය යුතුය. ඔ  කිතුනුවකු ෙම්, ඔ  නිහතමානී, 

දුර්වල, කුඩා පණුදවකු විය යුතුය. ඔ ට කිසිො  ලයක් ෙැද්වෙ?" ඒක දෙවියන්ව කියෙ 

දද්වට පටහැනියි. ෙැත! ෙැත! දෙවියන්ව කවොවත් එදහම කියන්වදන්ව ෙැහැ. ඔහු කිසි 
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විදටකත් ඔ ට සතුටක් ලැබිය දොහැකි යැයි දොකියයි, ඔ ට වස්ටතුව තිබිය දොහැකි 

යැයි ඔහු කිසි විදටකත් දොකියයි. ඔහු කවොවත් කියන්වදන්ව ෙැහැ ඔ ට යම්  ලයක් 

තිබිය දොහැකි  ව. දෙවියන්ව වහන්වදස්ට පවසෙ දද්ව ඔදේ වටිොකම් විය දොහැක. 

ඒවා ඔදේ හෙවදත් මූලික ආශ්‍ාවන්ව විය දොහැක, ෙැතදහාත් ඔ ට උපරිම ජීවිතය 

මග හැද නු ඇත. 

 

වයස අවුරුදු අනූවක සිටි සහ මහලු දේරිතදයකු වූ දජෝන්ව පැවසුදව් “දලෝකයට දහෝ 

දලෝකදේ කිසිම දෙයකට ආෙ ය දොක න්වෙ. යදමක් දලෝකයට දේම ක න්වදන්ව 

ෙම්, පියාණන්වදේ දේමය ඔහු තුළ ෙැත. දලෝකදේ සෑම දෙයක් සඳහාම; පව්කා  

මිනිසාදේ තෘෂ්ණාව, ඔහුදේ ඇස්ටවල තෘෂ්ණාව සහ ඔහු සතු හා ක ෙ දද්ව ගැෙ 

ු සා ම් දෙඩීම - පැමිදණන්වදන්ව පියාදගන්ව දොව දලෝකදයනි. (NIV) New King James 

Version හි සඳහන්ව වන්වදන්ව “දලෝකයට දහෝ දලෝකදේ තිද ෙ දද්වවල්වලට ආෙ ය 

දොක න්වෙ. යදමක් දලෝකයට දේම ක න්වදන්ව ෙම්, පියාණන්වදේ දේමය ඔහු තුළ 

ෙැත. මක්නිසාෙ දලෝකදේ ඇති සියල්ල - මාංශ්‍දේ තෘෂ්ණාව, ඇස්ටවල තෘෂ්ණාව සහ 

ජීවිතදේ උඩඟුකම. (1 දයාහන්ව 2:15-16) 

 

ඒ දමාෙවෙ කියලා ෙන්වෙවෙ? ඒ දද්වවල් තුෙ තමයි අපි ෙැන්ව කතා කදේ. මාංශ්‍දේ 

තෘෂ්ණාව - සතුට, ඇස්ටවල තෘෂ්ණාව - හිමිකම සහ ජීවිතදේ උඩඟුකම -  ලය. 

දෙවියන්ව වහන්වදස්ට දජෝන්ව මාර්ගදයන්ව පවසෙ දෙය ෙම්, ඒ දද්වවල් වලට ආෙ ය 

දොක න්වෙ, ඒවා පියාදගන්ව දොදව්, ඒවා දලෝකදයන්ව පැමිදණ්ඩ. 

 

හිදතෝපදද්වශ්‍ 21:21 හි සඳහන්ව වන්වදන්ව, "ධර්මිෂ්ඨකම හා ප්තදර්මය ලුහු ඳිෙ 

තැෙැත්තා ජීවිතය, සමෘද්වධිය සහ දගෞ වය දසායා ගනී." අපි දමය දොසලකා හරින්වදන්ව 

අදප්තම කඩා වැීමටයි. එම ප්‍රතිලාභ ඔ  දුටුවාෙ? ඔ  නිවැ දි දද්ව අගය ක න්වදන්ව ෙම්, 

දලෝකය ආශ්‍ා ක ෙ දද්වවල් දෙවියන්ව වහන්වදස්ට ඔ ට ල ා දෙනු ඇත. දෙවියන්ව 

වහන්වදස්ට ඔ ට ජීවිතය ල ා දෙනු ඇත. ඔහු ඔ ට සමෘද්වධිය ල ා දෙයි. ඔහු ඔ ට 

දගෞ වය ල ා දෙනු ඇත. ඒවා සතුට, දද්වපළ සහ  ලයට ෙළ වශ්‍දයන්ව සමාෙ දව්. ඔ  

ධර්මිෂ්ඨකම අගය ක ෙවා ෙම් සහ දේම ක ෙවා ෙම්, දෙවියන්ව වහන්වදස්ට 

පවසන්වදන්ව, "ඉතුරු ටික මම  ලාගන්වෙම්, ඔදේ ජීවිතයට හැකි සෑම දෙයක්ම 

කිරීමට මම ඒවා නිසි ප්‍රමාණදයන්ව ඔ ට දෙන්වදෙමි." සංස්ටකෘතිදේ හ  පද්වධතිය 

වර්ණො දොක න්වෙ. ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ටදේ හ  පද්වධතියට ප්‍රශ්‍ංසා ක න්වෙ. 

 

නිවැ දි සහ කල් පවත්ො වටිොකම් මත මදේ ජීවිතය දගාඩෙඟා ගත හැක්දක් 

දකදස්ටෙ? 

මම දකාදහාමෙ ඒක ක න්වදන්ව? 



17 

a. වැෙගත් දද්ව තක්දස්ටරු ක න්වෙ.  

"හරි දද්ව කුමක්ෙැයි අපිම වටහා ගනිමු; දහාඳ දද්ව එකට ඉදගෙ ගනිමු." (දයෝේ 34:4) 

 ලන්වෙ, දහාඳ දද්ව ක න්වෙ කලින්ව අපි දහාඳ දමාකක්ෙ කියලා දත්රුම්ගන්වෙ ඕදන්ව. 

දකදෙකුදේ ජීවිතදේ වැෙගත් දද්ව තී ණය කිරීම ඇමරිකාදව් මූලික ගැටලුවකි. 

කලින්ව සඳහන්ව කළ පරිදි, දමම ප ම්ප ාව දොගැලදපෙ අගයන්ව මගින්ව සංලක්ෂිත 

දව්. ඒ මන්වෙ යත්: මා අගය ක න්වදන්ව කුමක්ෙ? මට ඇත්තටම වැෙගත් වන්වදන්ව 

කුමක්ෙ? දෙමව්පියන්වට වඩා රූපවාහිනිය ෙරුවන්වදේ සා ධර්ම හැඩගස්ටවෙ  ව මෑත 

අධයයෙදයන්ව ඔ  කිහිප දෙදෙකු දුටු  ව මට විශ්වාසයි. ෙැන්ව ඒක දුකක්! ඒත් ඒක 

ඇත්ත කියලා අපි හැදමෝම ෙැෙදගෙ හිටියා. ෙරුදවකු දිෙකට පැය පහක් රූපවාහිනිය 

ෙ ඹයි. ෙරුදවකු දෙමාපියන්ව සමඟ එත ම් කාලයක් ගත ක න්වදන්ව කලාතු කිනි. 

රූපවාහිනිය අෙ ඇමරිකාදව් ෙරුවන්වදේ වටිොකම් දෙමාපියන්වට වඩා හැඩගස්ටවයි. 

ෙමුත් දමහි ඇති අදෙක් කරුණ වන්වදන්ව ෙරුවන්ව පමණක් දොදව්. අපි, වැඩිහිටියන්ව 

රූපවාහිනිය, ීඩිදයෝ සහ චිත්‍රපට වර්තමාෙ වටිොකම් එකලස්ට කිරීමට පටන්ව ගනිමු. 

අපි මුලින්වම ෙකිෙ දද්ව, අපි අදප්ත ඇස්ට ක කවන්වෙ ුළුවන්ව, ෙැත්ෙම් අපි හුස්ටම 

හි දවන්වෙත් ුළුවන්ව, පසුව අපි  ලාදගෙ ඉන්වෙවා, කාලය ගත දවෙවා. අපි ඒ ගැෙ 

සිොදසන්වෙ ුළුවන්ව, ටික දව්ලාවකට පසු, අපි එය දොෙැනුවත්වම වැළඳ ගනිමු. 

 

දමය ප්ත ධාෙ දව්. ද ාදහෝ ඇමරිකානුවන්ව ඔවුන්වදේ ජීවිත, ඔවුන්වදේ අොගතය සහ 

ඔවුන්වදේ ෙරුවන්වදේ අොගතය අපි දතෝ ා දොගත් වටිොකම් මත පෙෙම් දව්. එය 

එත ම් බුද්වධිමත් දොදව්, දන්වෙ? අපි අදප්ත මුළු ඉ ණමම පාෙක ක  ගන්වදන්ව අප 

සිතන්වදන්වවත් ෙැති වටිොකම් මත ය. ජීවිතයට සැ වින්වම වැෙගත් වන්වදන්ව කුමක්ෙ 

යන්වෙ ෙත  ක  තී ණය ක න්වෙ! එවිට ඔ  ඔදේ ජීවිතදේ සාර්ථකත්වය පිළි ඳ 

ඔදේ නිර්වචෙය ලිවිය යුතුය. 

ඔ  දමම පාඩම් සැ වින්වම ඔදේ ජීවිතයට යමක් අෙහස්ට ක න්වදන්ව ෙම්, ඔ  

සාර්ථකත්වය පිළි ඳ ඔදේම නිර්වචෙය ලියනු ඇත. එවිට ඔ  සාර්ථකත්වය 

පිළි ඳ ඔවුන්වදේ නිර්වචෙයට මිල දී ගැනීමට දේතු වෙ පරිදි කිසිදවකුට දහෝ 

කිසිවකට ඔ ව මධයදයන්ව ඉවතට දගෙ යාමට ඉඩ දොදෙන්වෙ. 

සාර්ථකත්වය යනු කුමක්ෙැයි ඔ  ෙන්වෙවාෙ? එය විශ්‍ාල මුෙලක් උපයා ගැනීමක් දොදව්. 

එය  ලවත් තෙතු ක් දොල යි. සෑම විොඩියකටම එය සතුටක් දොදව්. 

සාර්ථකත්වය යනු ඔදේ වටිොකම්වලින්ව  ැහැ ව ජීවත් ීමයි. ඒක තමයි ඒක. එය 

ගමොන්වතයක් දොදව්; එය ඔ  වැෙගත් යැයි ඔ  විශ්වාස ක ෙ වටිොකම් අනුව 

ජීවත් වෙ විට ඔ  ගමන්ව ක ෙ ගමෙයි. ඔ  දවනුදවන්ව එය තී ණය කිරීමට 

දවෙත් කිසිදවකුට ඉඩ දොදෙන්වෙ. සාර්ථකත්වය යනු ඔදේ වටිොකම් අනුව ජීවත් 

ීමයි. 

ෙැන්ව අහඹු දලස, ෙව දයාවුන්ව විදේ, තනිකඩ, තරුණ විවාහක, මැදි විදේ දහෝ දජයෂ්ඨ 

සාන්වතුව යන්වදේ, ඔ ට ඔදේ ජීවිතදේ ඕෙෑම අවස්ටථාවක සාර්ථක විය හැකිය, මන්වෙ 
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ෙැවතත්, සාර්ථකත්වය යනු ඔ ට හැදඟෙ ආකා ය, ඔ ට ඇති දද්ව දහෝ ඔ  ක ෙ 

දද්ව මත පෙෙම් වූ මාවතක් දොදව්. . සාර්ථකත්වය යනු ඔදේ වටිොකම් දිදෙන්ව දිෙ 

ජීවත් ීමයි. ඔ  ඔදේ වටිොකම් අනුව ජීවත් වන්වදන්ව ෙම් ඔ ට ෙැන්ව සාර්ථකත්වය 

භුක්ති විඳිය හැකිය. ෙැන්ව පැහැදිලිවම එම වටිොකම් ක්‍රිස්ටතුස්ටවහන්වදස්ට සහ 

උන්වවහන්වදස්ටදේ වචෙය සහ උන්වවහන්වදස්ටදේ දපාද ාන්වදු මත පෙෙම් වූවක් ෙම්, 

ඔ  භුක්ති විඳිෙ සාර්ථකත්වය දෙවියන්වවහන්වදස්ට විසින්ව දෙෙ ලෙ අත  එය 

සොකාලික දව්. 

මම ඔ ට ප්‍රශ්ෙයක් අසමි: ඔ  සැ වින්වම අගය ක ෙ දද්ව විශ්දල්ෂ්‍ණය කිරීමට 

ඔ  කාලය දගෙ තිදේෙ? වඩා දහාඳයි, ඔ ට ඒවා නිත  නිත  සමාදලෝචෙය කිරීමට 

හැකි වෙ පරිදි ඔ  ඒවා ලියා තිදේෙ? උපරිම ජීවිතයට පෙෙම වන්වදන්ව වැෙගත් දද්ව 

පළමුව තක්දස්ටරු කිරීමයි. 

මම හිතන්වදන්ව ඔ  අගය ක ෙ දද්ව ෙැෙ ගැනීමට ඇති දහාඳම ක්‍රමයක් ෙම් ස ල 

ප්‍රශ්ෙ කිහිපයකට පිළිතුරු සැපයීමයි. ඔ ට වයස අවුරුදු 90 ක් යැයි සිතන්වෙ, 

ඔ දගන්ව සමහද කු එදස්ට විය හැකි ෙමුත් ඔ දගන්ව ද ාදහෝ දෙදෙක් එදස්ට 

දොදව්. අ) ඔදේ ජීවිතය දෙස ආපසු හැරී  ලා ඔදේ ජීවිතදේ ඔ ට වැඩිු ම 

කිරීමට අවශ්‍ය දද්වවල් පහ ලියන්වෙ. ආ) මිනිසුන්ව ඔ  ගැෙ මතක ත ා ගැනීමට ඔ ට 

වඩාත්ම අවශ්‍ය ක්‍රම පහ දහෝ දද්වවල් දමාෙවාෙැයි ලියන්වෙ. එම කරුණු 10, ඔ ට 

වැඩිු ම කිරීමට අවශ්‍ය දද්වවල් පහ සහ මිනිසුන්ව මතක ත ා ගැනීමට ඔ ට අවශ්‍ය 

කරුණු පහ, ඔදේ මූලික වටිොකම් දව්. ඇයි ඔ  එදස්ට දොක න්වදන්ව? 

ගැටලුව වන්වදන්ව අපට අර්බුෙයක් ඇති වෙ තුරු අපදේ වටිොකම් පරීක්ෂ්‍ා කිරීමට 

අප කාලය ගත ක න්වදන්ව කලාතු කිනි. දද්වවල් දහාඳින්ව සිදුවෙ විට සහ ඔ  

විදෙෝෙදයන්ව සිටිෙ විට, ඔ  ෙත  දොී, ඇත්තටම ජීවිතය යනු එයෙ කියා 

අසන්වදන්වෙ? ඔ  වැෙගත් දද්ව දකද හි අවධාෙය දයාමු ක ෙවාෙ? ෙැහැ, ඔ  ජීවිතය 

හ හා දගාස්ට විදෙෝෙ වන්වෙ. ෙමුත්, ඔදේ ජීවිතය කිසියම් අර්බුෙයකින්ව එෙම්, 

ආෙ ය ක ෙ දකදෙකුදේ ම ණය, දික්කසාෙය,  ංදකාදලාත් භාවය, දස්ටවදයන්ව 

පහ කිරීම, විශ්‍ාල ද ෝගා ාධයක් දහෝ ෙරුවන්ව අවුල් වූ විට, ඔදේ දව්ෙොව තුළ, ඔ  

අසන්වෙට පටන්ව ගනී: එය ඇත්දතන්වම වැෙගත් වන්වදන්ව කුමක්ෙ? ? මට ඇහුම්කන්ව 

දෙන්වෙ; නිම්ෙ ඔදේ වටිොකම් පැහැදිලි ක ෙ දතක්  ලා දොසිටින්වෙ. ඒවා ෙැන්ව 

සකසන්වෙ, ඔ  එදස්ට ක න්වදන්ව ෙම්, ඔ ට විශ්‍ාල දව්ෙොවක් වළක්වා ගත හැකි 

අත  ඉතිරිය අවම ක  ගත හැකිය. එම ෙැංගු ම් ඔදේ දෙෞකාදව් පාලක මැදිරිය 

තුළම ගැඹු ට සකසන්වෙ, වැෙගත් දද්ව තක්දස්ටරු ක න්වෙ. 

b. ඇප-වැෙගත් ෙැති දද්ව.  

මම ෙන්වෙවා. ඔයාට හැමදද්වම ක න්වෙ දවලාවක් ෙෑ. අවංකවම, අපට කාලය තිබුණත් 

ජීවිතදේ ද ාදහෝ දද්ව කිරීම වටින්වදන්ව ෙැත. අපි එය සම්මත කළ යුතුයි. උපරිම 

ජීවිතය සඳහා මූලික පෙෙම වන්වදන්ව ජීවිතය ොස්ටති කිරීමට ඉතා වැෙගත්  වයි. ඔදේ 

කාලය අෙවශ්‍ය දද්වවල් වලින්ව ු වන්වෙ එපා. ගීතාවලිය 119:37  ලන්වෙ, "වැෙගත් 

දද්වවලින්ව මාදේ ඇස්ට ඉවතට හ වන්වෙ." 
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මම විෙයාලදයන්ව පිටව යෙ විට, ද ාදහෝ විට වයස අවුරුදු 22 දහෝ 23, ීඩිදයෝ යුගය උො 

විය. මම ීඩිදයෝ ක්‍රීඩාවලට ඇේ ැහි වුණා. ඒ වෙ විට, ඔවුන්ව සතුව තිබුදණ්ඩ දෙකක් 

පමණි, ඔවුන්ව සතුව පැක් මෑන්ව සහ ග්‍රහක තිබූ  ව මතක ඇති පැ ණි-කාලදේ ඔ ට 

මතක ඇත. ෙැන්ව ඔවුන්වට සෑම දෙයක්ම කළ හැකිය. වැඩි කල් යන්වෙට මත්දතන්ව සහ 

කුඩා ෙක්ෂ්‍තාවයකින්ව මට කාර්තුවකට විොඩි 45 සිට පැයක් ෙක්වා ක්‍රීඩා කළ හැකිය. 

මදේ දිවා ආහා  දව්ලාව ඉක්මවා දගාස්ට මට අදෙක් ලකුණු අභි වා යා හැකි ෙැයි 

 ැලීදම්දී, එය දපදෙෙ පරිදි දමෝඩකමක් දලස මා අල්ලා ගනු ඇත. මම වැඩ ඇරිලා 

දගෙ  එෙ ගමන්ව ටිකක් ෙත  දවලා දපාඩි දේම් එකක් ගැහුවා. එවිට හදිසිදේම එය 

මට වැටහුණි, මම කිසිවක් සඳහා දිෙකට පැය තුෙ හත ක් ගත කදළමි. කිසිවක් 

ෙැත. අෙ ඔ  සතුව පරිගණක ක්‍රීඩා තිදේ. 

ෙැන්ව කට්ටිය, ටිකක් පස්ටදස්ට, අපි කාලසටහන්ව ගැෙ කතා ක න්වෙ යන්වදන්ව. ව ෙවා 

වටහා දොගන්වෙ - සෑම ජීවිතයකටම යම් විදෙෝොස්ටවාෙයක් අවශ්‍යයි. සෑම 

ජීවිතයකටම මම සිසිල් කාලයක් දලස හඳුන්වවෙ දද්ව අවශ්‍ය දව්, ෙමුත් වලිගය 

 ල්ලා දසලීමට ඉඩ දොදෙන්වෙ. වටිොකමක් ෙැති දපාත්පත්, සඟ ා, රූපවාහිනිය 

දහෝ වැෙගැම්මකට ෙැති ක්‍රීඩා මත ොස්ටති කිරීමට ත ම් ජීවිතය ඉතා වැෙගත් ය—එය 

ද ාදහෝ දු ට අෙවශ්‍යයි, දන්වෙ?—වැෙගත් ෙැති ක්‍රීඩා. 

දමන්වෙ ඔ  කළ යුතු ක්‍රියාකා කමක්. ඉදිරි දිෙ හත සඳහා ඔ  ඔදේ ෙවස ගත 

ක ෙ ආකා ය සටහෙ. ෙැන්ව ඔ  එය දකදස්ට දහෝ කළ යුතුයි. ෙමුත් දම් සතිදේ 

ක න්වෙ. ඉන්වපසු එය ඔ දේ වටිොකම් පදසක ත ා ඔ ට සැ වින්වම වැෙගත් 

වන්වදන්ව කුමක්ෙැයි ඔද න්වම අසන්වෙ. ඔදේ ක්‍රියාකා කම් දෙස  ලෙ විට ඔ  

දොකළා යැයි සිතෙ දද්වවල් තිදේෙ? ඔ  ෙැන්ව ඉවත් ක  වඩා වටිො දෙයකින්ව කාලය 

ු වා ගැනීමට ඔ  කැමති සමහ  දද්වවල් තිදේෙ? 

පිලිප්තපි 3:8 හි පාවුල් පැවසුදව්, "ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ටව ෙැෙගැනීදම් ලාභදේ මිල හා 

සසඳෙ විට අදෙක් සියල්ල වැෙගැම්මකට ෙැති"  වයි. ඔහුදේ වටිොකම් ෙැෙ සිටි 

මිනිදසක් සිටිෙ අත  ඔහුදේ ජීවිතදේ සෑම දෙයක්ම ඔහුදේ මූලික වටිොකම් 

දමාෙවාෙ යන්වෙ වටා හැඩගැසී ඇත. මම කියන්වදන්ව ෙෑ ඔයා දපෝල් දකදෙක් දවයි 

කියලා, දෙවියන්ව අපි හැදමෝම දවෙස්ට විදියට මැව්වා. ෙමුත් අපි උපරිම ජීවිතයක් ගත 

කිරීමට යන්වදන්ව ෙම්, දෙවියන්ව වහන්වදස්ටට අවශ්‍ය වන්වදන්ව අප වැෙගත් දද්ව තක්දස්ටරු 

කිරීමට සහ දොවැෙගත් දද්වට ඇප දීමට සහ සොකාලික දද්ව දකද හි අවධාෙය දයාමු 

කිරීමට - සැ වින්වම පවතිෙ දද්ව දකද හි අවධාෙය දයාමු කිරීමට ය. 

මීට වස  කිහිපයකට දප  දටෝනි කැම්දපෝලා විසින්ව නිකුත් ක ෙ ලෙ දපාතක් තිබුණා, 

මිල ටැගය මාරු කදේ කවුෙ? ඒ දපාතට සූොෙම් දවද්වදී කැම්දපෝලා අවුරුදු 90ක් වයසැති 

විශ්‍ාල පිරිසකදගන්ව ඇහුවා, "ඔ ට ආපසු දගාස්ට ඔදේ ජීවිතය ෙැවත ගත කළ හැකි 

ෙම්, ඔ  පසුගිය වතාදව් දොකළ දවෙස්ට ආකා යකින්ව ඔ  ක න්වදන්ව කුමක්ෙ?" එම 

90 හැවිරිදි අය දුන්ව අංක එදක් පිළිතු  වූදේ “මට වඩා වැඩි කාලයක් ගත වෙ දද්වවල් 

සඳහා මම වැඩි කාලයක් ආදයෝජෙය ක මි” යන්වෙයි. එය විශිෂ්ට පිළිතු ක් දොදව්ෙ? 

විඳෙ ාගත හැකි  ව මා ෙන්වො දද්ව සඳහා මම මදේ වැඩි කාලයක් ආදයෝජෙය ක මි. 
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ඔ  දමම සතිදේ ඔදේ මූලික අගයන්ව ලියා ඒවා විශ්දල්ෂ්‍ණය ක ෙ විට, දමම 

ප්‍රශ්ෙය සමඟ එම විශ්දල්ෂ්‍ණය වසා ෙමන්වෙ: දමම අගය දකාපමණ කාලයක් 

පවතිනු ඇත්ෙ? ඔදේ වටිොකම්වලින්ව එකක් සතුටක් ෙම්, ඔදේ අවංක පිළිතු  

කුමක්ෙැයි ඔ  ෙන්වෙවාෙ - තත්ප  කිහිපයක් - ඒ සියල්ල සතුට සඳහා නිර්මාණය ක  

ඇති  ැවිනි. ඒක හරියට කු කැන්වඩි - POOF - ඒක ෙැති දවලා. එය තත්ප  කිහිපයක් 

පවතිනු ඇති අත  එය අවසන්ව දව්. ඔදේ වටිොකම් වලින්ව එකක් වස්ටතුවක් ෙම්, 

එය දකාපමණ කාලයක් පවතිනු ඇත්ෙ, එය දි ාපත් වෙ දතක්, ඉරී යෙ තුරු, කැඩී 

බිඳී යෙ දතක් දහෝ දසා කම් ක ෙ තුරු පවතිනු ඇති  ව මම ඔ ට කියමි. ඔදේ 

වටිොකම  ලය, තෙතු  දහෝ අධිකාරිය ෙම්, එය දකාපමණ කාලයක් පවතිනු ඇත්ෙ? 

එය එක්දකෝ බුද්වධිමත්, දීප්තතිමත් දහෝ දව්ගවත් දකදෙකු පැමිණ එය ඔද න්ව ඉවතට 

ගන්වො දතක් දහෝ ඔ  මිය යෙ තුරුම පවතිනු ඇත. ඒක දකාච්ච  කල් යයිෙ කියලා. 

ෙමුත්, පවතිනුදේ කුමක්ෙ? මුළු  යි ලයම පවසන්වදන්ව එයයි. එය සැ වින්වම 

පවතිෙ දද්ව ගැෙ ය. 

"අපි අවධාෙය දයාමු ක න්වදන්ව දපදෙෙ දද්ව දකද හි දොව, දොදපදෙෙ දද්ව 

දකද හි ය. දපදෙෙ දෙය තාවකාලික ය, දොදපදෙෙ දද්ව සොකාලික ය." මම ඔයාට 

එතෙ දද්වවල් දෙක තුෙක් දීලා තිදයෙවා. ෙමුත් දේසුස්ට පැවසුදව් “පළමුදකාට 

දෙවියන්වවහන්වදස්ටදේ  ාජයයෙ උන්වවහන්වදස්ටදේ ධර්මිෂ්ඨකමෙ දසායන්වෙ” 

යනුදවනි. මම හිතන්වදන්ව දෙවියන්ව වහන්වදස්ටදේ  ාජයයට සාධා ණ සමාෙ පෙයක් 

වන්වදන්ව ඔහුදේ හ  පද්වධතියයි, ඔහුට අපදේ හෙවදත් ස්ටවාමියා ීමට ඉඩ දීමයි. එම 

පෙදේ ඉතිරි දකාටස පවසන්වදන්ව "ඔ ට අවශ්‍ය සියල්ල ඔ ට එකතු ක නු ලැදේ" 

යනුදවනි. (2 දකාරින්වති 4:18) 

1 දකාරින්වති 13 හි, පාවුල්තුමා අවසාෙදේ මැකී යෙ දහෝ ෙැති ී යෙ සියල්ල ගැෙ කතා 

ක යි, ෙමුත් 13 පෙදේ ඔහු පවසන්වදන්ව "ෙමුත් දම් තුෙ පවතිනු ඇත:" සහ ඔහු 

තවදු ටත් පවසන්වදන්ව, "විශ්වාසය,  ලාදපාද ාත්තුව සහ දේමය" යනුදවනි. ඔ  

ෙන්වෙවා අදෙක් සියල්ල වියැකී ගිය විට ඉතිරි වන්වදන්ව ඒවා  ව. මදේ හ  පද්වධතිය 

තුළ ඔවුන්ව දකාතැෙක දහෝ නිදයෝජෙය විය යුතුය. ඔ  එයට එකඟෙ? මට කල් 

පවතිෙ වටිොකම් අවශ්‍ය ෙම්, විශ්වාසය,  ලාදපාද ාත්තුව සහ ආෙ ය පමණක් 

ඉතිරි වනු ඇත. මට අනිවාර්යදයන්වම ඒවා අවශ්‍යයි. මාර්ගය වෙ විට, දමම පෙය 

අවසන්ව ක න්වදන්ව, දමයින්ව උතුම්ම දෙය ආෙ යයි. 

"ගණන්ව ක ෙ එකම දෙය ආෙ ය තුළ විශ්වාසය ප්ත කාශ්‍ කිරීමයි." (ගලාති 5:6) ඔ  

ඔදේ වටිොකම් ලියා ඇති විට, එම අගයන්ව අප අධයයෙය ක ෙ පැහැදිලි ඉගැන්වීම් 

පිළිබිඹු ක ෙවාෙැයි ඔ  ෙකිෙවාෙ? කල්පවත්ො සාර්ථකත්වය දගාඩෙැගී ඇත්දත් 

පවතිෙ වටිොකම් මත ය; ඇෙහිල්ල,  ලාදපාද ාත්තුව, ප්තදර්මය, දෙවියන්ව 

වහන්වදස්ටදේ වචෙය සහ දේසුස්ට ක්රිස්ටතුස්ට. ඔහු ඊදේ, අෙ සහ සෙහටම එදස්ටමය. 

දේසුස්ට වහන්වදස්ට මදතව් 16:26 හි “මනුෂ්‍යයා මුළු දලෝකයම ල ාගත්තත් ඔහුට 

තමාදේම ආත්මය අහිමි වුවදහාත් ඔහුට ඇති ප්‍රදයෝජෙය කුමක්ෙ” කියා පැවසුදව් 

එ ැවිනි. ඔදේ ආත්මය සෙහටම පවතිනු ඇත, දම් දලෝකය එදස්ට දොදව්. ඉහළ 

අගයක් ීම වටින්වදන්ව ෙැත. 
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"මට ජීවත්ීම ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ටය, මැරීම ෙම් දව්." කුමක් ෙ? "ලාභ" ජීවත්ීම 

ක්‍රිස්ටතුන්ව වහන්වදස්ට ය, මැරීම ලාභයකි. පාවුල්දේ වටිොකම ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ට වූ අත  

එහි ප්‍රතිඵලය සොකාලිකය, එය ස්ටවර්ගදේ අොගතයයි. එය විශිෂ්ටයි. ඔ  එහි 

දවෙත් ඕෙෑම අගයක් ඇතුළත් ක  ඔ ට ලැද ෙ පිළිතු  කුමක්ෙැයි  ලන්වෙ. මට 

ජීවත් ීම මුෙල්, සහ මැරීම - මට ඒ සියල්ල අහිමි වනු ඇත. මට ජීවත්ීම සතුටක්, 

සහ මැරීම යනු - මට තවදු ටත් කිසිො දොලැදේ. මට ජීවත්ීම  ලයයි, මැරීමයි - එය 

අවසන්ව. 

ඔ  ඔදේ වටිොකම් ලැයිස්ටතුවක් සාෙෙ විට, ප්‍රධාෙ අසුෙ ගත යුත්දත් සැ වින්වම 

ඇත්දත් එක් අදයකු පමණක්  ව මට සහතික කිරීමට අවශ්‍යයි. ඔ ට හිස්ට තැෙට 

ගැලදපෙ එකම එක, පාවුල්දේ කුඩා වාකයය, "මට ජීවත් ීම ______ සහ මැරීම ______ 

දව්. ඔ ට ගැලදපෙ එකම එක එය ක්‍රියාත්මක ක යි. "මට ජීවත් ීම ක්‍රිස්ටතුස්ට 

වහන්වදස්ට ය, සහ මිය යාම (ඇත්ත වශ්‍දයන්වම) ලාභයකි." සාර්ථක, සැලකිය යුතු 

 ලගතු ජීවිතයක් සඳහා පෙෙම වන්වදන්ව නිවැ දි සා ධර්ම වැලඳ ගැනීමයි; විඥාෙය, 

ඒවා නිතිපතා විශ්දල්ෂ්‍ණය කිරීම සහ කිසි විදටකත් ඒවාට ඉඩ දොදීම. 

දම් සතිදේ, ඔදේ ජීවිතදේ පාලෙ මැදිරියට  ැස අවට  ලන්වෙ. ඔ ට අවංකව පැවසිය 

හැකිෙ, "දමහිෙ සියල්ල දහාඳින්ව දපදන්ව." එය දම් සතිදේ ඔ ට කළ හැකි දලාකුම දෙය 

වනු ඇත. 

ලැයිස්ටතුදව් ප්‍රධානියා ක්‍රිස්ටතුස්ටෙ? ඔහු ඔදේ ෙැදව් නියම කපිතාන්වව යාෙ? ෙැන්ව දගාඩක් අය 

ඔව් කියෙවා, ෙමුත් අපි දගාඩක් අය එදහම ජීවත් දවන්වදන්ව ෙැහැ. ඒක තමයි 

දොගැලදපෙ වටිොකම. ෙමුත් ඔහු ඔදේ ස්ටවාමියා දමන්වම ඔදේ ගැලවුම්කරුෙ? 

ජීවිතදේ එකම සැ ෑ වටිොකම ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ට නිසා සාර්ථක විය හැක්දක් ක්‍රිස්ටතුස්ට 

වහන්වදස්ටට පමණි. පාඩම # 1997 ජෙවාරි 19 

 

3 වෙ පරිච්දේෙය 

ශරීරය තුළ ඔමේ කාර්යය 

පල්ලිය ආත්මික ශ්‍රී යකි. ඇත්ත වශ්‍දයන්වම, එය ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ටදේ ශ්‍රී ය වෙ 

අත  ඔහු හිස දව්. අප ඔහුට අවශ්‍ය පරිදි ීමටත්, අදපන්ව කිරීමට අවශ්‍ය දද්ව 

කිරීමටත් ශ්‍රී ය දමදහයවන්වදන්ව, සංවිධාෙය ක න්වදන්ව, අධීක්‍ෂණය ක න්වදන්ව සහ 

එදේ ා ක න්වදන්ව දේසුස්ටය. 

"දෙවියන්ව වහන්වදස්ට සියල්ල ඔහුදේ පාෙ යට ත ා, සෑම ආකා යකින්වම සියල්ල 

ු වන්වොදේ සම්පූර්ණත්වය වෙ ඔහුදේ ශ්‍රී ය වෙ සභාව සඳහා සියල්ල දකද හි 

ප්‍රධානියා දලස ඔහුව පත් කදේය." (එපීස 1:22-23) 

“ඔහු (දේසුස්ට) ඇතැමුන්ව දේරිතයන්ව ීමටෙ, සමහරුන්ව අොගතවක්තෘවරුන්ව ීමටෙ, 

සමහරුන්ව එවැන්වජලිස්ටතවරුන්ව ීමටෙ, තවත් සමහරු දද්වවගැතිවරුන්ව සහ ගුරුවරුන්ව 

ීමටෙ, දෙවිදේ දසෙඟව ක්‍රිස්ටතුස්ටවහන්වදස්ටදේ ශ්‍රී ය දගාඩෙඟෙ පිණිස, දස්ටවදේ 
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ක්‍රියා සඳහා සූොෙම් කිරීමට දුන්වදස්ටක. අපි සියල්දලෝම ඇෙහිල්දලන්ව හා දෙවියන්ව 

වහන්වදස්ටදේ ුත්‍රයාණන්ව පිළි ඳ ෙැනුදමන්ව එකමුතු ී ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ටදේ 

සම්පූර්ණත්වදේ සම්පූර්ණ මිම්ම ෙක්වා පරිණත වෙ තුරු." (එපීස 4:11-13) 

පල්ලිය අපදේ දභෞතික ශ්‍රී ය හා සැසදඳන්වදන්ව එහි වුහය සහ දකාටස්ට දහෝ 

සාමාජිකයන්වදේ විවිධත්වය අවද ෝධ ක  ගැනීමට අපට උපකා  කිරීම සඳහා වෙ අත , 

පල්ලියට දහෝ ශ්‍රී යට එහි කාර්යය කිරීමට, ක්‍රියාකාරී ීමට දහෝ එකමුතුව හා 

සමගිදයන්ව කාර්යක්ෂ්‍මව වැඩ කිරීමට අවශ්‍ය දව්. දමය සිදු විය හැක්දක් ශ්‍රී දේ සෑම 

දකාටසක්ම එහි විදශ්ෂ්‍ත්වය ඉටු ක ෙ විට පමණි. සමහ  දකාටස්ට ක්‍රියාකාරී දොී දහෝ 

අකාර්යක්ෂ්‍ම දලස ක්‍රියා කිරීමකින්ව දතා ව අපදේ ශ්‍රී යට දිගටම ක්‍රියා කළ හැකි  ව 

ෙැන්ව සතයයකි. එෙම්, දපනීම දහෝ ශ්‍රවණය දොමැතිකම, අතක් දහෝ පාෙයක් ෙැතිීම, 

එක් දපණහලක් පමණක් යොදිය. ෙමුත් සියලුම දකාටස්ට පවතිෙ විට සහ සැලසුම් ක  

ඇති පරිදි ක්‍රියාත්මක වෙ විට එය වඩාත් කාර්යක්ෂ්‍මව ක්‍රියා ක ෙ  ව ෙ සතයයකි. 

දෙවියන්ව වහන්වදස්ට විසින්ව නිර්මාණය ක ෙ ලෙ පරිදි එහි සියලුම සාමාජිකයන්ව 

සමගිදයන්ව සහ සමගිදයන්ව ඔවුන්වදේ දීමොව (ක්‍රියාකාරිත්වය) ඉටු ක න්වදන්ව ෙම් 

අධයාත්මික ශ්‍රී ය වඩාත් ඵලොයී වෙ  ව ෙ සතය විය යුතුය. 

දේසුස්ට සභාව සංවිධාෙය ක න්වදන්ව අපට නිසි දලස ක්‍රියා කිරීමට හැකි වෙ පරිදිය. ඔහු 

තෑේගක් (ය) ල ා දීදමන්ව ඔහුදේ ශ්‍රී ය සංවිධාෙය ක යි; එෙම්, සෑම සාමාජිකදයකුටම 

අමාතයාංශ්‍ දහෝ කාර්යයන්ව පැවරීම. ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ටදේ ශ්‍රී ය තුළ ඔ  සිටින්වදන්ව ඔ  

වන්වදන්ව ඔදේ දකාටස කුමක්ෙැයි දේසුස්ට තී ණය කළ  ැවිනි. ඔ ට පව ා ඇති 

අමාතයාංශ්‍ය ඔදේ තී ණය දොදව්. දේසුස්ට තමයි තී ණය ක න්වදන්ව. “සමහරුන්වට 

දේරිතයන්ව ීමටෙ, සමහරුන්ව අොගතවක්තෘවරුන්ව ීමටෙ, සමහරුන්ව 

එවැන්වජලිස්ටතවරුන්ව ීමටෙ, සමහරුන්ව දද්වවගැතිවරුන්ව සහ ගුරුවරුන්ව ීමටෙ, 

දෙවියන්වවහන්වදස්ටදේ දසෙඟව දස්ටවදේ ක්‍රියා සඳහා සූොෙම් කිරීමටත්, 

ක්‍රිස්ටතුස්ටවහන්වදස්ටදේ ශ්‍රී ය අප ෙක්වා දගාඩෙඟෙ පිණිසත් දුන්වදන්ව ඔහුය. සියල්දලෝම 

ඇෙහිල්දලහි සහ දෙවියන්වවහන්වදස්ටදේ ුත්‍රයාණන්ව පිළි ඳ ෙැනුදමහි එකමුතුකමට 

පැමිණ ක්‍රිස්ටතුස්ටවහන්වදස්ටදේ සම්පූර්ණත්වදේ සම්පූර්ණ මිම්ම දවත ළඟා දවමින්ව 

පරිණත දවති.” (එපීස 4:11-13) අපට අවශ්‍ය වන්වදන්ව උන්වවහන්වදස්ටදේ තී ණය 

හඳුොදගෙ ඒවාට යටත් ීමයි. 

සියලුම සාමාජිකයින්ව සම් න්වධ ක  ගත යුතු  ව දේසුස්ට ඉල්ලා සිටියි - 100%. කිසිදවක් 

අෙවශ්‍ය ෙැත. කිසිවක් දොවැෙගත් දොදව්. කිසිවකු  ැහැ  ක න්වදන්ව දහෝ නිෙහසට 

කරුණක් දොදව්. ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ටදේ ශ්‍රී දේ සියලුම සාමාජිකයන්වට තෑේගක් දහෝ 

දද්වවදස්ටවයක් ල ා දී ඇත. 

පල්ලිදේ කාර්යය ෙළ වශ්‍දයන්ව අංශ්‍ තුෙකට ද දිය හැකිය: එවැන්වජලිස්ටතවාෙය, 

සංස්ටක ණ සහ දස්ටවය. එවැන්වජලිස්ටත දස්ටවය තුළින්ව  ාජයය ුළුල් දව්. දියුණු කිරීම 

යනු සෑම කිතුනුවකුටම පරිණතභාවයට පත්ීම සහ විශ්වාසවන්වතව සිීමයි. 

දස්ටවදේදී, අපි දෙවියන්ව වහන්වදස්ටදේ චරිතය ප්‍රකාශ්‍ ක න්වදන්ව දෙවියන්ව වහන්වදස්ට 

දේමයයි. අන්ව අයදේ අවශ්‍යතා සම් න්වධදයන්ව අපට ක්‍රියාකාරී සැලකිල්ලක් ඇත. දමම 

ක්දෂ්ත්‍ර තුෙ ප්‍රාදයෝගිකව අතිච්ඡාෙෙය දව්. 
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තෑගි යනු ස්ටවභාවික කුසලතා දහෝ දියුණු කුසලතා දොදව්. ඒවා දපෞරුෂ්‍ වර්ග දොදව්. තෑගි 

යනු කාර්යයන්ව, අමාතයාංශ්‍, දස්ටවා දහෝ භූමිකාවන්ව දව්. ඒවා එක් එක් අයදේ විදශ්ෂිත 

දස්ටවාවන්ව දව්. සියලුම කිතුනුවන්ව ෙයාවන්වත විය යුතු  ව මතක ත ා ගන්වෙ, ෙමුත් 

සමහරුන්වට ෙයාව දපන්වීදම් තෑේග ඇත. එය ඔවුන්වදේ විදශ්ෂ්‍ත්වය දහෝ ඔවුන්වදේ 

විදශ්ෂ්‍ දද්වවදස්ටවයයි. ඔ  ක ෙ සෑම දෙයක්ම ඔදේ තෑේග දහෝ දද්වවදස්ටවය දලස 

වර්ගීක ණය දොදකදර්. ද ාදහෝ දද්ව කිතුනුවකු දලස ඔදේ යුතුකදම් දකාටසක් 

පමණි. “ෙැන්ව සෑම දකදෙකුටම ආත්මදේ ප්‍රකාශ්‍ෙය දපාදු යහපත සඳහා දෙනු ලැදේ. (1 

දකාරින්වති 12:7) ෙමුත් ඔ  කැප විය යුතු යම් දස්ටවාවක් තිදේ, ඒ සඳහා විදශ්ෂ්‍ත්වයක් 

ෙක්වන්වෙ. දමය ඔදේ දද්වවදස්ටවයයි. අපදේ තයාගය ක්‍රියාත්මක කිරීම තුළින්ව, එෙම් 

අපදේ කාර්යය දහෝ දද්වවදස්ටවය ඉටු කිරීම තුළින්ව, අපි සියල්දලෝම එකට වැඩ ක මු. විවිධ 

ුද්වගලයන්ව, වයස්ට, දපාදු වයාපා යකට සම් න්වධ වූ සියලු අත්ෙැකීම් සඳහා අප දහාඳින්ව 

සම් න්වධ ී එකිදෙකාට දගෞ වදයන්ව හා සැලකිල්දලන්ව සැලකීම අවශ්‍ය දව්. එක් 

සාමාජිකදයකු දහෝ වැඩි ගණෙක් තම කාර්යය ඉටු කිරීමට අදපාදහාසත් වුවදහාත්, 

ශ්‍රී ය දෙවියන්ව වහන්වදස්ට කැමති ත ම් ඵලොයී දලස ක්රියා කිරීමට අසමත් දව්. 

ඔදේ තෑගි (ය) තී ණය කිරීමට ඔ ට උපකා  කිරීමට පියව  කිහිපයක් 

ඔ  කිතුනුවකු වූ විට ආත්මික දීමො (ශුද්වධාත්මයාණන්වදේ දීමො) දෙවියන්ව වහන්වදස්ට 

විසින්ව ඔ ට ල ා දෙෙ ලදී. දකදෙකුදේ අධයාත්මික දීමොව තී ණය කිරීම සඳහා 

පියව  ලැයිස්ටතුවක් අළුත් ගිවිසුදම් ෙක්වා ෙැත. තෑගි ලුහු ැඳීමට, ඒවා පිළිදයළ කිරීමට 

සහ භාවිතා කිරීමට අපට කියනු ලැදේ, ෙමුත් ඒවා තී ණය ක න්වදන්ව දකදස්ටෙැයි අපට 

දොකියයි, අවම වශ්‍දයන්ව සංක්ෂිප්තත ලැයිස්ටතුවක දොදව්. පහත පියව  ඉදිරියට යා 

යුතු ආකා ය පිළි ඳ දයෝජො වෙ අත  විෂ්‍ය පිළි ඳ අවසාෙ,  ලයලත් වචෙය දලස 

දොසැලදක්. 

 

1. ඔ  සම්පූර්ණදයන්වම දෙවියන්ව වහන්වදස්ටදේ අභිමතය පරිදි ත න්වෙ: දමය ඔ දේ 

වවෂ්‍යික තී ණයක් වෙ අත  එය කිතුනුවකු ීමට ඔ  ගත් තී ණදයන්ව ගමය 

දව්. දයසායා කළාක් දමන්ව දෙවියන්ව වහන්වදස්ටට කියන්වෙ: "දමන්වෙ මම, මාව එවන්වෙ." 

දයසායා 6:8. දෙවියන්ව වහන්වදස්ටට ප්‍රකාශ්‍ ක න්වෙ: "මාදේ කැමැත්ත දොව ඔ දේ 

කැමැත්ත ඉටු දව්." දමම ආකල්පදයන්ව දතා ව, දෙවියන්ව වහන්වදස්ටට අපව භාවිතා 

කිරීමට අවශ්‍ය වන්වදන්ව දකදස්ටෙැයි අප ඔහුදගන්ව විමසෙ විට අපට පිළිතුරු දෙනු 

ඇතැයි අප අදප්තක්ෂ්‍ා ක න්වදන්ව ඇයි? 
 

2. යාච්ඤා ක න්වෙ: ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ටදේ ශ්‍රී ය තුළ දෙවියන්ව වහන්වදස්ට ඔ  

දවනුදවන්ව අ මුණක් ඇති  ව ඔ  ෙන්වෙවා. ඒ නිසා ෙැන්ව ඔ  ඔහුදගන්ව ඉල්ලා 

සිටින්වදන්ව එය කුමක්ෙැයි ඔ ට දපන්වවා දෙෙ දලසයි. ගීතාවලිය 25:12. දම් සඳහා යාච්ඤා 

ක මින්ව අපි හුදෙක් දෙවියන්ව වහන්වදස්ටදගන්ව ඉල්ලා සිටින්වදන්ව අප කිරීමට දේසුස්ට 

තී ණය කළ දද්ව අපට දහළි ක ෙ දලසයි. 
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3. ෙව ගිවිසුදම් තෑගි ලැයිස්ටතුව සමාදලෝචෙය ක න්වෙ: දෙවියන්ව වහන්වදස්ට දද්වවදස්ටවයක් 

දලස හඳුන්වවෙ දද්ව ගැෙ ඔ  සිතීමට පටන්ව ගත යුතුය. පහත ෙැක්දවන්වදන්ව ඔ ට 

අෙහසක් ල ා දිය යුතු තෑගි දහෝ අමාතයාංශ්‍ (තාවකාලික දහෝ ආශ්චර්යමත් ඒවා ඇතුළුව 

දොදව්) පිළි ඳ උොහ ණ කිහිපයකි. 

a. “තවෙ සභාව තුළ දෙවියන්ව වහන්වදස්ට පළමුදවන්ව දේරිතයන්ව, දෙවෙ 

අොගතවක්තෘවරුන්ව, තුන්වවෙ ගුරුවරුන්ව, පසුව ප්‍රාතිහාර්යයන්ව ක න්වෙන්ව, සුව 

කිරීදම් දීමො ඇති අය, අන්ව අයට උපකා  කිරීමට හැකි අය, පරිපාලෙදේ දීමො ඇති 

අය සහ විවිධ ආකා වලින්ව කථා ක ෙ අය පත් ක  ඇත. භාෂ්‍ා.” (1 දකාරින්වති 12:28) 

b. “සමහරුන්වට දේරිතයන්ව ීමටෙ, සමහරුන්ව අොගතවක්තෘවරුන්ව ීමටෙ, 

සමහරුන්ව එවැන්වජලිස්ටතවරුන්ව ීමටෙ, සමහරුන්ව දද්වවගැතිවරුන්ව සහ ගුරුවරුන්ව 

ීමටෙ, දෙවියන්වවහන්වදස්ටදේ දසෙඟව දස්ටවදේ ක්‍රියා සඳහා සූොෙම් කිරීමටත්, 

ක්‍රිස්ටතුස්ටවහන්වදස්ටදේ ශ්‍රී ය අප ෙක්වා දගාඩෙඟෙ පිණිසත් දුන්වදන්ව ඔහුය. 

සියල්දලෝම ඇෙහිල්දලහි සහ දෙවියන්වවහන්වදස්ටදේ ුත්‍රයාණන්ව පිළි ඳ ෙැනුදමහි 

එකමුතුකමට පැමිණ ක්‍රිස්ටතුස්ටවහන්වදස්ටදේ සම්පූර්ණත්වදේ සම්පූර්ණ මිම්ම දවත 

ළඟා දවමින්ව පරිණත දවති.” (එපීස 4:11-13) 

c. “මක්නිසාෙ මට ල ා දී ඇති කරුණාදවන්ව මම ඔ  සැමට කියමි: ඔ  ගැෙ ඕෙෑවට වඩා 

උසස්ට දලස දොසිතන්වෙ, ෙමුත් දෙවියන්ව වහන්වදස්ට ඔ ට දී ඇති විශ්වාසදේ 

ප්‍රමාණයට අනුව සන්වසුන්ව විනිශ්චයකින්ව ඔ  ගැෙ සිතන්වෙ. අප සෑම දකදෙකුටම 

ද ාදහෝ අවයව ඇති එකම ශ්‍රී යක් ඇති අත , දමම අවයව සියල්ලටම එකම 

කාර්යයක් දොමැති දස්ටම, ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ට තුළ ද ාදහෝ දෙදෙක් වෙ අපි එක 

ශ්‍රී යක් සාෙන්වදෙමු, සෑම අවයවයක්ම අදෙක් සියල්ලන්වටම අයත් දව්. අපට ල ා දී 

ඇති කරුණාවට අනුව අපට විවිධ තෑගි තිදේ. මිනිදසකුදේ තෑේග අොවැකි කියෙවා 

ෙම්, ඔහුදේ ඇෙහිල්ලට සමානුපාතිකව එය භාවිතා කිරීමට ඉඩ දෙන්වෙ. එය දස්ටවය 

ක න්වදන්ව ෙම්, ඔහු දස්ටවය ක යි; එය උගන්වවයි ෙම්, ඔහු උගන්වවයි; එය 

දිරිගන්වවෙසුලු ෙම්, ඔහු දිරිගන්වවයි; එය අන්ව අයදේ අවශ්‍යතා සඳහා ොයක වන්වදන්ව 

ෙම්, ඔහු දොමසුරුව ල ා දෙයි; එය ොයකත්වය ෙම්, ඔහු උෙන්වදුදවන්ව පාලෙය 

කිරීමට ඉඩ දෙන්වෙ; එය ෙයාව දපන්වවන්වදන්ව ෙම්, ඔහු එය සතුටු සිතින්ව ක යි.” (ද ෝම 
12:3-8) 

d. “සෑම දකදෙකුම තමාට ලැබුණු ඕෙෑම තෑේගක් අන්ව අයට දස්ටවය කිරීම සඳහා භාවිතා 

කළ යුතුය. යදමක් කතා ක න්වදන්ව ෙම්, ඔහු එය කළ යුත්දත් දෙවියන්ව වහන්වදස්ටදේ 

වචෙ කතා ක ෙ දකදෙකු දලස ය. යදමක් දස්ටවය ක න්වදන්ව ෙම්, ඔහු එය කළ 

යුත්දත් දෙවියන්ව වහන්වදස්ට සපයෙ ශ්‍ක්තිදයන්ව ය, එවිට දේසුස්ට ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ට 

ක ණදකාටදගෙ සෑම දෙයකදීම දෙවියන්ව වහන්වදස්ටට ප්‍රශ්‍ංසා ක නු ලැදේ. ඔහුට 

සොකාලයටම මහිමයත්  ලයත් ලැදේවා.” (1 දප්තතෘස්ට 4:10-11) 

දමම ලැයිස්ටතු සමාෙ දොවෙ  ැවින්ව ඒවා සම්පූර්ණ දොවෙ  ව අපි නිගමෙය ක මු. 

 එදේ ා, පාස්ටටර්, බිදෂ්‍ාප්ත 
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එවැන්වජලිස්ටත, දද්වශ්‍ක, ඇමති 

ගුරු 

උපස්ටථායකයා 

ෙයාව දපන්වවෙ දකදෙක් 

ආධා /උෙව් ක ෙ දකදෙක් 

අනුශ්‍ාසො ක න්වො   

දෙෙ දකදෙක්   

පරිපාලක 

 

පහත ෙැක්දවන්වදන්ව දමම කාර්යයන්ව කිහිපයක් සා ාංශ්‍ ක යි. 

එවැන්වජලිස්ටතවරුන්ව සහ දද්වශ්‍කයන්ව 

“ජීවමාෙ සහ මළවුන්ව විනිශ්චය ක ෙ දෙවියන්ව වහන්වදස්ට සහ ක්‍රිස්ටතුස්ට දේසුස්ට 

වහන්වදස්ට ඉදිරිදයහි, ඔහුදේ දපනී සිීම සහ ඔහුදේ  ාජයය සැලකිල්ලට ගනිමින්ව, 

මම ඔ ට දමම ආඥාව දෙමි: වචෙය දද්වශ්‍ො ක න්වෙ; කන්වෙදේ සහ කාලදයන්ව 

පිටත සූොෙම් වන්වෙ; නිවැ දි, ත වටු සහ වධර්යමත් කිරීම-ඉතා ඉවසීදමන්ව සහ 

ප්ත දව්ශ්‍ම් සහගත උපදෙස්ට සහිතව. මක්නිසාෙ මනුෂ්‍යයන්ව යහපත් ධර්මය 

දොඉවසෙ කාලයක් පැමිදණන්වදන්වය. ඒ දවනුවට, ඔවුන්වදේම ආශ්‍ාවන්වට සරිලෙ 

පරිදි, ඔවුන්වදේ කන්වවලට ඇසීමට අවශ්‍ය දද්ව පැවසීමට ගුරුවරුන්ව විශ්‍ාල සංඛයාවක් 

ඔවුන්ව වටා එක්ැස්ට ක නු ඇත. ඔවුන්ව සතයදයන්ව කන්ව ඉවතට හ වා මිථයාවන්ව 

දෙසට හැද නු ඇත. ෙමුත් ඔ , සෑම අවස්ටථාවකදීම ඔදේ හිස ත ාදගෙ, දුෂ්ක තා 

විඳෙ ාගන්වෙ, එවැන්වජලිස්ටතව දයකුදේ කාර්යය ක න්වෙ, ඔදේ දද්වවදස්ටවදේ සියලු 

යුතුකම් ඉටු ක න්වෙ. (2 තිදමෝති 4:1-5) 

දද්වවගැතිවරුන්ව, අදව්ක්ෂ්‍කයින්ව සහ වැඩිහිටියන්ව 

1. දද්වවදස්ටවදේ ක්‍රියා සඳහා දෙවිදේ දසෙඟව සූොෙම් ක න්වෙ 

2. අදව්ක්ෂ්‍කයින්ව දලස දස්ටවය ක න්වෙ 

3. මූලධර්මාත්මක ප්ත ශ්ෙයක් සලකා  ලන්වෙ 

4. දසෝදිසිදයන්ව සිටින්වෙ, ඔ  ගැෙත් මුළු ැළ ගැෙත් පද ස්ටසම් වන්වෙ 

5. ආෙර්ශ්‍ දවන්වෙ 

6. පල්ලිදේ කටයුතු දමදහයවන්වෙ (ශුභා ංචිය ප්‍රකාශ්‍ කිරීම, දියුණු කිරීම, 

ප්‍රතිසංස්ටක ණය කිරීම, ත වටු කිරීම, හික්මීම සහ ආෙර්ශ්‍යක් වන්වෙ) 

7. දස්ටවය කිරීමට ආශ්‍ාවක් ඇත 

8. විශ්වාසවන්වත පණිවිඩය තදින්ව අල්ලාදගෙ සිටින්වෙ 

9. දහාඳ ධර්මදයන්ව අන්ව අයව දිරිමත් ක න්වෙ 



26 

10. විරුද්වධ වන්වෙන්ව ප්‍රතික්දෂ්ප ක න්වෙ 

11. යාච්ඤා ක න්වෙ 

12. ශ්‍රී යට අවශ්‍ය කාර්යයක් සඳහා දතෝ ාගත් ුද්වගලයන්ව මත අත ත න්වෙ. 

13. අන්ව අයදේ වැඩ පිළි ඳ වාර්තා ල ා ගන්වෙ 

14. ත වටු කිරීම සහ හික්මීම 

ගුරුවරු 

“සෑම දකදෙකුම තමාට ලැබුණු ඕෙෑම තෑේගක් අන්ව අයට දස්ටවය කිරීම සඳහා භාවිතා 

කළ යුතුය. යදමක් කතා ක න්වදන්ව ෙම්, ඔහු එය කළ යුත්දත් දෙවියන්ව 

වහන්වදස්ටදේ වචෙ කතා ක ෙ දකදෙකු දලස ය. යදමක් දස්ටවය ක න්වදන්ව ෙම්, 

ඔහු එය කළ යුත්දත් දෙවියන්ව වහන්වදස්ට සපයෙ ශ්‍ක්තිදයන්ව ය, එවිට දේසුස්ට 

ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ට ක ණදකාටදගෙ සෑම දෙයකදීම දෙවියන්ව වහන්වදස්ටට ප්‍රශ්‍ංසා 

ක නු ලැදේ. ඔහුට සොකාලයටම මහිමයත්  ලයත් ලැදේවා.” (1 දප්තතෘස්ට 4:10-11) 

කිතුනුවන්ව 

“අප සෑම දකදෙකුටම ද ාදහෝ අවයව ඇති එකම ශ්‍රී යක් ඇති අත , දමම අවයව 

සියල්ලටම එකම කාර්යයක් දොමැති දස්ටම, ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ට තුළ ද ාදහෝ දෙදෙක් 

වෙ අපි එක ශ්‍රී යක් සාෙන්වදෙමු, සෑම අවයවයක්ම අදෙක් සියල්ලන්වටම අයත් 

දව්. අපට විවිධ තයාග (කාර්යයන්ව) ඇත - චරිස්ටමා, චරිස්ටමාදටෝස්ට, චාරිදසෝමයි කරුණාදව් 

තෑේගක්; තමාදේ කිසිම පිෙක් දොමැතිව දකදෙකුට ලැද ෙ අනුග්‍රහයක්) අපට 

ල ා දී ඇති කරුණාව අනුව. මිනිදසකුදේ තෑේග අොවැකි කියෙවා ෙම්, ඔහුදේ 

ඇෙහිල්ලට සමානුපාතිකව එය භාවිතා කිරීමට ඉඩ දෙන්වෙ. එය දස්ටවය ක න්වදන්ව 

ෙම්, ඔහු දස්ටවය ක යි; එය උගන්වවයි ෙම්, ඔහු උගන්වවයි; එය දිරිගන්වවෙසුලු ෙම්, 

ඔහු දිරිගන්වවයි; එය අන්ව අයදේ අවශ්‍යතා සඳහා ොයක වන්වදන්ව ෙම්, ඔහු දොමසුරුව 

ල ා දෙයි; එය ොයකත්වය ෙම්, ඔහු උෙන්වදුදවන්ව පාලෙය කිරීමට ඉඩ දෙන්වෙ; එය 

ෙයාව දපන්වවන්වදන්ව ෙම්, ඔහු එය සතුටු සිතින්ව ක යි.” (ද ෝම 12:4-8) 

උපස්ටථායකයන්ව 

ඇතැමුන්ව සිතන්වදන්ව ක්‍රියා 6 උපස්ටථායකයන්වදේ ක්‍රියා නිශ්චය ක ෙ  ව අදෙක් අය 

එකඟ දොවෙ  වයි. ලූක් ඔවුන්වව උපස්ටථායකයන්ව දලස හඳුන්වවන්වදන්ව ෙැති  වත් 

දතෝ ාගත් අය 1 තිදමෝති හි නිශ්චිතව ෙක්වා ඇති සුදුසුකම් සු ා ඇති  වට කිසිදු 

ඇඟීමක් දොමැති  වත් සැලකිල්ලට ගත යුතුය. ඔවුන්වදේ කාර්යය diakonos, serve 

යෙ අර්ථදයන්ව නිසි දලස හඳුොදගෙ ඇත. අමත  අධයයෙ සඳහා 2005 දොවැම් ර් 

28 වැනි දිෙ වර්ක් ඔෆ් ඩිකන්වස්ට දවත දයාමු වන්වෙ. 

 

4. පල්ලිදේ අවශ්‍යතා සලකා  ලන්වෙ: දෙවියන්ව වහන්වදස්ටදේ විවිධාකා  කරුණාදව් 

යහපත් භා කරුවන්ව දලස එකිදෙකාට දස්ටවය කිරීම සඳහා අපදේ දීමො භාවිතා කළ 

යුතු  ව දප්තතෘස්ට පැහැදිලිවම අපට පවසයි (1 දප්තතෘස්ට 4:10). තෑගි යනු අමාතයාංශ්‍ දහෝ 

දස්ටවා දව්. දස්ටවය කිරීම යනු අවශ්යතාවක් සු ාලීමයි. තයාගවල ප මාර්ථය මිනිසුන්ව 
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කාර්ය හුල කිරීම දොව අපදේ ුද්වගලික අවශ්‍යතා දොව පල්ලිදේ අවශ්‍යතා 

සු ාලීමයි. ඒ නිසා අපි පල්ලිදේ අවශ්‍යතා ගැෙ දසායා  ැලිය යුතුයි. දමම අවශ්‍යතා 

පැහැදිලිව දපදෙෙ පරිදි, ඒවා ඉටු කිරීදම්දී ඔදේ ආශ්‍ාවන්ව අනුගමෙය ක න්වෙ. 
 

5. අවස්ටථා දසායන්වෙ: දෙවියන්ව වහන්වදස්ට ඔ  දවනුදවන්ව විවෘත ක  ඇති දො ටු 

සඟ ාවක් ආ ම්භ ක න්වෙ. කාලය දගී යත්ම, ඔහු ඔ ව දගෙ යෙ දිශ්‍ාව ඔ ට 

ෙැකීමට පටන්ව ගත හැකිය. 
 

6. පල්ලිදේ ොයකත්වදයන්ව මඟ දපන්වීම් දසායන්වෙ: එපීස 4:11, 12 පවසන්වදන්ව පල්ලිදේ 

ොයකත්වදේ දීමො සභාවට ල ා දෙන්වදන්ව සාන්වතුව යන්වව සන්වෙද්වධ කිරීම සඳහා 

 වයි. ොයකත්වදේ දම් තයාග දහාඳින්ව ප්‍රදයෝජෙයට ගන්වෙ. 
 

7. මූලිකත්වය ගන්වෙ: ඔ  සමිඳාණන්ව වහන්වදස්ටට යාච්ඤා ක , ෙව ගිවිසුදම් අමාතයාංශ්‍ 

ලැයිස්ටතුව සමාදලෝචෙය ක , සමිඳාණන්ව වහන්වදස්ට ඔදේ අවධාෙයට දයාමු ක  ඇති 

පල්ලිදේ අවශ්‍යතා සැලකිල්ලට දගෙ, ඔ  තුළ ඇති ආශ්‍ාව ඉටු කිරීමට පවා ඉඩ ඇත. 

දෙවියන්ව වහන්වදස්ට සෑම විටම යම් යම් දිශ්‍ාවන්ව සඳහා අවස්ටථාවන්වහි දො ටු විවෘත ක ෙ 

 ව ඔ  සටහන්ව ක  ඇති අත  ඔ  පල්ලිදේ ොයකත්වය සමඟ දද්වවල් කතා ක  

ඇත. තවදු ටත් ැඳී දොසිටින්වෙ, මූලිකත්වය දගෙ සමිඳාණන්ව වහන්වදස්ට ඔ  කළ 

යුතු දද්ව සමඟ කටයුතු ක න්වෙ. 

ඔ  ක ෙ දද්වවදස්ටවය ඉටු කිරීදමන්ව ඔ ව වැළැක්ීමට යදමකු උත්සාහ කළදහාත්, මඟ 

දපන්වීම සඳහා දප්තතෘස්ට සහ අදෙකුත් දේරිතයන්ව දවත දයාමු ීම ඔ ට අවශ්‍ය විය 

හැක. "දප්තතෘස්ට සහ අදෙකුත් ප්තදර්රිතයන්ව පිළිතුරු දුන්වදන්ව: 'අපි මිනිසුන්වට වඩා 

දෙවියන්ව වහන්වදස්ටට කීකරු විය යුතුයි!" (ක්රියා 5:29) 

 

 

4 වෙ පරිච්දේෙය 

ක්රිස්තතුස්ත වහන්මස්තට කැපවීම 

දමම ලිපි මාලාදව් දප  පාඩම් තී ොත්මක පියව  දෙකක් අවධා ෙය ක  ඇත: අ) 

ඔ දේ වටිොකම් පැහැදිලි කිරීම සහ ආ) ඔ දේ ජීවිතය උපරිම ක  ගැනීම සඳහා 

දෙවියන්ව විසින්ව ල ා දී ඇති ඔදේ හැඩගැන්වීම, ඔදේ හැඩය හඳුො ගැනීම. ෙමුත් ඔ  

දමම පාඩදම් දක්න්වරස්ටථාෙය වෙ දේසුස්ට ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ටට ඔදේ ජීවිතය කැප 

දොකළදහාත් ඒවා සම්පූර්ණදයන්වම වැෙගැම්මකට ෙැත. 

ෙැන්ව අප ජීවත් වන්වදන්ව අදප්ත සමාජය කැපීමට බිය වෙ යුගයක ය. ෙකුණු කැලිදෆෝනියා 

විශ්ව විෙයාලදේ සමාජ විෙයාඥ ද ා ට් ද ලා, හෙවදත් ුරුදු ලිීය. ඔහු පැවසුදව්, 

"ඇමරිකානුවන්ව කිසිවක් සඳහා කැපී ෙැත. අපි ඕෙෑම දෙයකට කැපී සිටින්වදන්ව ෙම් එය 
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ුද්වගල නිෙහස සහ අපදේ විකල්පයන්ව විවෘතව ත ාගැනීමයි." ෙැන්ව එහි ගැටලුව වන්වදන්ව 

එය දයාමු ක න්වදන්ව දකාතැෙටෙ යන්වෙයි. මම කිසිම දෙයකට කැප දොවන්වදන්ව ෙම්, මම 

ජීවිතදයන්ව කිසිවක් ල ා දොගන්වදෙමි. එය හරියට ආපෙ ශ්‍ාලාවකට  ැස, "දහාඳයි, මම 

ෙැන්ව මදේ ප්‍රදව්ශ්‍ය දතෝ ා ගැනීමට යන්වදන්ව ෙැත, මට මදේ විකල්ප විවෘතව ත ා ගැනීමට 

අවශ්‍යයි. මම එළවළු මත ැඳී සිටිමි. මම මදේ විකල්ප විවෘතව ත ා ගන්වදෙමි. " ඔ  

දර්ඛාදව් අවසාෙයට පැමිදණෙ විට. ඔ ට  න්වදද්වසියක කිසිවක් ෙැත, ද ාදහෝ ජීවිතවල 

සිදුවන්වදන්ව එයයි. 

 

දම් ලිපි මාලාදව් කලින්ව අපි කිව්දව් වැඩක් ෙැති දද්වවල් වලට කාලය ොස්ටති දොක  උපරිම 

ජීවිතයට අවධාෙයක් පවත්වා ගැනීම අතයවශ්‍ය  වයි. අවධාෙය දයාමු කළ යුතු යතු  

කැපීමයි. සැ වින්වම පූර්ණ ජීවිතයක් ගත කිරීමට අවශ්‍ය අංක එදක් දෙය ෙම් ඔහුදේ 

ුත්‍රයා වෙ දේසුස්ට ක්‍රිස්ටතුස්ට මාර්ගදයන්ව දෙවිදේ කැමැත්තට ඔදේ ජීවිතය කැප කිරීමයි. 

ද ෝම 12:1 හි පාවුල් පැවසුදව්, "ඔදේ සාධා ණ දස්ටවය (අධයාත්මික දස්ටවය-ASV) වෙ 

ජීවමාෙ පූජාවක් දලස ඔදේ ශ්‍රී ය ඉදිරිපත් ක ෙ දලස මම ඔද න්ව ඉල්ලා සිටිමි." ෙැන්ව 

මට ඇහුම්කන්ව දෙන්වෙ, "ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ටට කැප වන්වෙ" යැයි මා පවසෙ විට, මම 

තී ණයකට වඩා වැඩි යමක් කතා ක මි. මම කියන්වදන්ව කැපීමක් ගැෙ. 

 

ඔ දගන්ව ද ාදහෝ දෙදෙක් ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ට ගැෙ තී ණයක් දගෙ ඇත, ෙමුත් ඔ  

අත  ඇත්ත වශ්‍දයන්වම උන්ව වහන්වදස්ටට කැප දොවූ ද ාදහෝ දෙදෙක් සිටිෙ  ව පැවසීම 

සාධා ණ යැයි මම සිතමි. ඔ ට ඔහු ල ා දෙෙ ගැලීම අවශ්‍යයි, ෙමුත් ඔහු ඉල්ලා සිටිෙ 

ස්ටවාමිත්වය ඔ ට අවශ්‍ය  ව ඔ ට විශ්වාස ෙැත. ඒක තමයි අපි කැපීදමන්ව කතා 

ක න්වදන්ව. 

 

අපි ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ටට අපදේ ජීවිතය කැප කළ යුත්දත්: 

1. එය අපදේ ජීවිතය සඳහා දෙවියන්ව වහන්වදස්ටදේ සැලැස්ටදම් දකාටසකි.  

"අපි දෙවියන්ව වහන්වදස්ටදේ වැඩ කටයුතු ය, ක්‍රිස්ටතුස්ට දේසුස්ට වහන්වදස්ට තුළ යහපත් 

ක්‍රියා කිරීමට මවෙ ලදුව, දෙවියන්ව වහන්වදස්ට අපට කිරීමට කල්තියා සූොෙම් ක  

ඇත." (එපීස 2:10) ඔහු අපව නිර්මාණය කළ යහපත් දද්වවල් තිද ෙවා. "අපි ක්‍රිස්ටතුස්ට 

දේසුස්ට වහන්වදස්ට තුළ යහපත් ක්‍රියා කිරීමට මවනු ලැබුදව් (දකදස්ටෙ?)" යන්වෙ 

සැලකිල්ලට ගන්වෙ. දවෙත් වචෙ වලින්ව කිවදහාත්, ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ටට සැ ෑ කැපීම 

හැ , එම කැපීම සිදු ක ෙ තුරු ජීවිතදේ උපරිම අ මුණ, අපදේ හැකියාවන්ව අපට 

කිසිො අවද ෝධ දොවනු ඇත. 

 

මදේ ගැලීම ගැෙ මම කෘතඥ දවෙවා. 
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පාවුල් පැවසුදව් 2 තිදමෝති 1:9 [දේසුස්ට] අපව දේ ාදගෙ ශුද්වධ ජීවිතයකට අපව 

කැඳවූදේ අප කළ කිසිවක් නිසා දොව, ඔහුදේම අ මුණ සහ කරුණාව නිසාය. මට 

මදේ ජීවිතය දෙවියන්ව වහන්වදස්ටට දිය යුතුයි, මන්වෙ ඔහු ඔහුදේ ජීවිතය මට ල ා දී 

ඇත. ආදමන්ව? දෙවියන්ව වහන්වදස්ට මනුෂ්‍ය ස්ටවරූපය දගෙ දපාදළාවට පැමිණ අප 

දවනුදවන්ව පරිපූර්ණ පාප සමාොෙයක් දලස එම කුරුසිය මත මිය යෙ විට දෙවියන්ව 

වහන්වදස්ට අවසාෙ කැපීම කදේය. එය ඉතා පැහැදිලිය, ෙමුත් ඒ සමඟම අතිශ්‍යින්වම 

 ලවත් ය. 

දෙවියන්ව වහන්වදස්ට කිසි දිදෙක මා දවනුදවන්ව දවෙත් දෙයක් දොකදේ ෙම්, මදේ 

ජීවිතදේ කිසි දෙයකට ආශීර්වාෙ දොකදේ ෙම්, දවෙත් යාච්ඤාවට පිළිතුරු 

දොදුන්වදන්ව ෙම්, මට තවත් ආහා යක් ල ා දුන්වදන්ව ෙැත, ෙැතදහාත් දවෙත් 

කරුණාවන්වත වචෙයක් මදේ මාර්ගයට දොදුන්වදන්ව ෙම්, ඔහු කළ දද්ව නිසා මම ෙැන්ව 

ඔහුට ණයගැතියි. කුරුසිදේ මා දවනුදවන්ව. පාවුල් 1 දකාරින්වති 15:10 හි ඔහුදේම 

අභිදේ ණය ගැෙ ලියමින්ව ප්‍රකාශ්‍ කදේ, "ෙමුත් දෙවියන්ව වහන්වදස්ටදේ කරුණාදවන්ව 

මම දවමි, මම ඔවුන්ව සියල්ලන්වට වඩා ද ාදහෝ දසයින්ව වැඩ ක මි - ෙමුත් මා දොව මා 

සමඟ සිටි දෙවියන්ව වහන්වදස්ටදේ කරුණාව. " මම ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ටට කැප වන්වදන්ව 

මදේ ගැලීම ගැෙ මම ස්ටතුතිවන්වත වෙ  ැවිනි. 

 

2. එම කැපීමට විපාක දීමට දෙවියන්ව වහන්වදස්ට දපාද ාන්වදු දව්.  

මම ඇතුලට පනිෙවා ෙම්, මම කියන්වදන්ව ඇත්තටම මම පැන්වදොත්, ඔහු ඒ 

කැපීමට විපාක දෙෙවා. ලූක් 6:38  ලන්වෙ, ද ාදහෝ අය දමම පෙය සලකන්වදන්ව මුෙල් 

දීම ගැෙ කතා කිරීමට, ෙමුත් එය සැ වින්වම මුළු ජීවිතයටම දයාමු ක යි. "දෙන්වෙ, 

එවිට එය ඔ ට දෙනු ලැදේ. තෙ ක , දසාලවා, උඩින්ව දුවෙ දහාඳ මිනුමක් ඔදේ 

උකුලට වත් ක නු ලැදේ." "පළමුදවන්ව දෙවියන්ව වහන්වදස්ටදේ  ාජයය සහ ඔහුදේ 

ධර්මිෂ්ඨකම දසායන්වෙ, එවිට දම් සියල්ල ඔ ට එකතු වනු ඇත" යනුදවන්ව දේසුස්ට 

වහන්වදස්ට එම කා ණය ගැෙම ප්‍රකාශ්‍ කළ  ව මදතව් වාර්තා ක යි. (මදතව් 6:33) 

 

ඒවා ශුද්වධ ලියවිල්දල් ඇති අපූරු දපාද ාන්වදු දුසිම් දෙකක් සහ දුසිම් ගෙෙක් පමණි, 

එහිදී දෙවියන්ව වහන්වදස්ට පවසෙ පරිදි ඔ  ඔදේ ජීවිතය මදේ අදත් තැබුදවාත්, මම 

ඔ ට සිතාගත දොහැකි ආශීර්වාෙ සහ ප්‍රතිලාභ ල ා දෙන්වදෙමි - ඔ  මාව විශ්වාස 

ක න්වදන්ව ෙම්. . ඔ  මට වැඩි වැඩිදයන්ව කැප වෙ ත මට, මම ඔ  හ හා වැඩි 

වැඩිදයන්ව ඉටු ක මි. 

 

ඒවා දහාඳ දේතු දොදව්ෙ; ඔදේ ජීවිතය ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ටට කැප කිරීමට ඒවා විශ්‍ාල 

දේතු දොදව්ෙ? මීට වඩා දහාඳ දේතුවක් මට හිතාගන්වෙ  ැහැ. ඉතින්ව එකපා ටම 

දකදෙක් කියෙවා, "ඇයි හැදමෝම එදහම ක න්වදන්ව ෙැත්දත්? ඇයි හැදමෝම දේසුස්ට 

වහන්වදස්ටට කැප දවන්වදන්ව ෙැත්දත්?" සෑම දකදෙකුම සැ වින්වම ක්‍රිස්ටතුස්ට 
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වහන්වදස්ටට කැප දොවන්වදන්ව කැපීමට ඇති ප්‍රතිද ෝධය නිසාය, ඉන්ව තුෙක් පහත 

සාකච්ඡා දකදර්. 

 

ක්රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ටට කැපීමට ප්ත තිද ෝධය: 

1. දු  දපනීම -දිගු  ැල්මක් ගැනීමට අසමත් ීම.  

අපි අවුරුදු 20ක් 30ක් පා  දිදේ  ලන්වදන්ව ෙැහැ, සොකාලික ෙෘෂ්ටිදකෝණයකින්ව ඊට වඩා 

අඩුදවන්ව. අපි ෙැන්ව ජීවත් ීමට ෙැඹුරු දවමු. සීඑස්ට ලුවිස්ට ඔහුදේ එක් දපාතක විශිෂ්ඨ 

දෙයක් ලියා ඇත, "අපට වැ දි ෙැක්මක් ඇත. අපි අධයාත්මික මාෙයක් ඇති මිනිසුන්ව 

දලස සිතීමට ෙැඹුරු දවමු, ඇත්ත වශ්‍දයන්වම, අපි අධයාත්මික ජීීන්ව වෙ විට, මිනිස්ට 

අත්ෙැකීම් හ හා ගමන්ව ක න්වදෙමු. පින්වූ ය ෙම්, මම අධයාත්මික ජීවිදයකු වෙ 

අත , මම දකාදේ දහෝ සොකාලිකව ජීවත් වන්වදෙමි, ෙමුත්, අපි සමීප ෙෘෂ්ිය ල ා 

ගන්වො අත , අපව මාංසදේ ඇසුරුම් ක  ඇති  ව ෙකිමු, නුදුරු දපනීම අපදේ 

අවධාෙය පහසු දෙය, විදෙෝෙජෙක දෙය සහ පහසු දෙය දවත දයාමු ක යි. , අපදේ 

දිගුකාලීෙ වටිොකම් දොසලකා හැරීම. 

 

දේසුස්ට පැවසුදව් “ෙමුත් දම් ජීවිතදේ ක ෙ , ධෙදේ ැවටිලි සහ දවෙත් දද්වවල් 

සඳහා ඇති ආශ්‍ාවන්ව ඇතුළු ී වචෙය නිෂ්ඵල ක වයි.” (මාර්ක් 4:19) අපදේ 

ස්ටවාමින්වවහන්වදස්ටදේ හිස මතම නිය පහ  වැදුණා. අපි අවධාෙය දයාමු ක න්වදන්ව 

හදිසි දද්වට මිස වැෙගත් දද්වට දොදව්. "මදේ වටිොකම් දමාෙවාෙ" පාඩදම්දී අප 

ඇගයීමට ලක් කළ සැ ෑ වටිොකම් අපට අහිමි දව්. "අවුරුදු 90ක් දවලා ආපහු හැරිලා 

 ලෙදකාට මට වැඩිු ම ක න්වෙ ඕෙ දමාෙවෙ? මාව මතක තියාගන්වෙ වැඩිු ම 

කැමති දකාදහාමෙ?" කියලා අපි අහෙ එක ෙැවැත්තුවා. අපි හිතන්වදන්ව ෙැන්ව විත යි. අපි 

කැප දවන්වදන්ව ෙැහැ! 

 

මම දජෝන්ව ස්ටකලීදේ කතාවට කැමතියි. 70 ෙශ්‍කදේ මැෙ භාගදේදී ඔහු දපප්තසි දකෝලා හි 

සභාපති සහ ප්‍රධාෙ විධායක නිලධාරියා විය. ඔහු වයස අවුරුදු 34 දී ජොධිපති  වට 

පත් විය. සෑම ප්‍රධාෙ සඟ ාවකම කව දේ ඔහුදේ මුහුණ තිබුණි. වයස අවුරුදු 42 දී, 

ඔහු සෑම තත්ප යකම වියෙම් කළදහාත් ඔහුට වියෙම් කළ හැකි ප්‍රමාණයට වඩා වැඩි 

මුෙලක් උපයා දලෝකදේ ඉහළින්වම සිටිදේය. ස්ටීව් දජාේ ෙම් සගදයක් ඇපල් 

කම්පියුටර් ෙමින්ව කුඩා පරිගණක සමාගමක් ආ ම්භ ක  ඇත. ඔහු එය ැදගෙ යා 

හැකි ත ම් දු ට දගෙ තිබුණි. ඔහු ෙැෙ සිටිදේ දජෝන්ව ස්ටකලී දම් මිනිසා තවමත් 

දොෙැෙ සිටි උසකට දගෙ යා හැකි මිනිසා  වයි. ඔහු  ැගෑපත්ව,  ැගෑපත්ව,  ැගෑපත්ව, 

ඔහුට එන්වෙැයි කන්වෙලව් කළ ෙමුත් ස්ටකලී ඕෙෑවට වඩා මුෙල් උපයමින්ව සිටිදේය. 

අවසාෙ වශ්‍දයන්ව, නිව් දයෝර්ක් දපන්වට්හවුස්ට එකකදී, ඔහු දජෝන්ව දෙස  ැලූ අත , ඔහු 

ඔහුදගන්ව දමම වෙදවෝපගත ප්‍රශ්ෙය ඇසුදව්ය: "දජෝන්ව, ඔ ට ඔදේ ජීවිතදේ ඉතිරි 

කාලය සීනි ෙැමූ ජලය සෑදීමට අවශ්‍යෙ? 
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ෙමුත් පරිඝෙකයට එහා ගිය උස තිදයෙවා. දේරිත දයාහන්ව 1 දයාහන්ව 2:17 හි 

පැවසුදව්, "දලෝකය සහ එහි සියලු ආශ්‍ාවන්ව සහ ආශ්‍ාවන්ව දිෙක අතුරුෙහන්ව වනු ඇත, 

ෙමුත් දෙවියන්ව වහන්වදස්ටදේ කැමැත්ත ක ෙ ඕෙෑම අදයකු සෙහටම ජීවත් වනු 

ඇත." අපි ඒ ආසන්වෙ ෙෘෂ්ිය ෙැති ක  ගත යුතුයි. 

 

2. ආත්මාර්ථකාමිත්වය - තමා ගැෙ පමණක් සිතීම. 

මිලියෙ ගණෙක් මිනිසුන්ව තම මුළු දලෝකයම තමන්ව වටා දගාඩෙඟා ගන්වො අත  

ඔවුන්වට දෙවියන්ව වහන්වදස්ට සඳහා දවලාවක් ෙැත. මට දෙවියන්ව වහන්වදස්ටට දවලාවක් 

ෙැත; මම මදේ වෘත්තියත් එක්ක දගාඩක් කාර්ය හුලයි. මදේ ජීවිතදේ දෙවියන්ව 

වහන්වදස්ටදේ අ මුණු සඳහා මට දවලාවක් ෙැත, මට යාමට ස්ටථාෙ,  ැලීමට මිනිසුන්ව 

සහ කිරීමට දද්වවල් තිදේ. මට සිහිෙ තිදයෙවා, මට සැලසුම් තිදයෙවා, මට අභිලාෂ්‍ය 

තිදයෙවා. ෙැන්ව දමයාලා "ෙැන්ව දෙයියදන්ව මදේ ජීවිදත් ගැෙ ඔයාට වඩා මම ෙන්වෙවා. මම 

ෙන්වෙවා මාව සතුටු ක න්වෙ යන්වදන්ව දමාකක්ෙ කියලා, මම ෙන්වෙවා මාව සම්පූර්ණ 

ක න්වෙ යන්වදන්ව කියලා" කියලා සා ය තුළ සිටිෙ අය. ෙමුත් දෙවියන්ව වහන්වදස්ට 

පවසන්වදන්ව, "ෙැහැ, ඔ  එදස්ට දොදව්. මම ඔ ව නිර්මාණය ක  මම ඔ ව දගාඩෙඟා 

ගත්දතමි. ඔ  සිතන්වදන්ව ඔ  ෙන්වෙවා, ෙමුත් ඔ  එය පිඹිෙ  වයි." 

 

ඔ දගන්ව සමහද ක් ුවත්පදත් කාටූෙය වෙ කැල්වින්ව සහ දහාේස්ට කියවති. 

කාදලකට කලින්ව ෙැකු එදකක් හිටියා ඇත්තටම ලස්ටසෙයි කියලා. කැල්වින්ව දහාේස්ට 

දෙස  ලා ඔහුට පැවසුදව්, "මම දලෝකය සමඟ සාමදයන්ව සිටිමි, මම සම්පූර්ණදයන්වම 

සන්වසුන්වව සිටිමි." දහාේස්ට පැවසුදව්, "දහාඳයි, ඒ ඇයි?" කැල්වින්ව පැවසුදව්, "දහාඳයි, 

මම මදේ ජීවිතදේ අ මුණ දසායා ගත්තා, මා දමහි තැබුදව් ඇයි සහ සියල්ල 

පවතින්වදන්ව මන්වෙැයි මම ෙනිමි." දහාේස්ට පැවසුදව්, "0 ඇත්තටම?" කැල්වින්ව පැවසුදව්, 

"ඔව්, මම දමහි සිටින්වදන්ව මට අවශ්‍ය දද්ව සෑම දකදෙකුටම කිරීමට හැකි වෙ 

පරිදියි." දහාේස්ට පැවසුදව්, "දහාඳයි, එය ඉවත් කිරීම සතුටක්." කැල්වින්ව පැවසුදව්, 

"ඔව්, හැදමෝම එය පිළිගත් පසු, ඔවුන්ව ෙ සන්වසුන්ව වනු ඇත." 

 

අපි ඒකට හිො වුොට දලෝදක් කැල්වින්වලා දගාඩක් ඉන්වෙවා. දලෝකය ඔවුන්ව වටා 

කැ දකයි. අදෙක් සියල්ලන්වම එය වටහා ගත් පසු, ඔවුන්ව ෙ සන්වසුන්ව වනු ඇත. 

ෙමුත් ඔ  ඔ  දවනුදවන්ව ජීවත් වෙ විට, ඔ ට ජීවිතදේ ඉතා කුඩා ඉලක්කයක් 

ඇත. ෙමුත් දේසුස්ට වහන්වදස්ට මාර්ක් 8:35 හි වාර්තා ක  ඇති පරිදි, "මක්නිසාෙ යදමක් 

තම ජීවිතය ගලවා ගැනීමට කැමති ෙම් එය අහිමි වනු ඇත, ෙමුත් මා සහ ශුභා ංචිය 

දවනුදවන්ව තම ජීවිතය ෙැති ක ගන්වො එය ගළවන්වදන්වය." 
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3. බිය.  

තවමත් ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ටට තම ජීවිතය සැ වින්වම කැප ක  ෙැති අය අත , පිරිසිදු 

හා ස ල බිය ද ාදහෝ විට දපාදු දේතුව විය හැකිය. බිය මතු වෙ විට, අපි අදපන්වම 

දමවැනි ප්‍රශ්ෙ අසමු: එයට දකාපමණ මුෙලක් වැය දව්ෙ? මම ඇත්තටම ක්‍රිස්ටතුස්ට 

වහන්වදස්ටට කැප දවෙවා ෙම්, මම ඇත්තටම උන්වවහන්වදස්ටදේ අත අල්ලාදගෙ මට 

ොයකත්වය දීමට ඉඩ දුන්වදොත් දෙවියන්ව වහන්වදස්ට මදගන්ව  ලාදපාද ාත්තු වන්වදන්ව 

කුමක්ෙ? මම පිස්ටදසක් දවයිෙ? අනිත් අය දමාෙවා හිතයිෙ? මට මදේ දලෞකික 

මිතු න්ව ෙැති දවයිෙ? මම තවදු ටත් සිසිල් දොවන්වදන්වෙ? මට මදේ කැපීම ත ා 

ගැනීමට දොහැකි ෙම් කුමක් කළ යුතුෙ? මම අසාර්ථක වුදණාත්? 

 

ඒ වදේ  ය තමයි මිනිස්ටසුන්වව ක න්වෙ එපා. ෙැන්ව, එයට ඔ  ඇතුළත් ෙම් සහ එම 

බිය ඔ ව දෙවියන්ව වහන්වදස්ටට අවශ්‍ය ආකා යට සිීදමන්ව වළක්වා ඇත්ෙම්, පැ ණි 

යක්ෂ්‍යා හැ  එම බිදේ මූලාශ්‍රය කුමක්ෙැයි මම ඔ ට කියමි. භීතිදේ මූලා ම්භය 

වන්වදන්ව දෙවියන්ව වහන්වදස්ටදේ චරිතය ඔ ට දොදත්රීමයි. එක්දකෝ ඔ  ඇත්තටම 

ඔහුදේ ප්‍රඥාව විශ්වාස ක න්වදන්ව ෙැහැ, ෙැත්ෙම් ඔ  ඇත්තටම ඔහුදේ ආෙ ය 

විශ්වාස ක න්වදන්ව ෙැහැ. කෙගාටුවට කරුණක් ෙම්, ද ාදහෝ දෙදෙකුට එය දෙවැන්වෙ 

යැයි මම සිතමි. 

 

ජෙදයනි, මට ඔ ට කියන්වෙට අවශ්‍ය වන්වදන්ව දෙවියන්ව වහන්වදස්ට ඔ ට විකා යක් 

කිරීමට  ලා සිටිෙ අහදස්ට දකාස්ටමික් ප්‍රීතියක් දොවෙ  වයි. ඔහු පැවසුදව්, "ඔ  

දවනුදවන්ව මා සතුව ඇති සැලසුම් මම ෙනිමි. ඒවා යහපත සඳහා මිස අයහපත සඳහා 

දොදව්." (දයද මියා 29:11) සෑම පිදයකුටම, සෑම දෙමව්පිදයකුටම දමය හඳුොගත 

හැකිය. ඔදේ ෙරුවා ඔ  දවත පැමිණ, "තාත්දත්, මම ඔ ට ගරු ක ෙවා, මම ඔ ට 

ආෙද යි, ඔ  මදේ තාත්තා, මට අවශ්‍ය ආකා යට මට ජීවිතය ගත කිරීමට 

අවශ්‍යයි" යැයි පැවසුවදහාත්. ඔ  එයට ප්‍රතිචා  ෙක්වන්වදන්ව දකදස්ටෙ? තාත්දත්, ඔයා 

ඒ ළමයා දිහා  ලලා කියෙවෙ, "හා, හා, හේ, 0 දකාල්ලා, ඔයා ඒක ෙන්වදන්ව ෙැහැ, ෙමුත් 

ඔයාට දමතනින්ව එහාට කාලකන්වනි දවන්වෙයි යන්වදන්ව. තවත් අයිස්ට ක්‍රීම් - නිවිති, 

ආර්ටිදකෝක්, සහ ඔ ට ෙැංගු ම්, මම ඔදේ ක්‍රීඩා ස්ටථාෙය කඩන්වෙ යෙවා, ඔ  එම 

දකළවදර් ඉඳදගෙ ඔදේ ජීවිත කාලය ු ාම ඩන්වස්ට කැප්ත එකක් පැළඳදගෙ කිසි 

විදටකත් පිටතට දොයන්වෙ. 

 

මට ඔ ට කියන්වෙට අවශ්‍ය වන්වදන්ව කුමක්ෙ, මදේ ුතා මා ළඟට දගාස්ට “තාත්දත්, 

මට මදේ ජීවිතය ඔදේ අ මුණු සහ අ මුණු සඳහා කැප කිරීමට අවශ්‍යයි, මට ඔ  

කැමති ුතා ීමට අවශ්‍යයි” යැයි පැවසුවදහාත්. ඔහුදේ ජීවිතය විය හැකි ත ම් 

සුන්වෙ  කිරීමට මම සෑම දෙයක්ම, මට කළ හැකි සෑම දෙයක්ම ක මි. අදප්ත පියාණන්ව 

වෙ දෙවියන්ව වහන්වදස්ට පවසන්වදන්ව “මටත් එය කිරීමට අවශ්‍යයි” කියායි. 
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“පළමුදකාට දෙවියන්වවහන්වදස්ටදේ  ාජයයෙ උන්වවහන්වදස්ටදේ ධර්මිෂ්ඨකමෙ 

දසායන්වෙ. 

 

ගීතාවලිය 37:3  ලන්වෙ, "ස්ටවාමීන්ව වහන්වදස්ට දකද හි විශ්වාස ක  යහපත ක න්වෙ; 

දද්වශ්‍දේ වාසය ක  සු ක්ෂිත තණබිම් භුක්ති විඳින්වෙ. සමිඳාණන්ව වහන්වදස්ට තුළ 

ප්‍රීති වන්වෙ, එවිට ඔහු ඔදේ සිදත් ආශ්‍ාවන්ව ඔ ට ල ා දෙයි. ඔදේ මාර්ගය සමිඳාණන්ව 

වහන්වදස්ටට භා  දෙන්වෙ; විශ්වාස ක න්වෙ. ඔහු සහ ඔහු දමය ක නු ඇත: "ඒ 

දපාද ාන්වදුව ය. මදේ ජීවිතය ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ටට කැප කිරීදමන්ව මට බිය ීමට 

කිසිවක් ෙැත. ජීවිතය දවෙත් ආකා යකින්ව විය දොහැකි ත මට වඩා අපූරු වනු 

ඇත. 

 

අපි ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ටට කැප විය යුත්දත් ඇයි? 

මම ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ටට කැපීදමන්ව ප්‍රතිචා  ෙක්වන්වදන්ව දකදස්ටෙ? නිසැකවම, ඔ  

කිතුනුවකු දොදව් ෙම්, ඔ  ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ට දකද හි විශ්වාසය ත ා ශුභා ංචියට 

කීකරු විය යුතුය. පැහැදිලිවම, ඔ  දේසුස්ට වහන්වදස්ට දෙවියන්ව වහන්වදස්ටදේ ුත්‍රයා දලස 

හඳුො ගත යුතුය. ඔ  ඔහුදේ ෙම පාදපාච්චා ණය ක මින්ව, "මම එය විශ්වාස ක මි" 

යනුදවන්ව ෙණින්ව වැී උන්ව වහන්වදස්ට දවත පැමිණිය යුතුය. ඔ දේ පාපයට සමාව සඳහා 

ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ට සමඟ තැන්වපත් ක , ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ට තුළට  ව්තීස්ටම ී, ක්‍රිස්ටතුස්ට 

වහන්වදස්ටදේ ම ණය තුළ ඔ  ගිලී සිටිය යුතුය. දෙවියන්ව විසින්ව පිරිෙමෙ ලෙ කරුණාව 

යදමකු පිළිගන්වදන්ව එයයි. ෙමුත් ඔ දගන්ව සමහද ක් ෙැෙටමත් එය ක  ඇත. ඔ  

ෙැෙටමත් ශුභා ංචියට කීකරු ී ඇත.  ව්තීස්ටමදේදී ඔ  ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ට සමඟ 

තැන්වපත් ක  ඇත. ඔ දගන්ව සමහද ක් නිතිපතා පල්ලියකට එක්ැස්ට දවති, ෙමුත් 

සතයය ෙන්වදන්ව ෙම්, ඔ  තවමත් ඔදේ ජීවිතය ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ටට කැප ක  ෙැත. ඔ  

තවමත් ඔහුදේ  ලය සහ කරුණාව මත සැ වින්වම පියව  දගෙ ෙැත, 

 

ඔ  තවමත් කළ යුත්දත් කුමක්ෙ? ඔ  කළ යුතු පළමු දෙය ගණෙය කිරීමයි. ලූක් 

14:25 හි දේසුස්ට වහන්වදස්ට කැපීම ගැෙ ඉදිරිදයන්ව සිී. ඔහු කිව්වා ඔ  මාව අනුගමෙය 

ක ෙවා ෙම්, ඔ  ඒ ගැෙ සිතා  ැලීම වඩා දහාඳය. මුලින්වම තම මුෙල් සහ රවය 

ඉන්වදවන්වටරි දොදගෙ කුළුණක් ඉදික ෙ මිනිදසක් දොමැති  ව ඔහු පැවසීය. ඔහු 

අවසන්ව කළ හැකි  වට සහතික වනු ඇත. එයා  ාදගට ෙැගිටලා අයින්ව දවන්වදන්ව ෙැහැ. 

ඔහු කීදව් යුද්වධයට යාමට දප  තමාදේම හමුොව ගණන්ව කිරීමට වග ලා දොගන්වො 

 දජකු දොමැති  වයි. ඔහුට 10,000 ක් තිදේ ෙම්, ඔහු 20,000 ක් සමඟ යදමකුට 

එද හිව සටන්ව කිරීමට දොයනු ඇත. ඔහු පැවසුදව්, "ඔ  මට කැපීමට යන්වදන්ව ෙම්, 

ඔ  ඒ ගැෙ සිතන්වෙ, ඔ  එය ගණෙය කිරීම වඩා දහාඳය." සෑම කැපීමකදීම ප්‍රතිලාභ 

ලැබිය යුතු අත  දගවිය යුතු මිලෙ ඇත. ප්‍රතිලාභ පිරිවැයට වඩා වැඩි යැයි ඔ  සිතෙවාෙ 
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යන්වෙ මත පෙෙම්ව ඔ  කැපී සිටිෙවාෙ යන්වෙ ඔ  තී ණය ක යි. ඒක තමයි. 

දවෙත් වචෙ වලින්ව කිවදහාත්, දේතුව පිරිවැයට වටිෙවාෙ? 

 

මට ඕෙ ඔයා දපාඩි අත්හො  ැලීමක් ක න්වෙ. ඔදේ මෙදසහි දලජ  දෙකක් සිතින්ව මවා 

ගන්වෙ. දමම දලජ දේ එක් පැත්තක ප්‍රශ්ෙය දව්: පිරිවැයක් ඇති  ැවින්ව දේසුස්ට 

ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ටව අනුගමෙය කිරීමට යෙ වියෙම කුමක්ෙ? දලජ දේ අදෙක් 

පැත්දත් ප්‍රශ්ෙය ෙම්: දේසුස්ට ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ටට සැ වින්වම කැප දොී සිීමට 

දකාපමණ මුෙලක් වැය දව්ෙ? දමම ප්‍රශ්ෙවලට ඔදේ ප්‍රතිචා දයන්ව ඔ  කැපීමක් 

ක ෙවා. 

 

ඔ  ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ටට කැප වූ විට, ඔ  අත්හරින්වදන්ව කුමක්ෙ? 

1. ුද්වගලික ප මාධිපතයයට ඇති අයිතිය.  

මම කිසිම පහ ක් අදින්වෙ යන්වදන්ව ෙැහැ. ඔ  කැපීමට යන්වදන්ව ෙැත්ෙම් "මම 

ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ටට කැපී සිටිමි" යැයි දොකියන්වෙ. දවෙත් වචෙ වලින්ව කිවදහාත්, 

එය තවදු ටත් මට අවශ්‍ය දද්ව දොදව්, ෙමුත් දෙවියනි, ඔ ට අවශ්‍ය කුමක්ෙ? මට 

ක න්වෙ ඕෙ ඒක දෙදවයි දෙයියදන්ව, ඔයාට මදගන්ව දමාෙවෙ ක න්වෙ ඕෙ? 

 ලන්වෙ, ුදුමයට කරුණක් ෙම්, විශ්වය මැවූ දෙවියන්ව වහන්වදස්ට අප සෑම 

දකදෙකුටම සර්ව ලධාරී දෙවියන්ව වහන්වදස්ට අපදේ ජීවිතයට දකත ම්  ලපෑමක් 

ඇති ක යිෙ යන්වෙ දතෝ ා ගැනීමට හැකියාව ල ා දී ඇත. ඔහුට එදස්ට කිරීමට සිදු 

දොීය. උන්වවහන්වදස්ටට අවශ්‍ය ෙම්, අප සෑම දකදෙකුම රූකඩයන්ව, ද ාද ෝවරුන්ව 

දහෝ සතුන්ව, කුරුල්ලන්ව දහෝ මාළුවන්ව  වට පත් කිරීමට ඔහුට හැකියාව තිබුණි. ෙමුත් 

ඔහු අපව නිර්මාණය කදේ සිතීමට, තර්ක කිරීමට සහ දතෝ ා ගැනීමට ඇති 

හැකියාදවනි. ඔහු ඔ ට තී ණය කිරීමට හැකියාව ල ා දුන්වදන්වය. එ ැවින්ව ඔ  දේසුස්ට 

ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ටට කැප වන්වදන්ව ෙම්, ඔ  පවසන්වදන්ව, "දෙවියනි, මම එය ඔ  

දවත ආපසු හ වන්වදෙමි." ගලාති 2:20 හි පාවුල්තුමා පැවසූ දද්ව  ලන්වෙ, "මම ක්‍රිස්ටතුස්ට 

වහන්වදස්ට සමඟ කුරුසිදේ ඇණ ගසනු ලැ  සිටිමි, මම තවදු ටත් ජීවත් දොදවමි, 

ෙමුත් ක්‍රිස්ටතුස්ට මා තුළ ජීවත් දව්." කැපීමක් තිබූ අත , ඔහු දපෞද්වගලික 

ප මාධිපතයය දප ළා ෙැමීය. 

 

2. ඔ දේ සම්පත් වල ුද්වගලික ප්‍රමුඛතාවය.  

හාව්! එක ෙෂ්ට ක යි! එය තවදු ටත් මදේ කාලදයන්ව මා කළ යුතු දෙය දොදව්, 

එයයි, දෙවියදන්ව ඔදේ කාලදයන්ව මදගන්ව කුමක් කිරීමට ඔ ට අවශ්‍යෙ? මදේ සල්ලි 

වලින්ව මම දමාකෙ ක න්වදන්ව කියලා ඒක දෙදවයි, ඒත් දෙයියදන්ව ඔයාදග සල්ලිවලින්ව 

මම දමාෙවෙ ක න්වෙ ඕෙ?  ලන්වෙ, එය භා කා ත්වය පිළි ඳ සංකල්පයයි. ඔ  

දේසුස්ට ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ටට කැප වූ විට, ඔ  පවසන්වදන්ව, "දෙවියන්ව වහන්වදස්ටට මා 

සතු සියල්ල අයිති  වත්, උන්වවහන්වදස්ටදේ මහිමය සඳහා එය ටික දව්ලාවක් 
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කළමොක ණය කිරීමට මා කැමති  වත් මට වැටදහෙවා. මම "මදේ සහ මදේ 

සංකල්පය" අත්හරිෙවා. දෙවියදන්ව, මම මදේ සම්පත්, ඕෙෑම ආකා යක සම්පතක 

ප්‍රමුඛත්වය අත්හරිමි. 

 

3.දලෞකික වටිොකම් පද්වධතිය.  

දමම සංකල්පය "මදේ වටිොකම් දමාෙවාෙ?" තුළ සාකච්ඡා ක ෙ ලදී. පාඩම. 

"දලෝකදේ සෑම දෙයක් සඳහාම - පව්කා  මිනිසාදේ තෘෂ්ණාව, ඇස්ටවල තෘෂ්ණාව සහ 

ඔහු සතු හා ක ෙ දද්ව ගැෙ ු සා ම් දෙඩීම - පැමිදණන්වදන්ව පියාදගන්ව දොව 

දලෝකදයනි." (1 දයාහන්ව 2:16)  ලය, සතුට, කීර්තිය සහ දද්වපළ, ඒ කිසිවක් ඔ ට 

කිසිොක දොමැති  ව දොදව්. එය ඔ  එය අත්පත් ක  ගැනීමට උත්සාහ කිරීමට 

ඔදේ අවධාෙය, ඔදේ කාලය සහ ඔදේ හැඟීම් සියල්ල වැය දොකිරීමයි. මම මදේ 

ජීවිතය ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ටට කැප ක න්වදන්ව ෙම්, දලෝකය වැෙගත් යැයි පවසෙ දද්ව 

පිළි ඳ නිර්ෙය ලුහු ැඳීම මම අත්හරිමි. ෙැන්ව ඒක සෑදහන්වෙ දලාකු මිලක් දන්වෙ? 

 

ඔ  ඔදේ ුද්වගලික ප මාධිපතයය අත්හරිෙ විට ඔ  විශ්වදේ කළමොකරු 

දොවෙ  ව ඔ ට වැටදහනු ඇත, ඔ  ඔදේ ජීවිතදේ කළමොකරු පවා දොවෙ  ව. 

ඔ  දෙවියන්වට දවඩි තැබීමට ඉඩ දෙයි. දලෞකික හ  පද්වධතිය පසුපස හඹා යාම ඔදේ 

සම්පත්වල ප්‍රමුඛතාවය අත්හරින්වෙ. 

 

ඔ  ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ටට කැප දොී සිීමට තී ණය කළ විට, ඔ  අත්හරින්වදන්ව 

කුමක්ෙ? 

1. මදේ ජීවිතදේ දහාඳම ප්‍රදයෝජෙය සඳහා දෙවියන්ව වහන්වදස්ටදේ සැලැස්ටම මට වැය දව්.  

මම තී ණය ක න්වදන්ව ෙම් මම ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ටට කැපීමට යන්වදන්ව ෙැත, ෙමුත් 

ජීවිතය හ හා ගමන්ව ක න්වෙ. මට එදහන්ව දමදහන්ව දපාඩි සතුටක් ලැද ෙවා, 

ෙමුත් දෙවියන්ව වහන්වදස්ටට මදේ ජීවිතදයන්ව ක න්වෙ ුළුවන්ව දද්ව සහ ක න්වෙ ඕෙ 

දද්ව ගැෙ මම කවොවත් ළං දවන්වදන්ව ෙැහැ, දමාකෙ ඒ ඇත්ත වශ්‍දයන්වම ස්ටවාමින්ව 

වහන්වදස්ට සමඟ අත්වැල්  ැඳදගෙ ඇවිදීදමන්ව පමණයි. 

 

2. තෘප්තතිය සහ සතුට 

වස  ගණොවකින්ව දියුණු විය හැකි ඔ  කිසි දිෙක එම කැපීම දොකළ අයට දිගු 

කලක් තිස්ටදස්ට ඔ ට හිස්ට හැඟීමක් ෙැනී ඇති  වට සාක්ෂි දිය හැකිය. එම හිස්ට දහෝ 

හිස්ට හැඟීම ෙම් ඔ  අත්හැ  ෙැමූ තෘප්තතිය සහ සතුට දොමැතිකමයි. 

 

3. අම ණිය ජිවිතයක්.  
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ඔ  ස්ටවර්ගදේ තයාගයක් අත්හැරිදේය, මට ෙැවත කිසි දිදෙක රිෙවන්වදන්වවත්, 

අඬන්වදන්වවත්, වැලදපන්වදන්වවත් ෙැති නි දප්තක්ෂ්‍ සැපදේ සොකාලිකත්වයක්. "දහාඳයි, 

යහපත් විශ්වාසවන්වත දස්ටවකයා, ෙැන්ව සමිඳාණන්ව වහන්වදස්ටදේ ප්‍රීතියට ඇතුල් වන්වෙ" 

යනුදවන්ව සමිඳාණන්ව වහන්වදස්ට පවසනු ඔ ට කිසිොක ඇදසන්වදන්ව ෙැත. 

ඔ  එම කැපීම සිදු කළ පසු, ගාස්ටතු අය ක න්වෙ!මම කියන්වදන්ව අය ක න්වෙ, කැප 

ක න්වෙ, ඒකට යන්වෙ, ආපහු හැද න්වෙ එපා. "එ ැවින්ව, සදහෝෙ වරුනි, දෙවියන්ව 

වහන්වදස්ටදේ ෙයාව නිසා මම ඔද න්ව ඉල්ලා සිටිමි, ඔ දේ ශ්‍රී  ජීවමාෙ, ශුද්වධ වූ සහ 

දෙවියන්ව වහන්වදස්ටට ප්‍රසන්වෙ වූ පූජා දලස ඔප්තු ක න්වෙ - දමය ඔ දේ අධයාත්මික 

ෙමස්ටකා  ක්‍රියාවයි." (ද ෝම 12:1) 

 

ගුවන්ව නියමුදවකු හැරී ගුවන්ව දතාටුපල ධාවෙ පථදයන්ව විශ්‍ාල 747 ක් ආ ම්භ ක ෙ විට, 

ඔහු ආපසු දොයෙ ස්ටථාෙයට පැමිදණ්ඩ. ඔහු වැඩි වැඩිදයන්ව දව්ගයක් ල ා ගනී, එක්දකෝ 

ඔහු ගුවන්ව ගත ීමට දහෝ කඩා වැී ස්ටවයං විොශ්‍යට පත් දව්. මම  යයි ඔයාලා අතදර් 

සමහ  එන්වජින්ව පණ ගන්වවු අය ඉන්වෙවා කියලා. ගුවන්ව දතාටුපදේවත් ෙැති තවත් 

ද ාදහෝ අය එහි සිටිති. සමහරු ගුවන්ව යාෙයක් තිදයෙවා කියලාවත් ෙන්වදන්ව ෙැහැ. 

ඔ දගන්ව සමහද ක් ජීවිතදේ ධාවෙ පථදේ වාඩි ී, ප්‍රද ෝධමත් දවමින්ව, කුඩා දව්ගයක් 

දගාඩෙඟමින්ව, ෙමුත් වාතයට යාමට ත ම් දව්ගයක් දොමැතිෙ? ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ට 

සමඟ ඇති ඔදේ සම් න්වධතාවදයන්ව ඔ  කිසි විදටකත් ඉවත් ී ෙැත. ඔ  ඔහු ගැෙ 

ෙන්වෙවා, ෙමුත් ඔ  කවොවත් ඔහුව ෙැෙ ගැනීමට සැ ෑ කැපීදමන්ව බිමට  ැස ෙැත. 

 

සමහ  අය අවුරුදු ගාණක් ඔය ධාවෙ පථදේ ඉඳදගෙ ඇන්වජින්ව පණ ගන්වවමින්ව 

දමදහම කියෙවා ඇති. දෙවියන්ව වහන්වදස්ටට, දම් දිෙවලින්ව එක ෙවසක, මම මදේ 

සැලැස්ටම ක්‍රියාත්මක කිරීම ෙවතා දෙවියන්වදේ සැලැස්ටම ක්‍රියාත්මක කිරීමට පටන්ව ගනිමි." 

මම දම් වදේ දමෝඩ වැඩක් කළා කියලා කවෙ හරි පසුතැවිලි දවලා දේසුස්ට ක්‍රිස්ටතුන්ව 

වහන්වදස්ට ඉස්ටස හා හිටදගෙ ඉන්වෙ දවයි කියලා මට ඇත්තටම  යයි! මම මදේ 

ජීවිතය ආදයෝජෙය කළා, මම මදේ කාලය ආදයෝජෙය කළා, මම මදේ ෙක්ෂ්‍තාව වැ දි 

අ මුණක් සඳහා ආදයෝජෙය කළා. මම එය ෙැවත ව ක් කිරීමට දකාත ම් කැමතිෙ. 

ෙමුත් එය ප්ත මාෙ වැඩි වනු ඇත. 

 

ඔදේ කැපීදමන්ව ඔ ව වළක්වන්වදන්ව කුමක්ෙ? ඔ  ගුවන්ව පථදේ ගමන්ව ක ෙවා 

දවනුවට ගුවන්ව ධාවෙ පථදේ ත ා ගන්වදන්ව කුමක් ෙ? එය බියෙ? දෙවියන්ව වහන්වදස්ට 

ඔ ට කුමක් ක යිෙ කියා බියෙ? එය දු  ෙක්ො කමෙ, ඔ  තවමත් ඔ  අවට ඇති දම් 

සියල්ල දෙස  ලා සිටිෙවාෙ? එය පිරිසිදු ආත්මාර්ථකාමිත්වය පමණක්ෙ? එය 

සම් න්වධතාවයක්ෙ? එය කුමක් ෙ? ඔ  ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ටට ඔදේ මුල් කැපීම සිදු කළ 

ො සිට ඔදේ ෙක්‍ෂතාව, ඔදේ කාලය, ඔදේ වස්ටතුව දහෝ ඔදේ ජීවිතය පැකිලීමකින්ව දහෝ 

දවන්ව කිරීමකින්ව දතා ව කැප දොකළ කාලයක් ඔදේ ජීවිතදේ කවො දහෝ තිදේෙ? ඔ  
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ෙකිෙ සැ ෑ ප්‍රශ්ෙය ඔදේ ජීවිතදේ ඉතිරි කාලය තුළ අනියම්, ඇල්මැරුණු, 

ක්‍රිස්ටතියානිදයකු ීමට ඔ ට අවශ්‍යෙ? ඔ ට ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ටට අර්ධ වශ්‍දයන්ව කැප 

විය දොහැක. ක්රිස්ටතියානි ධර්මය විය දොහැකි එක් දෙයක් මධ්යස්ටථ වැෙගත් දව්. ඔ ට 

සැඟවිය හැක, ඔ ට කැප දොී සිටිය හැකිය, සහ මූලික වශ්‍දයන්ව, කිසිදවකු ෙැෙ 

දොගනු ඇත - ෙමුත් දෙවියන්ව වහන්වදස්ට ෙනී. 

 

 

5 වෙ පරිච්දේෙය 

අධ්‍යාත්ිකව පදනම් වූ ඉලක්ක තැබීම 

 

දමදහව  ප්ත කාශ්‍ය 

දහාඳ දමදහව  ප්ත කාශ්‍යක් කිසි විදටකත් දවෙස්ට දොදව්. එය ඔදේ ජීවිතය, ඔදේ 

වයාපා ය, ඔදේ ආශ්‍ාවන්ව දහෝ ඕෙෑම දෙයක් සඳහා නි න්වත  මාලිමා ලක්ෂ්‍යය දව්. 

එම ලක්ෂ්‍යදේ දහාඳම නිෙර්ශ්‍ෙවලින්ව එකක් 19 වෙ සියවස ෙක්වා දිව යෙ අත  

ද ාදහෝ මිනිසුන්ව අශ්වයන්ව සහ  ේගි වලින්ව ගමන්ව කළහ. දහන්වරි දෆෝඩ් දෙෝෂ්‍ සහිත 

නිර්මාණකරුවන්වදගන්ව එක් අදයකි. තාක්‍ෂණය මගින්ව දපට්‍රල්  ලදයන්ව ක්‍රියාත්මක වෙ 

එන්වජිම සහ දමෝටර්  ථය දගෙ එෙ විට, එම දෙෝෂ්‍ නිෂ්පාෙකයින්ව ද ාදහෝමයක් 

වයාපා දයන්ව ඉවත් වූදේ ඔවුන්වදේ දමදහව   ගී සෑදීම යැයි සිූ  ැවිනි. දහන්වරි දෆෝඩ් 

තම සමාගදම් දමදහව  මිනිසුන්ව ප්‍රවාහෙය දලස හඳුො ගත්දත්ය. ඒ සඳහා සෑම විටම 

අවශ්‍ය වනු ඇති  ව  ලන්වෙ, A ලක්ෂ්‍යදේ සිට B ෙක්වා මිනිසුන්ව ැදගෙ යාම. එහි 

ප්‍රතිඵලයක් දලස, ඔ  කතාදව් ඉතිරිය ෙනී. 

ද ාදහෝ අය තාවකාලික දද්වවල් දවත තම ජීවිත දමදහව  දයාමු ක ති. ඔ  එදස්ට 

ක න්වදන්ව ෙම්, ඔ  අසාර්ථක වනු ඇත. ජීවිතදේ ඔ දේ දමදහව  කුමක් වුවත්, එය 

ස්ටි  විය යුතුය. ජීවිතය යනු ගමෙක් වෙ අත , ඔ  වයස අවුරුදු 20, 30, 60 දහෝ 80 

වුවෙ, ඔදේ ජීවිත දමදහව  සමාෙ විය යුතුය. මම ඔද න්ව ආයාචො ක ෙවා දේසුස්ට 

වහන්වදස්ට ක ු එක - "අදන්ව දෙවියදන්ව" හොගන්වෙ කියලා. 

ෙැක්ම 

දකදෙකුදේ ජීවෙ දමදහව  කිසි විදටකත් දවෙස්ට දොවිය යුතු වුවෙ, දකදෙකුදේ 

ෙැක්ම දවෙස්ට විය යුතුය. ෙැක්ම යනු ඕෙෑම අවස්ටථාවක සහ දව්ලාවක ඔදේ දමදහයුම 

ප්‍රශ්‍ස්ටත දලස ක්‍රියාත්මක කිරීමයි. ෙැක්ම ඔදේ ජීවිතය පිළි ඳ ඔදේ ප මාෙර්ශී 

පින්වූ යයි. එය වස  තුදන්ව සිට පහ ෙක්වා කාලපරිච්දේෙයක් තුළ ඔදේ අදප්තක්ෂිත 

තත්ත්වය පිළි ඳ චිත්‍රයයි. 

අපි Ford සමඟ අපදේ උොහ ණයට ආපසු යමු. 1880 දී දහන්වරි දෆෝඩ් පැවසුදව් මදේ 

දමදහයුම මිනිසුන්ව ප්‍රවාහෙය කිරීමයි. ඉදිරි වස  පහ තුළ මම එය වඩාත් දහාඳින්ව 
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ක න්වදන්ව දකදස්ටෙ? දහාඳයි, 1880 දී පිළිතු  වූදේ දහාඳ  ගීස්ට සෑදීමයි. 1900 දී, ඔහු එම 

ප්‍රශ්ෙයම ඇසුදව්, ඉදිරි වස  පහ තුළ මදේ දමදහව  වඩාත් දහාඳින්ව ක්‍රියාත්මක 

ක න්වදන්ව දකදස්ටෙ? ඔහුදේ පිළිතු  තවදු ටත් සමාෙ දොීය. ඔහුදේ ෙැක්ම දවෙස්ට ී 

තිබුණි. 

මදේ ජීවිතදේ මදේ දමදහව  දෙවියන්ව වහන්වදස්ටව සතුටු කිරීමයි. ෙැන්ව ඉදිරි වස  

පහ තුළ මම එය දහාඳින්ව ක න්වදන්ව දකදස්ටෙ? ඒ ප්‍රශ්ෙයට මම දෙෙ පිළිතු  මදේ 

ෙැක්ම ප්‍රකාශ්‍යයි. ෙර්ශ්‍ෙය ුද්වගලයාදගන්ව ුද්වගලයාට දවෙස්ට දව්. ඔදේ තයාග, ඔදේ 

අත්ෙැකීම්, ඔදේ පසුබිම සහ ඔදේ අවස්ටථා මත පෙෙම්ව ඔදේ ෙැක්ම දවෙස්ට දව්. ඔදේ 

ෙැක්ම කාලදයන්ව කාලයට ඔදේ ජීවිතය තුළ දවෙස්ට දව්. ඉදිරි වස  පහ තුළ මම 

දෙවියන්වව සතුටු ක න්වදන්ව දකදස්ටෙ? ඇත්ත වශ්‍දයන්වම, අවුරුදු 20 ක තරුණදයකු 

එම ප්‍රශ්ෙයට 60 හැවිරිදි ුද්වගලදයකුට වඩා දවෙස්ට දලස පිළිතුරු දෙනු ඇත. ෙමුත් 

ඔ  ඔ ට අවශ්‍ය උපරිම ජීවිතය ගත කිරීමට යන්වදන්ව ෙම්, 1) සංක්ෂිප්තත දමදහව  

ප්‍රකාශ්‍යක්, ලියා ඇති සහ මතක ත ා ගත්, ඔදේ ජීවිතය සමඟ ඔ ට කිරීමට අවශ්‍ය දද්ව 

ඔ ට මතක් ක  දීම සහ 2) ඔ  සැලසුම් ක ෙ ආකා ය පිළි ඳ ලිඛිත පින්වූ යක් 

සහිත ෙර්ශ්‍ෙ ප්‍රකාශ්‍යක් ඉදිරි වස  තුෙ පහ තුළ එම දමදහව  ඉටු කිරීමට. 

ෙැන්ව අපි මිනිසුන්ව වෙ දලෝකදේ වඩාත්ම සංකීර්ණ නිර්මාණයන්ව නිසා, ෙැක්මක් නිර්මාණය 

කිරීම සැමවිටම පහසු ෙැත. සම්පූර්ණ සංයුක්ත පින්වූ යක් දෙස  ැලීම, අපි දෙවියන්ව 

වහන්වදස්ටව වඩාත් සතුටු ක ෙ ආකා ය සහ ඔහු අපට ල ා දී ඇති දීමො භාවිතා ක ෙ 

ආකා ය පිළි ඳ සවිස්ටත ාත්මක ෙර්ශ්‍ෙ ප්‍රකාශ්‍යක් ලිීම ත මක් අපහසු විය හැකිය. 

සමහ  විට ඔදේ ජීවිතය සඳහා ෙර්ශ්‍ෙ ප්‍රකාශ්‍යක් නිර්මාණය කිරීමට ඇති දහාඳම 

ක්‍රමය ෙම් ජීවිතය සමහ  මූලික ක්දෂ්ත්‍රවලට කැඩීම සහ එක් එක් ප්‍රධාෙ ප්‍රදද්වශ්‍ සඳහා 

ෙර්ශ්‍ෙ ප්‍රකාශ්‍දේ දකාටසක් සැකසීමයි. 

එය කිරීමට ක්‍රම ගණොවක් ඇත, ෙමුත් දමන්වෙ මම කැමති එක් ක්‍රමයක් ඉතා දහාඳින්ව 

ක්‍රියාත්මක වෙ  ව දපදන්ව. මම P හත  දලස හඳුන්වවෙ දද්ව වටා ඔවුන්වදේ ෙෘෂ්ටි ප්‍රකාශ්‍ය 

දගාඩෙඟා ගැනීමට මිනිසුන්ව දිරිමත් ක මි. 

ආශ්‍ාව - ඔ  ජීවිතයට පිවිදසෙ ආකා ය. 

ඔ  කුමක් කිරීමට කැමතිෙ? දෙවියන්ව වහන්වදස්ට ඔ ව මැව්දව් දකදස්ටෙ? ඔ  

ජීවිතයට පිවිදසන්වදන්ව කුමෙ ආකා දේ ආකල්පයකින්වෙ? ඔ  එම ප්‍රශ්ෙවලට 

පිළිතුරු දීමට පටන්ව ගත් විට, ඔ  ඔදේ ෙැක්ම ප්‍රකාශ්‍ය ආ ම්භ ක  ඇත. 

අ මුණ - ඔ ට ජීවිතදේ ඉටු කිරීමට අවශ්‍ය කුමක්ෙ? 

ඔදේ ජීවිතයට ඔ  කුමෙ  ලපෑමක් කිරීමට අෙහස්ට ක න්වදන්වෙ? ඔ  මිය දගාස්ට 

ෙැති වූ පසු ඔ ව සිහිපත් කිරීමට අවශ්‍ය වන්වදන්ව දකදස්ටෙ? ඔදේ ආසන්වෙතම 

ප්‍රජාවට කිරීමට ඔ ට අවශ්‍ය ොයකත්වය කුමක්ෙ? ඔදේ ජීවිතදේ අ මුණ කුමක්ෙ? 

මහජෙ -ඔ  ආෙ ය ක ෙ ුද්වගලයින්ව සහ ඔ  ඔවුන්වට ආෙ ය කිරීමට සැලසුම් ක ෙ 

ආකා ය. 
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ඔ  ආෙ ය ක න්වදන්ව කාටෙ? ඔ දේ ගැඹුරුම ස ඳතා දමාෙවාෙ, ඔ  ඒවා දපෝෂ්‍ණය 

ක න්වදන්ව දකදස්ටෙ? 

එහි ඇති හාසයජෙක කරුණ ෙම් වයාපා  සෑම විටම ෙර්ශ්‍ෙ ප්‍රකාශ්‍යන්ව සිදු කිරීමයි. 

එ ැවින්ව ඔ දගන්ව ද ාදහෝ දෙදෙක් වයාපාරිකයන්ව සහ වයාපාරික කාන්වතාවන්ව දව්, 

ෙමුත් වයාපා දේ දී ඔවුන්වට අවශ්‍ය වන්වදන්ව ඔ  කිරීමට අවශ්‍ය වන්වදන්ව ඔදේ 

වයාපා ය වටා ෙර්ශ්‍ෙ ප්‍රකාශ්‍යක් සැකසීමයි. එ ැවින්ව ඔ  අ මුණ ගැෙ සිතෙ අත , 

ඔ  ඔදේ කාර්යයට ආෙ ය ක න්වදන්ව ෙම්, ඔ  ආශ්‍ාව ගැෙ සිතන්වෙ. ෙමුත් ඔ ට 

අමතක ීමට ෙැඹුරු වන්වදන්ව කුමක්ෙැයි ඔ  ෙන්වෙවාෙ? ඔ ට වඩාත්ම අෙහස්ට ක ෙ 

ුද්වගලයින්ව ඔ  අමතක කිරීමට ෙැඹුරු දව්. දමන්වෙ ඔ ට දමම පින්වූ ය සහ 

දමම සියලු අ මුණු දමම ෙර්ශ්‍ෙදයන්ව පැමිණ ඇති අත  ද ාදහෝ වයාපාරිකයින්වට 

දමම ජීවිතදේ තී ණාත්මක අංගය සම්පූර්ණදයන්වම අමතක වූ නිසා පවුලක් 

දොමැතිව අවසන්ව වන්වදන්ව එ ැවිනි. 

ප්ත ශ්‍ංසා -ඔ  දෙවියන්ව වහන්වදස්ටට ෙමස්ටකා  ක න්වදන්ව දකදස්ටෙ? 

මම කියන්වදන්ව ඉරිො උදද්ව පැයක ැස්ටීමක් දෙදවයි. මම අෙහස්ට ක න්වදන්ව වචෙදේ 

සතය  යි ලානුකුල අර්ථදයන්ව ෙමස්ටකා  කිරීම,  යි ලානුකුලව, අපදේ මුළු 

ජීවිතයම දෙවියන්ව වහන්වදස්ටට ෙමස්ටකා යක්, අධයාත්මිකව කැප කළ ජීවිතයක් විය 

යුතුය. ඔ  ඉදිරි වස  තුෙ දහෝ පහ තුළ ඔදේ ජීවිතය සඳහා ෙර්ශ්‍ෙ ප්‍රකාශ්‍යක් 

සකස්ට ක ෙ විට, දමම ප්‍රශ්ෙ අසන්වෙ. “දිගු කාලය ු ාවට ෙවසින්ව ෙවස මම ඔහුට 

මදේ ආෙ ය දපන්වවන්වදන්ව දකදස්ටෙ? මම දකාදහාමෙ ඒක ක න්වදන්ව?" ඔ  කවො 

දහෝ ඒ ගැෙ සිතුවාෙ? 

ෙැන්ව ඔ  එම ප්‍රශ්ෙවලට පිළිතුරු දී ඔදේ ආශ්‍ාව, අ මුණ, ුද්වගලයන්ව සහ ප්‍රශ්‍ංසාව 

දකද හි අවධාෙය දයාමු ක මින්ව ඔදේ ජීවිතය පිළි ඳ චිත්‍රයක් අඳින්වදන්ව ෙම්, ඔ  

උපරිම ජීවිතය ක ා යෙ මාවදත් ද ාදහෝ දු යි. එය ඔ දේ ෙැක්ම ප්‍රකාශ්‍යයි. මට 

ඇහුම්කන්ව දෙන්වෙ, අදප්ත ජෙගහෙදයන්ව සියයට එකකටත් අඩු පිරිසකට 

ඔවුන්වදේ ජීවිත සඳහා ලියා ඇති ෙැක්ම ප්‍රකාශ්‍යක් තිදේ. ෙමුත් එදස්ට ක ෙ අය එදස්ට 

දොක ෙ අයට වඩා ආදලෝක වර්ෂ්‍ ගණොවක් ඉදිරිදයන්ව සිටිති. ඔවුන්වට උපරිම 

ජීවිතය සඳහා දමවලම් තිදේ, මන්වෙ ඔවුන්ව යා යුත්දත් දකාතැෙටෙ යන්වෙ ඔවුන්ව 

ෙන්වො  ැවිනි. ඔවුන්ව තම ෙැක්දමන්ව දහෝ ජීවෙ දමදහවද න්ව  ාධාවට පත් දොවෙ 

අයයි. 

ෙැවතත් එම පී හත  දෙස  ලන්වෙ; ඔ  ඔදේ ජීවිතදේ ආශ්‍ාව සඳහා ෙර්ශ්‍ෙයක් 

හැඩගස්ටවෙ විට, ඔ ට උද්වදයෝගයක් ඇත. ඒ ෙැක්ම හැඩගස්ටවා දොගත්දතාත් කම්මැලිකම 

තිදයෙවා. ඔ  ඔදේ ජීවිතදේ අ මුණ සඳහා ෙැක්මක් සකස්ට ක  ගන්වදන්ව ෙම්, ඔ ට 

තෘප්තතියක් ලැද නු ඇත; ඔ  එදස්ට දොකළදහාත් ඔ ට කලකිරීමක් ඇති දව්. ඔ  ඔදේ 

ජීවිතදේ මිනිසුන්ව සඳහා ෙර්ශ්‍ෙයක් හැඩගස්ටවෙ විට, ඔ ට ආෙ ය ඇත; ඔ  එදස්ට 

දොක ෙ විට, ඔ ට තනිකමක් ඇත. ඔදේ ජීවිතදේ ප්‍රශ්‍ංසාව සඳහා ඔ  ෙර්ශ්‍ෙයක් 

හැඩගස්ටවෙ විට, ඔ ට ඉ ණම තිදේ; ෙමුත් ඔ  එදස්ට දොක ෙ විට, ඔ ට 

 ලාදපාද ාත්තු සුන්වීමක් ඇත. 
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දේසුස්ට තමයි සම්භාවය ආෙර්ශ්‍ය. ඔහුදේ දමදහව  ඇත්දතන්වම මදේ හා සමාෙ වූ 

අත , මම  ලාදපාද ාත්තු දවමි, ඔ දේ. එය දෙවියන්ව සතුටු කිරීමට විය, මතකෙ? “මා 

ආදව් මා එවූ තැෙැත්තාදේ කැමැත්ත කිරීමටයි” කියා ඔහු පැවසුවා. ඔහුදේ දමදහව  

කුමක්ෙැයි ඔහු හරියටම ෙැෙ සිටිදේය, ෙමුත් එය පමණක් දොදව්. එම දමදහව  ඉටු 

කිරීමට ඔහුට අවශ්‍ය වන්වදන්ව දකදස්ටෙැයි ඔහු ෙැෙ සිටිදේය. දවෙත් වචෙ වලින්ව 

කිවදහාත්, උන්ව වහන්වදස්ට දම් මහදපාදළාදව් සිටිෙ විට තමාට කිරීමට අවශ්‍ය දද්ව පිළි ඳ 

පැහැදිලි ෙැක්මක් උන්ව වහන්වදස්ටට තිබුණි. කිහිප වතාවක්ම මිනිසුන්ව උන්ව වහන්වදස්ට දවත 

පැමිණ, "ස්ටවාමීනි, එන්වෙ, දමය ක න්වෙ, එදස්ට ක න්වෙ දහෝ දවෙත් දෙයක් ක න්වෙ." 

දේසුස්ට වහන්වදස්ට කියෙවා "මදේ පැය තවම පැමිණ ෙැත. මා කළ යුතු දද්ව මට කියන්වෙට 

උත්සාහ දොක න්වෙ. මා කළ යුත්දත් කුමක්ෙැයි මම දහාඳින්ව ෙනිමි." අවුරුදු තුෙක 

දද්වවදස්ටවයකින්ව පසුව, උන්ව වහන්වදස්ටට වයස අවුරුදු 33 දී, උන්ව වහන්වදස්ට දයාහන්ව 17: 4 

හි පියාණන්ව වහන්වදස්ටට පැවසුදව්, "ඔ  මට කිරීමට දුන්ව කාර්යය මම අවසන්ව කදළමි. 

එම, අපි හිතුවා, ඉව ෙ? ස්ටවාමීනි, ඔ  ආ ම්භ ක  ෙැත. ඔ ට වයස අවුරුදු 33 ක් 

පමණි. ඔ  එහි පැමිණ ඇත්දත් වස  තුෙක් පමණි. ඔ  කවොවත් නිවදස්ට සිට සැතුම් 

සියයකට වඩා ගමන්ව ක  ෙැත. ඔයා පටන්ව ගත්දතත් ෙෑ. ෙමුත් උන්වවහන්වදස්ටදේ 

දමදහව  සහ ෙර්ශ්‍ෙය උන්වවහන්වදස්ටදේ මෙදස්ට පැහැදිලි විය. ඒවා දවෙත් අය විසින්ව 

සකස්ට ක ෙ ලෙ ඒවා දොදව්. ඔදේ එකත් දොවිය යුතුයි. 

අත්කම් ඉලක්ක 

1. ඉලක්ක ඔදේ ෙැක්ම දහළි ක යි. 

ඔදේ ජීවිතදේ ෙැක්ම ප්‍රකාශ්‍දයන්ව, ඔ  ඉලක්ක සැකසීමට පටන්ව ගනී. ඉලක්ක යනු 

ඔදේ ෙැක්ම සාක්ෂ්‍ාත් ක  ගැනීම සඳහා ඇෙහිල්දල් ප්ත කාශ්‍යයි. ඔ ට යාමට අවශ්‍ය 

තැෙට යාමට ඔ  ගත යුතු පියව  ඒවා දව්. ඉලක්ක ඔ ව ඔදේ ෙැක්ම දවත දගෙ 

යෙ අත  එදස්ට කිරීදමන්ව ඔදේ ජීවිත දමදහව  ඉටු කිරීමට ඒවා ඔ ට උපකා  

ක යි. මම ෙන්වෙවා ඔ දගන්ව ද ාදහෝ දෙදෙක් ඉලක්ක තැබීමට ුරුදු ී ෙැති අත  

ඔ දගන්ව සමහද කුට ඒවාට එද හිව දද්වවධර්මවාදී ඒත්තු ගැන්වීමක් පවා තිබිය 

හැකිය. 

මම මදේ මුළු හෙවතින්වම විශ්වාස ක ෙවා දෙවියන්වවහන්වදස්ටට අවශ්‍ය අපි 

සියලුදෙොම ඉලක්ක තැබීමට  ව. ඔ දගන්ව සමහද ක් කියෙවා, "එය ත මක් 

අනුමාෙ දෙයක් දොදව්. දේසුස්ට වහන්වදස්ට කන්වෙ උඩ දද්වශ්‍ොදව්දී 'දහට ගැෙ 

දොසිතන්වෙ' කියා ඉගැන්වවූදේ ෙැද්වෙ? දේම්ස්ට කිව්දව් ෙැද්වෙ? "අපි යෙවා" කියන්වෙ එපා 

කියලා. දමය කිරීමට දහෝ එය කිරීමට, ෙමුත් සමිඳාණන්ව වහන්වදස්ට කැමති ෙම් 

පමණක්?" ඔව්, එ ැවින්ව අපි එම පෙ පරීක්ෂ්‍ා ක   ලමු. "දහට ගැෙ දොසිතන්වෙ" 

යෙ පෙය (KJV) මදතව් 6:34 දහාඳම දලස පරිවර්තෙය ක  ඇත. කිං දේම්ස්ට 

අනුවාෙය සහ නිව් ඉන්වටර්ෙැෂ්‍ෙල් අනුවාෙය, "දහට ගැෙ ක ෙ  දොවන්වෙ." දේසුස්ට 

කතා ක න්වදන්ව සැලසුම් කිරීම ගැෙ දොදව්. ඔහු කතා ක න්වදන්ව කල ල ීම දහෝ 

ඕෙෑවට වඩා සැලකිලිමත් ීම ගැෙ ය. ඔහු කතා ක න්වදන්ව අවට වාඩි ී සිටිෙ 
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අො ක්ෂිත ආත්මයක් ගැෙ ය, "අදන්ව ෙෑ , මට දම් දලෝදක් දමාෙවා දවයිෙ?" 

අවංකවම, අපි මීට වඩා සැලසුම් කළා ෙම්, 

දේම්ස්ටදේ ඉගැන්වීම "ස්ටවාමීන්ව කැමති ෙම්," ඉලක්ක ත ා දොගන්වො දලස අපට 

පැවසීම දොදව්. ඒ දවනුවට, අප උත්සාහ ක ෙ ඕෙෑම ෙර්ශ්‍ෙයක් සහ ඉලක්කයක් 

එහි සාර්ථකත්වය සඳහා දෙවියන්ව වහන්වදස්ටදේ ප්‍රඥාව දසවිය යුතු  ව අපට මතක් 

ක  දීමයි. එදස්ට දොමැති ෙම් අසාර්ථකත්වය ඔහුදේ ප මාධිපත්ය  ලය යටදත් 

වනු ඇත. ශුද්වධ ලියවිල්ල පැහැදිලිව, පැහැදිලිවම, ෙර්ශ්‍ෙය සහ ඉලක්ක සඳහා 

අවශ්‍යතාවය දපන්වවා දෙයි. "මක්නිසාෙ ෙර්ශ්‍ෙය දොමැතිව මිනිසුන්ව විොශ්‍ දව්." 

(හිදතෝපදද්වශ්‍ 29:18) "විචක්ෂ්‍ණශීලී මිනිදසක් ප්‍රඥාව දෙස  ලයි, ෙමුත් දමෝඩයාදේ 

ඇස්ට දපාදළාදව් දකළව  ෙක්වාම සැරිස යි." (හිදතෝපදද්වශ්‍ 17:24) ඒදකන්ව කියෙ දද්ව 

ඔයාට දප්තෙවෙ? එයින්ව කියැදවන්වදන්ව ඔ  සැලසුම් කිරීමට අදපාදහාසත් වූ විට ඔ  

විවිධ දිශ්‍ාවන්ව සමූහයකට ගමන්ව ක ෙ  වයි. ඔ ට ජීවිතදේ ක්‍රීඩා සැලැස්ටමක් තිබිය 

යුතුය. එදස්ට දොමැතිෙම්, ඔ  එක් අර්බුෙයකින්ව තවත් අර්බුෙයකට ප්‍රතික්‍රියා ක යි. 

ඔ  එක ප්‍රශ්ෙයකින්ව තවත් ප්‍රශ්ෙයකට ගසාදගෙ යනු ඇත. ෙැක්මක් දොමැතිව 

සහ ඉලක්ක දොමැතිව, 

නිසි සැලසුම් කිරීම දේසුස්ට අගය කළා. ලූක් 14 හි දේසුස්ට වහන්වදස්ට දගෝලයන්ව  වට 

පත් වෙ දද්ව ඔවුන්ව ෙැෙ සිටි  ව සහතික ක  ගැනීමට ඔවුන්ව දිරිමත් කිරීමට උත්සාහ 

ක ෙ විට - ඔහු පැවසුදව්, ඔ  පිරිවැය ගණන්ව කළ යුතු  වත්, ඔ  ඉදිරිදයන්ව සිතා 

 ැලිය යුතු  වත්ය. 28 වැනි පෙදේ, ඔහු පැවසුදව්, තම මුෙල් ගණන්ව දොදගෙ සහ 

ඔහුදේ සැපයුම් දතාගය දෙස දො ලා කුළුණක් දගාඩෙඟන්වදන්ව කුමෙ මිනිසාෙ? 

ඔහුට නිම කළ හැකි  ව දොෙැෙ ඔහු එම කුළුණ ඉදිකිරීමට උත්සාහ ක න්වදන්ව ෙැත. 

එදස්ටත් ෙැතිෙම් 31 වැනි පෙදේ ඔහු පැවසුදව්, එම කාර්යය කිරීමට අවශ්‍ය ත ම් 

හමුො ඇති  ව ෙන්වදන්ව ෙම් මිස  දජකු සටෙකට දොයෙ  වයි. දහාඳින්ව සකස්ට 

ක ගත් ඉලක්ක අපට ෙැක්මක් සාක්ෂ්‍ාත් ක  ගැනීමට උපකාරී දව්. ඒවා දහාඳයි, ඒවා 

අවශ්යයි. 

2. දහාඳ ඉලක්ක සඳහා නිර්ණායක 

ඒ. අොල  

ඒවා ඔදේ ජීවෙ දමදහව ට සහ ෙැක්මට අොළ දව්. ඔ  හුදෙක් ස්ටපර්ශ්‍කයක් 

මත ඉලක්ක ත න්වදන්ව ෙැත; ඔ  ඔදේ ජීවිතය දමතැන්ව සිට වස  තුෙක් දහෝ 

පහක් ගත කිරීමට අවශ්‍ය ආකා ය පිළි ඳ පින්වූ ය දෙස  ලා ඔ ව එතැෙට 

දගෙ යෙ ඉලක්ක සැකසීමට පටන්ව ගන්වෙ. 

බී. විදශ්ෂිත  

දහාඳින්ව සැකසූ ඉලක්කයක් යනු ඔ  පහ  දුන්වදන්වෙ ෙැද්වෙ යන්වෙ ඔ ට පැවසිය 

හැකි ඉලක්කයකි. ඒවා සාමාෙය දහෝ ුළුල් දොදව්. ඒවා ඉතා නිශ්චිත ය. 

c. මැනිය හැකි ය 
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ඔවුන්ව ඉඩ දුන්වොඔ  ප්‍රගතියක් ල ෙවාෙැයි ඔ  ෙන්වෙවා. ෙැන්ව මම ඔ ට නිශ්චිත 

සහ මැනිය හැකි අවසාෙ දෙදක් උොහ ණයක් දෙන්වෙම්. දගාඩක් අය අලුත් 

අවුරුදු ටයිප්ත ද සලූෂ්‍න්ව එකක් හෙලා ඒකට දගෝල් එකක් කියයි. ඔවුන්ව පවසනු 

ඇත, "මදේ ඉලක්කය වඩා දහාඳ පිදයකු ීමයි." ඒක අ මුණක් දෙදවයි 

ප්‍රාර්ථොවක්. ඔ  වඩා දහාඳ පිදයක් ෙැයි ඔ  ෙන්වදන්ව දකදස්ටෙ? එය ප්‍රමාණාත්මක 

දොවෙ  ැවින්ව එය කිසිදු ප්‍රමිතියකට මැනිය දොහැක. ඒක අ මුණක් දෙදවයි 

ප්‍රාර්ථොවක්. "මම සෑම ෙරුදවකුම දිෙකට තුන්ව ව ක්  ොගන්වෙම්" වැනි විදශ්ෂිත 

කරුණු වලට එය බිඳ ෙමන්වෙ. ෙැන්ව ඉලක්කයක් තිදයෙවා. "මම මදේ හැම 

ෙරුදවක්ම රෑට ඇදේ තියන්වෙ යෙවා." ඉලක්කයක් තිදයෙවා. "මම දිෙකට අවම 

වශ්‍දයන්ව විොඩි 15 ක් සෑම ෙරුදවකු සමඟම අඛණ්ඩඩ අන්වතර්ක්‍රියාකාරිත්වයක් 

ගත ක මි. ඉලක්කයක් තිදේ. "මම සෑම දිෙකම මදේ ෙරුවන්ව සමඟ යාඥා 

ක න්වදෙමි. 

ඈ දිගු කළ හැකි 

මට උෙව්වක් ක න්වෙ. ඔදේ ෙකුණු අත ඔසවන්වෙ. ඔ  එය තැබීමට දප , ඔ ට 

එය වඩා ඉහළට ඔසවා තැබිය හැකිෙ? ඔ ට ඊටත් වඩා ඉහළට යා හැකිෙ? එම කුඩා 

උපමාදව් කා ණය ඔ ට දපදෙෙවාෙ? ඔ  කිසි විදටකත් ඔ ට හැකි ත ම් 

ඉහළට ළඟා දොදව්. 

ඊ. ෙම්යශීලී.  

ඒවා ෙමයශීලී වෙ අත  එමඟින්ව ඔදේ ෙැක්ම දසීදම්දී ඔ  ඉලක්කයක් ක ා 

ළඟා වන්වදන්ව ෙම්, ඔ  ඊළඟ එක සකසයි. ඔ  අඩු ී ඇත්ෙම් සහ ඔ  අසාර්ථක 

ී දොමැති ෙම්, ඔ  ඔදේ ෙැක්මට සමීප ී ඇත. එ ැවින්ව ඔ  නි න්වත දයන්ව 

ඔදේ ඉලක්ක සකස්ට ක මින්ව, ඔදේ ජීවිතදේ වස  තුෙක් දහෝ පහක් ගත වෙ 

පින්වූ ය දකද හි අවධාෙය දයාමු ක යි. 

 

 යි ල් ආකෘතිය 

දම් සෑම එකක්ම සහ ඊටත් වඩා ඇත්ත වශ්‍දයන්වම කැප්තසියුදල්ට් ක ෙ ආකෘතියක් 

ඔ ට දපන්වීදමන්ව අපි දමම පාඩම අවසන්ව ක න්වදෙමු. ආෙහම්ට අවශ්‍ය වන්වදන්ව තම 

ුත්‍රයා වෙ ඊසාක්ට බිරිඳක් දසායා ගැනීමටය. ඒ සඳහා ඔහු තම දස්ටවක එදලයාසර්ව 

පිටත් ක  යවයි. (උත්පත්ති 24) 

ඒ. ඒෙහම්ට දමදහව ක් තිබුණා. ඔහු එක් දේතුවක් නිසා සංචා කදයකු දලස අමුතු 

 ටක සංචා ය කදේය. ඒ දේතුව ඔ ට මතකෙ? දෙවියන්ව වහන්වදස්ට ඔහු දවත 

පැමිණ, "ආෙහම්, මම ඔද න්ව සහ ඔදේ ප ම්ප ාදවන්ව මහත් ජාතියක් ක න්වදෙමි; 

ෙමුත් පළමුව, ඔ  සතුව ඇති සියල්ල ඇසුරුම් ක  දගෙ යාමට මට අවශ්‍යය." 

ඒෙහම් කළා දන්වෙ? ඔ  ෙන්වෙවාෙ ඒෙහම්දේ ජීවිතදේ දමදහව  කුමක්ෙ? මදේ 

එකම දෙය - දෙවියන්වව සතුටු කිරීම. දෙවියන්ව වහන්වදස්ට කිව්වා, "මම ඔ  සමඟ 

යමක් ක න්වෙම්, මට එය දමහි කිරීමට අවශ්ය ෙැත, ැදගෙ යන්වෙ." ආෙහම් 
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පැවසුදව් “දෙවියනි, ඔ  කුමක් කීවත් මා ජීවත් වන්වදන්ව ඔ  සතුටු කිරීමටයි” කියායි. 

එය ඔහුදේ දමදහව යි - කිසිො දවෙස්ට දොදව්. 

බී. ආෙහම්ට ෙර්ශ්‍ෙයක් තිබුණා. ෙර්ශ්‍ෙය ඔහුදේ දමදහව ට අනුපූ ක විය. 

"ආෙහම් ෙැන්ව වයසට දගාස්ට දහාඳින්ව වැඩී සිටි අත , සමිඳාණන්ව වහන්වදස්ට ඔහුට සෑම 

ආකා යකින්වම ආශීර්වාෙ ක  ඇත. ඔහු තමා සතු සියල්ල භා ව සිටිෙ තම නිවදස්ට 

සිටි ප්‍රධාෙ දස්ටවකයාට කතා දකාට, "ඔ  සමිඳාණන්ව වහන්වදස්ටදේ ොමදයන්ව 

දිවු ෙවාට මම කැමැත්දතමි. , ස්ටවර්ගදේ දෙවියන්ව වහන්වදස්ට සහ දපාදළාදව් දෙවියන්ව 

වහන්වදස්ට, ඔ  මා ජීවත් වෙ කාොනිවරුන්වදේ දූවරුන්වදගන්ව මදේ ුතාට භාර්යාවක් 

ල ා දොදගෙ, මදේ  ටට සහ මදේම ඥාතීන්වට දගාස්ට මට භාර්යාවක් ල ා ගන්වෙ. 

ුතා ඊසාක්." (උත්පත්ති 24:1-4) 

ඔ  ෙර්ශ්‍ෙය ෙකිෙවාෙ? ආෙහම් තමා සම් න්වධදයන්ව දෙවිදේ අ මුණ ෙැෙ 

සිටිදේය. ඔහු මහා ජාතියක කුලදෙටුවන්ව ීමට නියමිතව සිටිදේය. ෙමුත් ෙැන්ව එය 

සිදු ීමට ෙම්, ඔහුට අයිසැක් ෙම් එක් ුදතකු සිටි අත , එම පිරිමි ළමයා විවාහ 

ීමට අවශ්‍ය විය, එවිට ඔහුට ෙරුවන්ව ලැබීමට සහ අවසාෙදේ එම දේෂ්ඨ ජාතිය 

බිහි විය හැකිය. ඉතින්ව දමන්වෙ ඒෙහම්, ඔහුදේ දමදහව ට අනුකූලව, ඔහුට 

ෙැක්මක් තිදයෙවා. දෙවියන්ව වහන්වදස්ටදේ සැලැස්ටමට අනුව යෙ ඊසාක්ට බිරිඳක් ල ා 

ගැනීමට ඔහුට සැලැස්ටමක් සකස්ට කළ හැකිය. 

c. ඒෙහම් ඉලක්ක මාලාවක් පිහිටුීය. ඔහු තම මව්  දටන්ව ගැහැණු ළමදයකු දසායා යාමට 

තම දස්ටවකයා යැීය. ඔහු කිව්වා, මට ඒ දකල්ල මදේ ෙෑෙෑදයක් දවන්වෙ ඕෙ. මට 

අවශ්‍ය ඇය දම් මිථයාෙෘෂ්ටික කාොනි ස්ටීන්වදගන්ව දකදෙක් දොී මදේ 

ඇෙහිල්දලන්ව සිීමයි. ඇය කැමැත්දතන්ව හා කන්වයාවක් විය යුතුය. ඊසාක්දේ බිරිඳ 

දවනුදවන්ව ආෙහම්ට තිබූ දම් සියලු ඉලක්ක මාලාව ඔ  ෙකිෙවාෙ? 

ෙැන්ව දමන්වෙ ඔ  ඔදේ ෙැක්ම සහ ඉලක්ක සකස්ට ක ෙ විට දොකළ යුතු දද්ව පිළි ඳ 

සම්භාවය නිෙර්ශ්‍ෙයකි. "දස්ටවකයා (එදලයාසර්) ඔහුදගන්ව ඇසුදව්, 'ස්ටිය මා සමඟ 

දම් දද්වශ්‍යට ආපසු පැමිණීමට අකමැති ෙම් කුමක් කළ යුතුෙ? එවිට මම ඔදේ ුතා 

ඔ  පැමිණි  ටට ආපසු දගෙ යන්වෙෙ?' "එදලයාසර් කදේ කුමක්ෙැයි ඔ  ෙන්වෙවාෙ? 

ඔහු ඒෙහම්දේ ෙැක්ම සහ ඉලක්කය දත්රුම් දගෙ ඇත, ෙමුත් ඔහු වහාම විය 

හැකි ගැටළු වලට පැෙ ගිදේය. "දපාඩ්ඩක් ඉන්වෙ, එයා ආපහු ආදව් ෙැත්ෙම් දමාකෙ 

දවන්වදන්ව? 

ඉලක්ක සැකසීදම් අදිය  ගැටළු විසඳීදම් අදිය  සමඟ පටලවා දොගන්වෙ.කවොවත් 

ඔය දෙක මිශ්‍ර ක න්වෙ එපා. ද ාදහෝ අය ෙර්ශ්‍ෙයක් ලියන්වදන්ව ෙැත, මන්වෙ ඔවුන්ව එය 

ලියා ත ෙ අත තු  ඔවුන්ව ඇතිවිය හැකි සියලු ගැටලු ගැෙ සිතීමට පටන්ව ගනී. ඔවුන්ව 

සියලු  ාධක ගැෙ සිතයි. මට සල්ලි මදි. මට දවලාව මදි. මම ත ම් බුද්වධිමත් ෙැහැ. 

ඔවුන්ව තමන්ව ගැෙ කතා ක යි. ඔ  එදස්ට කළදහාත්, ඔ  ඔදේ ජීවිතය අසාර්ථක වනු 

ඇත. 

ඈ දොකඩවා යාච්ඤා ක න්වෙ. ඔහුට එම බිරිඳ දසායා ගැනීමට අවශ්‍ය ස්ටථාෙයට පැමිණි 

විගස, එලියාසර් වැඳ වැී යාඥා ක යි. (උත්පත්ති 24:12) ඔහු යාච්ඤා ක ද්වදී, බිරිඳ ීමට 
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නියමිත ද ද කා ඔහු ළඟට යෙවා. (vs. 15) ඉන්වපසු ඔහු පවුදල් අය ඉදිරිදේ යාච්ඤා 

ක යි. (52 එදිරිව) 

ඔ  ඔදේ ඉලක්ක ගැෙ යාච්ඤා ක ෙ විට එය දද්වවල් දෙකක් ක යි. a) එය ඔ දේ 

ආශ්‍ාව දහළි ක යි සහ b) එය ඔ දේ යැපීම පරීක්ෂ්‍ා ක යි. මම මදේ ජීවිතදේ 

ඉලක්ක ගැෙ යාච්ඤා දොක න්වදන්ව ෙම්, මම දෙවියන්ව වහන්වදස්ටට කියෙවා, 

"දෙවියදන්ව, මට දම් සඳහා ඔ දේ උෙව් අවශ්ය දොදව්." ඔ  කවො දහෝ ඒ ගැෙ 

සිතුවාෙැයි මම දොෙනිමි, ෙමුත් ඔ  යාච්ඤා දොක ෙ ඕෙෑම දෙයක්, ඔ  දෙවියන්වට 

කියෙවා, මට දම් සඳහා ඔ ව අවශ්‍ය ෙැත. ඔදේ යාච්ඤාවලින්ව දපන්වනුම් ක න්වදන්ව 

ඔ  දෙවියන්ව වහන්වදස්ට මත  ඳා සිටිෙ  වයි. ඔ දේ යාච්ඤා ලැයිස්ටතුදව් 

ද ාදහෝමයක් ඔ දේ දමදහව  ඉටු ක ෙ ඔ දේ ෙර්ශ්‍ෙය දවත ඔ ව දගෙ යෙ 

ඉලක්ක මත විය යුතුය. ඒ සියල්ල දොදව්. ඔ  දවෙත් දද්වවල් සඳහා යාච්ඤා කළ 

යුතුය, ෙමුත් ඔදේ වෙනික යාච්ඤාදව් විශ්‍ාල දකාටසක් ඔදේ ජීවිතය විය හැකි දද්ව 

සඳහා ඔ  ලියා ඇති ඉලක්ක ගැෙ විය යුතුය. 

"එවිට ඔහු (එදලයාසර්) යාච්ඤා කදේය, '0 ස්ටවාමීනි, මාදේ ස්ටවාමියා වෙ ආෙහම්දේ 

දෙවියනි, අෙ මට සාර්ථකත්වය ල ා දෙන්වෙ.'" මදේ ජීවිතදේ යම් කාලයක් තිබුණා, 

ඔ ට සාර්ථකත්වය සඳහා යාච්ඤා කළ දොහැක, මන්වෙ එය ආත්මාර්ථකාමී වනු ඇත. 

එදහත්, ඔදේ දමදහව  නිවැ දි ෙම් සහ ඉලක්කය ෙම්, සාර්ථකත්වය සඳහා 

යාච්ඤා කිරීමට ඔ ට සෑම අවශ්යතාවක්ම තිදේ. 

 

ඊ. පියවද න්ව පියව  සැලැස්ටමක් සකස්ට ක න්වෙ.අපි එය කියවන්වදන්ව ෙැත, ෙමුත් 10 සිට 

14 ෙක්වා පෙවල, එලියාසර් විශ්‍ාල සැලැස්ටමක් සකස්ට කදේය. ඔ ට ඔදේ ඉලක්ක ඇති 

වූ පසු  ලන්වෙ, ඔ ට සුළු කාලයක් ගත ී ෙැන්ව අපි එම ඉලක්ක ඉටු ක න්වදන්ව 

දකදස්ටෙැයි දසායා  ැලිය යුතුෙ? එකින්ව එක, සියල්ල සාර්ථක විය. 

 

f. ඉලක්ක ක ා යාමට ඔ ම හික්දමන්වෙ.විෙයකින්ව දතා ව කිසි දිෙක කිසිවක් ඉටු 

දොදව්. විෙය යනු කුමක්ෙැයි ඔ  ෙන්වෙවාෙ? විෙය දව්ෙොව දොදව්. විෙය යනු ප්‍රමාෙ 

වූ තෘප්තතිය පමණි. වඩා දහාඳ දෙයක් පා ට  ැසීමට ඔ  ෙැන්ව දහාඳ දෙයක් අත්හරින්වෙ. 

ුහුණු විෙය හ හා ගමන්ව ක ෙ මලල ක්‍රීඩකදයකු එම ුහුණු සැසිවලදී තමාට 

ලැද ෙ සැෙසීම අත්හරිනු ල න්වදන්ව ත ඟ කිරීදම් ප්‍රීතිය සහ පාදර් ජයග්‍රහණය 

කිරීදම් ප්‍රීතිය ඔහු ෙැන්ව අත්හරිෙ දද්ව වටිෙ  ව ඔහු විශ්වාස ක ෙ  ැවිනි. 

 

එලියාසාර් හික්මවිය 

a) ඔහුදේ තී ණය.  

ඔහු ද ද කා ෙම් කාන්වතාව දෙස දහාඳින්ව  ලා සිටිදේය. ඇයෙ යන්වෙ තී ණය 

කිරීමට දප  ඔහු දහාඳින්ව නිරීක්ෂ්‍ණය කදේය. 
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b) ඔහුදේ ආහා  රුචිය  

එයා එයාදග අයියට කලින්ව ආවම එයාදග අයියට ඉස්ටදසල්ලම කන්වෙ ඕෙ වුො. 

ලා න්ව, “දමන්වෙ ඉඳදගෙ කන්වෙ, අපි කතා ක මු”යි කීදව්ය. එදලසාර් කිව්වා, 

"ෙෑ, මම කිසිම දෙයක් කන්වෙ යන්වදන්ව ෙැහැ, මම දමදහට ආු නිසා මට කතා 

ක න්වෙ ඕදන්ව. 

c) ඔහුදේ වචෙ 

ඔහු තී ණය ක න්වදන්ව මිනිසා වෙ ලා න්වට ආමන්වත්‍රණය කළ වචෙ 

පරිස්ටසමින්ව දතෝ ා ගත්දත්ය 

d) ඔහුදේ කාලය. 

"මාව  ඳවා ගන්වෙ එපා, මදේ ස්ටවාමියා මා එෙතුරු  ලා සිටිෙවා, මට ආපහු දගෙ  

යන්වෙ දෙන්වෙ." ඔ  ඔදේ ජීවිතදේ කිසියම් ඉලක්කයක් ක ා ළඟා ීමට 

යන්වදන්ව ෙම්, ඔදේ කාලය හික්මීමට ඉදගෙ ගැනීම අතයවශ්‍ය දව්. ඔදේ 

කාලය ඔදේ ජීවිතයයි. ඔ  ඔදේ කාලය ොස්ටති කළදහාත් ඔ  සියදිවි ෙසා 

ගැනීමකි. 

 

අෙ සිට වස  තුෙ පහක් ඔ  ඔදේ ජීවිතය ෙකිෙ ආකා ය ලියන්වෙ. එය ඔ දේ 

ෙැක්මයි. Ps හත  භාවිතා ක න්වෙ - ආශ්‍ාව, අ මුණ, ුද්වගලයන්ව සහ ප්ත ශ්‍ංසාව. එවිට 

එම ෙැක්ම ක ා ළඟා ීමට ඔ ට අවශ්‍ය ඉලක්ක සකසා ගන්වෙ. 

ඔ දගන්ව සමහද කුට ෙැෙටමත් ඔ  මුහුණ දෙෙ  ව ඔ  ෙන්වො එම ගැටළු වලට 

පැනීමට අවශ්ය වනු ඇත. එදහම ක න්වෙ එපා. ඔදේ දමදහව  සමඟ ැඳී සිටින්වෙ, 

ඔදේ ෙැක්ම හැඩගස්ටවා ඔදේ ඉලක්ක සකස්ට ක න්වෙ. ඔ  ඔදේ ජීවිතය සඳහා එම 

ඉලක්ක මත වැඩ ක ෙ අත තු , දෙවියන්ව වහන්වදස්ට ඔ  මත වැඩ ක යි. ඔහු ඔ ව 

වඩා දහාඳ සඳහා දවෙස්ට ක යි. 

ඔදේ ජීවිතය දකාදහෙ යන්වදන්ව? ඔදේ ජීවිතය නිවැ දි දිශ්‍ාවට ගමන්ව ක ෙවාෙ? එය 

ස්ටවර්ගය දෙසට යෙවාෙ? එය දේසුස්ට ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ටදේ රුධි දයන්ව සකස්ට ක ෙ 

ලෙ මාර්ගයකෙ? පියාණන්වට උන්ව වහන්වදස්ට හැ  දවෙ මගක් ෙැත. ඔ  අවධාෙය 

දවෙතකට දයාමු ක  ෙැවත පා ට යාමට හැරිය යුතුෙ? ඔ  ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ට තුළ 

දොසිටින්වදන්ව ෙම්, කිතුනුවකු ෙම්, ඔ  සැ වින්වම ඔ ට යාමට අවශ්‍ය තැෙට යන්වදන්ව 

ෙැත. අෙ දිෙය දේසුස්ට වහන්වදස්ට දකද හි විශ්වාසය තැබීමටත්, දේසුස්ට වහන්වදස්ටදේ 

ොමය පාදපාච්චා ණය කිරීමටත්, පාපයට මිය යාමටත්, ඔ දේ පාපවලට සමාව දෙෙ 

දලස උන්ව වහන්වදස්ටට ආයාචො ක මින්ව ජලදේ ගිල්ීදමන්ව උන්ව වහන්වදස්ටදේ රුධි දේ 

තැන්වපත් ීමටත් දිෙයයි. පාඩම # 1300 දප  වාරි 16, 1997 

 

6 වෙ පරිච්දේෙය 
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මමේ කාලය සංවිධ්‍ානය කිරීම 

ඔදේ ජීවිතය සමඟ ඔ  කිරීමට උත්සාහ ක න්වදන්ව කුමක්ෙ? ඔදේ දමදහව , ඔදේ 

ෙැක්ම කුමක්ෙ? එම දමදහව  ඉටු කිරීදම්දී ඔදේ ජීවිතය දෙස  ැලීමට ඔ ට අවශ්‍ය 

වන්වදන්ව දකදස්ටෙ? ඔ ට ඉලක්ක තැබිය යුතුයි. ඉලක්කයන්ව යනු දමදහයුම සාක්ෂ්‍ාත් 

ක  ගැනීදම් දී ෙර්ශ්‍ෙය දවත ඔ ව දගෙ යෙ පියව  වෙ අත  ඒවා නිශ්චිත සහ 

මැනිය හැකි විය යුතුය. 

දමම පාඩම මූලික වශ්‍දයන්ව එම ඉලක්ක සු ා ගැනීම සඳහා ඔදේ එදිදෙො ජීවිතය 

සංවිධාෙය ක න්වදන්ව දකදස්ටෙ යන්වෙයි. ඔ  ඔදේ කාලය කළමොක ණය ක න්වදන්ව 

දකදස්ටෙ? කාලය ඔදේ වටිොම සම්පතයි. ඇත්ත වශ්‍දයන්වම, ඔදේ කාලය ඔදේ 

ජීවිතයයි. එ ැවින්ව පැහැදිලිවම ඔ  උපරිම ජීවිතයක් ගත කිරීමට යන්වදන්ව ෙම්, ඔ  

ඔදේ කාලය උපරිමදයන්ව භාවිතා කළ යුතුය. 

"ඉතා පරිස්ටසම් වන්වෙ, එදස්ට ෙම්, ඔ  ජීවත් වන්වදන්ව දකදස්ටෙ - අඥාෙ දලස දොව 

ඥාෙවන්වත දලස ... සෑම අවස්ටථාවකදීම උපරිම ප්‍රදයෝජෙ ගනිමින්ව..." (එපීස 5:15) පාවුල් 

පවසෙ දද්ව ඔ ට දත්ද ෙවාෙ? "කාලය වටිො නිසා සෑම අවස්ටථාවක්ම උපරිම ප්‍රදයෝජෙ 

ගන්වෙ." කාලය ඔදේ මුෙලට වඩා ද ාදහෝ දසයින්ව වටින්වදන්ව, ඔදේ මුෙල් දමන්ව දොව, 

ඔ ට ඔදේ කාලය ඉතිරි ක  ගත දොහැකි  ැවිනි. ඔ ට එය ණයට ගැනීමට, එය මිලදී 

ගැනීමට දහෝ නිෂ්පාෙෙය කිරීමට දොහැකිය. ඔ ට කළ හැක්දක් එය භාවිතා කිරීමයි. ඔ  

එය භාවිතා දොකළදහාත් එය ෙැති ී යයි. ඔ  ඔදේ කාලය කළමොක ණය කිරීමට 

ඉදගෙ දොගන්වදන්ව ෙම්, ඔදේ ජීවිතදේ දවෙත් කිසිවක් කළමොක ණය දොදව්. එය 

තී ණාත්මකයි. 

“මට ක න්වෙ ඕෙ හැමදද්වම ක න්වෙ මට දවලාව මදි වදේ” කියලා ඔද න්ව කීදයන්ව 

කීදෙොෙ පිළිගන්වදන්ව? මම ෙැක්කා කැල්වින්ව සහ දහාේස්ට කාටූන්ව එකකින්ව මට කික් එකක් 

ආවා. කැල්වින්ව දහාේස්ට දෙසට හැරුණු අත , ඔහු ඔහුට පැවසුදව්, "දෙවියන්ව වහන්වදස්ට 

මාව දපාදළාව මත තැබුදව් යම් යම් දද්වවල් ඉටු කිරීමට  ව මම ෙනිමි. ෙැෙට, මම ද ාදහෝ 

පසුපසින්ව සිටිමි, මම කිසිො මිය දොයමි." ඔ ට කවො දහෝ එදස්ට ෙැනී තිදේෙ? ප්‍රශ්ෙය 

දවලාව මදි. ෙැත! ඊට පටහැනිව, ද ාදහෝ සංදව්ෙෙයන්ව තුළ කාලය මහා සමක ෙය දව්. 

අෙ දලෝකය අවසන්ව දොවන්වදන්ව ෙම්, අප සෑම දකදෙකුම අෙ ෙක්වාම ජීවත් වනු ඇත. 

ඔ  අෙ මුළු කාලය ු ාම ජීවත් වන්වදන්ව ෙම්, ෙවස ු ා ජීවත් වෙ අදෙක් සියල්ලන්ව 

සමඟ ඔ ට දපාදු වන්වදන්ව එයයි. ඔ  සමාෙ ශ්‍ක්තියක්, වයසක්, මුෙල් දහෝ අවස්ටථාවක් 

දොදව්. ෙමුත් ෙවස ු ා ජීවත් වෙ අප සියලු දෙොටම දපාදු වූ එක් දෙයක් ඇත, අප සෑම 

දකදෙකුටම පැය 24 ක්, විොඩි 1,440 ක් ඇත, තවත් ෙැත, අඩු දොදව්. ප්‍රශ්ෙය 

තිදයන්වදන්ව අපිට දවලාව මදි කියෙ එක දෙදවයි. අපි හැදමෝටම ඇත්තටම එකම 

ප්‍රමාණයක් තිදයෙවා. ප්ත ශ්ෙය වන්වදන්ව: ඔ  ඔදේ කාලය භාවිතා ක න්වදන්ව දකදස්ටෙ? 

 

ඔ  අසංවිධාොත්මකෙ? ඔ  ඔදේ කාලය වැ දි දලස කළමොක ණය ක ෙවාෙ? 

දගාඩක් අය ෙන්වදන්ව ෙැහැ. ඔවුන්ව දමත ම් කලක් ගැවසී ඇත, ෙැතදහාත්  වුම් ගැසී ඇත, 
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ඔවුන්ව තම කාලය නිසි දලස කළමොක ණය කළදහාත් ඉටු ක  ගත හැකි ඉලක්ක සහ 

සාක්ෂ්‍ාත් ක ගත හැකි ෙැක්ම ඔවුන්වට සැ වින්වම වැටදහන්වදන්ව ෙැත. ඔදේ තත්වය 

තක්දස්ටරු ක න්වෙ. කාල කළමොක ණදේ පහත සඳහන්ව ද ෝග ලක්ෂ්‍ණ කිසිවක් ඔ  

හඳුො ගන්වදන්වෙ? 

1. අවුල් සහගත  ව.  

ඔදේ දම්සය අවුල්ෙ? ඔදේ නිෙෙ කාම දේ ඔදේ ඇඳුදම් ඉහළ දකාටස ගැෙ කුමක් 

කිව හැකිෙ? ඔ දගන්ව සමහද ක් මා කතා ක න්වදන්ව කුමක් ෙැයි හරියටම ෙනී; ඒවා 

හුදෙක් දද්වවල් වලින්ව පිරී ඇත. ඔදේ දමෝටර්  ථය ගැෙ කුමක් කිව හැකිෙ? එය 

ඇතුළත සහ පිටත නි න්වත දයන්ව අපිරිසිදුෙ? ඔ ට මතකෙ ඔ  අවසන්ව ව ට 

දතල් මාරු කළ දිෙය? 

2. අමතක වූ හමුීම්, පණිවිඩ සහ නියමිත කාලසීමාවන්ව.  

ෙැන්ව අවංකවම, අදප්ත දහාඳම අයට ඒ දද්වවල් ඉඳහිට සිදු දව්. ඒවා සිදු වන්වදන්ව වඩාත්ම 

සංවිධාොත්මක මිනිසුන්වට ය. ෙමුත් අසංවිධාොත්මක අය සඳහා, සෑම දිෙකම පාදේ 

බිඳුණු කැපීම් සහ ලාමක නිෙහසට කරුණු වලින්ව පිරී යයි. 

3. ඵලොයිතාව දොමැතිකම.  

ඔ  කුඩා, කම්මැලි වැඩ ක මින්ව සිටිෙ  ව ඔ ට දපනී යයි, ඒ නිසා ඔ ට යමක් කළ 

 ව හැදේ. ඔ ට එය ඔ දේ "කළ යුතු ලැයිස්ටතුදවන්ව" පරීක්ෂ්‍ා කළ හැක. ෙවල් සිහිෙ 

ෙැකීදම් ප්‍රවණතාවක් සහ සැ ෑ තී ණයක් ගැනීදමන්ව වැළකී සිීම, කල් ෙැමීදම් 

ප්‍රවණතාවක් ඇත. 

4. දුර්වල දහෝ අඩු ආත්ම අභිමාෙය.  

අසංවිධාොත්මක ුද්වගලයින්වට ඔවුන්වදේ වැඩ ගැෙ දුර්වල හැඟීමක් ඇති දව්. ඔවුන්වට 

අන්ව අයදේ ප්‍රශ්‍ංසා පිළිගැනීම ඉතා අපහසුයි, මන්වෙ ඔවුන්ව ගැඹුරින්ව ෙන්වො නිසා ඔවුන්වට 

කළ හැකි දද්ව ඔවුන්ව ක න්වදන්ව ෙැති  ව ය. අවංකවම, දුප්තපත් කාල කළමොකරුවන්ව 

ද ාදහෝ විට තමන්වටම කැමති ෙැත. 

5. ුද්වගලික සම් න්වධතා වල දුර්වල ගුණාත්මක භාවය.  

ඔ  දුර්වල කාල කළමණාකරුදවකු ෙම්, ඔ  සහ ඔදේ සහකරු දහෝ සහකාරිය දහෝ 

ෙරුවන්ව අත  සැලකිය යුතු සංවාෙයකින්ව දතා ව දිෙ දගී යෙ  ව ඔ ට දපනී යා 

හැකිය. ඔ  කතා ක ෙ විට, එම සංවාෙ දොගැඹුරු සහ ස්ටවයං දහළිෙ ව්වකින්ව දතා  

විය හැකිය. ඒවා තහවුරු දොවෙ ඒවා විය හැකිය. නිවදස්ටදී ඔ  වැඩි වැඩිදයන්ව 

දකෝපයට පත් වෙ  වක් ඔ ට ෙැදෙන්වෙට ුළුවෙ. දම්වා කාල කළමොක ණදේ 

ප්‍රධාෙ සලකුණකි. 

6. එල්දෙවියන්ව වහන්වදස්ට සමඟ සමීප ස ඳතාවයක්. 

අසංවිධාොත්මක ක්‍රිස්ටතියානීන්වට දෙවියන්ව වහන්වදස්ටට සමීප  වක් ෙැනීමට අවශ්‍ය 

ෙමුත් ඔවුන්ව එදස්ට ක න්වදන්ව කලාතු කිනි. දද්වශ්‍කදයකුට ෙැඟිට, "ෙැන්ව ඔ  දිෙපතා 

 යි ලය කියීමට සහ ුද්වගලික යාච්ඤාව සඳහා කාලය දවන්ව කළ යුතු අත , 

දමදෙහි කිරීමට හා ආවර්ජෙය කිරීමට කාලය දවන්ව කළ යුතුය." ඔවුන්ව ඒ සියල්ල 
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ෙන්වෙවා. ඔවුන්ව එය ස ලව ක න්වදන්ව ෙැත. "දහාඳයි, ෙවදස්ට දවලාව මදි" කියමින්ව 

ඔවුන්ව නිෙහසට කරුණු ෙක්වයි. ෙමුත් ගැඹුරින්ව එය ප්‍රමුඛතා, සංවිධාෙය සහ 

ුද්වගලික කැමැත්ත පිළි ඳ කා ණයක්  ව ඔවුන්ව ෙනී. 

එම ද ෝග ලක්ෂ්‍ණ තුෙක් දහෝ වැඩි ගණෙක් ඔ  දවත පැමිණ තිදේෙ? උපරිම ජීවිතය 

සඳහා ඔදේ කාලය කළමොක ණය ක න්වදන්ව දකදස්ටෙ? දහාඳයි, මට ෙැන්ව ඔදේ කාලය 

කළමොක ණය කිරීම සඳහා නීති හත ඔ  සමඟ ද ො ගැනීමට අවශ්‍යයි. ඒ හැම 

එකකටම අමත ව මම ඔ ට ශුද්වධ ලියවිලිමය උොහ ණයක් ල ා දී ඇත. මම 

හිතන්වදන්ව ඔවුන්ව සෑම දකදෙකුම විය හැකි ත ම් අධයාත්මිකයි. ඔදේ කැමැත්ත ෙම්, 

ඔදේ දමදහව  දෙවියන්වව සතුටු කිරීම ෙම්, ඔ  දම්වා  ැරෑරුම් දලස පරීක්ෂ්‍ා ක  ඒවා 

අොළ ක  ගත යුතුය. 

 

කාලය කළමොක ණය කිරීදම් නීති 

A. ඔදේ කාලය පාලෙය ක න්වෙ.  

සියලුම ුද්වගලික කාල සංවිධාෙදේ දක්න්වීය මූලධර්මය ස ලයි: කාලය අයවැය කළ 

යුතුය. "දහාඳයි, මම දවලාව ඇති විට මම එය ක න්වෙම්" කියෙ අය එය එතැෙම 

ුු වා හැ  ඇත. ඔ ට කිසි විදටකත් දවලාවක් ෙැත, ඔ  කාලය ගත ක න්වෙ. ඔදේ 

කාලය පාලෙය ක න්වෙ. 

“අපට ප්‍රඥාවන්වත හෙවතක් ලැද ෙ පිණිස අපදේ ෙවස්ට නියමාකා දයන්ව ගණන්ව 

කිරීමට අපට උගන්වවන්වෙ” යනුදවන්ව ොවිත් පැවසූ දද්ව  ලන්වෙ. (ගීතාවලිය 90:12) ෙැන්ව 

එය ඔ ට ටිකක් කාවයමය විය හැක, ෙමුත් දඩ්විඩ් දමදස්ට පවසයි. ඔ ට ප්‍රඥාවන්වත 

හෙවතක් ඇත්ෙම්, ඔදේ කාලය යන්වදන්ව දකාතැෙටෙැයි ඔ  ෙැෙගත යුතුය. වඩා 

දහාඳයි, ඔදේ කාලය යන්වදන්ව දකාතැෙටෙ යන්වෙ ඔ  තී ණය කළ යුතුය, එවිට ඔ ට 

හදිසි දද්වට වඩා වැෙගත් දද්ව සඳහා ඔදේ කාලය කැප කළ හැකිය. 

ක්‍රිස්ටතියානීන්ව සඳහා සාතන්වදේ වඩාත්ම ඵලොයි උපාය මාර්ගයක් වන්වදන්ව අපව අඩු 

වැෙගත් දද්වවල් ක මින්ව කාර්ය හුල ීම පමණි. සාතන්වට ඔ ව ෙ ක් කිරීමට 

දොහැකි ෙම්, ඔහු ඔ ව කාර්ය හුල ක යි. දවෙත් වචෙ වලින්ව කිවදහාත්, කිසි 

වැෙගැම්මකට ෙැති ක්‍රියාකා කම්වලින්ව ඔදේ අවධාෙය දවෙතකට දයාමු කිරීදමන්ව 

ඔහුට ඔදේ ජීවිතය අකාර්යක්ෂ්‍ම කළ හැකිය. 

මීට වස  කිහිපයකට දප  ටයිම් සඟ ාව ප්‍රශ්ෙයක් සමඟින්ව එළියට ආ අත  එහි 

කව දේ සි ස්ටතලය වූදේ "මීයන්ව දර්ස්ට, ඇමරිකාව දුවෙ හැටි" යනුදවනි. ඒදක 

තිේද  "අසූ ගණන්වවල සල්ලි දමාෙවෙ, අපිට දවලාව ඉව  දවෙ නිසා කාලය අනූව 

ෙශ්‍කදේ" කියලා. ෙැහැ, අපි කාලය ඉව  දවන්වදන්ව ෙැහැ, අපි අදප්ත කාලය 

කාලසටහන්වගත ක න්වදන්ව ෙැහැ. අපි අදප්ත ෙවස නිවැ දිව ගණන්ව ක න්වදන්ව ෙැහැ. 

ඔදේ කාලය පාලෙය ක න්වෙ. 
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උොහ ණයක් දලස අපි කාලසටහන්වගත දොවෙ සිදුීම්වලට වඩා නියමිත 

සිදුීම්වලට ප්‍රමුඛත්වය දීමට ෙැඹුරු වෙ  ව ඔ  කවො දහෝ ෙැක තිදේෙ? මට පැහැදිලි 

ක න්වෙ දෙන්වෙ. ඔ  සඳුො දිෙ සැලසුම් ක  ඇති එකම දෙය 2:00 ෙන්වත වවෙය 

හමුීමක් ෙම්, ඔ  ඔදේ ෙවදස්ට ඉතිරි කාලය එම ෙන්වත වවෙය හමුීම වටා 

කැ දකනු ඇත. දහාඳයි, මට දමතෙට යන්වෙ ුළුවන්ව, මට එදහ යන්වෙ ුළුවන්ව, 

ෙමුත් මට ඒ 2:00 ෙන්වත වවෙය හමුීමට යන්වෙ තිදයෙවා. දවෙත් වචෙ වලින්ව 

කිවදහාත්, ඔ  ප්‍රමුඛත්වය දෙන්වදන්ව නියමිත සිදුීම් වලටය. 

ඔදේ කාලය උපදල්ඛෙගත කිරීදමන්ව ඔදේ ජීවිතදේ වැෙගත් දද්ව තී ණය කිරීමට 

අන්ව අයට සැමවිටම ඉඩ දෙෙවා දවනුවට, ඔ  වැෙගත් දද්ව තී ණය ක න්වෙ. ඔ  

අගය ක ෙ සහ ඔ ට ඉටු කිරීමට අවශ්‍ය දද්වවල් සඳහා ඔ  කාලය නියම ක යි. එය 

ඔ දේ වගකීමයි. ක්‍රිස්ටතියානි ජීවිතය ගත කිරීම සඳහා භා කා ත්වය ඉතා වැෙගත් 

දව්. ඔ  ඔදේ මුෙල්, හැකියාවන්ව, ක්‍රියාකා කම්, කාර්යයන්ව සහ කාලය පිළි ඳ 

භා කරුදවකි. දොෙැනුවත්වම මිනිසුන්වට එය ඔද න්ව ල ා ගැනීමට ඉඩ දොදෙන්වෙ. 

එය ඔදේ තී ණයයි. 

 

B. දෙවියන්වදගන්ව පටන්ව ගන්වෙ.  

ඔ  ඔදේ කාලය පාලෙය කිරීමට පටන්ව ගත් විට, ඔ  දෙවියන්ව වහන්වදස්ට සමඟ 

කාලය ගත ක ෙ  වට වග  ලා ගන්වෙ. "එ ැවින්ව ඔ  කෑවත් බීවත්, කුමක් කළත්, ඒ 

සියල්ල දෙවියන්ව වහන්වදස්ටදේ මහිමය සඳහා ක න්වෙ." (1 දකාරින්වති 10:31) 

මට ඔ  සමඟ ුදුමාකා  මූලධර්මයක් ද ො ගැනීමට අවශ්‍යයි. ඔ  දෙවියන්ව 

වහන්වදස්ට දවතට හැද ෙ ඕෙෑම දෙයක්, ඔහු ඔ ට ආශීර්වාෙ ක ෙ අත  එයින්ව වැඩි 

යමක් ල ා දෙයි. මම ඒක හැදුදව් ෙැහැ. එය ලූක් 6:38 සිට, "දෙන්වෙ, එවිට එය ඔ ට 

දෙනු ලැදේ. දහාඳ මිනුමක්, තෙ ක , දසාලවා, උඩින්ව දුවෙ විට, ඔදේ උකුලට වත් 

ක නු ලැදේ." ඔ  දෙවියන්ව වහන්වදස්ටට කුමක් දුන්වෙත්, ඔහු ඔ ට වැඩි යමක් ල ා 

දෙයි. 

ෙැන්ව අපි මුලින්වම හිතන්වදන්ව දම්දකන්ව අෙහස්ට ක න්වදන්ව මුෙල්. ඔදේ මුෙල් දෙන්වෙ, 

ඔහු එය ඔ ට ආපසු ල ා දෙනු ඇත; දහාඳ මිනුමක් සහ පහළට ඔ න්වෙ. ෙමුත් 

මුෙලට දමන්වම යහපත් ක්‍රියාවන්වටෙ එය සතය දව්. දෙවියන්ව වහන්වදස්ට ඔ ට තවත් 

අවස්ටථා ල ා දෙෙ  ව ඇත්ත. මතක තියාගන්වෙ, දේසුස්ට වහන්වදස්ටත් කිව්වා, "ඔ  සුළු 

දෙයකින්ව විශ්වාසවන්වත ෙම්, ද ාදහෝ දද්ව තුළ විශ්වාසවන්වතව සිීමට මම ඔ ට 

අවස්ටථාව දෙන්වදෙමි." ඒක ඇත්ත ඔයාදේ ආෙදර්ට. ඔ  තවමත් එය දසායාදගෙ 

තිදේෙ? ඔ  ඔදේ ආෙ ය දෙවියන්ව වහන්වදස්ටට දෙන්වෙ; ඔහු ඔ ට සියලු 

ආකා වලින්ව ආෙ ය ල ා දෙනු ඇත. ඔ  අන්ව අයට ආෙ ය ක න්වදන්ව ෙම්, එයින්ව වැඩි 

දකාටසක් ඔ  දවත ෙැවත පැමිදණ්ඩ. එය ඔ දේ කාලයට ෙ සතයයකි. ඔ  එය 

දෙවියන්ව වහන්වදස්ටට භා  දෙන්වදන්ව ෙම්, ඔහු ඔ ට වැඩි කාලයක් ල ා දෙනු ඇත. 
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සු  නිවුස්ට අනුවාෙදේ හිදතෝපදද්වශ්‍ 10:27 හි සඳහන්ව වන්වදන්ව "දෙවියන්ව වහන්වදස්ටට 

ඇති දගෞ වය සෑම දිෙකම පැය ගණෙක් එකතු ක යි." එය දභෞතිකව කළ දොහැකි 

දෙයක් විය හැකි ෙමුත් එය අධයාත්මික සතයයකි. ඔ  සෑම දිෙකම සමිඳාණන්ව 

වහන්වදස්ට ඉදිරිදයහි කාලය සමඟ ආ ම්භ ක න්වදන්ව ෙම්, ඉතිරි කාලය සඳහා ඔ ට 

දකාපමණ අමත  කාලයක් ගතදව්ෙ යන්වෙ ඔ ව මවිතයට පත් ක නු ඇත. ඔ ට 

පින්වකම් ක න්වෙ දවලාවක් ෙැද්වෙ? විොඩි 15කට කලින්ව ෙැගිටින්වෙ. මදුරුවන්ව ගසමින්ව 

කාර්ය හුල වූ සදහෝෙ යා දමන්ව දොවන්වෙ, ඔහු කිසි විදටකත් මඩ වගු  ඉවතට 

දොගත්දත්ය. ඔ ට වැඩි කාලයක් අවශ්‍ය ෙම්, කාලය නිර්මාතෘට වැඩි කාලයක් ල ා 

දීදමන්ව ඔ  ආ ම්භ කළ යුතුය. ඔ  සතු කාලය වැඩි කිරීමට ඔහුට ඉඩ දෙන්වෙ. 

 

C. ඔදේ ඉලක්ක වටා ඔදේ ෙවස සැලසුම් ක න්වෙ.  

ඉලක්ක සමඟ දෙවියන්ව වහන්වදස්ට සතුටු කිරීමට ඔ ට ජීවිත දමදහයුමක් තිදේ 

ෙම්, එම ඉලක්ක වටා ඔදේ ෙවස සැලසුම් ක න්වෙ. ඔ ට ජීවිත දමදහව ක් 

දොමැති ෙම්, ෙැන්ව ඔදේ ෙැක්ම හැඩගස්ටවා ඔදේ ජීවිතය දමතැන්ව සිට වස  තුෙ දහෝ 

පහක් ගත කිරීමට ඔ ට අවශ්‍ය ආකා ය සිතින්ව මවා ගන්වෙ. මතක ත ා ගන්වෙ, 

දහාඳ ෙර්ශ්‍ෙයක් ඔදේ ජීවිතදේ සියලු පැති ආව ණය ක යි. අ මුණ, ආශ්‍ාව, 

මිනිසුන්ව සහ ප්‍රශ්‍ංසාව අත් දොහැරීමට වග  ලා ගන්වෙ, එදස්ට දොවුවදහාත් ඔ  

ජීවිතදේ ප්‍රධාෙ දකාටස්ට අත්හරිනු ඇත. ෙැන්ව, ඔදේ ෙැක්ම සාක්ෂ්‍ාත් ක  ගැනීමට 

උපකා  කිරීමට ඔදේ ඉලක්ක සකසන්වෙ. ඔ  ඒවා ලියා තැබූ පසු, ඔදේ වෙනික 

ක්‍රියාකා කම් වලදී ඒවා නිතිපතා දමදෙහි ක න්වෙ. දමම නි න්වත  පසු විප ම 

මිනිසුන්වට මග හැද ෙ තැෙයි. 

මා ෙන්වො සෑම දකදෙකුම පාදේ තම ජීවිතදේ එක් ව ක් දහෝ තවත් ඉලක්ක ත ා 

ඇත. අපි ද ාදහෝ දෙදෙක් අලුත් අවුරුදු තී ණයක් දගෙ ඇත. ෙැද්වෙ? ඔ ට කිසි 

දිෙක ජීවෙ දමදහව ක් දොතිබුණෙ, ඔ ට කිසි දිදෙක ජීවෙ ෙැක්මක් 

දොතිබුණෙ, අපදගන්ව ද ාදහෝ දෙදෙක් තී ණයක් ගත්හ. එය ඉලක්කයක 

ස්ටවරූපයකි. 

අපි ඉලක්කය සහ "කළ යුතු ලැයිස්ටතුව" ත ා ඒවා ගැෙ කිසිවිටක දොසිතන්වදෙමු. 

එයට දේතුව අපදගන්ව ද ාදහෝ දෙදෙක් ක්‍රියාකා කම් මත පෙෙම් වෙ  ැවිනි. අපට 

කළ හැකි සහ කළ යුතු දම් සියල්ල ගැෙ අපි සිතමු. එවිට අපි අදප්ත ෙවස ආ ම්භ 

ක න්වදන්ව අහඹු දලස එම "කළ යුතු ලැයිස්ටතුදව්" දහාඳ සහ අවශ්‍ය යැයි අප විශ්වාස 

ක ෙ දද්වවල් ක මින්ව ය. "කළ යුතු ලැයිස්ටතුව" සමඟ ඇති ගැටළුව ෙම් එම 

ලැයිස්ටතුදව් ඇති දද්වවල් වටිොකමින්ව ුළුල් දලස දවෙස්ට ීමයි. ඔ  ඔදේ ලැයිස්ටතුදව් 

දද්වවල් කිරීමට පටන්ව ගැනීමට යන්වදන්ව ෙම්, ඔ ට වටිොම දද්වවල් අත්හැරිය හැක. ඔ  

ජීවත් වන්වදන්ව ඔදේ "කළ යුතු ලැයිස්ටතුව" අනුව ෙම්, ඔ  අ මුණ මත පෙෙම් වූවක් 

දොව ක්‍රියාකා කම් මත පෙෙම් දව්. ඔ  ලැයිස්ටතුවක් ඇති පමණින්ව එය කාල 

කළමොක ණය යැයි දොසිතන්වෙ. ඔ  ප්ත මුඛතා ස්ටථාපිත කළ යුතුය. 
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ඔදේ "කළ යුතු ලැයිස්ටතුව" ඔ  ලියා ඇති ඔදේ ඉලක්ක පිළිබිඹු කළ යුතුය. ඔදේ 

"කළ යුතු දද්ව ලැයිස්ටතුව" ඔදේ ජීවිතදේ සිදු කිරීමට ඔ ට අවශ්‍ය සැ වින්වම වැෙගත් 

දද්වවල් පිළිබිඹු විය යුතුය. සෑම දිෙකම ඔ  "කළ යුතු ලැයිස්ටතුවක්" හැඩගස්ටවෙ විට, 

ඔදේ ජීවිතදේ ප්‍රධාෙ අංශ්‍ හතද න්ව අවම වශ්‍දයන්ව එක් ඉලක්කයක් දහෝ ඉටු ක  

ගැනීමට උත්සාහ ක න්වෙ. ඔදේ ආශ්‍ාව, අ මුණ, ුද්වගලයන්ව දහෝ ප්‍රශ්‍ංසා ඉලක්ක 

සු ා ගැනීම ක ා ගමන්ව ක න්වෙ. 

ඉලක්ක සැකසීම පිළි ඳ සියලු වර්ගවල දපාත් තිදේ, ෙමුත් ඒවා ඔ ට වඩාත්ම 

වැෙගත් දෙය දොකියයි. දඩාලර් බිලියෙයක් උපයන්වදන්ව දකදස්ටෙැයි ඔවුන්ව ඔ ට 

කියයි. ෙමුත් කිසි දිෙක ඔ  දෙවියන්ව වහන්වදස්ට ඉදිරිදයහි විනිශ්චදේ සිටිෙ  ව 

කිසිවකු සඳහන්ව ක න්වදන්ව ෙැත. දෙවියන්ව වහන්වදස්ටට ප්‍රිය ක ෙ දද්ව කිරීදම් අ මුණු 

වටා තම ජීවිතය දගාඩෙඟා දොගත්දත් ෙම්, දෙවියන්ව වහන්වදස්ට එම ප්‍රදකෝටිපතියා 

අසාර්ථක දලස හඳුන්වවනු ඇත. 

පාවුල් පැවසුදව් "ත ගයකදී සියලුම ධාවකයන්ව දුවෙ ෙමුත් තයාගය ලැද න්වදන්ව එක් 

අදයකුට පමණක්  ව ඔ  දොෙන්වදන්වෙ? තයාගය ලැද ෙ ආකා යට දුවන්වෙ." (1 

දකාරින්වති 9:24) ඔ ට ත ඟයක් තිද ෙ විට; ස්ටප්‍රින්වට් එකක්, සැතුමක් දහෝ 

මැ තන්ව ත ගයක්, ඔ  අවසන්ව දර්ඛාදව් දිශ්‍ාවට යා යුතුයි. "එ ැවින්ව මම ඉලක්ක 

 හිතව දුවෙ මිනිදසක් දමන්ව දුවන්වදන්ව ෙැත..." (vs. 26) ඔ ට යා  සියයක් 

දව්ගදයන්ව ධාවෙය වෙ අත  සමහ  පිරිමි ළමදයකු දවෙත් දිශ්‍ාවකට පියාස  

ක ෙ ආකා ය සිතිය හැකිෙ? එය දකත ම් හාසයජෙකෙ! ෙමුත් ද ාදහෝ මිනිසුන්ව 

තම ජීවිතය සමඟ ක න්වදන්ව එයයි. 

ඔදේ අභිදයෝගය දහාඳ ෙ කින්ව දවන්ව කිරීම දොදව්. ඔ දේ අභිදයෝගය වනුදේ 

හැකි සෑම යහපතකින්වම දහාඳම දද්ව උදු ා ගැනීමයි. එමනිසා, ඔදේ ඉලක්ක වටා ඔදේ 

ෙවස සැලසුම් ක න්වෙ. 

 

D. හදිසියට වඩා වැෙගත් දද්ව දකද හි අවධාෙය දයාමු ක න්වෙ.  

ද ාදහෝ මිනිසුන්ව තම ජීවිතය සංවිධාෙය ක න්වදන්ව කරුණු දෙකක් වටා ය: හදිසි සහ 

නිම දොකළ. අපි උදද්ව අවදි ී සිතන්වදෙමු: අෙ හදිසි කුමක්ෙ? මට නිවා ෙැමීමට 

අවශ්‍ය ගින්වෙ කුමක්ෙ? හයිදයන්ව අඬෙ දද්ව කලාතු කින්ව වැෙගත්ම දද්ව  ව මතක 

ත ා ගන්වෙ. ඇත්තටම වැෙගත් දද්වට ප්‍රමුඛත්වය දිය යුතුයි. 

 

ඊ. ඔදේ ශ්‍ක්තීන්ව සඳහා කාලය ගත ක න්වෙ.  

ඔ ට කිරීමට හැඩගස්ටවා දොමැති දද්ව අඩුදවන්ව කිරීදමන්ව සහ ඔ  කිරීමට හැඩගස්ටවා 

ඇති දද්ව වැඩිු  ක මින්ව උපරිම ජීවිතයක් ගත කිරීම අපි සාකච්ඡා කදළමු. දෙවියන්ව 

වහන්වදස්ට ඔද න්ව  ලාදපාද ාත්තු දොවෙ දද්ව අඩුදවන්ව ක න්වෙ, ඔ  මවා ඇති දද්ව 

වැඩිු  ක න්වෙ. අල්ලා දොගත් කාලය පිළි ඳ කෙගාටුොයක යථාර්ථයන්වදගන්ව එකක් 
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ෙම්, එය අපදේ දුර්වලතා දිශ්‍ාවට ගලා යාමයි. අපි එත ම් ෙක්ෂ්‍ දොවෙ දද්ව කිරීමට 

වැඩි කාලයක් ගත කිරීමට ෙැඹුරු දවමු. ෙමුත් නිසි සැලසුමක් ඇතිව, අපි දහාඳින්ව 

ක ෙ දද්වට වඩා ඒ දද්වවල් කිරීමට වැඩි කාලයක් ගත ක න්වදෙමු. 

වැ දියට දත්රුම් ගන්වෙ එපා. අපදේ දුර්වලතා වැඩිදියුණු ක  ගැනීමට සහ කුසලතා 

වර්ධෙය ක  ගැනීමට අපට යම් කාලයක් වැය කළ යුතුය. ෙමුත් අදප්ත කාලදේ 

ද ාදහෝ විට එදස්ට දොවිය යුතුය. "මක්නිසාෙ අපි දෙවියන්වවහන්වදස්ටදේ වැඩය, යහපත් 

ක්‍රියා කිරීමට ක්‍රිස්ටතුස්ට දේසුස්ට වහන්වදස්ට තුළ මවෙ ලදුව, දෙවියන්ව වහන්වදස්ට අපට 

කිරීමට කල්තියා සූොෙම් ක  ඇත." (එපීස 2:10) මට අවශ්‍ය වන්වදන්ව මදේ හැඩය 

දසායා ගැනීමටත්, දෙවියන්ව වහන්වදස්ට මට කිරීමට අවශ්‍ය දද්ව කිරීමට මදේ කාලදයන්ව 

වැඩි ප්‍රමාණයක් වැය කිරීමටත් අවශ්‍ය වන්වදන්ව එම කාර්යයන්ව සමඟ කටයුතු කිරීමට 

ඔහු මට ශ්‍ක්තිය ල ා දී ඇති  ැවිනි. 

එෆ්. අයවැය කාලය කල්තියා.  

සලදමාන්ව පැවසුදව් "කඩිමුඩිදේ දිළිඳුකමට මඟ දපන්වවෙවා දස්ටම කඩිස  අයදේ 

සැලසුම් ලාභයට මග පාෙයි." (හිදතෝපදද්වශ්‍ 21:5) එම හිදතෝපදද්වශ්‍දේ මූලයමය 

ඇඟවුමක් ඇත, ෙමුත් එය  ලන්වෙ, ඔ  කලින්ව සැලසුම් කළදහාත් එය ඔදේ මුළු 

ජීවිතයටම ප්‍රදයෝජෙවත් වනු ඇතැයි ඔහු පවසයි. ඔ  සෑම දෙයක්ම කඩිමුඩිදේ 

කළදහාත් ඔ ට ගැටළු ඇති දව්. දිෙට සති අටකට දප  දිෙ ෙර්ශ්‍ෙදේ මදේ 

කාලදේ මූලධර්ම මූලරවය තිබිය යුතු  ව මම ෙැඩි දලස ඉදගෙ ගතිමි. 

කල්තියා අයවැය කළ යුතු දද්වවල් වර්ගය ඔ  ෙන්වෙවාෙ? 

a. ආධයාත්මික විෙය. 

b. කලත් යා සමඟ කාලය 

c. මදේ ෙරුවන්ව සහ ඔවුන්වදේ ක්‍රියාකා කම් සඳහා කාලය 

d. මිත් ත්වයන්ව 

e. විදව්කය සහ විදෙෝෙය 

දමය නීති හදතන්ව වඩාත්ම විදව්චොත්මක විය හැකිය, මන්වෙ කල්තියා 

අයවැයක ණය මට මදේ කාලය පාලෙය කිරීමට ඉඩ සලසයි, එය දෙවියන්ව වහන්වදස්ට 

සමඟ කාලය දවන්ව කිරීමට මට ඉඩ සලසයි, එය මදේ ඉලක්ක දකද හි අවධාෙය 

දයාමු කිරීමට මට ඉඩ සලසයි සහ එය මට වැෙගත් දද්ව සමඟ කටයුතු කිරීමට ඉඩ 

සලසයි. මම එය නියමිත දව්ලාවට දප  කළදහාත් හදිසි මත. කඩිස  අයදේ 

සැලසුම් ලාභයට තුඩු දෙයි, ෙමුත් ඉක්මන්ව කිරීම දුප්තපත්කමට දේතු දව්. 

 

G. Busier වඩා දහාඳ ෙැත. 

නික්මයාම 18 හි උොහ ණයක් ෙක්ෙට ලැදේ. දමෝදසස්ටදේ මාමණ්ඩඩිය වෙ දජදත්‍රෝ, 

ඊශ්‍රාදයල් ෙරුවන්වදේ ොයකයා වූ දමෝදසස්ට හමුීමට පැමිණි විට, දමෝදසස්ට ඉ  පායෙ 

සිට හිරු  ැස යෙ දතක් ඊශ්‍රාදයල්වරුන්ව මිලියෙ දෙක තුෙක් විනිශ්චය ක මින්ව 

සිටිදේය. ෙවස අවසන්ව වෙ විට දමෝදසස්ට විස්ටමයට පත් වූ  ව ඔ  ෙන්වදන්ව ෙැද්වෙ? 
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දජදත්‍රෝ පැවසුදව්, "ඔ  ම ාදගෙ මැද ෙවා, ඔ  ඔවුන්වදේ කාලයත් ොස්ටති ක ෙවා." 

ඉන්වපසුව එය විවිධ ද දීම්වලට ද ෙෙ ආකා ය දජත්ද ෝ දමෝදසස්ටට ඉගැන්වීය. 

ඵලොයී ීමට දහාඳ දද්වවල් කිරීමට ඔ  කාර්ය හුලෙ? ඔ  ඔදේ කාලය ගත ක න්වදන්ව 

දෙවියන්ව වහන්වදස්ට ඔ  වැය ක ෙවාට කැමති දලසෙ? ඔ  ඔහුදේ කුඩා ද ෝෙය මත 

හැම්ස්ටටර් වදේෙ? 

23 වැනි ගීතිකාදව් කුඩා උපහාසයක් මට හමු විය, එය ඔ ට කාර්ය හුල ීමට 

පමණක් දොව ඵලොයී ීමට මතක ත ා ගැනීමට උපකාරී දව්. එය දමදස්ට යයි. 

ඔ දලෝසුව මදේ ඒකාධිපතියා, මම විදව්ක ගන්වදන්ව ෙැහැ. 

එය දවදහසට පත් වූ විට පමණක් මාව වැතිරීමට සලස්ටවයි. 

 

එය මාව ගැඹුරු මාෙසික අවපීඩෙයකට දයාමු ක යි, එය මදේ ආත්මය දහාල්මන්ව 

ක යි. 

එය ක්‍රියාකා කම් සඳහා උමතු කවයන්ව තුළ මා දගෙ යයි. 

 

මම කාර්යදයන්ව කාර්යයට වියරුදවන්ව දිව ගියත්, 

මම කවොවත් ඒ සියල්ල ඉටු ක න්වදන්ව ෙැහැ. මක්නිසාෙ යත් මදේ ප මාෙර්ශ්‍ය මා 

සමඟ ය. 

 

නියමිත කාලසීමාවන්ව සහ අනුමැතිය සඳහා මදේ අවශ්‍යතා, ඔවුන්ව මාව තල්ලු 

ක යි. 

මදේ කාලසටහදන්ව සීමාදවන්ව ඔේ ට ඔවුන්ව මදගන්ව කාර්ය සාධෙය ඉල්ලා 

සිටිෙවා. 

 

ඔවුන්ව මදේ හිස ඉරුවා ෙය සමඟ ආදල්ප ක යි. මදේ කූඩය උතු ා යයි. 

 

නියත වශ්‍දයන්වම දතදහට්ටුව සහ කාල පීඩෙය මදේ ජීවිතදේ සෑම දිෙකම මා 

අනුගමෙය ක නු ඇත; මම කලකිරීදම්  ැඳීම්වල සෙහටම වාසය ක න්වදෙමි. 

කෙගාටුවට කරුණ ෙම් සැ ෑ ගීතිකාවට වඩා එම 23 වැනි ගීතිකාව අනුව මිනිසුන්ව 

ජීවත් ීමයි. ඔවුන්ව එය පිළිගන්වදන්ව ෙැත, ෙමුත් ඔවුන්ව පිළිගන්වෙවා. 
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දිගටම ඉන්වෙ උත්සාහ ක ලා එපා දවලාෙ? ක්‍රියාකා කම් දමදහයීදමන්ව ඔ  

දවදහසට පත්ව සිටිෙවාෙ? දේසුස්ට ක්‍රිස්ටතුන්ව වහන්වදස්ට ඔ ට විකල්පයක් ඉදිරිපත් 

ක ෙ දහාඳ ආ ංචියක් මට ලැබී ඇත. මදතව් 11:28-30 හි "දවදහස ක ෙ,    

උසුලෙ සියල්දලනි, මා දවතට එන්වෙ" කියා ඔහු පැවසූ විට මතක ත ා ගන්වෙ,    

උසුලෙ, මාර්ගය වෙ විට, හුදෙක් ආතතිදයන්ව අෙහස්ට දව්. “දවදහස ී    උසුලෙ 

සියල්දලනි, මම ඔ ට විදව්කය දෙමි. මාදේ වියගහ ඔ  පිටට දගෙ මාදගන්ව 

ඉදගෙගන්වෙ; මක්නිසාෙ මම මෘදු හා නිහතමානී හෙවතක් ඇති නිසා ඔදේ ආත්මයට 

විදව්කයක් ලැද නු ඇත. මක්නිසාෙ මාදේ වියගහ පහසුය, මාදේ   ෙ සැහැල්ලුය.” 

(RSV) ඔ  එයින්ව අෙහස්ට ක න්වදන්ව කුමක්ෙැයි මම දොෙනිමි, ෙමුත් එය අපදේ 

ස්ටවාමින්ව වහන්වදස්ටදගන්ව ලෙ දපාද ාන්වදුවකි. ඔහු කියෙවා, ඔ  මා දවත එන්වෙ, ඔදේ 

කැමැත්ත මදේ කැමැත්ත සමඟ සමමුහුර්ත ක න්වෙ, ඔදේ ජීවිතය මදේ අ මුණට 

අනුව සකස්ට ක  ගන්වෙ, එවිට එය සැ ෑ දුෂ්ක තාවදයන්ව ඉවත් වනු ඇත. ඇත්ත 

වශ්‍දයන්වම, ඔ  දමදතක් ජීවත් වූ වඩාත්ම ඵලොයී හා දවදහස දො ලා ජීවිතය එය 

 ව මම සහතික ක මි. 

මිනිසුන්වනි, අපට දම් පැ ණි දලෝකදේ දෙවියන්ව වහන්වදස්ටදේ කැමැත්ත කිරීමට 

ප්‍රමාණවත් කාලයක් තිදේ. අපි වැඩිු  ක න්වෙ උත්සාහ කදළාත් කාලය මදි. "කළ යුතු 

ලැයිස්ටතුවක්" අනුව ජීවත් ීම ෙවත්වා දෙවියන්ව වහන්වදස්ටදේ කැමැත්ත කිරීමට ඔදේ 

ජීවිතදේ දමදහව  මත පෙෙම් වූ ඉලක්ක අනුව ජීවත් ීම ආ ම්භ ක න්වෙ. එම 

ඉලක්ක දවත ඔ ව දගෙ යාමට එම ක්‍රියාකා කම් උපදල්ඛෙගත ක න්වෙ. ඒක 

නිකම්ම නිකන්ව බිස්ටෙස්ට මුම්ද ෝ ජම්ද ෝ එකක් දෙදවයි, ඒක තමයි අදප්ත ස්ටවාමීන්ව 

වහන්වදස්ට කදේ. කළ යුතු දද්ව ඔහුට කියන්වෙට ඔහු අදෙක් සියල්ලන්වට ඉඩ දුන්වදන්ව 

ෙැත. ඔහුට ඉටු කිරීමට අවශ්‍ය දද්ව ඔහු හරියටම ෙැෙ සිටිදේය. ඔහු හිමිදිරිදේම 

ෙැඟිට යාඥා කිරීමට දු  පළාතකට ගිදේය. මම හිතන්වදන්ව ඒක අපිට කියෙවා එයා 

හැමොම ඒක කළා කියලා. ඔහු දෙවියන්ව වහන්වදස්ට සමඟ ආ ම්භ කළ අත  පසුව ඔහු 

තම ජීවිත දමදහව  සහ එහි ළඟා ීදම් ඉලක්ක වටා සෑම දෙයක්ම සැලසුම් කදේය. 

එය අධයාත්මික ක්‍රියාකා කමක් මිස කළමොක ණ කටයුත්තක් දොදව්. දෙවියන්ව 

වහන්වදස්ටදේ භා කරු දලස, ඔහු එය කිරීමට ඔ ට  ල ක යි. 

ෙමුත් මදතව් 11:28-30 දවත ආපසු යමින්ව “එවිට දේසුස්ට වහන්වදස්ට දමදස්ට වොළ දස්ටක, 

'දවදහසට පත්ව,    උසුලෙ සියල්දලනි, මා දවතට එන්වෙ, මම ඔ ට විදව්කය දෙමි. 

මාදේ වියගහ ඔ  පිටට ගන්වෙ. මම නිහතමානී සහ මෘදු  ැවින්ව, මම ඔ ට උගන්වවන්වෙ 

ඉඩ දෙන්වෙ, එවිට ඔ ට ඔදේ ආත්මයට විදව්කයක් ලැද නු ඇත. මක්නිසාෙ මාදේ 

වියගහ දහාඳින්ව ගැලදප්ත, මම ඔ ට දෙෙ    සැහැල්ලුය.' (NLT) එය සිදු වන්වදන්ව ඔ  

දේසුස්ට තුළ සිටිෙ විට පමණි. ඔහු ජීවිතය කළමොක ණය කිරීදම්  ලය දවෙ තැෙක 

දොදව්. ඔ  අෙ ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ට තුළ දොමැති ෙම්, ඔ  උන්ව වහන්වදස්ට දවත පැමිණිය 

යුතු අත , ඔහු දකද හි විශ්වාසය ත ා ඔහුදේ ශුභා ංචියට කීකරු වන්වෙ. පාඩම # 

1301 ජෙවාරි 19, 1997 

 

7 වෙ පරිච්දේෙය 
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නිවැරදි සබඳතා 

"ඔදේ ජීවිතදේ ගුණාත්මකභාවය ඔදේ ස ඳතාවල ගුණාත්මක භාවයට සෘජු 

සමානුපාතික වනු ඇත." ෙැන්ව එය දහාඳින්ව සලකුණු ක න්වෙ, "ඔදේ ජීවිතදේ 

ගුණාත්මකභාවය ඔදේ ස ඳතාවල ගුණාත්මකභාවය සමඟ සෘජු සමානුපාතික වනු ඇත." 

එමනිසා, ඔ  ඔදේ ජීවෙ දමදහව ට සහාය වෙ ස ඳතා දතෝ ාදගෙ වර්ධෙය ක  

ගත යුතුය, ෙැතදහාත් ඔ  කිසි විදටකත් එම උපරිම ජීවිතය ගත දොක නු ඇත. 

ඔ ව දිරිමත් කිරීමට ඔ ට ආකෘති අවශ්‍ය දව්.  

ඉදගනීමට දහාඳම ක්‍රමය ආකෘති නිර්මාණයයි. ඔ  ඔදේ සපත්තු ගැටගැසීමට, දමෝටර් 

 ථයක් පැෙීමට දහෝ ුද්වගලික පරිගණකයක් ක්‍රියාත්මක කිරීමට ඉදගෙ ගන්වදන්ව 

දකදස්ටෙ යන්වෙ. අපි උොහ ණ හ හා දව්ගදයන්ව හා වඩා දහාඳින්ව ඉදගෙ ගනිමු. ඒක 

ක ෙ හැටි විත ක් කියන්වෙ එපා මටත් දපන්වවන්වෙ. ඉදගනීදම් ප මාර්ථය කුමක් 

වුවත්, ඔ ට නිසි ආකෘතියක් ඇති තාක් දු ට ඔ  ඉක්මනින්ව හා පහසුදවන්ව ඉදගෙ 

ගන්වො අත  වැ දි අඩුදවන්ව ඉදගෙ ගනී. 

ෙැන්ව ඒ ආකා දයන්වම, ඔදේ ජීවිතදේ අ මුණු සාක්ෂ්‍ාත් ක  ගැනීමට ඉක්මන්වම ක්‍රමය 

ෙම්, ඔ ට කිරීමට අවශ්‍ය දද්ව ඔවුන්වදේ ජීවිතය සමඟ ෙැෙටමත් ක මින්ව සිටිෙ 

දකදෙකු දසායාදගෙ එය පිටපත් කිරීමයි-එය යතු යි. ඔ ට අධයාත්මිකව, බුද්වධිමය 

වශ්‍දයන්ව, මූලයමය වශ්‍දයන්ව සහ සම් න්වධතාදවන්ව සිීමට අවශ්‍ය තැෙට ෙැෙටමත් 

සිටිෙ දකදෙකු ඔ ට හමු දව්. ඔහු ක ෙ දද්ව දෙස  ලා එය අනුගමෙය ක න්වෙ. 

දමය ඉතා  යි ලානුකුලයි. “සදහෝෙ වරුනි, මාදේ ආෙර්ශ්‍ය අනුගමෙය කිරීමට අන්ව 

අය සමඟ එක්වන්වෙ, අප ඔ ට දුන්ව  ටාවට අනුව ජීවත් වෙ අයව සැලකිල්ලට ගන්වෙ” 

යැයි පැවසූ විට දේරිත පාවුල් ඔහුදේ භූමිකාව ජීවෙ ආෙර්ශ්‍යක් දලස හඳුො ගත්දත්ය. 

(පිලිප්තපි 3:17) ඔහු පැවසුදව්, "මදේ ආෙර්ශ්‍ය අනුගමෙය ක න්වෙ, මා දපන්වවා දී ඇති 

ආෙර්ශ්‍ය අනුගමෙය ක න්වෙ." ඔ  ආකෘතියක් අනුගමෙය ක ෙ විට ක්රියාවලිය දම් 

ආකා දයන්ව ක්රියා ක යි; ඔ  නිරූපිකාවක්  වට පත් දව්. “ඔ  අපව සහ ස්ටවාමීන්වව 

අනුක ණය ක න්වෙන්ව  වට පත් වුණා. ෙරුණු දුක් දව්ෙො මධයදේ වුවෙ, ඔ  

ශුද්වධාත්මයාණන්ව විසින්ව දෙෙ ලෙ ප්‍රීතිදයන්ව පණිවිඩය පිළිගත්දත්ය. එ ැවින්ව ඔ  

මැසිදඩෝනියාදව් සහ අකායාහි සියලු ඇෙහිලිවන්වතයන්වට ආෙර්ශ්‍යක් විය. (1 දතසදලෝනික 
1:6-7) 

 

දේසුස්ට තමා ආෙර්ශ්‍වත්  ව ප්‍රසිද්වධිදේ කියා සිටිදේය. දයාහන්ව 13, උන්වවහන්වදස්ට 

දගෝලයන්වදේ පාෙ දස්ටදූ පසු, නිහතමානිකම සහ දස්ටවය පිළි ඳ එම ආෙර්ශ්‍ය ල ා 

දෙමින්ව, උන්වවහන්වදස්ට 15 වැනි පෙදයන්ව පැවසුදව්, '"මා ඔ ට කළ ආකා යටම ඔ ත් කළ 

යුතු  වට මම ඔ ට ආෙර්ශ්‍යක් තැබුදවමි. අනුක ණය කිරීමට ස්ටවභාවය. ඔ  

ළෙරුදවකු වූ විට ඔ  ඕෙෑම දෙයක් කිරීමට ඉදගෙ ගත් ආකා ය වූදේ ඔ  දුටු දද්ව 
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අනුක ණය කිරීදමනි. ෙැන්ව එහි ඇති ප්‍රශ්ෙය වන්වදන්ව කුඩා කාලදේ ඔ ට ඔදේ ආකෘති 

දතෝ ා ගැනීමට දොහැකි ීමයි. ඔ  ඔ ට සමීපතමයන්ව පසුපස ආෙර්ශ්‍යට ගන්වෙ. 

එමනිසා, කුඩා කාලදේ, ඔ  සාර්ථක ුද්වගලදයකු වූ දකදෙකු සමඟ සිටිදේ ෙම්, ඔ  

ඉහළ ජයග්‍රහණ ල ා ගන්වදෙකු  වට වර්ධෙය විය හැකිය. අදෙක් අතට ඔ  

ඍණාත්මක උොහ ණයක් වටා සිටිදේ ෙම්, ඔ  ද ාදහෝ විට නිදෂ්ධාත්මක ආකල්පයක් 

වර්ධෙය ක  ඇත. ඔදේ නිවස තුළ දක්‍රෝධය ආෙර්ශ්‍යට දගෙ තිද නු ඔ  දුටුවදහාත්, 

ඔ ට ෙ ක දකෝපයක් තිදේ ෙම් ුදුම දොවන්වෙ. 

වාසොවකට දමන්ව, වැඩිහිටිදයකු දලස අපට අපදේ ආකෘති දතෝ ා ගත හැකිය. එමනිසා, 

වැඩිහිටිදයකු දලස, ඔදේ අතීතය කුමක් වුවත්, ඔ ට ඔදේ මෙස ෙැවත  ටා සහ 

ෙැවත වැඩසටහන්වගත කළ හැකිය. ඔදේ ජීවිතය ඔ ට අවශ්‍ය තැෙට දගෙ යෙ 

ආකෘති දතෝ න්වෙ. ඔ  ඉතිහාසය හො ෙ ශිෂ්‍යදයක් ෙැයි මම දොෙනිමි, ෙමුත් දලෝක 

ඉතිහාසදේ සෑම දේෂ්ඨ ොයකදයක්ම ආෙර්ශ්‍යට දගෙ ඇත. දෙවෙ දලෝක යුද්වධදේ 

ී යා වූ දජෙ ාල් දජෝර්ේ පැටන්ව මහා ඇදලක්සැන්වඩර්දේ ඉතා ෙැඩි දගෝලදයක් විය. මාර්ටින්ව 

ලූතර් කිංදේ අවිහිංසාවාදී විද ෝධදේ ආෙර්ශ්‍ය වූදේ ගාන්වධි ය. ගාන්වධි, කිතුනුවකු 

දොවූවත්, ඔහු තම ජීවෙ  ටාව දේසුස්ට ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ටට අනුව ආෙර්ශ්‍යට ගත්  ව 

පැවසීය. 

ඔදේ ජීවිත දමදහවද හි ඉදිරියට යාමට දව්ගවත්ම ක්‍රමය ආකෘති දව්. ඔ ට සිීමට 

අවශ්‍ය තැෙ ෙැෙටමත් සිටිෙ දකදෙකු දසායාදගෙ එම ආෙර්ශ්‍ය අනුගමෙය ක න්වෙ. 

නිරූපිකාවන්වදේ සුන්වෙ ත්වය ෙම් ඔවුන්ව අපව දපලඹීමයි. මන්වෙ ඔවුන්ව  ාධක බිඳ ෙමා 

ජයග්‍රහණ ක ෙ විට, අපටත් හැකි  ව අපි ෙනිමු. 

මම ද ාජර්  ැනිස්ටටර් ගැෙ කතාවට කැමතියි. වස  ගණොවක් සහ ෙශ්‍ක ගණොවක් 

තිස්ටදස්ට කායික විෙයාඥයන්ව, වවෙයවරුන්ව, විෙයාඥයන්ව සිතුදව් මිනිසාට විොඩි හත ක 

සැතුම බිඳ ෙැමිය දොහැකි  වයි. ඇත්තටම එක වවෙයව දයක් American Medical 

Association Journal එදක් දලාකු කෑල්ලක් ලිව්වා. ඔහු පැවසුදව්, "මිනිදසක් කවො දහෝ එම 

මිනිත්තු හතදර්  ාධකයට ළඟා වුවදහාත් ඔදේ හෙවත ුු ා යෙ  වත් ඔදේ 

දපණහලු කඩා වැදටෙ  වත් ඔ ට දත්ද ෙවාෙ?" ඊට පස්ටදස්ට ඒක කදේ ද ාජර් 

 ැනිස්ටටර් කියෙ සගදයක්. ඔහු විොඩි හත ක සැතුම් ධාවෙය කිරීදමන්ව පසු මාස 15 

ක් ඇතුළත තවත් ුද්වගලයින්ව 32 දෙදෙකු ෙ දිව ගිදේය. නිරූපිකාවකට ඔ  දවනුදවන්ව 

කළ හැකි දද්ව ඔ  ෙකිෙවාෙ? 

ඔදේ නිරූපිකාවන්ව කවුෙ? ජීවත්ව සිටිෙ දහෝ මිය ගිය, අධයාත්මිකව, බුද්වධිමය වශ්‍දයන්ව 

සහ ස ඳතාවදයන්ව ඔ  ගරු ක ෙ ුද්වගලයන්ව කවුරුන්වෙ? ඔ  ඔදේ ජීවිතය 

ආෙර්ශ්‍ෙය ක න්වදන්ව කාදගන්ව පසුවෙ? එදහම දකදෙක් ෙැත්ෙම් ඔයාට පාඩුයි. ඔ  

කාලය හා ශ්‍ක්තිය ොස්ටති ක මින්ව ජීවිතය ගත ක මින්ව සිටිෙ අත , ඔ  මුලින්වම 

ඉදගෙ ගත යුතු ෙැති පාඩම් ඉදගෙ ගැනීමට උත්සාහ ක යි; දවෙත් දකදෙකුදේ 

අත්ෙැකීම් තුළින්ව ඔ ට ඒවා වඩාත් දහාඳින්ව ඉදගෙ ගත හැකිය. ඔ ව දිරිමත් කිරීමට 

ඔ ට ආකෘති අවශ්‍ය දව්. 

ඔ ව හැඩගස්ටවා ගැනීමට ඔ ට උපදද්වශ්‍කයින්ව අවශ්‍යයි. 
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උපදද්වශ්‍කදයකු යනු උපදද්වශ්‍කදයකු, ුද්වගලික ුහුණුකරුදවකු දහෝ ුහුණුකරුදවකු 

දව්; නිරූපිකාවක් දමන්ව දොව, ඔ  දපෞද්වගලිකව ෙැෙ දහෝ දොෙැෙ සිටිය හැකිය. ඇත්ත 

වශ්‍දයන්වම, නිරූපිකාවක් ඔදේ ජීවිත කාලයට දප  ප ම්ප ා ගණොවක් ජීවත් වන්වෙට 

ඇත, ෙමුත් උපදද්වශ්‍කදයක්, අදෙක් අතට, ඔ ව දහාඳින්ව හඳුෙෙ අත  ඔ  ගැෙ 

ද දහවින්ව සැලකිලිමත් දව්. උපදද්වශ්‍කදයකු ඔදේ වර්ධෙයට, ඔදේ ඉලක්කවලට සහ 

ඔදේ ආත්මයට කැපී සිී. උපදද්වශ්‍කයින්ව ඔදේ ජීවිතයට අතිශ්‍යින්වම සම් න්වධයි. 

ඇත්ත වශ්‍දයන්වම, ඔවුන්ව ඔ  තුළ ඇති දහාඳම දද්ව පිටතට දගෙ ඒම සඳහා දෙවියන්ව 

වහන්වදස්ට ඔදේ ජීවිතදේ භාවිතා ක ෙ අයයි. 

උපදද්වශ්‍කයන්වදේ අවශ්‍යතාවය ශුද්වධ ලියවිල්ල ු ාම ෙක්ෙට ලැදේ. හිදතෝපදද්වශ්‍ 15:22 

 ලන්වෙ, සාලදමාන්ව පැවසුදව්, "උපදෙස්ට දොමැතිකම නිසා සැලසුම් අසාර්ථක දව්, ෙමුත් 

ද ාදහෝ උපදද්වශ්‍කයින්ව සමඟ ඒවා සාර්ථක දව්." මදේ  යි ලදේ, මම එම වචෙ දෙක 

 වුම් ක  ඇත, උපදෙස්ට සහ උපදද්වශ්‍ක. ඔ  දකත ම් සාර්ථක වුවත්, ඔ ට සැමවිටම 

ුහුණුකරුදවකු අවශ්‍ය දව්. 

අෙ සවස රූපවාහිනිය දෙස  ලා මයිකල් දජෝර්ඩන්ව ෙ ඹන්වෙ. මයිකල් දජෝර්ඩන්වට 

ුහුණුකරුදවක් සිී. ස්ටදටෆි ග්‍රාෆ්ට ුහුණුකරුදවක් ඉන්වෙවා. පැට් ද ාඩීට 

ුහුණුකරුදවක් සිී. ෙළු දටාම් හෑන්වක්ස්ට හට ුහුණුකරුදවකු සිී; ඔහුදේ සෑම 

පියව ක්ම ුහුණු ක ෙ අධයක්ෂ්‍කව දයක් ඉන්වෙවා. ඒ මිනිස්ටසු වෘත්තිකයන්ව දවන්වෙ 

එක දේතුවක්. ඔ  සැ වින්වම ඔවුන්වදේ කුසලතා මුවහත් ක ෙ සාර්ථක ුද්වගලයින්ව 

දසායා ගන්වදන්ව ෙම්, ඔවුන්වට උපදද්වශ්‍කදයකු සිටිෙ  වට සහතික විය හැකිය. 

"උපදෙස්ටවලට සවන්ව දී උපදෙස්ට පිළිගන්වෙ, අවසාෙදේ ඔ  ප්ත ඥාවන්වත වනු ඇත." 

(හිදතෝපදද්වශ්‍ 19:20) මම දම් සතිදේ දම් කා ණය ගැෙ සිතමින්ව සිටියදී, මම එය ගණන්ව 

කදළමි, මදේ ජීවිත කාලය තුළ මට විවිධ උපදද්වශ්‍කයින්ව හය දෙදෙක් සිටියහ - මා ගැෙ 

ප්‍රමාණවත් සැලකිල්ලක් ෙැක්වූ සහ මදේ ජීවිතය හැඩගස්ටවා ගැනීමට මට ප්‍රමාණවත් 

කාලයක් ල ා දී ඇති ුද්වගලයින්ව. . මම ෙැන්ව ජීවිත සංක්‍රාන්වතියක් හ හා ගමන්ව ක මින්ව 

සිටිමි, මම අවංකවම තවත් යුවලක් දසායමි. මම කවොවත් මදේ ජීවිදත් ක ු කිසිම 

 ස්ටසාවක් තනියම ක න්වෙ ත ම් ෙක්ෂ්‍ දවලා ෙැහැ, මම කවොවත් එදහම දවන්වදන්ව 

ෙැහැ. ෙමුත් උපදද්වශ්‍කයන්ව මදේ ජීවිතය උදු ා දගෙ එය හැඩගස්ටවා ඇත. ඔවුන්ව එය 

සාර්ථක නිගමෙවලට චංචල ජලය හ හා දයාමු ක  ඇත. 

ජෙතාවනි, ඔදේ උපදද්වශ්‍කයන්ව විය හැකි ුද්වගලයින්ව ඔ  වටා සිටිෙ අත  ඔවුන්ව 

දොමැති ෙම් ඔ  ඔවුන්ව දසායා ගත යුතුය. සෑම අංශ්‍යකම ඔවුන්ව ඔ ට වඩා ෙක්ෂ්‍ විය 

යුතු ෙැත. ඔ ට දහාඳ ීමට අවශ්‍ය දද්වට ඔවුන්ව ෙක්ෂ්‍ විය යුතුය. කා ණය ෙම්, අපි 

සියල්දලෝම නූගත් ය, විවිධ විෂ්‍යයන්ව ගැෙ පමණක්, හරිෙ? ෙමුත් ඔදේ ඉලක්ක ක ා 

ඔ ට මඟ දපන්වවිය හැකි පිරිසක් එහි සිටිති. ප්ත තිලාභ ල ා ගැනීමට ක් ම කිහිපයක් 

තිදේ. 

උපදද්වශ්‍කදයකුදගන්ව ඔ  ප්ත දයෝජෙ ල ෙ ආකා ය. 

1. ප්ත ශ්ෙ අහන්වෙ. 
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ප්ත ශ්ෙයක් ඇසීමට බිය දොවන්වෙ. ඔ  ෙන්වෙවා අපි වයසින්ව මුහුකු ා ගිය ත මට, අපි 

කිසිවක් ෙැෙ ගැනීමට අවශ්‍ය ෙැති අය දමන්ව ක්‍රියා ක ෙ  ව ඔ  ෙන්වෙවා. එය 

දමෝඩකමක් දොදව්ෙ? 

 

"මිනිදසකුදේ හෙවදත් අ මුණු ගැඹුරු ජලය දව්, ෙමුත් අවද ෝධය ඇති මිනිදසක් ඒවා 

පිටතට ඇෙ ෙමයි." (හිදතෝපදද්වශ්‍ 20:5) ඔ  අවද ෝධයක් ඇති ුරුෂ්‍දයක් දහෝ 

ගැහැනියක් ීමට යන්වදන්ව ෙම්, එම  ාල්දිය ප්‍රඥාවන්වත මිනිදසකුදේ ජීවිතදේ ගැඹුරු 

ජලයට  ැස එම ජලය ඉවතට ගන්වදන්ව දකදස්ටෙැයි ඉදගෙ ගැනීම වඩා දහාඳය. දමය කළ 

හැකි මාර්ගය වන්වදන්ව ප්ත ශ්ෙ ඇසීමයි. 

 

මම ඔ  ගැෙ දොෙනිමි, ෙමුත් මා සතුව සාදප්තක්ෂ්‍ වශ්‍දයන්ව සම්මත ප්‍රශ්ෙ ලැයිස්ටතුවක් 

තිදේ, මට උපදෙස්ට දිය හැකි ප්‍රඥාවන්වත මිනිසුන්ව වටා මා සිටිෙ විට දතාප්තපියකින්ව ඇසීමට 

මම සූොෙම්ය. මා දොෙන්වො දෙයක් ෙන්වො, මා අත්විඳ ෙැති දෙයක් අත්විඳ ඇති, මාව 

හැඩගස්ටවා ගැනීමට උෙව් කළ හැකි ුද්වගලයින්ව වටා මා සිටිෙ විට, මට දමවැනි ප්‍රශ්ෙ තිදේ: 

අ) “ඔ  දමදතක් ගත් දේෂ්ඨතම තී ණ ගැෙ මට කියන්වෙ. 

ආ) ඔදේ ජීවිතදේ විශ්‍ාලතම සාර්ථකත්වයන්ව සහ ඔ  ඔවුන්වදගන්ව ඉදගෙ ගත් දද්ව 

ගැෙ මට කියන්වෙ. 

ඇ) ඔදේ ජීවිතදේ දලාකුම අසාර්ථකත්වය සහ එයින්ව ඔ  ඉදගෙ ගත් දද්ව ගැෙ මට 

කියන්වෙ. 

ඈ) ඔ  ඔදේ කාලය කළමොක ණය ක න්වදන්ව දකදස්ටෙ? 

e) ඔ  ආතතිය සමඟ කටයුතු ක න්වදන්ව දකදස්ටෙ? 

f) ඔදේ ජීවිතදේ දලාකුම දවෙස ඇති කළ ඔ  කියවා ඇති දපාත් දමාෙවාෙ? 

 

දමය දහාඳින්ව සටහන්ව ක න්වෙ: ප්‍රඥාදව් සැ ෑ ලකුණ වන්වදන්ව අන්ව අයදගන්ව දහාඳ 

උපදෙස්ට ල ා ගැනීදම් හැකියාවයි. ඔ ට එය කළ හැකි වූ විට, එය ඔ ට උපරිම ජීවිතයක් 

ගත කිරීමට උපකාරී වනු ඇත. 

 

මම ෙැන්ව දද්වශ්‍ො ක ෙ සදහෝෙ දයක් ගැෙ සතය කතාවක් කිදයව්වා, ෙමුත් ඔහු 

දද්වශ්‍කදයකුදේ සීමාවාසිකදයකු වූ විට, ඔහු මුළු අවුරුද්වෙම එහි සිටිදේය. ඒවදේම 

කිව්වා, "ඔයා ෙන්වෙවදන්ව මම එතෙ හිටු හැම දවලාදවම, මිනිහා ෙැගිටලා  ණ කිව්වා, 

එයා කවොවත් මඩක් දද්වශ්‍ො කදේ ෙැහැ, හැම  ණක්ම නිකම්ම හිට් වුදණ්ඩ ෙැහැ, දගෙ  

දුවෙවා, ඔහු එය පාක් එදකන්ව එළියට ෙැම්මා. . ඉතින්ව මම ඔහු සමඟ සම්මුඛ සාකච්ඡාවක් 

සඳහා එහි දගාස්ට, 'මම ඔ  සමඟ වස ක් සිට ඇත, ඔ  කිසිො අවුල් ී ෙැත, ඔ  

කවොවත් ප ාජය ී ෙැත, මට ඔදේ  හස ෙැෙ ගැනීමට අවශ්‍යයි' කියා කීදවමි. 
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දද්වශ්‍කයාණන්ව වහන්වදස්ට ‘මා ළඟ කිසි  හසක් ෙැහැ. 'ෙෑ ෙෑ ඒක දෙන්වෙ එපා.. දද්වශ්‍ො 

ක ු අනිත් මිනිස්ටසුන්වට වඩා දවෙස්ට දෙයක් තමුන්වොන්වදස්ටලාදේ තිදයෙවා, මට ඒ 

දමාකක්ෙ කියලා ෙැෙගන්වෙ ඕදන්ව' කියලා ඉන්වටර්න්ව එක  ල කළා. “ඇත්දතන්වම මම 

ක න්වදන්ව අනිත් දද්වශ්‍කයන්ව වහන්වදස්ටලා ක ෙ දද්වමයි” කියලා. ඉන්වටර්න්ව ඇහුවා, 'ෙෑ, ඔයා 

මට කියන්වෙ, ඔදේ ජීවිතදේ යමක් තිදේෙ?' දද්වශ්‍කයා පැවසුදව්, 'මීට අවුරුදු තිහකට 

දප  මම ධර්මාසෙයට ගිය විට, මම දෙවියන්ව වහන්වදස්ට සමඟ ගිවිසුමක් ඇති ක  

ගත්දතමි. මම ඔහුට කිව්වා මම ක ෙ දද්වට ඔහු ආශීර්වාෙ ක ෙවා ෙම්, මම සෑම 

සතියකම අලුත් ගිවිසුම කියවෙවා කියලා.' ඔහු පැවසුදව්, 'අවුරුදු 30 තුළ, මම එම 

කැපීම තුළ සතියක් කිසිො මග හැරිදේ ෙැත. 

 

2. දයෝජො පිළිගන්වෙ දහෝ ප්‍රතිදපෝෂ්‍ණ පිළිගන්වෙ. 

"ප්‍රඥාවන්වතයන්වට ඇහුම්කන්ව දී ඔවුන්වදේ උගත්කමට එකතු ීමට ඉඩ දෙන්වෙ, නුවණ 

ඇති අයට මඟ දපන්වීම් ලැදේවා -" (හිදතෝපදද්වශ්‍ 1:5) සමහ  විට ඔ  සවන්ව දෙෙ විට, 

ඔ ට විදව්චෙවලට සවන්ව දීමට සිදු දව්. එය ඔ ට ආෙ ය ක ෙ සහ නුවණැති දහාඳ 

මූලාශ්‍රයකින්ව ලැද ෙ තාක් කල් එය කමක් ෙැත. හිදතෝපදද්වශ්‍ 25:12 සලකා  ලන්වෙ, " න්ව 

ක ාබුවක් දහෝ සියුම්  න්ව ආභ ණයක් දමන්ව ප්‍රඥාවන්වතදයකු සවන්ව දෙෙ කෙට 

ත වටු ක යි." 

 

ජෙතාවනි, ඔ  ෙැනුමැති, ඔ  විශ්වාස ක ෙ සහ ඔ ට ආෙ ය ක ෙ දකදෙකු ඉදිරිදේ 

සිටිෙ විට ඔවුන්වට සවන්ව දෙන්වෙ. ඔවුන්ව ඔ ව දිරිමත් කළත්, ඔවුන්ව ඔ ව නිවැ දි 

කළත්, උපරිම ජීවිතයට ප්‍රතිදපෝෂ්‍ණය අතයවශ්‍ය දව්. ඔ දගන්ව කී දෙදෙක් ද ාකට් 

මාර්දගෝපදද්වශ්‍ෙයට සම් න්වධ ෙැයි මම දොෙනිමි; ද ාදහෝ විට ද ාදහෝ දොදව්, ෙමුත් ොසා 

ආයතෙය සඳ දහෝ අඟහරු දහෝ දවෙත් ඕෙෑම දෙයක් දවත යාමට ද ාකට්ටුවක් දියත් 

ක ෙ විට, ඔවුන්ව එය ක න්වදන්ව දකදස්ටෙැයි ඔ  ෙන්වෙවාෙ? පෘිවිය නි න්වත දයන්ව 

චලෙය වෙ නිසාත්, චන්වරයා පෘිවිය වටා නි න්වත දයන්ව ගමන්ව ක ෙ නිසාත්, එම ශ්‍රී  

දෙකම සූර්යයා වටා ගමන්ව ක ෙ නිසාත්, අපදේ මුළු දසෞ ග්‍රහ මණ්ඩඩලය අභයවකාශ්‍ය 

හ හාත් ගමන්ව ක ෙ නිසා එය කිරීම එත ම් පහසු ෙැත. ඔ  එම ද ාකට්ටුව මාර්ගදේ 

ත ා ගන්වදන්ව දකදස්ටෙ? ඔවුන්ව දිශ්‍ාෙතියට පමණක් වැඩසටහන්ව දොක , "හරි, ඒක 

තනියම. 

ෙැන්ව මම වැඩිහිටි කිතුනුවකුට එය පවසෙ විට, ඔහුදේ පළමු ප්‍රතිචා ය වන්වදන්ව, 

"දහාඳයි, මම මදේ ජීවිතදේ ද ාදහෝ වැ දි ක  ඇත්දතමි, මට උපදද්වශ්‍කදයකු ීමට 

දොහැකි විය." උපදද්වශ්‍කදයකු ීමට ඔ  පරිපූර්ණ විය යුතු ෙැත; ඔ  ඉදිරිදයන්ව 

සිටිය යුත්දත් එක් පියව ක් පමණි. අපට අපව දපළඹීමට ආකෘති සහ අපව 

හැඩගැස්ටීමට උපදද්වශ්‍කයින්ව අවශ්‍ය දව්. 

3. හවුල්කරුවන්ව ඔ ව තල්ලු කිරීමට. 
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ඔදේ දපාදු අ මුණු ක ා ඔ ව දපාළඹවෙ සහ දිරිමත් ක ෙ එකම ජීවෙ දමදහව ට 

කැපී සිටිෙ ුද්වගලයින්ව. දේසුස්ට වහන්වදස්ටට 12ක් තිබුණා දන්වෙ? ඔ  අලුත් ගිවිසුම 

කිදයව්දවාත් පාවුල්ට ෙවයක් තිබුණා. සෑම දකදෙකුටම සහකරුදවකු අවශ්‍යයි. 

ඉතා සුළු පිරිසක් ෙැවතී දමදස්ට අසයි: "මදේ ජීවිතය සමඟ මම කුමක් ක න්වෙෙ?" ඔ  

දමම අධයයෙය ගැෙ  ැරෑරුම් දලස කටයුතු ක  ඇත්ෙම්, ඔ  සටහන්ව ක  ඇත්ෙම්, 

ඔ  ජීවෙ දමදහව ක් සහ ජීවෙ ෙැක්මක් වර්ධෙය ක  දගෙ තිදේ ෙම් සහ එම 

උපරිම ජීවිතයට ඔ ව දගෙයාමට නිශ්චිත ඉලක්ක තිදේ ෙම් ඔ  සිටින්වදන්ව සියයට 

එකකටත් වඩා අඩු පිරිසකි. දම් ජාතිදේ මිනිසුන්වදේ. එයින්ව අෙහස්ට වන්වදන්ව ඔ  සමඟ 

වර්ධෙය ීමට කැමති දවෙත් ුද්වගලයින්ව ඔ ට ක්‍රියාශීලීව දසීමට සිදුවනු ඇති  වයි, 

මන්වෙ අවංකවම, ඔ  තනිවම පන්වතියක සිටිෙ  ැවිනි. ඔ ට වර්ධෙය ීමට උපකා  

කිරීමට කැමති ුද්වගලයින්ව දසායා ගැනීමට ඔ ට අවශ්යය. 

සලදමාන්ව පැවසුදව්, "එදකකුට වඩා දෙදෙදෙක් දහාඳ ය, මන්වෙ ඔවුන්වට ඔවුන්වදේ වැඩ 

සඳහා දහාඳ ප්‍රතිලාභයක් ඇත." (දද්වශ්‍ොකා යා 4:9) අපි හැදමෝටම හවුල්කරුවන්ව අවශ්‍යයි. 

ද න්වජමින්ව ෆ්‍රෑන්වක්ලින්වට සහායක කණ්ඩඩායමක් සිටි අත  එය ඔහු හැඳින්වවූදේ "මදේ 

අති ෙක්ෂ්‍ මිතු න්ව" දලසිනි. ඒ කට්ටිය එකතු දවලා, පත්ත  ලියෙවා, ඒවා සාකච්ඡා 

ක ෙවා, ප්‍රශ්ෙ අහෙවා, එකිදෙකාට උෙව් ක ෙවා. ඔවුන්ව වස  40ක් ු ා සෑම සිකු ාො 

 ාියකම මුණගැසුණා. ෆ්‍රෑන්වක්ලින්ව ඔහුදේ අසූව ෙශ්‍කදේ අගභාගදේදී නිර්මාණශීලී සහ 

ෙක්ෂ්‍ වූදේ මන්වෙැයි ඔ  කල්පො ක ෙවාෙ? ඔහුට වයස අවුරුදු 70 න්ව පසු ඔහුදේ 

දහාඳම නිපැයුම් සිදු වූදේ මන්වෙැයි ඔ  කල්පො ක ෙවාෙ? මම ඔ ට කියන්වෙම් ඇයි, 

ඔහුට ඔහුව තල්ලු කළ හවුල්කරුවන්ව සිටි නිසා. ඔ ත්? 

දතෝමස්ට එඩිසන්වට ඔහුදේ "Mastermind Alliance" ෙමින්ව කණ්ඩඩායමක් සිටිදේය. වස  

හයක කාලයක් තුළ එම කණ්ඩඩායම විවිධ දප්තටන්වට්  ලපත්‍ර ලත් ෙව නිපැයුම් 300ක් 

ඉදිරිපත් කදේය. ඔ  කියෙවා, "මම බුද්වධිමදතකු දොදව්." මම එඩිසන්ව දොදව්, මම 

ෆ්‍රෑන්වක්ලින්ව දොදව්, මට 'මස්ටදමාල සන්වධාෙයක්' අවශ්‍ය ෙැත." ඔ  කිතුනුවකු ෙම්, ඔ ට 

අදින්වෙ උෙව් කිරීමට හවුල්කරුවන්ව අවශ්‍යයි. ඔ  ස්ටවර්ගයට යෙ ඔදේ දමදහව ට 

අත්වැල්  ැඳදගෙ, දෙවියන්ව වහන්වදස්ට ඔහුදේ සභාව නිර්මාණය කදේ දකාටසක් දියුණු 

කිරීමටයි. 

"එ ැවින්ව ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ට තුළ ද ාදහෝ වූ අපි එක ශ්‍රී යක් සාෙන්වදෙමු, එක් එක් 

අවයව අදෙක් සියල්ලන්වට අයත් දව්." (ද ෝම 12:5) ෙමුත් දමය දෙස  ලන්වෙ, මිනිස්ට 

සිරුදර් රූපකය භාවිතා ක මින්ව, පාවුල් සා ාංශ්‍යක් දලස පැවසුදව්, "කිතුනුවනි, ඔ  

ජීවිතය ෙම් දමම ගමදන්ව හවුල්කරුවන්ව වෙ අත  හෙවත දපණහලුවලට සම් න්වධ 

වෙ පරිදි ඔ  එකිදෙකා සමඟ සම් න්වධ දව්. දහෝ අත අතට, ද ල්ල හිසට, ඔ  

එකිදෙකාට දේත්තු ී ශ්‍ක්තිය ල ා ගත යුතුය." 

අපි හරියට එව ස්ටට් කන්වෙ උඩට යෙ කඳු ෙගිෙ කණ්ඩඩායමක් වදේ. ඒ ලණුවලින්ව 

ඔවුන්ව එකට  ැඳ ඇත. ඔවුන්වදේ ආ ක්ෂ්‍ාව සහ ශ්‍ක්තිය සඳහා ඔවුන්ව  ැඳී ඇත. ඔවුන්ව 

සියල්දලෝම එකිදෙකා සමඟ එක්ව කණ්ඩඩායමට උච්චතම ස්ටථාෙයට යාමට උපකා  

ක ති. කිතුනුවන්ව එකිදෙකා ඉහළට ඇෙ ෙමති. අපි එකිදෙකාදේ ශ්‍ක්තීන්ව මත  ඳා 
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සිටිමු. අවංකවම, අදපන්ව දකදෙකු වැටුදණාත්, අපි සියල්දලෝම වැීදම් අවොෙමක සිටිමු. 

අපි ඒ ත මට අන්වතර් සම් න්වධිතයි. එ ැවින්ව ඔ ට ජීවෙ දමදහව ක් තිදේ ෙම් සහ 

ඔදේ ජීවිතය දකාදේ දහෝ යන්වදන්ව ෙම්, ඔ   ැඳී සිටින්වදන්ව කවුරුන්වෙ යන්වෙ ඇත්ත 

වශ්‍දයන්වම වැෙගත් දව්. 

"දොඇෙහිලිවන්වතයන්ව සමඟ එකට  ැඳී දොසිටින්වෙ. මක්නිසාෙ ධර්මිෂ්ඨකමට සහ 

දුෂ්ටකමට දපාදු වන්වදන්ව කුමක්ෙ? එදස්ටත් ෙැතිෙම් ආදලෝකයට අන්වධකා ය සමඟ ඇති 

සම් න්වධය කුමක්ෙ?" (2 දකාරින්වති 6:14) ඔ ට ජීවෙ දමදහව ක් තිදේ ෙම් සහ ඔ  

එය පිළිගන්වදන්ව ෙැති ෙමුත් එයට විරුද්වධ වෙ දකදෙකු සමඟ හවුල් ී සිී ෙම්, ඔවුන්ව 

එය අමොප වනු ඇත, ෙ කම අවස්ටථාවක ඔවුන්ව එය කඩාකප්තපල් ක නු ඇත. ඔ  

ඔදේ ජීවිත සහකරුවන්ව ප්‍රදව්ශ්‍දමන්ව දතෝ ා ගැනීම වඩා දහාඳය. මම ඔදේ වයාපාරික 

හවුල්කරුවන්ව ගැෙ කතා ක ෙවා. ෙමුත් වඩා වැෙගත් දෙය ෙම් මම ඔදේ විවාහ 

සහකරුවන්ව ගැෙ කතා ක මි. ඔ ට ඔ ව තල්ලු ක ෙ සහකරුදවකු අවශ්‍යයි. 

4. ඔ  ගැෙ හැදඟෙ මිතු න්ව අවශ්‍යයි.  

ඔ ට සහාය දෙෙ මිතු න්ව කිහිප දෙදෙකු අවශ්‍ය දව්. "මිත්‍රදයක් සෑම විටම දේම 

ක යි..." (හිදතෝපදද්වශ්‍ 17:17අ) සැ ෑ මිතුද කු යනු අන්ව සියල්ලන්වම පිටතට යද්වදී ඇතුළට 

යෙ අදයකි. අන්ව අය ඔ ව ෙකිෙ විට, මිතුද කු ඔ ව ෙකිනු ඇත. ඔ  වැැද්වෙක් කළ 

විට සහ අදෙක් සියල්ලන්වටම එය අතුල්ලන්වෙට අවශ්‍ය වූ විට, මිතුද කු එය අතුල්ලයි. 

ඔවුන්ව ස්ටථාව යි, ඔවුන්ව ඔ  සමඟ එහි ැඳී සිටිෙ අත , ඔවුන්ව ඔ ට චිත්තදව්ගීයව, 

ශ්‍ාරීරිකව සහ අධයාත්මිකව සහාය ෙක්වයි. ඔවුන්ව ඔ ව දිරිමත් ක ෙවා. ඔවුන්ව 

ක න්වදන්ව 10:24 පරිච්දේෙදේ දහදෙව් දල්ඛකයා පැවසූ දෙයයි, "අපි ආෙ ය හා යහපත් 

ක්‍රියාවන්ව සඳහා එකිදෙකාව දපාලඹවන්වදන්ව දකදස්ටෙැයි සලකා  ලමු." 

මිතු න්ව උපරිම ජීවිතයකට යතු  වන්වදන්ව ඔ  කිසි විදටකත් ඔදේ සමීපතම 

මිතු න්වදේ මට්ටමට වඩා ඉහළට දොයෙ  ැවිනි. එය දහාඳින්ව සලකුණු ක න්වෙ. එය 

ඇත්තටම මම හවුල්කරුවන්ව සමඟ කතා කළ දෙයට සමාෙයි. ඔ  කිසි විදටකත් ඔදේ 

සමීපතම මිතු න්වදේ මට්ටමට වඩා ඉහළට දොඑනු ඇත. එය ඇත්තයි. පිහාටු 

කුරුල්ලන්ව එකට එකතු දවෙවා. ඉතින්ව, ඔ ට  ාජාලීන්ව සමඟ ඉහළට යාමට අවශ්‍ය ෙම්, 

ඔ ට කළුකුමා සමඟ දුවන්වෙ  ැහැ. 

"දොමඟ දොයන්වෙ: 'ෙ ක ඇසු  දහාඳ ගතිගුණ ෙ ක් ක යි.'" (1 දකාරින්වති 15:33) 

දමහි ඇති සමහ  ස ඳතා ගැෙ ඔ  සමඟ ඉතා අවංකව කතා කිරීමට මට අවශ්‍යය. ඔ  

උපරිම ජීවිතයක් ගත කිරීමට සහ දෙවියන්ව වහන්වදස්ට ඔ   ලාදපාද ාත්තු වූ සියල්ල 

ීමට  ැරෑරුම් දලස සිතන්වදන්ව ෙම්, ඔ ට ෙැෙට ඇති සමහ  මිත්‍රත්වයන්ව බිඳ ෙැමීමට 

සිදුවනු ඇත. එයයි ඇත්ත. ෙ ක ආශ්‍රය යහපත් ගතිගුණ ෙ ක් ක යි. ඔ දගන්ව 

සමහද කු ඔ දේ ජීවෙ දමදහව  ෙත  කිරීමට දහෝ දෙවියන්ව වහන්වදස්ට සමඟ 

පූර්ණ දලස ඉදිරියට යාමට එක් දේතුවක් ෙම්, එය සම් න්වධතාවයකදී කුමක් 

සිදුදව්ෙැයි ඔ  බිය ීමයි. ඔ  ප්ත තික්දෂ්ප ක නු ඇතැයි ඔ  බිය දව්. ඔවුන්ව අනුමත 

දොක නු ඇතැයි ඔ  බිය දව්. ඔ  සමච්චලයට ලක් වනු ඇතැයි දහෝ කුමක් දහෝ බියක් 

ඇත. ඔ ට ඔදේ කාලය ොස්ටති කිරීමට, ඔදේ ජීවිතය ොස්ටති කිරීමට, හුදෙක් ජෙප්‍රිය 

ීමට අවශ්‍යෙ? 
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ස ලව කිවදහාත්, අවසාෙ කරුණ ෙම්: "මම දෙවියන්ව වහන්වදස්ටදේ අනුමැතිය ගැෙ දහෝ 

දවෙත් දකදෙකුදේ අනුමැතිය ගැෙ වැඩි සැලකිල්ලක් ෙක්වෙවාෙ?" ඔ  ඔ ටම අවංක 

ෙම් සහ ඔදේ පිළිතු  ෙම්: මම ඇත්තටම දවෙත් දකදෙකුදේ අනුමැතිය ගැෙ 

සැලකිලිමත් දවෙවා ෙම්,  යි ලය එය රූප වන්වෙොව දලස හඳුන්වවයි. එෙම් දෙවියන්ව 

වහන්වදස්ට දවනුවට දවෙත් දකදෙකුව තැබීමයි. අෙ අපට එයට තවත් වචෙයක් තිදේ, 

අෙ අපි එය සම යැපීම දලස හඳුන්වවමු. සම යැපීම යනු ඔදේ ජීවිතදේ ඉලක්ක, අ මුණු 

සහ අභිලාෂ්‍යන්ව සැකසීමට දවෙත් දකදෙකුට ඉඩ දීමයි. ඔ ට අවශ්‍ය ඕෙෑම දෙයක් 

ඔ ට එය ඇමතීමට හැකිය, අවසාෙ කරුණ එය වැ දියි. එය වැ දියි, එය උපරිම ජීවිතය 

වතුද න්ව ඉවතට විසි ක යි. 

ඔ දගන්ව සමහද කුට ඔ දේ සමීපතම ස ඳතා කිහිපයක් පිළි ඳව ෙැඩි ප්‍රශ්ෙ 

කිහිපයක් ඇසීමට අවශ්‍ය විය හැක. ඔ ට ඇසීමට අවශ්‍ය විය හැකිය: "ඔවුන්ව මදේ 

ජීවිත දමදහයුමට උෙව් ක ෙවාෙ දහෝ  ාධා ක ෙවාෙ?" “ඔවුන්ව මා තුළ දෙවියන්ව 

වහන්වදස්ටට අවශ්‍ය දද්ව පිටතට දගෙ එෙවාෙ?” "ඔවුන්ව මාව දෙවියන්ව වහන්වදස්ටට ළං 

ක ෙවාෙ, ෙැත්ෙම් ඔවුන්ව මාව ඔහුදගන්ව ඈත් ක ෙවාෙ?" ඔ  අවසාෙ ප්‍රශ්ෙයට 

පැමිදණෙ විට සහ ඔවුන්ව ඔ ව දෙවියන්ව වහන්වදස්ටදගන්ව ඈත් ක ෙ  ව ඔ  

දුටුවදහාත්, එම ුද්වගලයා මිතුද කු දොදව්. ඔ  ඔවුන්වව දකාපමණ කාලයක් ෙැෙ සිටියත් 

මට කමක් ෙැත. ඔවුන්ව මිතු න්ව දොදව්. එතදකාට දකදෙක්ට හරියෙ යාළුදවෝ 

ලැද න්වදන්ව දකාදහාමෙ?" දකටිදයන්ව කිවදහාත්, මම හිතන්වදන්ව එය නිවැ දි ආකා දේ 

මිතුද කු ීමයි. ඔ  ඔ  සිටිෙ දෙය ආකර්ෂ්‍ණය ක යි, ඔ  වු ෙ දද්ව ඔ  දෙළා 

ගනී. ඔ  අන්ව අයට මිතුද කු දලස දෙෙ දෙය සාමාෙයදයන්ව දව්. ඔ ට ඔ  දවනුදවන්ව 

කාලය ආදයෝජෙය කිරීමට අවශ්‍ය ෙම්, ඔ ට එයම කිරීමට සිදුවනු ඇත, ෙමුත් ඔ ට 

මිතු න්ව අවශ්‍යයි, ඔ ට දද්වවභක්තික මිතු න්ව අවශ්‍යයි, 

5. ඔ ව ගලවා ගැනීමට ඔ ට ගැලවුම්කරුදවකු අවශ්‍යයි.  

දේසුස්ට පැවසුදව් 'දෙවියන්ව වහන්වදස්ට තම ුත්‍රයා දමදලාවට එව්දව් දලෝකය දහළා 

ෙැකීමට දොව, ඔහු ක ණදකාටදගෙ දලෝකය ගළවනු පිණිසය' (දයාහන්ව 3:17) දමම 

පැ ණි උපමාදවන්ව එය සංක්ෂිප්තතව පැහැදිලි ක යි. 

අදප්ත දලාකුම අවශ්‍යතාවය අධයාපෙඥදයක් ෙම්, 

දෙවියන්ව වහන්වදස්ට අපට ගුරුව දයකු එීමට ඇත. 

අපදේ දලාකුම අවශ්‍යතාවය වූදේ ෙව ෙර්ශ්‍ෙයක් ෙම්, 

දෙවියන්ව වහන්වදස්ට ොර්ශ්‍නිකදයකු එීමට ඇත. 

එය මුෙල් ෙම්, 

දෙවියන්ව වහන්වදස්ට ආර්ික විෙයාඥදයකු එීමට ඇත. 

අපදේ දලාකුම අවශ්‍යතාවය වූදේ විදෙෝොස්ටවාෙය ෙම්, 

දෙවියන්ව වහන්වදස්ට විකට ෙළුදවකු එීමට ඇත. 
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ෙමුත් අපදේ දලාකුම අවශ්‍යතාවය වූදේ සමාව දීමයි. 

එ ැවින්ව දෙවියන්ව වහන්වදස්ට අපට ගැලවුම්කරුදවකු එව්දව්ය. 

ස ඳතා අතිශ්‍යින්ව වැෙගත් ය. ඔ ට ස්ටවාමින්ව වහන්වදස්ට තුළ ආෙර්ශ්‍, උපදද්වශ්‍කයින්ව, 

හවුල්කරුවන්ව, මිතු න්ව සහ සදහෝෙ  සදහෝෙරියන්ව අවශ්‍යයි. ෙමුත් දේසුස්ට ක්‍රිස්ටතුස්ට 

සමඟ ඔ  දපෞද්වගලිකව ඇති සම් න්වධදේ පෙෙම මත ඒවා දගාඩෙඟා දොගන්වදන්ව ෙම් 

ඒවා සැ වින්වම වටින්වදන්ව ෙැත. 

"ඔ ට දපදෙන්වදන්ව, නියම දව්ලාවට, අප පව්කා යන්වව සිටියදී, ක්රිස්ටතුස්ට 

අභක්තිකයන්ව උදෙසා මිය ගිය  වයි." (ද ෝම 5:6-8) පසුව එම අංශ්‍දයන්වම ඔහු පැවසුදව් 

"ඔහු එදස්ට කදේ අපට දෙවි සමඟ මිත්‍රත්වයක් ඇති ක  ගැනීමටය" කියායි. මුළු 

විශ්වදේම මෙස අවුල් ක ෙ සංකල්පයක් ෙම්, සෑම දෙයකම මැවුම්කරු වෙ 

දෙවියන්වට මදේ මිතුද කු ීමට අවශ්‍යයි. ඔහුට අවශ්‍ය වන්වදන්ව මා සහ ඔ  වටා 

ඔහුදේ අතක් ෙමා, "ඔදේ සමීපතම මිතු ා දමන්ව මමත් ඔ ට ආෙද යි. ෙැත, මම ඔදේ 

සමීපතම මිතු ාට වඩා ඔ ට ආෙද යි" යනුදවන්ව පැවසීමට අවශ්‍යයි. දේසුස්ට දපන්වවූ 

දේමය තුළින්ව එය කළ හැකියි. 

ඔ දේ සියලු ස ඳතා පරීක්ෂ්‍ා ක න්වෙ. දේසුස්ට ක්‍රිස්ටතුස්ටවහන්වදස්ට සමඟ ඇති ඔ දේ 

සම් න්වධතාවදයන්ව ආ ම්භ ක න්වෙ, උන්වවහන්වදස්ටදේ වචෙයට කීකරු ීදමන්ව ඔහු 

දකද හි ඔ දේ ඇෙහිල්ල හා විශ්වාසය ත න්වෙ. පාඩම # 1302, මාර්තු 2, 1997 

 

 

8 වෙ පරිච්දේෙය 

නිම කිරීමම් කලාව 

 

දමය "The Maximum Life - Living With Power and With Purpose" මාලාදව් අවසාෙ පාඩමයි. 

ඔ  ඔදේ ජීවිතදේ දමදහව  පරීක්ෂ්‍ා ක   ලා, ෙර්ශ්‍ෙයක් හැඩගස්ටවා, ඉලක්ක ත ා 

නිවැ දි ස ඳතා සු ක්ෂිත ක  ඇත්ෙම්, ඔ  අවසාෙය ෙක්වා අනුගමෙය කළ යුතුය. 

 

ඔ  ත ඟය අවසන්ව ක න්වදන්ව දකදස්ටෙ? ශුද්වධ ලියවිල්ල කිහිප වතාවක්ම ජීවිතය 

ධාවෙ ත ඟයකට සංසන්වෙෙය ක යි. ක්‍රියා 20:24 හි පාවුල් පවසන්වදන්ව, "... මම ධාවෙ 

ත ඟය අවසන්ව ක  දේසු සමිඳාණන්ව වහන්වදස්ට මට දුන්ව කාර්යය සම්පූර්ණ කළදහාත් 

පමණි." 2 තිදමෝති 4 හි පාවුල් ලිව්දව් "මම ධාවෙ ත ඟය අවසන්ව කදළමි, මම ඇෙහිල්ල 

 ක්ෂ්‍ා කදළමි." පාවුල් ධාවෙ ත ඟය අවසන්ව කිරීම ගැෙ කතා කළ අවස්ටථා දෙදක්දීම 

ධාවෙ පථය පමණක් දොව උපමාව සැලකිල්ලට ගන්වෙ. ජීවිතය මැ තන්ව ත ගයක් දොව 

ස්ටප්‍රින්වට් එකක්. 
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ඔ  කවො දහෝ මැ තන්ව ත ගයක් ෙ ඹා ඇත්ෙම්, එහි ආ ම්භදේදීම දම් විශ්‍ාල 

දසෙඟක් ැස්ටව සිටිති. ත ඟය ඉදිරියට යෙ විට, දසෙඟ තුනී දව්. සමහරු දහාඳින්ව 

නිම ක ති, තවත් සමහරු එත ම් දහාඳ ෙැත, සමහ  ඒවා කිසිදස්ටත් අවසන්ව 

දොක යි. ඒක ඇත්තටම ජීවිදත් සාමාෙය දෙයක්. ඇත්තටම වැෙගත් දවන්වදන්ව ජීවිදත් 

පටන්ව ගන්වෙ විදිය දෙදවයි, ඉව  ක ෙ විදියයි. දම් දමාදහාත ෙක්වා ඔදේ ජීවිතදේ 

ඔ ට සිදු වූ දද්ව දමතැන්ව සිට ඉදිරියට ඔදේ ජීවිතය සමඟ ක ෙ දද්ව ත ම් තී ණාත්මක 

දොදව්. ඔ  අවසන්ව ක ෙ ආකා ය වැෙගත් දව්. දමම ලිපි මාලාදවන්ව දහෝ දවෙත් 

අත්ෙැකීම් දහෝ ඉගැන්වීම් තුළින්ව ඔ  උපරිම ජීවිතයක් ගත කිරීමට මාර්ගයට 

පිවිදසන්වදන්ව ෙම්, ඔ  මිය යෙ තුරුම එය ජීවත් ීමට මම ඔ ව දිරිමත් ක මි. එය 

අවසන්ව ක  තයාගයට හිමිකම් කියන්වෙ. 

 

"තයාගය ලැද ෙ ආකා යට දුවන්වෙ." (1 දකාරින්වති 9:24) ඔ  දුවන්වදන්ව නිකම්ම දොදව්. 

ඔ  ඉලක්කයක් දොමැතිව දුවන්වදන්ව ෙැත, ඔ  මධයස්ටථව දුවන්වදන්ව ෙැත, ඔ  දුවන්වදන්ව 

ෙම්, තයාගය ල ා ගන්වො ආකා යට දුවන්වෙ. අපි දමම මාලාව අවසන්ව ක ෙ විට, 

ඇදක්‍රාස්ටටික් නිමාව ඔ ට එම පාඨමාලාව අවසන්ව දර්ඛාව ෙක්වාම ත ා ගැනීමට උපකාරී වනු 

ඇතැයි මම  ලාදපාද ාත්තු දවමි. 

 

අවධාෙය දයාමු ක න්වෙ  

ඔ  ඔදේ ජීවිතයට ෙෘෂ්ි ප්‍රකාශ්‍යක් සකස්ට කළා ෙම්, එම ෙැක්ම ඉටුක  ගැනීමට 

ඉලක්ක සකස්ට කළා ෙම්, ඒ දද්වවල් ඔ  ඉදිරිදේ ත ාගන්වෙ. ඒ නිසා මම ඒවා ලියා තැබීමට 

අවධා ණය ක මි. ඔදේ ජීවිතදේ ඔ  නිතිපතා වාඩි ී ඔදේ වටිොකම්, ඔදේ ෙර්ශ්‍ෙ 

සහ ඔදේ ඉලක්ක සමාදලෝචෙය කළ යුතු අත  පසුව "මම ක න්වදන්ව දකදස්ටෙ" යන්වෙ 

ඇගයීමට ලක් ක න්වෙ. Zig Ziglar පැවසුදව්, "අපි සියලු දෙොම ද ල්දල් සිට ඉහළට 

පරීක්ෂ්‍ා කිරීම නිතිපතා කළ යුතුයි." ප්තදල්දටෝ පැවසුදව්, "පරීක්ෂ්‍ා දොකළ ජීවිතය ජීවත් 

ීමට වටින්වදන්ව ෙැත." පාවුල් පැවසුදව් "ඔ  ඇෙහිල්දලහි සිටිෙවාෙ කියා ඔ ම දසෝදිසි 

ක   ලන්වෙ; ඔ ම පරීක්ෂ්‍ා ක   ලන්වෙ." (2 දකාරින්වති 13:5) තවෙ හිදතෝපදද්වශ්‍ 4:26 හි 

සාලදමාන්ව පැවසුදව් "ඔ  ගමන්ව ක ෙ මාර්ග ගැෙ දමදෙහි ක න්වෙ" කියායි. දමම 

දේෂ්ඨ ප්‍රකාශ්‍යන්ව සා ාංශ්‍ගත කළ හැක්දක් “ඔදේ වටිොකම් සහ ඉලක්ක පිළි ඳව 

නිතිපතා  ැලීම සහ ඒවා ගැෙ යාච්ඤා කිරීම ඔදේ ජීවිතදේ විශ්‍ාල දවෙසක් ඇති ක යි. ” 

එවිට ඔ  ඔදේ වෙනික ෙයාය පත්‍රය සකස්ට ක ෙ විට ප්‍රශ්ෙය අසන්වෙ: මම කියෙ දද්ව 

වැෙගත් සහ මදේ වෙනික කාලය තුළ පිළිබිඹු දව් ෙ? ඔ  ත ඟය අවසන්ව ක ෙ 

ආකා ය තුළ උපරිම ජීවිතය සඳහා යතු  එයයි. 

 

 ාධා කිරීම්  ාධා ක න්වෙ  

"එ ැවින්ව, දමත ම් විශ්‍ාල සාක්ෂිකරුවන්වදගන්ව අප වට ී සිටිෙ  ැවින්ව, අපි  ාධා ක ෙ 

සියල්ල සහ පහසුදවන්ව පැටලී සිටිෙ පාපය ඉවත් ක , අප දවනුදවන්ව සලකුණු ක  ඇති 
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ත ඟය දොපසු ට උත්සාහදයන්ව දුවමු." (දහදෙව් 12:1) දල්ඛකයා පවසන්වදන්ව දමම 

ජීවෙ ධාවෙ ත ඟදේදී ඔ ට   ක් වෙ සෑම දෙයක්ම ඉවත ෙැමිය යුතු  වයි. ඔ  

මැ තන්ව ධාවෙය ක න්වදන්ව සන්වොහ ඇඳුමකින්ව දොදව්. ඔ  ඕවර් දකෝට් එකකින්ව 

ට්‍රයැතදලෝෙයකට ඇතුළු වන්වදන්ව ෙැත. ඔ ව වළක්වෙ,  ාධා ක ෙ ඕෙෑම දෙයක් ඔ  

වැගිද යි. ඔ   ාධා ඉවත් ක යි. 

 

ඔදේ ජීවිතදේ උපරිම ජීවිතයක් ගත කිරීමට  ාධා ක ෙ දද්වවල් දමාෙවාෙ? දහාඳයි, 

ෙහස්ට ගණෙක් දද්වවල්. එය අ) මුෙල් ඉපයීම ගැෙ සිතීදම්  ාධාවක් විය හැකිය; ආ) වැ දි 

ස ඳතා; දහෝ ඇ) කාර්ය හුල ීම වඩා දහාඳ යෙ අෙහස. ඔ  දම් සියල්ල සමඟ ඔදේ 

ජීවිතය අවුල් ක යි. ෙහස්ට ගණන්ව දද්වවල් තිදයෙවා. ෙමුත් ද ාදහෝ මිනිසුන්වට උපරිම 

ජීවිතයට  ාධා ක ෙ අංක එක ඔවුන්වදේ අතීතයයි. 

 

ඒ නිසා දගාඩක් අය තමන්වදේ අතීතදේ හි දවලා. ඔවුන්ව තමන්ව කළ ව දද්ව ව ෙ 

අල්ලාදගෙ සිටිති. ඔවුන්ව තමන්වට සිදු වූ වැ දිවල රිෙීම අල්ලාදගෙ සිටිති. දම් දෙදකන්ව 

එකක් ඔ ව විස්ටත  ක  ඇත්ෙම්, ඔ  උපරිම ජීවිතයක් ගත ක න්වදන්ව ෙැත. මම 

ඔ ට මතක් කිරීමට ඉඩ දෙන්වෙ, ඔ  ඔදේ පසුපස ෙර්පණය දෙස  ලා ජීවිතය විොශ්‍ 

කිරීමට යන්වදන්ව ෙම්, ඔ  විොශ්‍ වනු නිසැකය. ඔ  අවධාෙදයන්ව සිටිය යුතු අත , 

ඉතිරිව ඇති දද්වවලින්ව අවධාෙය දවෙතකට දයාමු දොී ඔ  ඉදිරිය දෙස  ැලිය යුතුය. 

 

"සදහෝෙ වරුනි, මම තවම එය අල්ලාදගෙ ෙැතැයි මම දොසිතමි. ෙමුත් මම ක න්වදන්ව 

එක දෙයකි:" (දම්  ලන්වෙ) "පසුපස ඇති දද්ව අමතක ක , ඉදිරි දෙය දෙසට 

දවදහදසමින්ව, මම තයාගය දිො ගැනීම සඳහා ඉලක්කය ක ා ගමන්ව ක මි. ඒ සඳහා 

දෙවියන්ව වහන්වදස්ට මා ක්‍රිස්ටතුස්ට දේසුස්ට වහන්වදස්ට තුළ ස්ටවර්ගයට කැඳවා ඇත." (පිලිප්තපි 

3:13) පාවුල් ඔහුදේ දේෂ්ඨ ක්‍රිස්ටතියානි දස්ටවය දවනුදවන්ව සිහිපත් ක නු ල ෙ ෙමුත් 

ඔහු දේෂ්ඨ ක්‍රිස්ටතියානි පීඩා ක න්වදෙකුෙ විය. පාවුල්ට ව ෙකාරි හැඟීමක් ඇති ීමට 

ද ාදහෝ දද්ව තිබුණි. ෙමුත් තම ගැලවුම්කරුවා තමාට සමාව දුන්ව  ව ෙැෙගත් දපෝල් 

පැවසුදව්, "ෙෑ, ෙැහැ, මම අතීතය අමතක ක  මම ඉදිරියට යෙවා. මදේ මතකයන්ව මාව 

හසුරුවන්වදන්ව ෙැහැ." 

 

ෙැන්ව ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ට තුළ සිටිෙ ඔ ට එම ව ෙකාරී හැඟීම් දප හුරු කිරීමට දහෝ 

ඔ ට ඒවා නිෙහස්ට කළ හැකිය. ඔ  උපරිම ජීවිතයක් ගත කිරීමට යන්වදන්ව ෙම්, ඔ  

ත ඟය අවසන්ව කිරීමට යන්වදන්ව ෙම්, දුක අත්හැරීම, අමොපය අත්හැරීම, 

ව ෙකාරිත්වය අත්හැරීම. ඔවුන්ව ඔ ව වළක්වයි, ඔවුන්ව ඔ ව විොශ්‍ ක යි, ඔවුන්ව 

ක න්වදන්ව ඔ ට රිෙීම පමණි. ඔදේ අතීතය, ඔදේ බිය, ඔදේ ව ෙ සහ ඔදේ සැකයන්ව 

පදසකට ෙමන්වෙ; එම  ාධා කිරීම් වලට  ාධා ක න්වෙ. 
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විපාකය සටහන්ව ක න්වෙ.  

මම ඔද න්ව ප්‍රශ්ෙයක් අසමි: අපට උපරිම ජීවිතයක් ගත කිරීමට අවශ්‍ය වන්වදන්ව ඇයි? 

දෙවියන්ව වහන්වදස්ට දවනුදවන්ව සියල්ල යන්වදන්ව ඇයි? උත්සාහ ක න්වදන්ව ඇයි? එය 

ඇත්දතන්වම ඉතා වැෙගත් වන්වදන්ව ඔ ට දේතුවට පිළිතුරු දිය දොහැකි ෙම්, ඔ  එය 

අවසන්ව දර්ඛාවට දොපැමිදණෙ  ැවිනි. ඇයි දකාපමණ කාලයක් තී ණය ක යි. ඇයි ඔ  

ඒ සඳහා ෙ ෙ උත්සාහය තී ණය ක නු ඇත. අපි කතා කළ සියලු ක ෙ  වලට යන්වදන්ව 

ඇයි? ඔදේ වටිොකම් පරීක්ෂ්‍ා ක න්වදන්ව ඇයි? ඒ ඉලක්ක හෙන්වදන්ව ඇයි? ස ඳතා ගැෙ 

ක ෙ  වන්වදන්ව ඇයි? 

 

1. අ මුණ - දෙවියන්ව වහන්වදස්ට ඔ ව දම් දපාදළාව මත තැබුදව් නිශ්චිත අ මුණු සඳහා 

 ව මතක ත ා ගන්වෙ. "මක්නිසාෙ අපි දෙවියන්වවහන්වදස්ටදේ වැඩය, යහපත් ක්‍රියා 

කිරීමට ක්‍රිස්ටතුස්ට දේසුස්ට වහන්වදස්ට තුළ මවෙ ලදුව, දෙවියන්ව වහන්වදස්ට අපට කිරීමට 

කල්තියා සූොෙම් ක  ඇත." (එපීස 2:10) දෙවිට සමහ  දද්වවල් තිදයෙවා, සමහ  දහාඳ 

දද්වවල් ඔහු අපිව ක න්වෙ සැලැස්ටසුවා. අපි ඉපදෙන්වෙ කලින්ව අපි දවනුදවන්ව සැලැස්ටමක් 

ඔහු ළඟ තිබුණා. අවංකවම, ඔ  එම අ මුණ ඉටු දොක න්වදන්ව ෙම්, ඔ  දකාපමණ 

මුෙල් ඉපැයීම, කී දෙදෙක් ඔ ට පිළිතුරු දුන්වෙත්, කව දේ ඔදේ පින්වූ ය දකාපමණ 

සඟ ා ගත්තත් කමක් ෙැත; ඔ  ඔදේ ජීවිතය සඳහා දෙවියන්ව වහන්වදස්ටදේ අ මුණු ඉටු 

දොක න්වදන්ව ෙම්, ඔ  අසාර්ථකයි. ඒක සැ යි, ෙමුත් ඒක ඇත්ත. එය කිරීමට සැලසුම් 

ක  ඇති දද්ව දොක ෙ ඕෙෑම දෙයක් නිර්වචෙය අනුව අසාර්ථක දව්. ඔ ට සොකාලික 

තෘප්තතියක් සහ ප්‍රීතියක් ල ා ගත හැකි එකම ක්‍රමය ෙම් දෙවියන්වවහන්වදස්ටදේ අ මුණ 

ඉටු කිරීමයි. 

 

2. අවසාෙ විපාකය. - "ක්‍රීඩා වලට ත ඟ ක ෙ හැදමෝම ෙැඩි ුහුණුවකට යෙවා. එදහම 

ක න්වදන්ව දොෙැසී පවතිෙ කිරුළක් ගන්වෙයි. ෙමුත් අපි එදහම ක න්වදන්ව සොකාලික 

ඔටුන්වෙක් ගන්වෙයි. ඒ නිසා මම අ මුණක් ෙැතිව මිනිදහක් වදේ දුවන්වදන්ව ෙෑ... (1 

දකාරින්වති 9:25-26) පාවුල් කියෙ දද්ව ඔ ට දපදෙෙවාෙ? ඔහු කියෙවා, ඔව්, ග්‍රීක 

ජාතිකයන්ව, ඔවුන්වදේ කුඩා ඔලිම්පික් උදළදල් සිටිෙ අය, ඔවුන්ව දුවන්වදන්ව ස්ටදටෆදෙෝටිස්ට, 

ජයග්‍රාහී ඔටුන්වෙක් සඳහා ය; කුඩා  න්ව පෙක්කමක් දහෝ දවෙත් දෙයක්. ෙමුත් අපි 

දුවන්වදන්ව ඇයි කියා ඔ  ෙන්වෙවාෙ? ඇෙහිල්ල, විශ්වාසය සහ කීකරුකම තුළින්ව එය ඉල්ලා 

සිටිෙ සියල්ලන්වට දෙවියන්ව වහන්වදස්ට ගැළීම දොමිදල් ල ා දුන්ව නිසා එය අපදේ 

ස්ටවර්ගයට යාම දොදව්. අපට අවශ්‍ය වන්වදන්ව එම ඇමතුමට දගෞ වනීය ආකා දයන්ව 

අවසන්ව දර්ඛාව ෙක්වා දිව යාමටයි. 

 

නිරීක්ෂ්‍ණය ක න්වෙ, ජීවිතදේ දිරිගැන්වීම් වර්ග තුෙක් තිදේ. අ  තිදයන්වදන්ව: 

අ) අභ්යන්වත  - ඔ  ඔ ම දපාළඹවෙ විට. 
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b)  ාහි  - මිනිසුන්ව දහෝ දද්වවල් ඔ ව දපලඹීමට උත්දේ ක වෙ විට. 

ඇ) සොකාලික - කිසිො අතුරුෙහන්ව දොවෙ ස්ටවර්ගීය විපාකයක් ඔ ව දපාළඹවෙ විට. 

උපරිම කිතුනු ජීවිතය තුළ ධාවෙ ත ඟය අවසන්ව කිරීම සඳහා යතු  වන්වදන්ව ඔදේ 

ඇස්ට අවසන්ව දර්ඛාව සහ එහි අදෙක් පැත්දත් ඇති දද්ව මත ත ා ගැනීමයි. 

 

"එ ැවින්ව අපි අපදේ ඇස්ට දයාමු ක න්වදන්ව දපදෙෙ දද්ව දකද හි දොව, දොදපදෙෙ 

දද්ව මත ය. දපදෙෙ දෙය තාවකාලික ය, ෙමුත් දොදපදෙෙ දද්ව සොකාලික ය." (2 

දකාරින්වති 4:18) පාවුල් එම සිතුවිල්ල ඊළඟ පෙදේ දිගටම කියාදගෙ යයි, "අප ජීවත් වෙ 

මුල් කූඩා ම විොශ්‍ වුවදහාත්, අපට දෙවියන්ව වහන්වදස්ටදගන්ව දගාඩෙැඟිල්ලක් ඇති  ව, 

ස්ටවර්ගදේ සොකාලික නිවසක්, මිනිස්ට අතින්ව දගාඩෙඟා ෙැති  ව අපි ෙැන්ව ෙනිමු. " (2 

දකාරින්වති 5:1) ඔ  සෑම දිෙකම අවදි ී සිතන්වදන්ව, මම දම් කූඩා ම තුළ මදේ ගමදෙන්ව 

උපරිම ප්‍රදයෝජෙ ගන්වදෙමි, ෙමුත් මම ඇත්තටම එම මන්වදි ය දෙසට දයාමු ී සිටිමි? 

ස්ටී භාවය සඳහා යතු  ඉදිරිෙර්ශ්‍ෙයයි. ඔ ට අවසන්ව කිරීමට අවශ්‍යෙ? ඔ  අවධාෙය 

දයාමු කළ යුත්දත් ඔදේ අ මුණ දකද හි මිස ඔදේ ගැටලු දකද හි දොදව්. "ඔදේ 

ඉලක්කය ඉලක්කදයන්ව ඉවතට ගන්වො විට ඔ  ෙකිෙ දද්ව  ාධක දව්." 

 

දහාඳ ුරුදු එකතු ක ගන්වෙ.  

ඔ  ෙන්වෙවා අපි හිතාමතාම සහ ක්‍රමානුකූලව ඔදේ ජීවිතදේ පාඨමාලාව දතෝ ා ගැනීම ගැෙ 

කතා ක  ඇති අත  ඒ සියල්ල සතය  ව. ෙමුත් අවංකවම, ඔ දගන්ව සමහ ක්, 

ඔ දගන්ව ද ාදහෝ දෙදෙක් උපරිම ජීවිතයට පියව  දොගන්වදන්ව එය ඕෙෑවට වඩා වැඩ 

සහ ක ෙ  වැඩි යැයි ඔ  සිතෙ  ැවිනි. ෙමුත් ඔ  ඔදේ දත්රීම් වල ස්ටථාව  වෙ විට 

සහ ඔදේ තී ණ වල විෙයගරුක වෙ විට, එය ද ාදහෝ දු ට ස්ටවයංක්‍රීය දව්. දවෙත් 

වචෙ වලින්ව කිවදහාත්, ඔ  දහාඳ ුරුදු වර්ධෙය ක යි. අවංකවම, ජීවිතය ඕෙෑවට වඩා 

දවදහසක  වනු ඇත, අපට සෑම සිතුවිල්ලක්ම සහ ක්‍රියාවක්ම කඩා බිඳ ෙමා 

විශ්දල්ෂ්‍ණය කිරීමට සිදුවුවදහාත් එය අතිමහත් වනු ඇත. ඔ ට සෑම හුස්ටමක් ගැෙම 

සිතීමට, ආශ්වාස කිරීමට සහ ෙැන්ව පිට කිරීමට සිදුවුවදහාත්, එය දකත ම් භයාෙකෙැයි 

සිතන්වෙ. ඔ  ගිය සෑම දෙයක් ගැෙම සිතා  ැලීමට සිදු වුවදහාත් කුමක් කළ යුතුෙ? 

දෙවියන්ව අපිව එදහම හැදුදව් ෙැහැ. ඔහු අපව මැව්දව් ුරුදු ඇති ජීීන්ව ීමටය. 

 

මැ තන්ව ධාවකදයකුදේ සාෙෘශ්‍යය දවත ෙැවත යන්වෙ. ඔහු එම පළමු අර්ධ සැතුම දහෝ 

සැතුම සඳහා ආ ම්භ ක ෙ විට, ඔහු දව්ගයක් සැකසීමට සහ රිද්වමයට හුස්ටම ගැනීම 

දකද හි අවධාෙය දයාමු ක යි. ෙමුත් සැතුමක් පමණ ගිය පසු ඔහුට ඒ ගැෙ 

සිතන්වෙට අවශ්‍ය ෙැත. ඇත්ත වශ්‍දයන්වම, ඔහු තම දව්ගය දහෝ ඔහුදේ හුස්ටම ගැෙ 

දොසිතා සැතුම් ගණෙක් ගමන්ව ක නු ඇත. ඔවුන්වදගන්ව ද ාදහෝ දෙදෙක් තම මෙස 

සැතුම් ෙහසක් එහා දමහා යාමට ඉඩ හැරියහ. ඇයි? මන්වෙ ඔවුන්ව දව්ගයක් වර්ධෙය 

ක  ඇති අත  දහාඳ ධාවෙ ුරුදු සකස්ට ක  ඇත. එවිට ඔවුන්වට සැ වින්වම ලිහිල් 
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කිරීමට හැකි දව්. අනිවාර්යදයන්වම, ඔ  ුරුදු වර්ධෙය වනු ඇත. උපරිම ජීවිතයකට 

මඟ දපන්වවෙ ුරුදු ඔ  වර්ධෙය ක ෙ  වට වග  ලා ගන්වෙ. 

 

අවධර්යමත් කිරීම.  

මම හිතාමතාම Strangle discouragement භාවිතා ක මි. එය ඔ ව හුස්ටම හි  කිරීමට දප  

එය හුස්ටම හි  ක න්වෙ. ගලාති 6:9 හි සඳහන්ව වන්වදන්ව "යහපත කිරීදමහි දවදහසට 

පත් දොවන්වදෙමු, මක්නිසාෙ යත්, "අපි අත් දොහරින්වදන්ව ෙම්, (එම වචෙය  ලන්වෙ) 

නියමිත කාලදේදී අස්ටවැන්වෙක් දෙළාගන්වදෙමු." මම එම "ෙම්" යෙ වචෙය මදේ තුළ 

 වුම් ක  ඇත.  යි ලය, ජෙදයනි, අවධර්යමත් කිරීම ඔදේ ජීවිත දමදහවදර් 

මා ාන්වතික සතුද කි, ඇත්ත වශ්‍දයන්වම, අවධර්යමත් කිරීම සාතන්ව සතු දලාකුම 

ආයුධය  ව මට ඒත්තු දගාස්ට ඇත, මන්වෙ කිසිවක් ඉක්මනින්ව ඔ ව අකාර්යක්ෂ්‍ම 

දොක නු ඇත. උපරිම ජීවිතයක් ගත කිරීමට ඔ   ැරෑරුම් වෙ දමාදහාදත් ඔදේ 

ජීවිතය දෙවියන්ව වහන්වදස්ට දවනුදවන්ව ගණන්ව කිරීමට, යක්ෂ්‍යා ඔ ව අවධර්යමත් 

කිරීමට උත්සාහ ක නු ඇත, විදශ්ෂ්‍දයන්ව මුල් අවධිදේදී, ඔ  අවධර්යමත් කිරීම 

පසුක  අවසන්ව දර්ඛාවට පැමිණීමට සිදුදව්. 

 

ෙැවතත් දර්ස්ට සාෙෘශ්‍යය භාවිතා ක මින්ව, මට අවධර්යමත් කිරීම බිත්තිදේ පහ ක් 

වැනිය. ඔ  කවො දහෝ එම දයදුම අසා තිදේෙ? ධාවකයන්ව "තාප්තපයට පහ  දීම" යෙ 

දයදුම භාවිතා ක යි, මන්වෙ දු  ධාවෙ ත ඟදේ ප්‍රමාෙ වූ විට ශ්‍රී දේ සෑම දකාටසක්ම 

කෑගැසීමට පටන්ව ගන්වො ස්ටථාෙයක් ඇත. එය වසා ෙැමීමට පටන්ව ගනී. ධාවකදයකු 

"බිත්තියට පහ  දීම" පසුක  යෙ එකම මාර්ගය, පිරිසිදු ීර්‍යය තුළින්ව වෙ අත  එය 

ජීවෙ ධාවෙ ත ඟදේදී සතය දව්. 

මම ඔ ට පිළිදවලට කුඩා සූත්‍රයක් ල ා දීමට කැමතියි, එය ක්ෂ්‍ණිකව ඔදේ දව්ෙොව 

පහ ක , "ඒ ගැෙ ක ෙ  දොවන්වෙ" යැයි පවසන්වෙ. මට ඒක ක න්වෙ  ෑ. දොපසු ස්ටො 

උත්සාහයයි. ව ක් යදමක් පැවසුදව් "සාර්ථකත්වදේ  හස ඔදේ විදව්චකයන්ව අභි වා 

යාමයි" යනුදවනි. ඒක දහාඳ ෙැද්වෙ? මහා බ්‍රිතාෙය දජෙ ාල් දවලින්වටන්ව ව ක් ප්‍රකාශ්‍ කදේ 

"බ්‍රිතාෙය හමුොදව් සාර්ථකත්වදේ  හස සතු ාට වඩා මිනිත්තු පහක් වැඩි කාලයක් සටන්ව 

කිරීම" යනුදවනි. ඔ  මිනිදසකුදේ දේෂ්ඨත්වය ඔහුදේ ධෙදයන්ව මනින්වදන්ව ෙැත. 

ඔ  මිනිදසකුදේ ෙක්ෂ්‍තාවදයන්ව ඔහුදේ විශිෂ්ටත්වය මනින්වදන්ව ෙැත. ඔ  

උගත්කදමන්ව මිනිදසකුදේ ශ්දර්ෂ්ඨත්වය මනින්වදන්ව ෙැත. ඔ  මිනිදසකුදේ 

දේෂ්ඨත්වය මනින්වදන්ව ඔහුව අවධර්යමත් කිරීමට අවශ්‍ය දද්ව මගිනි. දේෂ්ඨ 

මිනිසුන්ව යනු අසාමාෙය අධිෂ්ඨාෙයක් ඇති සාමාෙය මිනිසුන්ව පමණි. ඔවුන්ව නිකම්ම 

අත්හරින්වදන්ව ෙැහැ. 

 

"එ ැවින්ව මාදේ සදහෝෙ දයනි, ස්ටි ව සිටින්වෙ. කිසිවකින්ව ඔ ව දපාලඹවන්වෙ ඉඩ 

දොදෙන්වෙ. සමිඳාණන්ව වහන්වදස්ට තුළ ඔ  ෙ ෙ දවදහස නිෂ්ඵල දොවෙ  ව ඔ  
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ෙන්වො  ැවින්ව, සමිඳාණන්ව වහන්වදස්ටදේ කාර්යයට නිත ම ඔ  කැප වන්වෙ." (1 දකාරින්වති 

15:58) මට එය ඔ  දවනුදවන්ව පරිවර්තෙය කළ හැකිෙ? “එතෙ ඉන්වෙ. එහි ැඳී 

සිටින්වෙ, ඔදේ උත්සාහයට දෙවියන්ව වහන්වදස්ට ඔ ට විපාක දෙනු ඇත. ” 

 

මට දමය පැවසීමට අවශ්‍ය වන්වදන්ව එය මැජික් ප්‍රතිකා යක් දොවුෙත්, ඔ  ෙැන්ව 

අවධර්යමත් ී ජීවිතය වඩාත් දුෂ්ක , ඕෙෑම දුෂ්ක  දහෝ ෙ ක අතට හැද න්වදන්ව 

දකදස්ටෙැයි කල්පො ක න්වදන්ව ෙම්, ඔදේ ගැලවුම්කරුවා ඔ  සමඟ එහි වාඩි ී සිටිෙ 

 වට සහතික වන්වෙ. ඔ  උපරිම ජීවිතයක් ගත කිරීමට යන්වදන්ව ෙම්, දෙවියන්ව 

වහන්වදස්ට ඔදේ කැපීම පරීක්ෂ්‍ා ක ෙ ලකුණු එම ජීවිතය ු ා පවතිනු ඇත. ෙැන්ව ඔහු 

එය පරීක්ෂ්‍ා ක න්වදන්ව ෙැත, එවිට ඔ  දකත ම් කැපී සිටිෙවාෙ යන්වෙ ඔහු ෙැෙ ගනු 

ඇත. අදප්ත දෙවියන්ව වහන්වදස්ට සියල්ල ෙනී. ඔහු ෙැෙටමත් ෙන්වෙවා ඔ  දකත ම් කැපී 

සිටිෙවාෙ කියා. ඔහු ඔදේ කැපීම පරීක්ෂ්‍ා ක යි, එවිට ඔ  දකත ම් කැපී සිටිෙවාෙ 

යන්වෙ ඔ ට ෙැෙගත හැකිය. 

 

ඔ  ඉවසීදමන්ව කටයුතු ක න්වදන්ව දකදස්ටෙ? ඔ  අවසන්ව ක ෙවාෙ? ඔ  

අසාර්ථකත්වය සමඟ කටයුතු ක න්වදන්ව දකදස්ටෙ? වැදඩ් හරි දොයෙදකාට, වැ දුොම, 

දපාඩි අනුකම්පාවක් පාටි ොදගෙ, "දුප්තපත් මම, කාලකන්වනි" කියෙවෙ. ඔ  පැමිණිලි 

ක ෙවාෙ, ඔ  තර්ක ක ෙවාෙ ෙැත්ෙම් ඔ  අත්හරිෙවාෙ? ෙැත! ඔ  අවධර්යය ීම 

ඔදේ දගල මිරිකීමට දප  එය දගල සි  ක යි. 

 

ක්රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ටව අල්ලාදගෙ සිටින්වෙ.  

ඔ  සහදයෝගදයන්ව කටයුතු ක න්වදන්ව ෙම්, අල්ලාදගෙ සිීමට දෙවියන්ව වහන්වදස්ට 

ඔ ට  ලය දෙනු ඇත. එය සම්පූර්ණ කිරීමට ඔහු ඔ ට  ලය දෙනු ඇත. ඔ  එය 

තනිවම කළ යුතු ෙැත. ඔ  සහදයෝගදයන්ව කටයුතු ක න්වදන්ව ෙම් ඔහු ඔ ට උපකා  

ක යි. 

 

"ඔ  තුළ යහපත් ක්‍රියාවක් ආ ම්භ කළ තැෙැත්තා ක්‍රිස්ටතුස්ට දේසුස්ට වහන්වදස්ටදේ ෙවස 

ෙක්වා එය සම්පූර්ණ ක ෙ  ව විශ්වාසදයන්ව සිටින්වෙ." (පිලිප්තපි 1:6) "අපදේ ස්ටවාමිවූ 

දේසුස්ට ක්‍රිස්ටතුස්ටවහන්වදස්ටදේ ෙවදස්ටදී ඔ  නිර්දෙෝෂී  ව දපදෙෙ පිණිස උන්වවහන්වදස්ට 

අවසාෙය ෙක්වා ඔ ව ශ්‍ක්තිමත් ක ෙදස්ටක." (1 දකාරින්වති 1:8) දමම පාඩම අධයයෙය 

ක ෙ ඔ දගන්ව සමහද ක් ෙැන්ව දුෂ්ක  කාලවලදී පසු වෙ  වට සැකයක් ෙැත. ඔ ට 

අවසන්ව කිරීමට කිසිදස්ටත් ෙැදෙන්වදන්ව ෙැත. ඔ  යට දවෙවා වදේ ඔ ට ෙැදෙන්වෙ 

ුළුවන්ව. ඔ ට එය දත්රුම් ගත දොහැක. දෙවියන්ව වහන්වදස්ට ඔ  සමඟ ෙැත. ත ඟය 

අවසන්ව ෙැත. ඔ  තුළ ඔහුදේ යහපත් ක්‍රියාව ආ ම්භ කළ තැෙැත්තාට අවශ්‍ය වන්වදන්ව 

එය ඔදේ ජීවිතය තුළ සම්පූර්ණ කිරීමටයි. ක්රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ටව අල්ලාදගෙ සිටින්වෙ. 
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"දම් සඳහා මම දවදහස මහන්වසි ී වැඩ ක මි, මා තුළ  ලවත් දලස ක්‍රියා ක ෙ ඔහුදේ 

සියලු ශ්‍ක්තිය සමඟ අ ගල ක මි." (දකාදලාස්ටසි 1:29) ඔ දගන්ව සමහද ක්   පතළ 

දලස ගමෙ ආ ම්භ ක ෙවා. ත ඟය ඵලොයි දලස ධාවෙය ක ෙ සහ තයාගය සඳහා 

ොයකත්වය දෙෙ සහ උපරිම ජීවිතයක් ගත ක ෙ අය ඔවුන්ව තුළ ක්‍රියාත්මක වෙ 

ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ටදේ  ලය නිසා ඔවුන්ව කිසිො සිූ දහෝ සිූ සියල්ලට වඩා ද ාදහෝ දද්ව 

ක නු ඇති  වට සහතික වන්වෙ. 

 

2 දකාරින්වති 13:5 හි පාවුල් පවසෙ පරිදි ඔ  ඔදේ ජීවිතය පරීක්ෂ්‍ා ක  තිදේෙ? ඔ  

ඔදේ ඇෙහිල්ල පරීක්ෂ්‍ා ක  තිදේෙ? ඔ  අවසාෙදේ ආ ම්භ ක ෙවාෙ? උපරිම 

ජීවිතයක් ගත කිරීමට ඔ  දහාඳින්ව ගමන්ව ක ෙවාෙ? ෙැත්ෙම් ඔ  අවධර්යයට පත් 

දවෙවාෙ? ක්රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ටව අල්ලාදගෙ සිටින්වෙ. ඔ  ක්‍රිස්ටතුස්ට වහන්වදස්ට තුළ 
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පාඨමාලා 1 - මදවියන්මේ පණිවිඩය 
සියල්ල මමහි පැිණිමේ මකමස්තද? 

මදවියන් වූ ිනිසා 

ක්රිස්තතුස්ත - මදවියන් වහන්මස්තමේ අභිරහස 

මදවියන් පිළිබඳ ිථ්‍යාවන් 

ජීවිතමේ සිට මරණය දක්වා - මාරාන්තික ිනිසා 

සැලසුම්ගත මුදාගැනීම 

ශුභාරංචි වල පණිවිඩ  

 

පාඨමාලාව 4 - ක්රිස්තතුස්ත වහන්මස්ත තුළ 

වර්ධ්‍නය වීම 
නාසමරත්හි මේසුස්ත 

ක්රිස්තතුස්තමේ ජීවිතය 

ක්රිස්තතුස්ත වහන්මස්ත තුළ එක්සත් 

මේදනාව පිළිබඳ ිථ්යාවන් 

ශරීරය, ආත්මය, ආත්මය - ඔබ ිය ගිය විට 

ඔවුන් යන්මන් මකාමේද? 

විවාහය සහ දික්කසාදය 
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පාඨමාලාව 2 - ක්රිස්තතුස්ත වහන්මස්තට කීකරු 

වීම 
ක්රිස්තතුස්ත වහන්මස්තට මපර කාලය 

පෘථිවිය මත ක්රිස්තතුස්තමේ කාලය 

ක්රිස්තතුස්ත වහන්මස්ත පසු කාලය 

පෘථිවිමේ කාලය අවසානය 

තීරණය කිරීමට කාලය  

මරණමයන් කුරුසමයන් ජීවිතයට 

සමාව දීම පිළිබඳ ිථ්‍යාවන් 

බේතීස්තමය ක්රිස්තතුස්ත වහන්මස්ත තුළට 

පාඨමාලා 3 - ක්රිස්තතුස්ත වහන්මස්ත තුළ නව 

ජීවිතයක් 
අතින් සාදා මනාගත් රාජයයක් 

රාජධ්‍ානිමේ මස්තවකමයෝ 

ක්රිස්තතුස්තමේ පළමු මූලධ්‍ර්ම 

වැන්දඹුවන් සහ මවනත් අවශයතා 

ආත්ික කිරි 

ලිවින්ේ ලිබර්් 

දුක්ිත ිථ්යාව 

ලිපි වලින් පණිවිඩය 

ආත්මමයන් හා සතයමයන් මදවියන්ට 

නමස්තකාර කරන්න 

 

 

බයිබල් විශාරදයින් සඳහා අධ්යයන 
විස්තතර කළ බයිබලය 

සාරාංශගත බයිබලය 

වර්ග සහ රූපක 

 

මදවියන්මේ සබත 

උත්පත්ති නිර්මාණයට මපර මැවීම  

මහේමරේ ජාතිකයන් 
 

පාඨමාලා 5 - ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්මස්ත තුළ පරිණත 

වීම 
කුරුසමයන් පාඩම් 

මදවියන්මේ නැවත මගාඩනැඟීමම් ක්රියාවලිය 

මමමතක් අසන ලද විශිෂ්ටතම ප්‍රශ්න 

ජීවනක්රිස්තතුස්ත වහන්මස්ත තුළ එකිමනකා 

සඳහා 

උපරිම ජීවිතයක් ගත කිරීම 
Promises Now and For Evermore 

සැබෑ ිනිසුන් මේව භක්තික ිනිසුන්ය 

ජීවිතමේ අපූරු වචන 

පාඨමාලා 6 - බයිබල් විශාරදමයකු වීම 
 මසවනැලි, වර්ග සහ අනාවැකි 

ශුේධ්‍ාත්මයාණන් 

ඩැනිමයල් 

මේසුස්ත ක්රිස්තතුස්තමේ එළිදරේව 

ශුේධ්‍ ලියවිල්මල් නිශ්ශේදතාවය 

100 සිට 1500 දක්වා ඉගැන්වීම් සහ පිළිමවත්  

ප්රතිසංස්තකරණය මහෝ ප්රතිෂ්ඨාපනය 

බයිබලය සම්පාදනය කිරීම සහ පරිවර්තනය 

කිරීම 

අද පල්ලිමේ පිළිමවත්- ශුේධ්‍ ලියවිල්ල මහෝ 

සම්ප්‍රදාය? 

 

 
මේසුස්ත වහන්මස්තමේ මපළපත - ප්‍රස්තථ්‍ාරයක් 

 

ජාතයන්වත   යි ල් ෙැනුම ආයතෙයට thebiblewayonline.com හි දවෙත් භාෂ්‍ාවලට ස ැඳි ඇත. 
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