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බයිබල් දැනුම පිළිබඳ ජාත්යන්ත්ර ආයත්නය 

 

ජනාධිපතිවරයාගේ ප්රකාශය 

ගමම පාඩම් වල ග ෝ ගවනත් මූලාශ්රයකින් පවසන ගේවල නිරවදයත්ාවය තීරණය කිරීම සඳ ා ඔගේ බයිබලය 

කියවන ගලස අපි නිර්ගේශ කරමු. බයිබල් දැනුම පිළිබඳ ජාත්යන්ත්ර ආයත්නය ((IBKI)පාඩම් වල සපයා ඇති 

"විවරණ" යනු කතුවරුන්ගේ ග ෝ සංස්කාරකවරුන්ගේ අද ස් ගේ. අද ස් ගබාග ෝ දුරට ශ්රවය ගේ,වීඩිගයෝ ස  

මුද්රණ පාඩම් ස  බයිබල් විවරණ සඳ ා ඔවුන්ගේ මාර්ගය ගසායා 

ගන්න;ස ,ගේවගැතිවරු,ඇමැතිවරු,ගේවගැතිවරු,පූජකයන්ගේ ග ෝ රේිවරුන්ගේ ඉගැන්වීම්වල. 

ගදවියන්ගේ කැමැත්ත් ගසායමින්,දැනගගන,මන්ද එය ඔබගේ වගකීමකි,ගම්වාගේ අද ස්,ඔබ සෑම විටම සියලු 

අද ස් ස  ඉගැන්වීම් පරීක්ෂා කළ යුතුය. ඕනෑම ඉගැන්වීමක සත්යත්ාව ත් වුරු කිරීමට,විවිධ බයිබල් පරිවර්ත්න 

කියවන්න,නුහුරු නුපුරුදු වචන ග ෝ වාකය ඛණ්ඩවල ගත්රුම ඉගගන ගැනීමට බයිබල් ශේදගකෝෂ ස  ශේදගකෝෂ 

බලන්න. මක්නිසාද යත් ශේදගකෝෂවල මුල් භාෂාගේ සිට වර්ත්මාන භාවිත්ය දක්වා වචන ස  වාකය ඛණ්ඩවල අර්ථය 

ලබා ගදන බැවිනි,ඕනෑම ශේද ගකෝෂ අර්ථ දැක්වීම් සමඟ ප්රගේශම් වන්න. වචන ස  වාකය ඛණ්ඩවල අර්ථය ද 

කාලයත් සමඟ ගවනස් ගේ. ත්ව දුරටත්,ගබාග ෝ ග්රීක වචන එක් වචනයකට පරිවර්ත්නය කළ  ැකිය,ගමය මුල් 

අර්ථය විකෘති කරනු ඇත්. 

බයිබලගේ ලියා ඇති පරිදි,ගදවියන් ව න්ගස්ට ඔහුගේ ශුේධ වචනගයන් ඔබට කත්ා කිරීමට ඉඩ ගදන්න. 

IBKIගවනස් කිරීමකින් ග ෝ ගගවීමකින් ගත්ාරව වාණිජමය අරමුණු සඳ ා පාඩම් සම්පූර්ණගයන් බාගත් කර 

ප්රතිනිෂ්පාදනය කිරීමට අවසර ගදයි. 

 

රැන්ගඩාල්ෆ් ඩන්,ජනාධිපති 

ගරාබර්ගටෝ සන්තියාගගෝ,පීඨාධිපති 

අපව අමත්න්න:vinay_coc@rediffmail.com  

ගවේ අඩවිය:www.thebibleway.net 
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ලිවින්ග් ලිබර්ඩ් 

1 වන පරිච්ඡේදය 

ක ෝපකෙන්ග නිදහස් වීම 

සාමානය මිනිඡසකුට සතියකට හය වතාවක් ඡක්න්තතිය නැති වන බව ඔබ දන්තනවාද? සාමානය කාන්තතාවක් 

සතියකට තුන්ත වතාවක් තම ඡකෝපය නැති කර ගනී. කාන්තතාවන්ත මිනිසුන්ත ඡකඡරහි ඡකෝපයට පත් ඡව්. ටයර් 

ටයර් සහ වැඩ ඡනාකරන විකුණුම් යන්තර වැනි ඡේවලට පිරිමින්ත ඡකෝපයට පත් ඡවති. තනිකඩ පුේගලයන්ත 

විවාහක පුේගලයන්ත ඡමන්ත ඡදගුණයක් ඡකෝපය ප්රකාශ කරයි, නමුත් අපඡේ ඡකෝපය ප්රකාශ කිරීමට ඡබාඡහෝ 

දුරට ඉඩ ඇති ස්ටථානය නිවසයි. ඡකෝපය ඡබාඡහෝ විට සහ දැඩි ඡලස ප්රකාශ වන්තඡන්ත ආගන්තතුකයන්තට වඩා අප 

ආදරය කරන පුේගලයින්ත ඡකඡරහි ය. 
 

අපි හැඡමෝටම තරහ යනවා ඒක සාමානය ප්රතිචාරයක්. ඡදවි අපිව මැව්ඡව් ඒ හැකියාඡවන්ත. ඡේසුස්ටට තරහ ගියා 

ඡන්තද? පන්තසල පිරිසිදු කිරීම මතකද? පරණ ඡතස්ටතඡම්න්තතුඡව් තුන්තසිය හැත්තෑපස්ට වතාවක් අපි කියවනවා 

ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට ඡකෝප වූ බව. එපීස 4:26 හි සඳහන්ත වන්තඡන්ත, "ඡකෝප වන්තන, පව් ඡනාකරන්තන." ඡවනත් 

වචන වලින්ත කිවඡහාත්, ඡකෝපයට පත් වීමට නිවැරදි මාර්ගයක් සහ වැරදි මාර්ගයක් තිඡේ. ඉතින්ත, සමහර 

තරහ වැරදි නැහැ. 

ප්රශ්නය ඔඡේ සියලු ඡකෝපඡයන්ත මිඡදන්තඡන්ත ඡකඡස්ටද යන්තන ඡනාඡව්; ඔයා ඒක කරන්තන යන්තඡන්ත නැහැ. ඔයාව 

හැදුඡව් ඡවලාවකට තරහා ගන්තන පුළුවන්ත හැකියාඡවන්ත. ප්රශ්නය නම්, ඔඡේ ඡකෝපය ඔබව පාලනය 

ඡනාකිරීමට, ඔබට පව් කිරීමට සහ ඔබටත් අන්ත අයටත් හානියක් ඡනාවන පරිදි ඔඡේ ඡකෝපය පාලනය 

කරන්තඡන්ත ඡකඡස්ටද යන්තනයි. 
 

ඡකෝපය පළ කඡේය 

1. රාක්ෂයා. 

නිකම්ම පිපිඡරන්තඡන්ත ඡම් පුේගලයාය. ඔහු ඡහෝ ඇය ඇවිදින කාල ඡබෝම්බයකි. ඔවුන්තට ඡක්ශ ඡේරකයක් 

ඇති අතර, ඔවුන්ත ඡකෝපයට පත් වූ විට, සෑම ඡදයක්ම කැඩී යයි, කෑගැසීම, පාගා දැමීම, කෑගැසීම, ඡකෝපයට පත් 

කිරීම, විසි කිරීම සහ ශාප කිරීම. ඒක ඔයා දන්තන ඡකඡනක් වඡේද? 

 

ඡකෝපඡේ රකුසාට බයිබලීය උදාහරණයක් වන්තඡන්ත ආඡබල්ඡේ සඡහෝදරයා වන කායින්ත ය. උත්පත්ති 4:5, 

"එබැවින්ත කායින්ත ඉතා ඡකෝපයට පත් විය, ඔහුඡේ මුහුණ පහත් විය." දැන්ත 8 වන පදයට සවන්ත ඡදන්තන, "දැන්ත 

කායින්ත ඔහුඡේ සඡහෝදර ආඡබල්ට, 'අපි ඡකතට යමු' කියා කීඡව්ය. ඔවුන්ත ඡකඡතහි සිටියදී කායින්ත ඔහුඡේ 

සඡහෝදර ආඡබල්ට පහර දී ඔහුව මරා දැමුවා. ඔබට ඡපඡනන්තඡන්ත ඒ රාක්ෂයා බව, එය පාලනඡයන්ත ගිලිහී යන 

ඡකඡනකු බවයි. ඡබාඡහෝ විට, රාක්ෂ ඡකෝපය ප්රකාශ කරන අය, වහාම කණගාටු වන අතර සමාව අයැද 

සිටියද, හානිය සිදු ඡව්. කාන්තතාවන්තට වඩා පිරිමින්ත ඡම් ආකාරඡයන්ත තම ඡකෝපය ප්රකාශ කිරීම ඔබව පුදුමයට 

පත් කරනවාද? 

 

2. ඡගාළු. 

ඡගාළුවා යනු රකුසාට හරියටම ප්රතිවිරුේධයයි. ඡගාළු යනු නිහඬ වර්ගයයි. ඔවුන්ත එය අල්ලාඡගන සිටිති, 

සමහර විට ඔවුන්ත ඡකෝපයක් නැති බව මවාපාති. ඔබ කවදා ඡහෝ ඡගාළුඡවක් සමඟ සිට "ඔයාට තරහ ගිහින්ත 

ඡන්තද?" ඔවුන්ත පිළිතුරු ඡදනවා, "නැහැ, මම නැහැ" කියලා. "ඔව් ඔයා තමයි." "නෑ, මම නැහැ." "ඔව් ඔයා තමයි." 

"නෑ, මම නෑ!!" ඔවුන්ත ඔවුන්තඡේ හැඟීම් සඟවා, එය උනු වීමට ඉඩ සලසයි. මම එය හඳුන්තවන්තඡන්ත ඡකෝපඡේ 

ඡරාක් ඡපාට් අනුවාදය ඡලසයි. එය දවස පුරා දුම් දමනවා. 
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ඡමම ආකාරඡේ ඡකෝපය රාක්ෂයා තරම් වාෂ්පශීලී ඡනාඡව්, නමුත් එය පුේගලයාට අඩු විනාශකාරී ඡනාඡව්. 

ඡකඡනක් කිව්වා, "ඔඡේ ඡකෝපය ගිල දැමූ විට, ඔඡේ බඩ ලකුණු තබා ගනී." ඡමවැනි අය, වණ, හිසරදය සහ 

අධි රුධිර පීඩනයට ඡගාදුරු ඡව්. ඇත්ත වශඡයන්තම, වවදය FI McMillan විසින්ත ඡමම ඡරෝග කිසිවක් ඡනාඡව් 

නමින්ත ඡපාතක් ලියා ඇත, එහි ඔහු ඡබෝතල් කළ ඡකෝපය නිසා ඇති වන විවිධ ප්රධාන ඡරෝග 51 ක් ලැයිස්ටතුගත 

කරයි. 

 

ඡම් ආකාරඡේ ඡකෝපය පිළිබඳ බයිබලානුකුල උදාහරණයක් නම් අනාගතවක්තෘ ඡයඡරමියා ය. ඔහු පැවසුඡව්, 

"මම කවදාවත් විඡනෝදකාමීන්තඡේ ඇසුඡර් වාඩි වුඡේ නැහැ, ඔවුන්ත සමඟ විඡනෝද වුඡේ නැහැ, මම තනියම 

ඉඳගත්ඡත් ඔඡේ අත මා මත තිබුණු නිසාත්, ඔබ මා ඡකෝපඡයන්ත පිරී ගිය නිසාත්, මඡේ ඡව්දනාව නිමක් නැති, 

මඡේ තුවාලය දුක්බර සහ සුව කළ ඡනාහැකි ඇයි?" (ඡයඡරමියා 15:17) දුප්පත් මහලු ඡයඡරමියා තනියම එය 

අල්ලාඡගන සිටින අතර එය ඔහුව මරා දමයි. 

 

"ඡම්ඡකන්ත මාව පිච්ඡචනවා විතරයි" කියලා කවුරුහරි කියනවා ඔබ අසා තිඡබනවාද? උන්ත දන්තනවට වඩා 

ඇත්ත කතා කරනවා. ඔබ කන ඡේ එතරම් ඡනාඡව්, එය "ඔබ කන්තඡන්ත කුමක් ද?" 

 

3. දිවි පිදූ. 

ඡම් මිනිහා අනුකම්පා සාදවල ගැතියි. ඔහු ස්ටවයං-දඬුවම් කරන සහ උදාසීන ය. ප්රාණ පරිතයාගිකයාඡේ එක් 

ප්රධාන ලක්ෂණයක් වන්තඡන්ත මානසික අවපීඩනයයි. ඡබාඡහෝ අය මඡනෝවිේයාඥයින්ත ඡවත ඡගාස්ට, "ඔබ 

දන්තනවාද, මම මානසික අවපීඩනඡයන්ත ඡපඡළනවා" කියා පවසනු ඇත. සමහර විට මඡනෝවිේයාඥයා සමඟ 

කතා කිරීඡමන්ත පසුව, මඡනෝවිේයාඥයා පවසනු ඇත, "ඔව්, ඔබ මානසික අවපීඩනඡයන්ත ඡපඡළනවා, නමුත් 

ඔබ ඇත්තටම අත්විඳින්තඡන්ත ඡකෝපයයි." 

 

බයිබලානුකුල උදාහරණයක් වන්තඡන්ත නාස්ටතිකාර පුරයාඡේ උපමාඡව් වැඩිමහල් සඡහෝදරයා ය. ඔහුඡේ 

ප්රතිචාරය මතකද? අයියා පාටියට ඡනායන තරමට ඡක්න්තතිඡයන්ත හිටිඡේ. එබැවින්ත ඔහුඡේ පියා පිටතට ඡගාස්ට 

ඔහුඡගන්ත බැගෑපත් විය. (ලූක් 15:28) දැන්ත ඒ වැඩිමහල් සඡහෝදරයා යක්ෂඡයක් නම්, ඔහු සාදයට ඡගාස්ට එම 

ස්ටථානය කුණු කූඩයට දමනු ඇත. ඔහු ඡගාළුඡවක් වූවා නම්, ඔහු සාදයට ඡගාස්ට ඉතා පැහැදිලිවම මුල්ලකට වී 

ඡගාළු විය. නමුත් ඔහු දිවි පිදූඡවකි. ඔහු තමාඡේම අනුකම්පා සාදඡේ පිටත නැවතී සිටි අතර, ඔහුඡේ පියාට 

පිටතට පැමිණ ඔහු සමඟ කන්තනලව් කිරීමට සිදු විය. ප්රාණ පරිතයාගිකයාඡේ එක් ලක්ෂණයක් වන්තඡන්ත 

තමන්ත වටා සිටින අඡනක් සියල්ලන්තම දුක්ිත තත්ත්වයට පත් කිරීමයි. ඒ අය ඒකට දක්ෂයි. 

 

4. හසුරුවන්තන. 

ඡම්ක තමයි, "මට පිස්ටසු හැඡදන්තඡන නෑ, මට තරහ යනවා." ඡබාඡහෝ රූපවාහිනී සහ චිරපට නාටය සඳහා 

ප්රධාන වන්තඡන්ත ඡමවැනි ඡකෝපයකි. යඡමක් අමනාප වී ඇත, ඔවුන්ත පිස්ටසු වැඡට්, ඔවුන්ත සමනය වීමට තීරණය 

කරයි, ඔබ කතාව දන්තනවා. 

 

ගෘහස්ටථ ඡපරමුඡේදී, බිරිඳ හිතාමතාම සව්දිය පුළුස්ටසා දැමූ විට එය සිදුවිය හැකිය. එඡස්ටත් නැතිනම්, සැමියා 

රිදවන ඡලස උසුළු විසුළු කර, පසුව උපහාසාත්මකව පවසන විට, "ඔයාට විහිළුවක් ගන්තන බැරිද?" දැන්ත, එය 

විශ්වාස කළත් නැතත්, ආගමික පුේගලයින්ත ඡකෝපය ප්රකාශ කිරීඡම් උපාමාරු ආකෘතියට විඡශ්ෂඡයන්ත ඡගාදුරු 

ඡව්. අපි හිතන්තඡන්ත නැහැ පුපුරන එක හරිම ආධයාත්මිකයි කියලා. අපි දන්තනවා වටපිටාඡව් ඉඳඡගන ඡමාප් 

කිරීම එතරම් අධයාත්මික ඡනාවන බව. නමුත් ඔබ ඔඡේ මුහුඡේ සිනහවක් තැබුඡවාත්, ඔබට 

හැසිරවීඡමන්ත යඡමකුඡේ පිටුපසට පිහිඡයන්ත ඇනීමට හැකිය. 
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සම්භාවය බයිබලානුකුල උදාහරණයක් වන්තඡන්ත පරිසිවරුන්ත ය. "නමුත් ඔවුන්ත ඡකෝපයට පත් වූ අතර, ඔවුන්ත 

ඡේසුස්ටට කුමක් කළ යුතුදැයි එකිඡනකා සමඟ කුමන්තත්රණය කිරීමට පටන්ත ගත්හ." (ලූක් 6:11) බලන්තන, 

ඔවුන්ත ඡකෝප වන්තඡන්ත නැත, ඔවුන්ත සමනය වනු ඇත. 

 

ඔබ එම ආකාරවලින්ත එකකට වැටුණඡහාත්, මට ඔබට ඡහාඳ ආරංචියක් තිඡේ. ඔබ එය සමඟ ඉපදී නැත, 

ඔබ එය ඉඡගන ගත්තා. තරහ ප්රතිචාරය ඔබ ඉඡගන ගත්තා. ඔබ එය ඔඡේ ඡදමාපියන්තඡගන්ත, 

රූපවාහිනිඡයන්ත, මිතුරන්තඡගන්ත, පරිසරඡයන්ත ඡහෝ ඡවනත් තැනකින්ත ඉඡගන ගත්තා. විශිෂ්ට ආරංචිය නම්, 

ඔබට එය ඉඡගන ගත හැකිය. ඔබ ඒ හතඡරන්ත එකක් විය යුතු නැත. ඔබට ඔබව නිදහස්ට කර ගත හැකි 

අතර එම ආකාරඡේ ඡකෝපය ප්රකාශන වලින්ත නිදහස්ට විය හැකිය. 

 

ඡකෝපය පැතිරවීම 

1. ඇයි කියලා ඡත්රුම් ගන්තන. 

හිඡතෝපඡේශ 19:11 හි පවසන්තඡන්ත, "මිනිඡසකුඡේ ප්රඥාව ඔහුට ඉවසීම ලබා ඡදයි" මම මාව ඡහාඳින්ත ඡත්රුම් 

ගන්තනා තරමට, මඡේ ඡකෝපය පාලනය කර ගැනීමට මට හැකි ඡව්. කාරණඡේ සතයය නම්, ඡකෝපය ප්රශ්නය 

ඡනාඡව්. ඡකෝපය යනු මඡේ ජීවිතඡේ ඡවනත් ඡදයක් වැරදියි කියා අනතුරු ඇඟවීඡම් ආඡලෝකයක් වන අතර 

මට ඡකෝපයක් ඇති වන්තඡන්ත එබැවිනි. 

 

ඡේතුසා. ශාරීරික ඡහෝ චිත්තඡව්ගීය හානියක්. 

දික්කසාදය සහ දික්කසාදඡේ කම්පනයට පත් වූවන්ත පිළිබඳ රසවත් ලිපියක් මම මෑතකදී කිඡයව්වා. එහි 

සඳහන්ත වූඡේ, "සදා ඡකෝපඡයන්ත ජීවත් වන සහකරුට දික්කසාදය ඡබාඡහෝ දුරයි" සහ "වසර 10 කට වැඩි 

කාලයක් දික්කසාද වූවන්තඡගන්ත තුඡනන්ත එකක් තවමත් දැඩි ඡකෝපඡයන්ත පසුවන බවයි." ඇයි? ඔවුන්ත ගැඹුරින්ත 

රිදවා ඇති අතර ගැඹුරින්ත රිදවන තරමට ඡකෝපය වැඩි ඡව්. 

 

බී. කිසිවක් හරි ඡනායන විට, සියල්ල වැරදී යන අතර ඔබට බලා සිීමට සිදු ඡව්. 

ඔඡේ කලකිරීඡමන්ත ඡකෝපය පිටඡව්. සම්භාවය උදාහරණය ට්රැෆික් ඡන්තද? මිනිස්ටසු ට්රැෆික් එඡක් කරන ඡේවල් 

ඡවන කිසිම ඡවලාවක කරන්තඡන්ත නෑ. මම දැඩි වාහන තදබදයක සිටි අතර එහි සිටින ඡදඡදඡනකු ඡ ෝකි 

කරන සහ නළා පිඹින අයුරු දැක ඇත, මම ඔවුන්ත ඡදඡදනාව දැන සිටි අතර ඔවුන්ත එකිඡනකා දැන සිටි අතර 

ඔවුන්ත ඡදඡදනාම ක්රිස්ටතියානි  ාතිකයන්ත විය. ඔවුන්ත ඒ මුහුණු සාදාඡගන කෑගසමින්ත හස්ටතයක් ඡසාලවමින්ත සිටි 

අතර, එක්වරම ඔවුන්ත එකිඡනකා අසලින්ත නැඟිට එකිඡනකා හඳුනාඡගන ලැජ් ාවට පත් වූහ. ඔවුන්ත ලැජ් යි. 

ඇයි? කලකිරීඡමන්ත ඔවුන්තඡේ ඡකෝපය නැති විය. 
 

c. අනාරක්ිත බව. 

අපට තර් න, බිය සහ අනාරක්ිත විට අපි ඡකෝපයට පත් ඡවමු. කවුරුහරි මඡේ ආරක්ෂාව නැති කළාම, මම 

හරියට නිෂ්ීය සඡතක් වඡේ. මම මඡේ නියඡපාතු සූදානම් කරඡගන එළියට එනවා. 
 

ඔබම අවඡබෝධ කර ගැනීම පළමු පියවරයි. ඔබ ඡබාඡහෝ විට ඡකෝපයට පත් කරන්තඡන්ත කුමක්ද? ඡගාඩ එන්තන 

බැරි එක රිඡදනවද? එය ඡපාදුඡව් සිදුවන අනාරක්ිත භාවයක්ද? එය ඔබ දිනපතා අත්විඳින කලකිරීම් 

සහගත අත්දැකීමක්ද? ඔබම ඡත්රුම් ගන්තන, එය යතුරයි. 
 

2. අන්ත අය ඡකඡරහි ඡනාව, ඔඡේ ආත්ම-වටිනාකම සඳහා ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට ඡදස බලන්තන. 

අනාරක්ිත පුේගලයන්ත පහසුඡවන්ත ඡකෝපයට පත්වන නිසා ඔඡේ ඡකෝපය පාලනය කිරීම සඳහා ආත්ම 

අභිමානය පිළිබඳ හැඟීමක් අතයවශය ඡව්. විශ්වාසවන්තත මිනිසුන්ත පහසුඡවන්ත ඡකෝපයට පත් ඡනාඡව්. ඔබට 
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ආත්ම අභිමානය පිළිබඳ ඡහාඳ හැඟීමක් ඇති විට, ඔබට ඔඡේ රිදවීම්, ඔඡේ කලකිරීම් සහ ඔඡේ 

අනාරක්ිතභාවය සමඟ කටයුතු කළ හැකිය. "මිනිස්ටසු කියන හැම ඡේකටම අවධානය ඡයාමු කරන්තන එපා." 

(ඡේශනාකාරයා 7:21) ජීවිතඡේ විශාල ඡකෝපයක්  ය ගැනීඡම් රහස නම් ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට මත පදනම් වූ 

ආත්ම-වටිනාකම පිළිබඳ හැඟීමක් වර්ධනය කර ගැනීමයි, එවිට සෑම ඡකඡනකුම ඔබ ගැන කුමක් කීවත් 

කමක් නැත. 
 

මම ක්රියා 4: 29 හි ඡේරිතයන්තඡේ ආදර්ශයට කැමතියි, ඡප්තෘස්ට සහ ඡයාහන්ත සැන්තඡහඩ්රිනය ඉදිරියට ඡගන ආ 

විට, ඔවුන්තඡගන්ත තර් නයට ලක් වූ විට, ඡේසුස්ට ගැන තවදුරටත් ඡේශනා ඡනාකරන ඡලසට, එඡස්ටත් 

නැතිනම්. ඡප්තෘස්ට සහ ඡයාහන්ත පැවසුඡව්, "ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටට වඩා ඔබට කීකරු වීම ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට 

ඉදිරිඡයහි හරිද, ඔබ ඡතෝරා ගැනීමට සිදු වනු ඇත, නමුත් අප දුටු සහ ඇසූ ඡේ කතා ඡනාකර සිීමට අපට 

ඡනාහැකිය." බලන්තන, ඔවුන්ත ඡකෝප ඡනාවී, ඔවුන්ත ආරක්ෂා කර ගත්ඡත් නැත, ඔවුන්ත ඇත්ත කීඡව්ය. ඇයි? 

ඔවුන්තඡේ ආත්ම-වටිනාකම පදනම් වූඡේ පරිසිවරුන්ත ඔවුන්ත ගැන සිතූ ඡේ මත ඡනාඡව්. ඔවුන්තඡේ ආත්ම-

වටිනාකම පදනම් වූඡේ ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට ඔවුන්ත ගැන සිතන ඡේ මතය. 
 

මම ඇත්තටම කැමති ප්රකාශයක් තිඡයනවා, "ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට මට කැමති නම්, මම මට කැමතියි, ඔබ මට 

අකමැති නම්, ප්රශ්නය ඇත්ඡත් ඔබයි." එඡහම ඡන්තද? මඡේ ආත්ම ඡගෞරවය සඳහා මම ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට 

ඡදස බැලීම වැදගත් ය. ඒ ආකාරඡයන්ත, කලකිරීම්, අනාරක්ිත බව සහ රිදවීම් මට එතරම් කරදරයක් 

ඡනාවනු ඇත. 
 

3. ප්රතිචාර දැක්වීමට ඡපර නැවතී සිතන්තන. 

අඡප් කට සාමානයඡයන්ත මනසට වඩා ඡව්ගඡයන්ත දුවනවා. ඔබට ඡකෝපයක් ඇති වූ විට, ඔඡේ ඡබල්ල කපා 

ගැනීමට ඉක්මන්තම ඡදය ඔඡේ තියුණු දිව බව ඔබ කවදා ඡහෝ දැක තිඡේද? 
 

හිඡතෝපඡේශ 13:16 හි පවසන්තඡන්ත, "බුේධිමත් මිනිසුන්ත ක්රියා කිරීමට ඡපර සෑම විටම සිතන්තඡන්ත ය." ඡකෝපය 

කළමනාකරණය සඳහා මූලික පදය වන්තඡන්ත "සිතන්තන" යන වචනයයි. ප්රතිචාර දැක්වීමට ඡපර සිතන්තනට 

පටන්ත ගන්තන. යාඡකාේ 1:19 හි “සියලු මිනිඡසක් ඇසීමට ඉක්මන්ත ඡව්වා, කතා කිරීමට ප්රමාද ඡව්වා, ඡකෝපයට 

ප්රමාද ඡව්වා” කියා පැවසුඡව් එබැවිනි. ඔබ ඡකෝපයට ප්රමාද විය යුත්ඡත් මන්තදැයි ඔබ දන්තනවාද? ඔබට සිතීමට 

හැකි වන පරිදි ඔබට සුළු කාලයක් ඡදන්තන. ඡතෝමස්ට ඡ ෆර්සන්ත වරක් පැවසීය. "ඔබ ඡකෝපයට පත් වූ විට, 

දහයට ගණන්ත කරන්තන." "ඉතා ඡකෝපයට පත් වූ විට, සියයකට ගණන්ත කරන්තන" යනුඡවන්තද ඔහු පැවසීය. 

එය ඡහාඳ උපඡදසක් එය ඔබට සිතන්තනට ඡහාඳ තත්පර දහයක් ලබා ඡදනු ඇත. මම ඔබට සහතික 

ඡවන්තනම්, ඔබ නිගමනයට එන්තඡන්ත ඉතා සුළු වාර ගණනක්, මට ප්රතිචාර දැක්වීමට ඇති ඡහාඳම රමය 

රාක්ෂඡයක්, ඡගාළුඡවක්, ප්රාණ පරිතයාගිඡයක් ඡහෝ උපාමාරු කරුඡවකු වීමයි. සිතන්තන! 
 

මම දන්තනවා ඔයාලාඡගන්ත සමහරක් හිතන්තඡන්ත ඡමානවද කියලා. "ඔේ, ඔව් ස්ටීව්, ඒක නියමයි, ලස්ටසනයි, 

පිළිඡවලයි, සායනික සහ තාර්කිකයි වඡේ, ඒත් ඔයාට ඡත්ඡරන්තඡන්ත නැහැ. මට පිස්ටසු හැදුනම මට පිස්ටසු 

හැඡදනවා. මට ඒක පාලනය කරන්තන බැහැ, මට ඒක නැති ඡවනවා. මට බෑ. මටම උදව් කරන්තන." ඔව් ඔබට 

පුළුවන්ත! ඔබට මාව ඇඡහනවද? ඔව් ඔබට පුළුවන්ත. නැති ඡවන්තන කලින්ත හිතල නවත්තන්තන බෑ කියන 

ඡබාරුව විශ්වාස කරන්තන එඩිතර නැේද? ඇත්ත වශඡයන්තම, මම එය ඔබට ඔප්පු කරමි. 
 

ඔබ කවදා ඡහෝ නිවඡස්ට ආරවුලක් ඇති කර තිඡේද? ඔබ නිවඡස්ට ඔඡේ සහකරු ඡහෝ සහකාරිය සමඟ ඡහෝ 

සමහරවිට ඔඡේ දරුවන්ත සමඟ වාද කරන අතර, (හැඡමෝම මහ හඬින්ත වාද කරනවා), එක්වරම දුරකථනය 

නාද ඡව්. "ඡහඡලෝ (මෘදු ඡලස)." "ඔයාට ඡකාඡහාම ද?" "ඡහාඳයි, ඔයාඡගන්ත අහන්තන ලැබීම සතුටක්!!" අඡන්ත ඔයා 

කවදාවත් එඡහම කරලා නෑ ඡන්තද? ඇයි ඡම් ඡවනස? දැඩි ඡවනසක් ඇයි? ඔයාට ඕන නිසා ඔයා ඡවනස්ට උනා. 

ඔබ ඡතෝරාගත් නිසා ඔබ ඡවනස්ට විය. අපි අවංක ඡවමු. කිසිඡවකු ඔබව පිස්ටසු වට්ටන්තඡන්ත නැත, ඔබ පිස්ටසුව 
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ඡතෝරා ගනී. මම මඡේ ඡකෝපය ඡතෝරනවා. ඔය දන්තනවද ඇයි කියලා? ඡමාකද හිත රිදීම, කලකිරීම සහ 

අනාරක්ිත බව නැඟී මට යමක් කරන්තන ඕන නිසා මට පිස්ටසු හැඡදනවා. 
 

අපි ඒ ගැන අවංක ඡවමු. ඡවලාවකට පිස්ටසු හැඡදන එක ඡහාඳයි වඡේ ඡන්තද? ඔඡේ ප්ලීහාව වාතාශ්රය කරන්තන. 

පිස්ටසු හැඡදන එක ඡහාඳයි වඡේ. ගැටලුව වන්තඡන්ත, දිගුකාලීනව, එය ඔබට දරුණු ඡලස රිදවන බවයි. 

හිඡතෝපඡේශ 29:11 පවසන්තඡන්ත "ඡමෝඩයා තම ඡකෝපය සම්ූර්ණඡයන්තම පිට කරයි, නමුත් ප්රඥාවන්තතයා 

තමාව පාලනය කර ගනී." එය ඉතා ඡපාඡහාසත්, එය නැවත නැවත කිරීම වී. "ඡමෝඩයා තම ඡකෝපය 

සම්ූර්ණඡයන්තම පිට කරයි, නමුත් ප්රඥාවන්තතයා තමාව පාලනය කර ගනී." ඔබට පුේගලයින්ත ඡදඡදඡනකු 

ගත හැකිය, ඔබට ඔවුන්තව එකම පරිසරයක, එකම තත්වයන්ත, එකම තත්වයන්ත, එකම උත්ඡත් නයක් 

තැබිය හැකිය, ඔවුන්තඡගන්ත එක් අඡයකු ඉහළට පිඹිනු ඇත, අඡනකා සිසිල් වනු ඇත. එය තත්වය ඡනාඡව්, 

එය ඡත්රීමයි. 
 

ගලාති 5:22 ආත්මඡේ අලංකාර නව ගුණයක ඵල ලැයිස්ටතුගත කරයි. අන්තතිම එක තමයි කැප්ස්ටඡටෝන්ත එක. 

එය ස්ටවයං පාලනයකි. ඔබ ඡදවිඡේ ආත්මය සමඟ ගමන්ත කරන විට, එය පාලනය කර ගැනීඡම් ආශීර්වාදය 

ඔබට ලැඡේ. ඔබ ප්රතිචාර දැක්වීමට ඡපර සිතන්තන. 
 

4. ලිහිල් කිරීමට ඉඡගන ගන්තන. 

හිඡතෝපඡේශ 14:30 පවසන්තඡන්ත "සමාදානඡයන්ත සිටින හදවත ශරීරයට ජීවය ලබා ඡදයි" කියායි. ඔබ ඡකලින්ත 

සිටින විට, ඔබ ඡකෝපයට පත් වීමට වැඩි නැඹුරුවක් දක්වන බව ඔබ කවදා ඡහෝ දැක තිඡේද? ඡකෝපය සහ 

ආතතිය සෑම විටම එකට ගමන්ත කරයි. ඔබ කවදා ඡහෝ උදෑසන රැස්ටවීමකට ප්රමාද වී තිඡේද, ඔබ කඩිමුඩිඡේ 

සිටින අතර ඔබට තිබිය යුතු ඡදයක් ඡසායාගත ඡනාහැකිද? ඔේ, මම කුමක් කරන්තනද? පීඩනය සහ 

කලකිරීම මඡේ ඡකෝපය මතු කරයි. මම විඡව්ක ගැනීමට ඉඡගන ගත යුතුයි. ඔබට නිතරම දැඡනන 

ආතතිය නිසා ඔබඡගන්ත සමහඡරක් ඇවිදින කාල ඡබෝම්බයකි. ඔබඡගන්ත සමහඡරකුට රැකියාඡව්දී 

ඡකතරම් ආතතියක් දැඡනනවාද යත්, ඔබ නිවසට පැමිණි විගසම ඔඡේ සහකරු ඡහෝ සහකාරියඡේ හිස 

ගසා දමයි. ඔබ සිටින ආතතියට ඔබ ඔවුන්තට ඡදාස්ට පවරයි. අපඡේ ආතතිය පාලනය කිරීම සඳහා පහත 

සඳහන්ත ඡේ කළ යුතුය: 

• "ආතතිය ඡගාඩනඟන බව දැනඡගන එය විසුරුවා හැරීමට උත්සාහ කරන්තන. ඔබට රැකියා ඡවනස්ට 

කිරීමට සිදු විය හැකිය. ඔබට සම්ූර්ණඡයන්තම ඡවනස්ට ඡදයක් කිරීමට අවශය විය හැකිය, නමුත් 

ආතතිය ඔඡේ ජීවිතය විනාශ කිරීමට ඉඩ ඡනාඡදන්තන." 

• ව්යායාම කරන්තන. කායික වයායාමඡයන්ත සුළු ලාභයක් ලැඡබන බව ඡපෝල් කී බව මම දනිමි, නමුත් ඡමය 

සුළු වශඡයන්ත ලාභ ලබන රමවලින්ත එකකි. අපි මානසික ආතතිය ඡගාඩනඟා ගැනීමට සැලසුම් කර ඇත, 

නමුත් අපි එය ශාරීරිකව ලිහිල් කිරීමට සැලසුම් කර ඇත. ඔබ වයායාම කළඡහාත් ඔබට එයින්ත 

සහනයක් ලැඡබනු ඇත. 

• අලුත් ගිවිසුඡම් කුඩා සාක්කුවක් රැඡගන යන්තන. එය විවෘත කර කුඩා ඡදයක් කියවා විනාඩියක යාච්ඤාවක් 

කරන්තන. එය සෑම ඡදයක්ම වඩා ඡහාඳ ඉදිරිදර්ශනයක තබනු ඇත. ඇඟ හිරිවැඡටන්තන තරම් ඡදයක් 

නැහැ. 

• හාසයය පිළිබඳ හැඟීමක් ඇති කර ගන්තන. ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට අපව මැව්ඡව් හාසය නක හැඟීමක් ඇති 

කිරීමටයි. ඡදවියන්තට හාසය නක හැඟීමක් ඇත. එයා ඔයාව හැදුවා ඡන්තද? එයා මාව හැදුවා. ඔහුට 

හාසය නක හැඟීමක් තිබිය යුතුය. දැන්ත අන්තතිම ඡේ. 

• ඡදවියන්තඡගන්ත උදව් ඉල්ලන්තන. ඡදවියන්තවහන්තඡස්ටඡේ ආත්මය ඡදන ඡදයින්ත ඔඡේ ජීවිතය පුරවා ගත 

ඡනාහැකි අතර වැරදි ඡලස ප්රදර්ශනය වන ඡකෝපයට තවමත් ඉඩ තිඡේ. “නමුත් ආත්මඡේ ඵලය නම් 

ඡේමය, ප්රීතිය, සමාදානය, ඉවසීම, කරුණාව, යහපත්කම, විශ්වාසවන්තතකම, මෘදුකම සහ ආත්ම 

දමනයයි.” (ගලාති 5:22-23) 
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III. සාරාාංශෙ 

ඡමන්තන නියම ගැඹුරු රූපකයක්. ඔබ ඡවන්තඩිස්ට, මැක්ඡඩානල්සස්ට, බර්ගර් කිං ඡහෝ ඡවනත් ක්ෂණික ආහාර 

අවන්තහලකට ඡගාස්ට එම කුඩා අබ පැකට්ටුව ඡගන, ඡකාන ඉරා, ඡම්සය මත තබා එය කඩා බිඳ දැමුඡවාත්, 

එළියට එන්තඡන්ත කුමක්ද? ඇතුළත කුමක් වුවත්. හරිද? අබ! දැන්ත ඡලෝකය එහි නියමිත කාලසීමාවන්ත සහ 

අඡප්ක්ෂාවන්ත සමඟ ඔබව මිරිකයි, ඔබ තුළ ඇති ඕනෑම ඡදයක් එළියට එනු ඇත. ඔබ ආත්මඡේ ඵලවලින්ත 

පිරී ඇත්නම්, ප්ඡර්මය, ප්රීතිය, සාමය, ඉවසීම, කරුණාව, යහපත්කම, මෘදුකම, විශ්වාසවන්තතකම, ආත්ම 

දමනය, ඔවුන්ත පිටතට පැමිඡේ! 

ඡමම ප්රකාශයට සවන්ත ඡදන්තන, "ඔබ ආදරඡයන්ත පිරී ඇති විට, කිසිවක් පාඡේ ඔබව කලබල ඡනාකරනු ඇත, 

ඔබ ඡකෝපඡයන්ත පිරී ඇති විට, ඕනෑම ඡදයක් පාඡේ ඔබව කලබලයට පත් කරයි." ඇතුඡල් තිඡයන ඡේ තමයි 

වැදගත් ඡවන්තඡන්ත. 

ඡදවියන්තවහන්තඡස්ටඡේ ඵල දරන පිණිස ඔහුඡේ ආත්මඡයන්ත පිරී සිීමට අපට අවශය වන්තඡන්ත එබැවිනි. 

ඡේසුස්ට සමඟ ඔඡේ ඡකෝපයට ඡේතු වන රිදවීම, අනාරක්ිත බව සහ කලකිරීම ආඡේශ කරන්තන. ඔහුට 

සුව කළ හැකිය.විස්ටමිත කරුණාව පාඩම #1199 

ප්රශ්නෙ: 

1. ඡදවියන්ත යනු? 

a. _____ ආදරය 

b. _____ ධර්මිෂ්ඨ (යන්තතම්) 

c. _____ සත්යය 

d. _____ දයාව 

e. _____ සාම 

f. _____ ඉහත සියල්ල 

g. _____ a සහ c 

h. _____ a, c සහ e 

i. _____ a, b සහ c 

2. එය සාමානය ප්රතික්රියාවක් බැවින්ත සෑම ඡකඡනකුම ඡකෝපයට පත් ඡව්. 

හරි වැරදි _____ 

3. ඡකෝපය ප්රකාශ කළ හැකිද? 

a. _____ පුපුරා යාම (වාචික ඡහෝ ශාරීරික පහරදීම්) 

බී. _____ කටගැස්ටම (නිහඬ ප්රතිකාරය) 

c. _____ දිවි පිදූ (ආත්ම අනුකම්පාව) 

ඈ _____ ඉරට්ඡට් ලබා ගැනීම (මැනිප්ඡල්ටරය) 

e._____ ඉහත සියල්ල 

4. ඡකෝපය ඇති විය හැක්ඡක් කුමක් නිසාද? 

a. _____ ශාරීරික ඡහෝ චිත්තඡව්ගීය තුවාල 

b. _____ කලකිරීම 

c. _____ බිය, තර් නය සහ අනාරක්ිත බව 

d. _____ ඉහත සියල්ල 

5. ඡකෝපය කළමනාකරණය සඳහා ප්රධාන වචනය කුමක්ද? 

ඒ. _____ දහය (දස දක්වා ගණන්ත කරන්තන) 

බී. _____ අඬන්තන 

c. _____ සිනාඡසන්තන (ඡහෝ සිනහව) 

ඈ _____ ඇවිදින්තන (ඉවත්) 
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ඊ. _____ සිතන්තන 

6. ඡකඡනකුට ඡක්න්තතිය පාලනය කර ගත හැක 

a. _____ දිව සපාකමින්ත කිසිවක් ඡනාකියයි (ඡපනීම) 

b. _____ ඡකෝපයට ඡේතුව ඡත්රුම් ගැනීම 

c. _____ ප්රතිචාර දැක්වීමට ඡපර සිතන්තන 

d. _____ ආතතිය සහ ආතතිය ඉවත් කරන්තන 

e. _____ a, b සහ c 

f. _____ a, c සහ d 

g. _____ b, c සහ d 

2 වන පරිච්ඡේදය 

හානි ර වලින්ග නිදහස් වීමආ ල්පෙs 

ඔබ ජීවිතඡේ වඩාත්ම අගය කරන පුේගලයාඡේ මුහුණ ඡහෝ නම නිරූපණය කරන්තන? ඔබට එම මුහුණ 

ලබා ගත හැකිද? ඒ නම ගන්තන? දැන්ත, ඔබ එම පුේගලයා ඡමතරම් අගය කිරීමට එකම ඡේතුව කුමක්ද? ඒ 

සියල්ල උනු. පුළුවන්ත නම් එක වචනයකට අඩු කරන්තන. ඔබ ආදරය, අවංක, විශ්වාසවන්තත, පරාර්ථකාමී, 

පක්ෂපාතී, සැලකිලිමත්, ප්රීතිමත්, කරුණාවන්තත ඡහෝ නිහතමානී ගැන සිතුවාද? මට යන්තන පුළුවන්ත. ඡමම 

සියලු වචනවල සිත්ගන්තනා කරුණ නම් ඒවා සියල්ලම ආකල්ප විස්ටතර කිරීමයි. එය සිත් ඇදගන්තනා සුළු 

ඡනාඡව්ද? ඒ සියල්ල ආකල්ප. ඔබ ඡතෝරා ගත්ඡත් ඡපනුම, හැකියාව ඡහෝ බුේධියද? ඡබාඡහෝ ඡදඡනක් එඡස්ට 

කළ බව මට සැකයි. එය ඔබට යමක් ඡනාකියයිද? 
 

"යහපත් සමරිතානු" උපමාඡවන්ත මනුෂය ආකල්ප ගැන ඡේසුස්ට අපට කියයි. "මිනිඡසක් ඡයරුසලඡම් සිට 

ඡ රිඡකෝවට යමින්ත සිටියදී ඡකාල්ලකරුවන්ත අතට හසු විය. ඔව්හු ඔහුඡේ ඇඳුම් ගලවා, ඔහුට පහර දී, 

අඩක් මැරී දමා යන්තනට ගියහ. ූ කඡයක් එම මාර්ගඡේම ගමන්ත කරමින්ත සිටිඡේය. ඔහු ඒ මනුෂයයාව දැක 

එඡගාඩින්ත ගිඡේය.එඡස්ටම, ඡලවීවරඡයක්ද එම ස්ටථානයට පැමිණ ඔහුව දැක, අඡනක් පැත්ඡතන්ත ගිඡේය. ඔහු 

දැක ඔහුට අනුකම්පා ඡකාට, ඔහු ළඟට ඡගාස්ට, ඔහුඡේ තුවාලවලට ඡතල් සහ වයින්ත වත් කර, ඔහුඡේම 

බූරුඡවකු පිට තබා, ඔහුව තානායමකට ඡගන ඡගාස්ට ඔහු රැකබලා ගත්ඡත්ය. ඔහු රිදී කාසි ඡදකක් ඡගන 

තානායම් හිමියාට දී, 'ඔහුව බලාගන්තන, මම ආපසු එන විට, ඔබට ඇති ඕනෑම අමතර වියදමක් මම ඔබට 

ප්රතිූරණය කරන්තනම්.' "ඡම් තුන්තඡදනාඡගන්ත ඔබ සිතන්තඡන්ත මංඡකාල්ලකාරයන්ත අතට පත් වූ පුේගලයාඡේ 

අසල්වැසියා කවුද?" (ලූක් 10:30-36) 
 

කමම උපමාකවන්ග කේසුස් අපට කපන්ගවා කදන්ගකන්ග ඉතා මූලි  ආ ල්ප තුනකි. 

1. ඔඡේ ඡේ මඡේ ය, මම එය ගන්තඡනමි. 

 

උපමාව තුළ යඡමකුට එවැනි ආකල්පයක් ඇති බව ඔබට ඡත්රුම් ගත හැකිද කවුද? ඡහාරු හරි ඡහාරු හරි 

ඒ මනුස්ටසයව ඡහායාඡගන ඇවිත් ගහලා තිේබ ඡේ අරන්ත මැරිලා ගියා. අපි ඡමයා ගැන දන්තනවා. ඔහුඡේ 

ආකල්පය වූඡේ "ඔඡේ ඡේ මඡේ ය, මම එය ගන්තනම්" යන්තනයි. ඇත්තම කිව්ඡවාත් ඡගාඩක් අයට එඡහම 

ආකල්පයක් නෑ. ඔේ, එය ඡම් ඡලෝකඡේ බහුලව පවතී. එවැනි ආකල්ප ඇති මිනිසුන්ත ඇටකටු ඇති වයසක 

බල්ලා වැනි ය. ඔහු වැවක් අසලට ඡගාස්ට ඔහුඡේ ප්රතිබිම්බය දුටුඡව්ය. කඡට් ඇටයක් තිඡයන තවත් 

බල්ඡලක් කියලා හිතාඡගන හිටපු එක දැකලා ඌටත් ඕන උනා. ඉතින්ත, ඔහු අඡනක් බල්ලාට දෂ්ට කිරීමට 

පටන්ත ගැනීමට ඉඩ දුන්ත අතර සිදු වූඡේ කුමක්ද? ඔහු සතුව තිබූ අස්ටිය අහිමි විය. "ඔයාඡග ඡේ මඡගයි මම 

ඒක ගන්තනම්." 

2. මඡේ ඡේ මඡේ ය, මම එය තබා ගන්තඡනමි. 

ඡේසුස්ට ූ කඡයකු සහ ඡලවීවරඡයකු ගැන කතා කිරීම මට සිත්ගන්තනා කරුණකි. ඔවුන්ත ඡේවමාලිගාඡව් 

ඡස්ටවය කිරීමට ඡයරිඡකෝඡව් සිට ඡයරුසලමට යනවා විය හැකියි. ූ කයාට සහ ඡලවීවරුන්තට සෑම 
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වසරකම සතියක් ඡේවමාළිගාඡව් ඡස්ටවය කිරීමට සිදු විය. සියලු යුතුකම් ඉටු කර ූ ාවන්ත සූදානම් කිරීමට 

ඔවුන්තට සිදු විය. ඡ රිඡකෝව ඡ රුසලඡම් සිට ඡබාඡහෝ නුදුරින්ත නැති නිසාත්, ඡබාඡහෝ ූ කයන්ත එහි වාසය 

කළ නිසාත්, ඡමම මාර්ගඡේ ගමන්ත කිරීම අසාමානය ඡදයක් ඡනාවීය. ඡම් මිනිසාට පහර ඡදනවා, ඡල් ගලනවා, 

මංඡකාල්ලකනවා ඔවුන්ත දුටුවත් ඔවුන්ත ඡතෝරා ගත්ඡත් අඡනක් පැත්ඡතන්ත යන්තනයි. 

 

දැන්ත ඡමතන ඡවන එක ඡදයක් වැඩ කරන්තන තිබුණා. ූ කඡයක් ඡහෝ ඡලවීවරඡයක් ඡේවමාලිගාව ඡදසට 

ඡස්ටවයක් කිරීමට යනවා නම්, පුේගලඡයකුට කිරීමට අවශය අන්තතිම ඡදය අපවිර වීමයි. යුඡදව් නීතියට 

අනුව, ඔබ මළ සිරුරක් ස්ටපර්ශ කළඡහාත්, එය ඔබව චාරිරානුකූලව අපවිර කරයි. වැදගත් වැඩකටයුතු 

නිසා ඔවුන්ත කඩිමුඩිඡේ සිටින්තනට ඇත. චාරිරානුකූලව අපවිර වීඡම් අවදානම ගැන පවා ඔවුන්තට සිතන්තනට 

තිබුණා. ඡම් මිනිහා මැරිලා ඡවන්තන පුළුවන්ත, නැත්නම් මඡේ අතින්ත මැඡරන්තන පුළුවන්ත. එබැවින්ත, අපිරිසිදු වීඡම් 

අවදානමට වඩා ඔවුන්ත ඔවුන්තඡේ ගමන ගිඡේය. "මඡේ ඡේ මඡේ ය, මම එය තබා ගන්තඡනමි." 
 

කාටවත් කරදරයක් ඡනාකර, නීති කඩ ඡනාකර, සතුරන්ත ඇතිකර ඡනාඡගන ජීවිතය ඡගවන මිනිසුන්ත 

ඡමවැනි අයයි. ඇත්ත වශඡයන්තම, එවැනි පුේගලඡයකු තමා ඡමන්ත ඡේවල් අත්හැරීමට අදිටන්ත කරඡගන 

ජීවිතය ගත කරයි. ඔවුන්ත ඔබට කරදර ඡනාකරන අතර ඔබ ඔවුන්තට කරදර කිරීමට කැමති නැත. ඡපර 

ඡගාස්ට මාර්ගය සකස්ට කළ අය ඡනාසලකයි. කවුරුහරි ඊඡේ ඔවුන්ත අද භුක්ති විඳින ඡේ සඳහා ආඡයෝ නය 

කළා. "මඡේ ඡේ මඡේ ය, මම එය තබා ගන්තඡනමි" යන ආකල්පයක් ඔබට ඇති විට ඔබට අවශය වන්තඡන්ත 

තනිව සිීමටය. නැත, ඔබ සමා ය කාණුවක් ඡනාඡව්. නමුත් ඔබ කිසිඡවකුට කිසිවක් ඡදන්තඡන්ත නැත. 
 

වසර ගණනාවකට ඡපර, මම තරුණ විඡේදී, මම සෑම ගිම්හානයකම සතියක් මඡේ සීයා සමඟ ඡගාවිඡපාඡේ 

ගත කඡළමි. මම ජීවිතඡේ ඉඡගන ගත් විශිෂ්ටතම පාඩම් සමහරක් නම්, මම නගරඡේ ජීවත් වූ 

තදාසන්තන ළමඡයකු වූ නිසා එම සතිවල ඡගාවිපඡල් පිටව සිීමයි. වරක් මම මඡේ සීයා ෆ්ලැට් සමඟ සිටියදී, 

අපි ඔහුට "පප්" යනුඡවන්ත හැඳින්තවූඡේ පලතුරු ගස්ට සිටුවමිනි. ඒවා නිකම්ම නිකම්ම නිකම් කුඩා පැළ, එය 

උණුසුම් දවසක්, එය වැඩ ඡගාඩක් විය, මඡේ ආච්චිට වයස අවුරුදු 80 ට ආසන්තන විය. මම කීඡවමි, 

"අප්පච්චි ඔයා ඔය පලතුරු ගස්ට වවන්තඡන්ත ඡමාකටද? ඔයාට වැඩි කල් ජීවත් ඡවන්තඡන්ත නැහැ. ඒ ගඡහන්ත එක 

ඇපල් ඡගඩියක් කන්තන තරම්." ඔහු මා ඡදස බලා ඔහුඡේම නිහතමානී ආකාරඡයන්ත, මම ඡමඡතක් දැන සිටි 

ඡස්ටවක භාවය පිළිබඳ විශිෂ්ටතම පාඩම් වලින්ත එකක් ඔහු මට ඉගැන්තවීය. “දැන්ත පුඡත් මම ඡම්වා වවන්තඡන්ත 

මට ඡනඡවයි. නමුත් මම ඡම් ඡගාවිපඡේ ඡබාඡහෝ ඡේ භුක්ති වින්තඡේ මට කලින්ත ඡවනත් ඡකඡනක් යම් වැඩක් 

කළ නිසා. මම ඡම් ගඡහන්ත ඇපල් ඡගඩියක් අදිනවා කියලා හිතන්තන තරම් ඡබාළඳ නැහැ, නමුත් ඒක ඡනඡවයි 

කාරණය, ජීවිතය මඡගන්ත ආරම්භ වූවක් ඡනාඡව්, ජීවිතය මඡගන්ත අවසන්ත වන්තඡන්ත නැහැ.” ඔහු පැවසුඡව් 

“මඡේ ජීවිතය ඇත්තටම නම්. ප්රඡයෝ නවත් ඡව්වි, තවත් ඡකඡනකුට රසවිඳිය හැකි ඡදයක් මම ඡමහි 

තබමි." 
 

ඉතින්ත, "මඡේ ඡේ මඡේ ය, මම එය තබා ගන්තඡනමි" යැයි කීවාට මදි. 
 

3. මඡේ ඡේ ඔඡේ ය, මම එය ඡදන්තඡනමි. 

යහපත් සමරිතානුවරයා වින්තදිතයා දැක ඔහුට අනුකම්පා කළ බව බයිබලය පවසයි. ඔහු ඔහුව තානායමකට 

රැඡගන ඡගාස්ට, ඔහුඡේ රැකවරණය සඳහා මුදල් ඡගවා, මට ඡවනත් යමක් කිරීමට අවශය දැයි බැලීමට ඔහුව 

පරීක්ෂා කිරීමට මම නැවත එන්තනම් යැයි පැවසීය. 
 

ඡලවීයා, ූ කයා සහ සමරිතානුවරයා යන ප්රධාන චරිත තුනටම ඡපාදු ඡදයක් තිබුණි. යම් යම් ආකල්ප තිබිය 

හැක්ඡක් ඇතැම් පුේගලයන්තට පමණක් යැයි ඡනාසිතන්තන. ඔවුන්තට ඡපාදු ඡබාඡහෝ ඡේ තිබුණි. 

a. ඔවුන්ත දුටුඡව් එකම ගැටලුවකි, අවශයතා ඇති මිනිඡසක් එහි ඡල් ගලමින්ත වැතිර සිී. 
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ඡබාඡහෝ අය පවසන්තඡන්ත “මම ඡබාඡහෝ ඡේ කරන්තඡන්ත නැහැ, මම ඡබාඡහෝ ඡේ ඡදනවා, මට වැඩි අවස්ටථාවක් 

නැති නිසා.” පිරිමිඡයකු ඡහෝ ගැහැනියක ඡහාඳ ඡස්ටවකඡයකු බවට පත් කරන්තඡන්ත අවශයතාවයට 

නිරාවරණය වීම ඡනාඡව්. එය ආකල්පයයි. ඡේෂ්ඨතම ඡස්ටවකයා බවට පත්වන්තඡන්ත වැඩි අවස්ටථාවන්ත ඇති 

පුේගලයා ඡනාඡව්. 

b. ඒ හැඡමෝටම ඡවන කරන්තන ඡදයක් තිබුණා. 

ඔඡේ කාලසටහඡන්ත ඔබට ඡකාපමණ කාලයක් තිඡේද යන්තන තීරණය කරන්තඡන්ත ඔබ ඔඡේ ඡසසු මිනිසා 

ඡවත ළඟා වී ස්ටපර්ශ කරනවාද නැේද යන්තන තීරණය කරයි. ඡහාඳම ආකල්පය ඇති පුේගලයා ය. මම 

ඡමඡතක් දැන සිටි ඡහාඳම භාරකරුවන්තඡගන්ත සමහඡරක් කාර්යබහුලම පුේගලයින්ත ද විය. එය ඔබඡේ 

නයාය පරයට කිසිදු සම්බන්තධයක් නැති බව ඔබට ඡපඡන්ත. එය ඔබඡේ කාලසටහන සමඟ කිසිදු 

සම්බන්තධයක් නැත. එය ඡකාපමණ අවස්ටථාවක් සමඟ සම්බන්තධයක් නැත. 

c. ඔවුන්ත සියල්ලන්තටම උදව් ඡනාකිරීමට ඡේතු තිබුණි. 

ඔවුන්තට යම් කාර්යයක් කිරීමට අවශ්ය විය. මළ සිරුරක් ස්ටපර්ශ කිරීමට ඔවුන්තට අවශය ඡනාවීය. හැබැයි 

ඡම්ක අහන්තන. උදව් ඡනාකිරීමට සියල්ලටම වඩා වැදගත්ම ඡේතුව සමරිතානුවරයාට තිබුණි. එය 

යුඡදව්වන්ත සහ සමරිතානුවන්ත අතර සතුරුකම විය. යුඡදව්වන්ත සමරිතානුවන්තට වවර කළා. ඔවුන්ත 

ඔවුන්තඡේ මුහුණු, බල්ලන්ත ඡලස හැඳින්තවූහ. එම සමරිතානුවරයා ඡදස බලා යුඡදව්වා එහි ඡල් ගලනු 

දැකීමට, සමරිතානුවන්ත හුදකලා වී පීඩා විඳිමින්ත සිටි මිනිඡසකුට “බලන්තන දැන්ත බල්ලා කවුදැයි” පැවසීම 

කිසිඡස්ටත් අසාමානය ඡදයක් ඡනාවනු ඇත. ." එඡස්ටත් නැතිනම්, ඔහුට ඉදිරියට ඡගාස්ට ඔහුව අවසන්ත 

කිරීමට විඡශ්ෂඡයන්ත කටුක ආත්මයක් තිඡේ නම්. නමුත් ඔබ දකින්තඡන්ත ආකල්පඡේ සුන්තදරත්වය එය 

බවයි. 

• ඔහුඡේ ආකල්පය ඔහුඡේ අගතිඡයන්ත මිදීමට ඔහුට උපකාර කළ අතර එය එකම ඡදයයි. ඔබටත් 

මටත් අගතීන්ත ඇත. අපි ජීවිතය ගත කරන විට අපි ඒවා වර්ධනය කර ගන්තනා අතර ඔවුන්ත  ය ගත 

හැකි එකම මාර්ගය ආකල්පයයි. 

• එය ඔහුඡේ පහසුව  ය ගැනීමට ඔහුට උපකාර විය. අපි කාටවත් අඡප් පහසුව අවුල් කරගන්තන ඕන 

නෑ බලන්තන. නමුත් ඒ සමරිතානුවරයාඡේ ආකල්පය නිසා ඔහු තම බූරුවා, ඔහුඡේ මුදල්, ඔහුඡේ 

කාලය සහ සියල්ල ඔහුට ලබා දුන්තඡන්ත ඔහුට නිවැරදි ආකල්පයක් තිබූ නිසා මිස ඔහුට වඩා වැඩි 

කාලයක් ඡහෝ වැඩි කාලයක් තිබූ නිසා ඡනාව ඔහුට නිවැරදි ආකල්පයක් තිබූ බැවිනි. 

 

නිරීක්ෂණ හතරක් 

1. ඔඡේ හැකියාවන්තට වඩා ඔඡේ ආකල්පය වැදගත් ඡව්. ඒක අපි වැඩිඡයන්තම අගය කරන ඡකනාඡගන්ත ඔප්පු 

වුණා. නිවැරදි ආකල්ප ඇති පුේගලයා අපි අගය කරමු. ආකල්පය යනු අප ඡම් ඡලෝකයට බලපෑම් කරන 

ආකාරය ඡපනුඡමන්ත ඡහෝ අපඡේ ඡමාළඡයන්ත ඡනාඡව්. සෑම පුේගලඡයකුටම තම ඡසසු මිනිසාට දීමට 

යමක් සහ ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටට දීමට යමක් තිඡේ. “ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටට දීමට මට කිසිවක් නැත” කියා 

සිතන්තන එපා, මන්තද ඔබ සිතන්තඡන්ත “ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට මට කිසිවක් දී නැත” කියායි. එය අපහාසයට 

ප්රධානයි. 

2. ඔඡේ ආකල්පය අසල ඔඡේ ස්ටථාවරය කිසිවක් ගණන්ත ඡනාගනී. සම්භාවය උදාහරණය ඡමන්තන ඡම් 

උපමාඡව්. පළමු මිනිසුන්ත ඡදඡදනා ආගමික පුරුෂයන්ත විය. ඡලවීවරඡයක් සහ ූ කඡයක් හිටියා. 

මිනිසුන්තට උපකාර කිරීමට යඡමකු පුහුණු කඡේ නම්, ඒ ඔවුන්ත ය. යඡමක් තම ජීවිතය මිනිසුන්තට කැප 

කිරීමට ඉඡගන ගැනීමට පාසල් ගිඡේ නම්, ඒ ූ කයා සහ ඡලවීවරයා ය. වැඩිඡයන්තම පුහුණු වූ, වැඩිම 

සුදුසුකම් ලැබූ, වැඩිඡයන්තම අධයාපනය ලැබූ පිරිස අඩුම තරමින්ත උපකාර කිරීම සිත් ඇදගන්තනාසුළු 

ඡනාඡව්ද? 

3. ඔඡේ ආකල්පය කාලයට වඩා වැදගත් ඡව්. ඡමම උපමාඡව්, යහපත් සමරිතානුවරයාට සියල්ලටම වඩා 

දුප්පත්ම කාලය තිබුණි. ූ කයා සහ ඡලවීවරයා පසුකර යන විට පහර දුන්ත යුඡදව්වා අඩක් මිය ඡගාස්ට 
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සිටියාද, යහපත් සමරිතානුවරයා එහි යන විට ඔහු හතඡරන්ත තුනක් මිය ඡගාස්ට ඇති බව ඔබට ඡපඡන්ත. 

නමුත් එය ඔහුට ඡස්ටවය කිරීම නතර කඡේ නැත. නිවැරදි ආකල්ප ඇති කර ගැනීමට කාලය ඡසායන්තන 

එපා. නිවැරැදි ආකල්පයක් ඇති කරඡගන කාලය ක්රියාත්මක වීමට ඉඩ ඡදන්තන. ඡමම උපමාඡව් අරමුණ 

වූඡේ මඡේ අසල්වැසියා කවුද යන ප්රශ්නයට ඡේසුස්ට පිළිතුරු දීම බව මතක තබා ගන්තන. ඔඡේ 

අසල්වැසියාට සමීපත්වය, අසල්වැසි ආශ්රය ඡහෝ ඡව්ලාව සමඟ කිසිම සම්බන්තධයක් නැති බව ඡේසුස්ට 

පවසයි. උපකාර කිරීමට නිවැරදි ආකල්පයක් ඇති ඕනෑම ඡකඡනකුට එයයි. 

4. නිවැරදි ආකල්පයක් ක්රියාකාරී ඡව්. ඡම් තිඡදනාඡගන්ත ඔබ සිතන්තඡන්ත ඡකාල්ලකරුවන්ත අතට පත් වූ 

පුේගලයාට අසල්වැසිඡයකු යැයි ඔබ සිතන්තඡන්ත කවුද? ඡජ්සුස්ට වහන්තඡස්ට ඔහුට වදාළ ඡස්ටක: ඡගාස්ට එඡලසම 

කරන්තන. 

a. උදව් අවශය කාටදැයි බැලීමට අවට බලන්තන 

b. ඔඡේ නිදහසට කරුණු ඉවත් කරන්තන 

c. ඔවුන්තට උදව් කරන්තන "එය කරන්තන." විස්ටමිත කරුණාව පාඩම #1106 

ප්රශ්නෙ: 

1. සුදුසු අකුර රවුම් කිරීඡමන්ත චරිතය (ය) ආකල්පය සමඟ ගලපන්තන. 

ඒ. ඔඡේ ඡේ මඡේ ය, මම එය ගන්තඡනමි.   

b. මඡේ ඡේ මඡේ ය, මම එය තබා ගන්තඡනමි.  

c. මඡේ ඡේ ඔඡේ ය, මම එය ඡදන්තඡනමි. 

1. ඡලවී සහ ූ කයා ඒ බී c 

2. ඡකාල්ලකරුවන්ත  ඒ බී c 

3. සමරිතානු  ඒ බී c 

2. ූ කයාට, ඡලවීට සහ සමරිතානුවරයාට ඡපාදු වූ ආකල්ප ඡමානවාද? 

ඒ. _____ ඔවුන්ත සියලු ඡදනාම එකම ගැටලුව දුටුවා 

බී. _____ ඔවුන්ත සියල්ලන්තටම ඡවනත් ඡදයක් කිරීමට තිබුණි 

c. _____ ඔවුන්ත සියල්ලන්තටම උදව් ඡනාකිරීමට ඡේතු තිබුණි 

ඈ _____ ඉහත සියල්ල 

ඊ. _____ ඔවුන්තට ඡපාදු කිසිවක් ඡනාතිබුණි 

3. ඔඡේ ආකල්පයට වඩා ඔඡේ හැකියාව වැදගත්? 

සැබෑ _____ ඡබාරු _____ 

4. ජීවිතඡේ ඔඡේ ආස්ටථානය ඔඡේ ආකල්පයට වඩා වැදගත් ඡහෝ ඊටත් වඩා වැදගත් ය. 

සැබෑ _____ ඡබාරු _____ 

5. ඡබාඡහෝ ඡේ ඉටු කිරීමට ඔඡේ කාලය උපඡල්ඛනගත කිරීම ඉතා වැදගත් වන අතර ආකල්පයට වඩා ඉහළ 

ප්රමුඛතාවයක් ඇත. 

සැබෑ _____ ඡබාරු _____ 

6. නිවැරදි ආකල්පයක් ක්රියාකාරී ඡව් 

සැබෑ_____ ඡබාරු _____ 

7. ඡමම උපමාඡව් සඳහන්ත මිනිසුන්ත තිඡදනාඡගන්ත තුවාල ලැබූ පුේගලයාට “අසල්වැසිඡයක්” වූඡේ කවුද? 

a. _____ ූ කයා 

b. _____ ඡලවී 

c. _____ සමරිතානු 

 

3 වන පරිච්ඡේදය 

දුක්ිත මිථ්යාවන්ග ජෙ ගැනීම 

අපි වැඡඩන විට අප සැමට යම් යම් මිථයාවන්ත උගන්තවා ඇති අතර ඒවායින්ත ඡබාඡහාමයක් අවංකව, හානිකර 

ඡනාඡව්. නමුත් අතිශයින්තම හානිකර සමහර මිථ්යාවන්ත තිඡේ. 
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ඡලෝකය අපට උගන්තවා ඇති සතය ඡනාවන බව අප අසා ඇති සහ උකහා ගත් සියලු වර්ගවල ඡේවල් තිඡේ: 

ඔබ ගැන මිථයාවන්ත, ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට පිළිබඳ මිථයාවන්ත සහ ජීවිතය සහ අනාගතය පිළිබඳ මිථයාවන්ත, 

මුදල්, ලිංගිකත්වය සහ සබඳතා, ස්ටවර්ගය සහ නිරය පිළිබඳ මිථයාවන්ත. ඒවායින්ත සමහරක් ඔවුන්ත සමඟ 

අතිශයින්තම අහිතකර ප්රතිවිපාක ඡගන එයි. 
 

අඡනක් ඡබාඡහෝ ඡදනා යටපත් කරන එක් මිථයාවක් නම් ඔබ අවංක වන තාක් කල් ඔබ විශ්වාස කරන ඡදය 

“කමක් නැත” යන්තනයි. ඔබ එය කවදා ඡහෝ අසා තිඡේද? ඇත්ත වශඡයන්තම, ඔබට තිඡේ. ඔබ අවංකව සිටින 

තාක් කල් ඔබ විශ්වාස කරන ඡේ වැදගත් ඡනාඡව්. එය එතරම් පරිණත බවක් ඡපඡන්ත, එය එතරම් අනුගත 

වන බවක් ඡපඡන්ත, ඡේශපාලනිකව නිවැරදි ය. නමුත් ඡමම ඡපාදුඡව් පිළිගත් ක්ලිචඡේ ගැටලුව වන්තඡන්ත එය 

විකාරයකි. ඒක සම්ූර්ණඡයන්තම හාසය නකයි, ඡබාළඳයි, අතාර්කිකයි. 
 

ඔබ ජීවිතය ගත කරන විට, ඡබාඡහෝ විට එකිඡනකාට විරුේධ විශ්වාසයන්ත ඇති බව ඔබට ඡපනී යනු ඇත. ඒ 

ඡදකම ඇත්ත ඡවන්තන බෑ, ඒක ඡවන්තන බැරි ඡදයක්. සති කිහිපයකට ඡපර මම සහ මඡේ බිරිඳ 

දුරකථනඡයන්ත යම් ඡව්ලාවක යම් ස්ටථානයක සිීමට කටයුතු කර ඇත. ඔබ දන්තනවා අපි ඡකාතරම් 

කාර්යබහුල ඡවනවාද, කාර් ඡදකක පවුලක ඡදයක්, මම වැරදියට ඡත්රුම් ගත්තා. මම විශ්වාස කඡේ මට 

ඇයව නිශ්චිත ඡව්ලාවක යම් ස්ටථානයකදී මුණගැඡසනු ඇති බවත් ඇය විශ්වාස කඡේ එය ඡනාඡව්. දැන්ත ඔබ 

අවංකව සිටින තාක් ඔබ විශ්වාස කරන ඕනෑම ඡදයක් විශ්වාස කිරීම කමක් නැේද? අපි ඡදන්තනම අවංකයි, 

නමුත් අපි කවදාවත් හමු වුඡේ නැහැ. ඒකට අපි ඡදන්තනටම දවඡසන්ත පැය තුනක් විතර ගියා. ඔබට අවංක 

විය හැකි බව ඔබට ඡපඡන්ත, නමුත් ඔබට අවංකවම වැරදි විය හැකිය. 
 

පසුගිය දිනක රාත්රිඡේ නාලිකාඡව් සැරිසරමින්ත සිටි මට රස්ටතවාදීන්ත කිහිප ඡදඡනකු ඇතුළු වී පරිගණකය 

සහ ප්රධාන ගුවන්ත ඡතාටුපල සඳහා ඡර්ඩාර් සංඥා නැවත සකස්ට කළ චිරපටයක් මැදින්ත හමු විය. ඡමම 

මනඃකල්පිත චිරපටඡේ ගුවන්ත යානයක් ඡගාඩබෑමට පැමිඡණමින්ත තිබුණි. ගුවන්ත නියමුවා සිතුඡව් ඔවුන්ත 

ඡපාඡළාඡව් සිට අඩි 300 ක් ඉහළින්ත සිටින බවයි, ඇත්ත වශඡයන්තම ඔවුන්ත වළාකුළු අතරින්ත පැමිඡණන විට 

ධාවන පථය එහි තිබූ අතර ඒවා කඩා වැී දැවී ගිඡේය. නමුත් ඔබට ඡප්නවා ගුවන්ත නියමුවා අඩි 300ක් උඩින්ත 

ඉන්තනවා කියලා...ඔහු අවංකයි කියලා. ඔහු අවංකවම වැරදියි. 
 

අප ඒවා නිවැරදි ඡනාකළඡහාත් අපව කඩා වැීමට හා පිළිස්ටසීමට ඡේතු වන බවට අපට හමු වන විශ්වාසයන්ත 

තිඡේ. විශ්වාසය පිළිබඳ ඉතා සරල මූලධර්ම කිහිපයක් තිඡේ. ඡම්වායින්ත සමහරක් ප්රාථමික හා මූලික ඡලස 

ඡපඡනනු ඇත, ඒ ඒවා නිසා ය. ඡම්වායින්ත සමහරක් අපට සිහියවත් නැත, නමුත් අපි මුලට ඡගාස්ට එය මත 

ඡගාඩනඟමු. 
 

1. ඔබ විශ්වාස කරන ඡේ ඔබ ඡතෝරාගන්තන. 

අඡප් ජීවිතයට ඡනාඡයකුත් බලපෑම් ඇති බව ඇත්ත, නමුත් කිසිඡවක් ඔබට කිසිවක් විශ්වාස කිරීමට බල 

කරන්තඡන්ත නැත. මට යමක් විශ්වාස කිරීමට අවශය නැතිනම්, මට එය විශ්වාස කිරීමට අවශය නැත. මට 

යමක් විශ්වාස කිරීමට අවශය නම්, මට එය කළ හැකිය. කාටවත් මාව නවත්වන්තන බැහැ. බයිබලය ඡදවියන්ත 

වහන්තඡස්ටඡේ වචනය බව මට විශ්වාස කිරීමට අවශය නම්, මට එය විශ්වාස කළ හැකිය, මම එය කරමි. 

රිපේලිකානුවන්ත සහ ඩිඡමාරටිකයින්ත අවුල්  ාලයක සිී නම්, ඔබට ඩිඡමාරටිකයන්ත විශ්වාස කිරීමට ඡතෝරා 

ගත හැකිය, නැතඡහාත් ඔබට රිපේලිකානුවන්ත විශ්වාස කිරීමට ඡතෝරා ගත හැකිය. එය කිසිදු ඡවනසක් නැත; 

ඔබට අවශය ඕනෑම ඡදයක් විශ්වාස කිරීමට ඔබට ඡතෝරා ගත හැකිය. 

 

කිසිවක් විශ්වාස කිරීමට කිසිඡවකු ඔබට බල කරන්තඡන්ත නැත. කාරණය වන්තඡන්ත ඔබ විශ්වාස කරන ඡදයට 

ඔබට ඡවනත් කිසිඡවකුට ඡදාස්ට පැවරිය ඡනාහැකි බවයි. මඡේ ඡදමාපියන්ත, මඡේ ගුරුවරුන්ත, මඡේ සම 
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වයඡස්ට මිතුරන්ත, ඔවුන්ත මඡේ විශ්වාසයට බලපෑම් කරනවා, නමුත් ඔවුන්ත ඔවුන්තව පාලනය කරන්තඡන්ත නැහැ. 

අප තුළ පවතින විශ්වාසයන්ත විශ්ඡල්ෂණය කිරීඡම්දී ඡමය ප්රධාන කරුණකි. වසර ගණනාවක් තිස්ටඡස්ට වැරදි 

වූ විශ්වාසයක් ඔබ වැලඳඡගන ඇති බව ඔබට ඡපනී යා හැකිය, නමුත් ඔබට එම විශ්වාසය ඡවනස්ට කළ 

හැකිය. 

 

හිඡතෝපඡේශ 8:10 හි ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට පැවසුඡව් "රිදී ඡවනුවට මඡේ උපඡදස්ට ඡතෝරන්තන." ඡරෝම 1:25 හි, 

පාවුල් සමහර දුෂ්ට ඡේව භක්තිකයන්ත ගැන කතා කරමින්ත, "ඔවුන්ත ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටඡේ සතයය ඡබාරුවක් 

ඡලස හුවමාරු කර ගත්හ." ඡමම පදවල ඡපාදු කරුණු ඡදක ඔබ දකිනවාද? අදහස ඡත්රීම, ඔබ විශ්වාස 

කරන ඡේ ඡතෝරා ගැනීමයි. 

 

2. ඔඡේ විශ්වාසයන්ත ඔඡේ හැසිරීම පාලනය කරයි. 

ඡවනත් වචන වලින්ත කිවඡහාත්, ඔවුන්ත මා ක්රියා කරන ආකාරය තීරණය කරයි. හිඡතෝපඡේශ 4:23 NIV හි 

පවසන්තඡන්ත, "සියල්ලටම වඩා, ඔඡේ හදවත ආරක්ෂා කරන්තන, මන්තද එය ජීවිතඡේ වසන්තතය ඡව්." සුභ 

ප්රවෘත්ති පරිවර්තනඡේ ඡමම විඡශ්ිත හිඡතෝපඡේශය පරිවර්තනය කරන ආකාරයට මම කැමතියි, "ඔබ 

සිතන ඡේ ගැන සැලකිලිමත් වන්තන, මන්තද ඔඡේ ජීවිතය ඔඡේ සිතුවිලි අනුව හැඩගස්ටවා ඇත." ඒක හරියටම 

හරි. පැරණි කිං ඡජ්ම්ස්ට අනුවාදය පවසන්තඡන්ත, "මිනිඡසක් තම හදවතින්ත සිතන්තනාක් ඡමන්ත, ඔහුද එඡස්ටය" 

යනුඡවනි. 

 

ඔබ ජීවිතඡේ කරන සෑම ක්රියාවක් පිටුපසම විශ්වාසයක් තිඡේද? ඔබ පුටුවක වාඩි වූ විට, එය ඔඡේ බරට 

සහාය වනු ඇතැයි ඔබ දැනුවත්ව ඡහෝ ඡනාදැනුවත්ව විශ්වාස කරයි. දැන්ත අපඡගන්ත සමහඡරකුට එය විශාල 

ඇදහිල්ලක් කළ හැකි නමුත් එය විශ්වාසයයි. ඔබ අද උදෑසන ඔඡේ ඡමෝටර් රථය ඡවත ගිය විට, යතුර 

ජ්වලනයට දමා එය කරකවන විට, ඡමෝටර් රථය පණ ගන්තවනු ඇතැයි ඔබ විශ්වාස කළා. අප කරන සෑම 

ක්රියාවක්ම පිටුපස විශ්වාසයක් ඇත. මඡේ විශ්වාසයන්ත වැරදි වූ විට ගැටලුව පැමිඡේ; මක්නිසාද යත් මඡේ 

විශ්වාසයන්ත තවමත් මඡේ හැසිරීම තීරණය කරනු ඇත. 

 

ප්රාඡයෝගික ඡයදුම් කිහිපයක් බලන්තන. ඔබ විචිරවත් පුේගලඡයක් බව ඔබ විශ්වාස කරන්තඡන්ත නම්, ඔබ ක්රියා 

කිරීමට යන්තඡන්ත ඡකඡස්ටදැයි ඔබ සිතන්තඡන්තද? හරි ලස්ටසනයි. ඔබ අවුල්සහගත පුේගලඡයක් යැයි ඔබ 

විශ්වාස කරන්තඡන්ත නම්, ඔබ සෑම ඡදයක් ගැනම පැකිඡළනු ඇත. ඔබට ඡවනත් කිසිඡවකු විශ්වාස කළ 

ඡනාහැකි යැයි ඔබ විශ්වාස කරන්තඡන්ත නම්, ඔබ සෑම ඡකඡනකු ඡදසම සැක සහිත ඡලස බලමින්ත ජීවිතය ගත 

කරනු ඇත. ඔවුන්ත විශ්වාස කළ ඡනාහැකි ඡලස ඔබ හැසිඡරනු ඇත. ඔබට බයිබලය ඡත්රුම් ගත ඡනාහැකි 

බව ඔබ විශ්වාස කරන්තඡන්ත නම්, ඔබ එය කිසිදා කියවන්තඡන්ත නැත. ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට ඔබ ගැන ඇත්තටම 

සැලකිල්ලක් ඡනාදක්වන බව ඔබ විශ්වාස කරන්තඡන්ත නම්, ඔබ යාච්ඤා ඡනාකරනු ඇත. ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට 

ඔබව ලබා ගැනීමට පිටත්ව යන බව ඔබ විශ්වාස කරන්තඡන්ත නම්, ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටඡගන්ත වැළකී සිීමට 

ඔබට හැකි සෑම ඡදයක්ම ඔබ කරනු ඇත. ඔබ කරන සෑම ක්රියාවක්ම එය පිටුපස අනුරූප විශ්වාසයක් ඇති 

බව බලන්තන. කාරණය නම්, ඔඡේ විශ්වාසයන්ත වැරදි වුවත්, ඒවා ඔඡේ හැසිරීමට බලපාන බැවින්ත අපඡේ සියලු 

විශ්වාසයන්ත පරීක්ෂා කළ යුතුය. 

3. ඡලෝකය ඡබාරු විශ්වාසවලින්ත අපට ඡබෝම්බ ඡහළයි. 

මම කිව්ඡව් අපිට ඡබෝම්බ ගහනවා. ඡම්වා ඡසායා ගැනීමට එක් ස්ටථානයක් වන්තඡන්ත සිල්ලර ඡවළඳසැඡල් 

පිටවීඡම් මාර්ගයයි. Enquirer සහ Globe සිරස්ටතල ඡදස බලන්තන. හැම සතියකම පිළිකාවට අලුත් ඡබඡහතක් 

එනවා, ඡම්ක කෑඡවාත් පිළිකාව නැති ඡවනවා. මම විශ්වාස කිරීමට කැමතියි, එම ලිපිය හැඡරන්තනට, පෘිවියට 

පැමිණි අලුත්ම පිටසක්වල ජීවියා පිළිබඳ ලිපියකි. මඡේ ඡේශක මිරඡයක් මා ඉතා ප්රිය කළ එකක් කපා 
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හැරිඡේය. එහි සඳහන්ත වූඡේ, "නව ඡසායා ගැනීම - ඡම්දය දැඡවන යාච්ඤා" මුළු ලිපියම කියා සිටිඡේ, "ඔබ ඡමම 

යාඥාවන්ත කරන්තන, එවිට පවුම් දියවී යනු ඇත." 

 

තව දුරටත් විශ්වාස කළ යුත්ඡත් කුමක්දැයි දැන ගැනීමට අපහසුය, එඡස්ට ඡනාඡව් ද? අපි ඉස්ටසර කිව්ඡව් 

"දැක්කහම විශ්වාස කරන්තනම්" කියලා. නමුත් ඔබට තවදුරටත් එය විශ්වාස කළ ඡනාහැක. තාක්ෂණය විසින්ත 

"අථතය යථාර්තය" නමින්ත ඡදයක් ඉදිරිපත් කර ඇත. ඡෆාරස්ටට් ගම්ප් සහ ජුරාසික් පාර්ක් වැනි චිරපටවල 

ඡවනස ඔබට හඳුනාගත ඡනාහැකි වන පරිදි ඒවා සතය සහ ප්රබන්තධ මිශ්ර කරයි. ඉතින්ත අපි දකින ඡේ 

ඇත්තද නැත්තද කියලා තීරණය කරන්තන බැහැ. පහත දැක්ඡවන්තඡන්ත ඡමම රූපවාහිනී කතාමාලාඡව් ඡපෝෂණය 

වන මඡේම ඡහාඳම මිථයාවන්ත දහයයි. ඒවා විහිළු ඡනාඡව්. නමුත් ඡම්වා මිනිසුන්ත වයතිඡර්කයකින්ත ඡතාරව 

මිලදී ගන්තනා සංස්ටකෘතික මිථයාවන්ත ඡව්. 

ඒ. මඡේ සතුට එන්තඡන්ත මඡේ වගකීම උඩින්ත. බී. ඔබට අවශය ඡේ ඔබ ලබා ගන්තඡන්ත නම් ඔබ සතුටු වනු 

ඇත. (ඒක ඡබාරුවක්.) c. ඡලෝකය ඔබට ජීවත්වීමට හා සතුටට ණයගැතියි. ඈ සියලු විශ්වාසයන්ත එකඡස්ට 

වලංගු ඡව්. (ඡමම පාඩඡමහි සාකච්ඡා ඡකඡර්.) ඉ. ඔබට ඒ සියල්ල ලබා ගත හැකිය. (නැහැ, ඔබ යමක් කැප 

කළ යුතුය.) f. වරදකාරි හැඟීමක් ඇතිවීමට කිසිවිඡටක ඡේතුවක් නැත. g. ඔබ කිසිවක් බලා සිටිය යුතු 

නැත. h. මිනිසා මූලික වශඡයන්ත යහපත් හා පරාර්ථකාමී ය. මම. ඔඡේ සියලු ගැටලු ඡවනත් ඡකඡනකුඡේ 

වරදකි. j. පිළිතුර ඔබ තුළ පවතී, මන්තද අප සියල්ඡලෝම ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටය. 

 

(කතා සංදර්ශනවල ප්රචාරය කරන ලදී) පිළිතුර මා තුළ තිබුඡන්ත නම්, මම එය ඡබාඡහෝ කලකට ඡපර ඡත්රුම් 

ගන්තඡනමි. ඔබ එඡස්ට ඡනාඡව්ද? 

 

ඔබට ඡපඡනන්තඡන්ත එවැනි ඡේවල් නැවත නැවතත් අපට ඇඡසන බවයි. මීට වසර 2,000 කට ඡපර ඔහු 90 

ගණන්තවල සිටියදී ඡේරිත ඡ ෝන්ත අනතුරු ඇඟවීය "ආදරණීය මිරවරුනි, සෑම ආත්මයක්ම විශ්වාස 

ඡනාකරන්තන, නමුත් ආත්මයන්ත ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටඡගන්ත දැයි බැලීමට ඔවුන්තව පරීක්ෂා කරන්තන" (1 ඡයාහන්ත 

4:1) සහ "ඡලෝකඡේ සෑම ඡදයක් සඳහාම. - පව්කාර මිනිසාඡේ තෘෂ්ණාව, ඔහුඡේ ඇස්ටවල තෘෂ්ණාව සහ ඔහු 

සතු හා කරන ඡේ ගැන පුරසාරම් ඡදඩීම පැමිඡණන්තඡන්ත පියාඡගන්ත ඡනාව ඡලෝකඡයනි. (1 ඡයාහන්ත 2:16) ඡලෝකය 

ඡබාරු විශ්වාසවලින්ත අපව අවුස්ටසමින්ත සිටිනවා. 

 

4. වැරදි විශ්වාස. 

ඔඡේ සතුටට සහ ඔඡේ චිත්තඡව්ගීය ස්ටථාවරත්වයට බලපෑම් කිරීමට විශ්වාසයක් සතය විය යුතු නැත. 

කවුරුහරි දැන්ත එක ඡදාරකින්ත ඇතුලට දුවඡගන ඇවිත්, "ගිනි, ගින්තදර!" නමුත් ගින්තනක් නැත. අඡපන්ත 

ඡබාඡහෝ ඡදඡනකුට එය විශාල ඡවනසක් සිදු ඡනාවනු ඇත, මන්තද යඡමකු එම අනතුරු ඇඟවීම තදින්ත 

කෑගසන බව ඔබට ඇසුණු වහාම ඔබ එය විශ්වාස කරනු ඇත. එවිට ඡබාඡහෝ ඡේ සිදුවනු ඇත. ඔඡේ 

ස්ටපන්තදනය ඡව්ගවත් වනු ඇත, ඔඡේ රුධිර පීඩනය ඉහළ යනු ඇත, ඔඡේ මාංශ ඡප්ශි දැඩි වනු ඇත, සහ 

ඔඡේ ආමාශය අම්ලය ස්රාවය වීමට පටන්ත ගනී. එය සතයයක් ඡනාවුණත්, ඔබ හුඡදක් චකිතයක්, මහත් 

චිත්තඡව්ගීය කැලඹීමක් බවට පත් වනු ඇත. 

 

එදිඡනදා ජීවිතඡේ සෑම විටම එය සිදු වන අතර, ඔබ එය ඡනාදැන සිටියි. ඔබ සතය ඡනාවන ඡේවල් ගැන 

කරදර ඡවනවා. ඔබ සැබෑ ඡනාවන ඡේවලට බිය ඡව්. ඔඡේ ජීවිතයට අරුතක් සහ අරමුණක් ලබා දීමට ඔබ 

කිසිවිඡටක සැලසුම් ඡනාකළ ඡේවල් මත විශ්වාසය තබයි. එහි ප්රතිඵලය වයාකූලත්වය සහ දුක්ිත 

තත්ත්වයයි. ඒ නිසා විශ්වාසයක් සතය ඡනාවුණත් එය ඔඡේ ජීවිතය තුළ චිත්තඡව්ගීය කැළඹීම් ඇති කරයි. 
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ඔබට ආතතිය, වරදකාරිත්වය, ඡකෝපය, කනස්ටසල්ල සහ චිත්තඡව්ගීය ගැටලු  ය ගැනීමට අවශය නම්, ඔබ 

ඔඡේ ජීවිතඡේ වැරදි විශ්වාසයන්ත පැහැදිලි කර නිවැරදි කළ යුතුය. 

 

මඡනෝ විදයාඥඡයකු වන වවදය ක්රිස්ට තර්මන්තඡේ ප්රකාශයක් මට හමු විය. ඔහු පැවසුඡව්, "සතයය යනු 

ජීවිතඡේ දුෂ්කර අභිඡයෝග සාකච්චා කිරීඡම් මාර්ග සිතියමයි. එය ඡනාමැතිව අප අතරමං වී අප අතරමං වී 

ඇති බව පවසන චිත්තඡව්ගීය ගැටළු වර්ධනය ඡව්. අපි ඡබාඡහෝ විට අර්ධ සතය ඡහෝ සතයයක් ඡනාමැතිව 

විසඳා ගන්තඡන්ත එය පහසු බැවිනි. " ඒක නියම ලයින්ත එකක්, එයා හරි. සමහර මඡනෝවිදයාඥයන්ත හදපු ඒවා 

තිඡයනවා මම එකඟ ඡවන්තඡන්ත නැහැ, නමුත් මම හිතන්තඡන්ත ඔහු ඉලක්කය හරි කියලා. “නමුත් චිත්තඡව්ගීය 

ඡසෞඛයයට ඇති එකම මාර්ගය සතයය, ඡවනත් මාර්ගයක් නැත” යනුඡවන්තද ඔහු පැවසීය. එය විශිෂ්ට උපුටා 

දැක්වීමකි, නමුත් ඡේසුස්ටට වඩා ඡහාඳ එකක් තිබුණි. එය වඩාත් බලවත් හා වඩාත් සංක්ිප්ත වූ අතර මූලික 

වශඡයන්ත එකම ඡේ කීඡව්ය. "ඔබ සතයය දැනගන්තනවා ඇත, සතයය ඔබව නිදහස්ට කරනු ඇත." (ඡයාහන්ත 

8:32) 

 

ඡමම පාඩම් මාලාඡව් පරමාර්ථය වන්තඡන්ත අපට උගන්තවා ඇති සහ අපඡගන්ත සමහඡරකු මිල දී ඡගන ඇති 

ඡබාරු ඡහළිදරව් කිරීමයි. අපි සතයය ඡහළිදරව් කරන්තඡනමු, සතයය ඔඡේ ජීවිතයට දුක්ිත ඡේවල් ඡගන 

ඡදන ඡේවල් වලින්ත ඔබව නිදහස්ට කරනු ඇත. 

 

5. පරම සතයඡේ එකම මූලාශ්රය ඡදවියන්තය. 

එය ඡහාඳින්ත සලකුණු කරන්තන. පරම සතයඡේ එකම මූලාශ්රය ඔහුය. "ස්ටවාමීන්ත වන මම සතයය කථා කරමි; 

හරි ඡේ ප්රකාශ කරමි." (ඡයසායා 45:19) ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටඡේ පුරයා වූ ඡේසුස්ට, මාංසඡයන්ත පැමිණි ඡදවියන්ත 

වහන්තඡස්ට ය. ඡයාහන්ත පැවසුඡව්, "'මාර්ගය මමය, මම සතයය ඡවමි, මම ජීවනය ඡවමි. මා කරණඡකාටඡගන 

මිස කිසිඡවක් පියාණන්ත වහන්තඡස්ට ඡවතට පැමිඡණන්තඡන්ත නැත' (ඡයාහන්ත 14:6) 

 

ඔබ කිතුනුවකුද නැේද යන්තන ඔබඡගන්තම සහ සෑම මනුෂයඡයකුටම ඇසිය යුතු මූලික ප්රශ්නය නම්: මඡේ 

ජීවිතඡේ අධිකාරීත්වය කුමක් ඡව්ද? මඡේ සම්මතය කුමක් වනු ඇත්ද? මඡේ මාලිමාව වීමට යන්තඡන්ත 

කුමක්ද? මඡේ මාර්ඡගෝපඡේශකයා වීමට යන්තඡන්ත කුමක්ද? මම මඡේ ජීවිතය පදනම් කරගන්තඡන්ත කුමක් 

මතද? 

 

ඔබට විකල්ප ඡදකක් තිඡේ. ඔබට එය ඡලෝකය මත පදනම් විය හැකිය, නැතඡහාත් ඔබට එය වචනය මත 

පදනම් විය හැකිය. එක්ඡකෝ මිනිසා කියන ඡේ ඔබ සතුව ඇත, එවිට මිනිසා මිලියන ගණනක් එකිඡනකට 

පරස්ටපර විඡරෝධී ඡේවල් කියනු ඇත, නැතඡහාත් ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට පවසන ඡේ ඔබට තිබිය හැකිය. 

සංස්ටකෘතිය පවසන ඡේ මත ඡහෝ ක්රිස්ටතුස්ට පවසන ඡේ මත ඔඡේ ජීවිතය ඡගාඩනගා ගත හැකිය. ඡම් 

ඡදඡකන්ත වඩා විශ්වාසදායක යැයි ඔබ සිතන්තඡන්ත කුමක්ද? 

 

ගැටලුව වන්තඡන්ත මිනිසා ඡබාඡහෝ විට වංක වීම සහ අමූලික ඡබාරු ඡබදාගැනීම පමණක් ඡනාඡව්. මිනිසාඡේ 

ප්රශ්නය නම්, අප ඡකතරම් නූගත්කම ද යත්, අපි ඇත්ත කියන්තඡන්ත යැයි සිතන විට පවා, අපි සියලු 

සතයයන්ත ඡනාදැන සිීමයි. Newsweek සඟරාඡව් සම්ප්රදායික ප්රඥාව කියලා ඡකාටසක් තිඡයනවා. ඔබ එය දැක 

තිඡේද? එයින්ත අදහස්ට කරන්තඡන්ත කුමක්දැයි සිතා බලන්තන. සාම්ප්රදායික ප්රඥාව යනු අද එය ප්රඥාවන්තතයි. සැබෑ 

ප්රඥාව කිසිවිඡටක සම්ප්රදායික ඡනාඡව්; තථාගත ප්රඥාව සදාකාලිකයි. මිනිසා සමඟ ඇති එක් ගැටලුවක් නම් 

අපි සෑම විටම වැඩිපුර ඉඡගනීමයි. ඉතින්ත, අපට අසීමිත ප්රඥාව කුමක්දැයි ඡසායා ගැනීමට අපහසුය. 

 

ඔබඡගන්ත සමහඡරකුට සැබවින්තම සම්බන්තධ විය හැකි ඡදයක් මම මීට වසර කිහිපයකට ඡපර දුටුඡවමි. 
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අඡපන්ත මිලියන හැත්තෑතුනක් බයිබලයට පමණක් ඡදවැනි වන, ඡමඡතක් වැඩිඡයන්තම අඡලවි වන ඡදවන 

ඡපාඡතන්ත හැදී වැඩුණු ඡේබි බූමර් දරුවන්ත ය. ඔයා දන්තනවද ඒ ඡපාත ඡමාකක්ද කියලා? Dr. Spock's Baby Book. 

ඔහු එය ලිව්ඡව් "ඔඡේ දරුවන්ත ඇති දැඩි කරන්තඡන්ත ඡකඡස්ටද" යනුඡවනි. මුළු ඇමරිකානුවන්තඡේ 

පරම්පරාවක්ම එම ඡපාත මත හැදී වැඩුණි. එකම ප්රශ්නය වන්තඡන්ත මීට වසර කිහිපයකට ඡපර, ඔහුඡේ 

හැත්තෑඡව්දී, වවදය ස්ටඡපාක් ප්රසිේධිඡේ මාධය හමුවක් පවත්වා, "අඡපායි! මට වැරදුනා" යැයි පැවසීමයි. ඔබ 

කුමක් විය? ප්රමාද වැඩියි, මම ක්රියා විරහිතයි. ඔබ අදහස්ට කඡේ ඔබ වැරදියි කියාද? මිනිඡසකුඡේ නයායන්ත 

මත මුළු පරම්පරාවක්ම ඇති දැඩි කරන ලද අතර ඒවා කිසි විඡටකත් නිවැරදි ඡනාවන බව ඔහු ඡසායා ගනී. 

ඒක තමයි සම්ප්රදායික ප්රඥාව. 

 

අද විදයාල මට්ටමින්ත භාවිත වන විදයා පාඨයක සාමානය ආයු කාලය මාස 18 කි. විදයා පාඨයක ආයු කාලය එයයි. 

එවැනි පරිසරයක් තුළ, ඔබට ඡහට දවඡස්ට යැපීමට ඡනාහැකි ඡදයක් ඡකඡරහි ඔබ විශ්වාසය තබන්තඡන්ත නැත, 

එඡස්ට ඡනාමැතිනම්, ඔබ සාර්ථකත්වඡේ ඉනිමඟට නගිනවා යැයි ඔබ සිතනු ඇත, එය වැරදි බිත්තියට 

ඡේත්තු වී ඇති බව ඔබට වැටඡහනු ඇත. 

 

මම මඡේ ජීවිතය පදනම් කරගන්තඡන්ත කුමක් මතද? ඡේසුස්ට පැවසුඡව්, "'අහසත් ඡපාඡළාවත් පහව 

යන්තඡන්තය, නමුත් මාඡේ වචන කිසිදා පහව යන්තඡන්ත නැත.' (ලූක් 21:33) ඡසවිස පැවසුඡව් "ස්ටවාමීනි, ඔබඡේ 

වචනය සදාකාලිකය, එය ස්ටවර්ගඡයහි ස්ටිරව පවතී." (ගීතාවලිය 119:89) මිනිසුන්ත, ඡදවියන්තවහන්තඡස්ටඡේ 

වචනය ඡවන කිසිවකට ඡනාතිබූ ඡහෝ කිසිදාක සිදු ඡනාවන පරිදි කාලය පරීක්ෂා කර ඇත. එය සාම්ප්රදායික 

ප්රඥාව මත පදනම් ඡනාවන නිසා, එය ඡදවියන්තවහන්තඡස්ටඡේ චරිතය සහ අවසාන දැනුම මත පදනම් වූවක් 

බැවින්ත ඔබට එය ඔබඡේ ප්රමිතිය සහ ඔඡේ මාලිමා යන්තරය සහ ඔඡේ මාර්ඡගෝපඡේශ ඡපාත ඡලස විශ්වාස 

කළ හැක. පරම සතයඡේ එකම මූලාශ්රය ඔහුය. 

 

6. ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටඡේ සතයය මත ඔඡේ ජීවිතය ඡගාඩනඟා ගන්තන! 

එය යතුරයි. දැන්ත බයිබලඡේ සෑම පිටුවකම ඡදවිඡේ සතයය දක්නට ලැඡේ. ඔබ කැමති නම්, එහි සෑම 

ඡකාටසක්ම කියවීමට මම ඔබව දිරිමත් කරමි. එය අවසානඡේ සහ වඩාත් පැහැදිලිව මූර්තිමත් වන්තඡන්ත 

ඡේසුස්ට ක්රිස්ටතුස්ට වහන්තඡස්ට තුළය. 1 ඡප්තෘස්ට 2:21 පවසන එක් ඡේතුවක් නම් ඡේසුස්ට පැමිණිඡේ අපට 

ආදර්ශයක් දීමටයි. අප ඡබාඡහෝ ඡදඡනකුට අසන්තනට ලැඡබන අතර ඡබාඡහෝ ඡදඡනක් කියවන නමුත්, 

අපඡගන්ත ඡබාඡහෝ ඡදඡනක් නිරූපිකාවක් දුටු විට වඩා ඡහාඳින්ත ඉඡගන ගනිමු. ඡේසුස්ට වහන්තඡස්ට මාංසඡයන්ත 

පැමිණි ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට ය. “මාර්ගය මම ඡවමි, සතයය ඡවමි, ජීවනය මම ඡවමි”යි වදාළ ඡස්ටක. ඔහු 

පවසන සෑම ඡදයකම, ඔහු කරන සෑම ඡදයකම, ඔහු සිටි සෑම ඡදයකම එය සතය විය. 

 

දණහිඡස්ට සැත්කඡමන්ත සුවය ලබමින්ත සිටියදී මම ශුභාරංචිය නැවත කියවීමට තීරණය කඡළමි. මම මඡතව්, 

මාර්ක්, ලූක් සහ ඡ ෝන්ත කිඡයව්වා, ඡමාකද මම ඔබට සතයය ගැන උගන්තවන්තන යන්තඡන්ත නම්, "මම සතයය" 

යැයි පැවසූ ඡම් මිනිසා දැන ගැනීමට මට අවශය බැවිනි. ශුේධ ලියවිල්ඡල් විවිධ අවස්ටථා අසූවක්, ඡේසුස්ට 

පැවසුඡව්, "මම ඔබට ඇත්ත කියමි." ඒක ඡදයක් ඡනඡවයිද? අසූ වතාවක්, ඔහු අවධාරණඡයන්ත කියනවා, 

මට ඔබට ඡමය ඇසීමට අවශයයි. විවිධ අවස්ටථා 20 ක්, ඔහු පැවසුඡව් "දැන්ත ඔබ එය කියනු අසා ඇති නමුත් 

මට එය ඔබට පැවසීමට අවශයයි." ඔහු කරමින්ත සිටිඡේ කුමක්දැයි ඔබ දන්තනවාද? ඔහු දුක් ඡගන ඡදන 

මිථයාවන්ත ඉවත් කඡේය. ඔහු කිව්වා දැන්ත ඡමන්තන ඔබ මිලදී ගත් ඡේවල්, නමුත් දැන්ත මම ඔබට ඇත්ත 

කියන්තනම්. 
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ඔබ ඡේසුස්ට පැවසූ ඡේවල් සහ ඡවනත් බයිබල් ඡල්ඛකයන්ත අප සමඟ ඡබදාගත් සතය ඡේවල් අධයයනය 

කරන විට, කරුණු තුනකට කැප වන්තන. 

 

a. සතයය ඡසවීමට කැප වන්තන 

ඒ ආශාව ඔඡේ හදවඡත් තබා ගන්තන. "ඡදවියන්ත රහිත මිථයාවන්ත සහ පැරණි භාර්යාවන්තඡේ කතා සමඟ කිසිම 

සම්බන්තධයක් නැත; ඒ ඡවනුවට, ඡේවභක්තික වීමට ඔබ පුහුණු කරන්තන." (1 තිඡමෝති 4:7) පසුව පාවුල් 

තරුණ ඡේශකඡයකු වූ තිඡමෝතිට අනතුරු ඇඟවීය, "මක්නිසාද මනුෂයයන්ත යහපත් ඉගැන්තවීම් ඡනාඉවසන 

කාලයක් පැමිඡේ, ඒ ඡවනුවට, ඔවුන්තඡේම ආශාවන්තට සරිලන පරිදි, ඔවුන්ත වටා ගුරුවරුන්ත විශාල සංඛ්යාවක් 

එකතු වනු ඇත. ඔවුන්තඡේ කන්ත කැසීම ඇසීමට අවශය ඡේ පැවසීමට ඔවුන්ත තම කන්ත සතයඡයන්ත ඉවතට 

හරවා මිථයාවන්ත ඡදසට හැඡරනු ඇත." (2 තිඡමෝති 4:3,4) 

 

කාරණය වන්තඡන්ත ඔබ අසන, දකින ඡහෝ අත්විඳින සෑම ඡදයක්ම ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටඡේ සතයයට එඡරහිව 

පරීක්ෂා කිරීමයි. ඡලෝකය, ඡහෝ මා වටා සිටින මිනිසුන්ත, "එය උණුසුම් ය, එය ඡදඡයහි ය, සෑම ඡකඡනකුම එය 

කරයි" යැයි පැවසිය හැකිය, එය නිවැරදි ඡනාවන බව සතයය ප්රකාශ කළ හැකිය. ඔබට සම්භාවය 

උදාහරණයක් ලබා ඡදමින්ත මට ඡමහි දී ඡබාඡහෝ කාලයක් ගත විය හැකිය. මඡේ හිතට එන ඡේ මම ඔබට 

කියන්තනම්. ජ්ඡයෝතිඃ ශාස්ටත්රය සහ මානසික ක්ෂණික ඇමතුම්, එම ඡේවල් ඡඩාලර් මිලියන ගණනක් උපයා 

ගත යුතුය, රූපවාහිනිඡේ ඡනාවිය යුතු ඡේ ඡබාඡහෝය. මට විශ්වාසයි ඡගාඩක් අය ඒ ඡේවල් වල නියැඡලනවා, 

සමහර ඒවා බරපතලයි, සමහර ඒවා විඡනෝදයට සහ සමහර ඒවා විහිළුවක් විතරයි. ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටඡේ 

වචනය පවසන්තඡන්ත එය විහිළුවක් ඡනාවන බවයි. ඒක වැරදියි, නරකයි, ඒඡකන්ත ඈත් ඡවලා ඉන්තන කියන 

විවිධ ඡේද දුසිමක් මට ඡපන්තවන්තන පුළුවන්ත. මම සෑම ඡදයක්ම ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටඡේ වචනඡයන්ත, මඡේම 

අත්දැකීඡමන්ත පවා පරීක්ෂා කරමි. 

 

අඡප් පරම්පරාව විශ්වාස කරන ඡදයක් තමයි පුේගලික අත්දැකීම්. එය පරම සතයයයි. මම එය දන්තනවා 

නම්, එය දැඡනනවා නම් ඡහෝ දැඡනන්තඡන්ත නම්, එය එඡස්ට විය යුතුය. දැන්ත ඔබ ඒ ගැන සිතන්තන. තාක්ෂණයට 

වර්ුවල් රියැලිටි අත්දැකීමක් නිර්මාණය කළ හැකි නම්, එය අසතයදැයි මට කිව ඡනාහැකි තරම්, යක්ෂයාට 

එයම කළ හැකි යැයි ඔබ සිතන්තඡන්ත නැේද? ඇත්ත වශඡයන්තම, ඔහුට එම බලය වසර ගණනාවක්, වසර 

ගණනාවක් සහ වසර ගණනාවක් ඇතැයි ඔබ සිතන්තඡන්ත නැේද? ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටඡේ වචනඡේ සතයයට 

එඡරහිව මට ඇති බව මට ඒත්තු ගැන්තඡවන අත්දැකීම පවා මම පරීක්ෂා කරමි, ඡදඡදනා ගැඡටන්තඡන්ත නම්, මා 

පිළිගන්තඡන්ත කුමක්ද? මම ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටඡේ වචනඡේ සතයය පිළිගන්තනවා, කාලය. ඔබ එය අත්විඳ 

ඇති පමණින්ත එය නිවැරදි, සතය ඡහෝ නිවැරදි යැයි අදහස්ට ඡනාඡව්. 

 

"ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට එය කියයි, මම එය විශ්වාස කරමි, එය විසඳයි" යනුඡවන්ත සඳහන්ත බම්පර් ස්ටටිකරය 

අප ඡබාඡහෝ ඡදනා දැක ඇත. එය නරක බම්පර් ස්ටටිකරයක් ඡනාඡව්, නමුත් මට ඔබට වඩා ඡහාඳ එකක් තිඡේ: 

"ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට එය කීවා, එය එය විසඳයි, මම එය විශ්වාස කළත් නැතත්." මම එය විශ්වාස කළත් 

නැතත්, එහි ඡවනසක් නැත; ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට එය කීඡව්ය, එය එඡස්ට ය. මම විශ්වාස කළත් නැතත් 

සතයය සතයයකි. 

 

කාරණය මට එය ඡසවීමයි. නමුත් මම එය ඡසායන්තඡන්ත ඡකාඡහන්තද? සිල්ලර ඡවළඳසැඡල් පිටවීඡම් මාර්ග 

වලින්ත ඡනාඡව්. 
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(1) මම එය ක්රිස්ටතුස්ට වහන්තඡස්ට තුළ ඡසායමි. “මම ඡම් ඡලෝකයට ආඡව් සතයය ගැන සාක්ි දරන පිණිස” 

කියා ඡේසුස්ට පැවසුවා. (ඡයාහන්ත 18:37) 

(2) මම එය ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටඡේ වචනඡයන්ත ඡසායමි. බයිබලඡේ පවසන්තඡන්ත “ඔඡේ වචනය සතයය” 

කියායි. හිඡතෝපඡේශ 30:5 පවසන්තඡන්ත “වචනය ඡදෝෂ රහිතය” කියායි. 

(3) මම එය ඔහුඡේ සභාව හරහා ඡසායමි. පාවුල් තිඡමෝතිට පැවසුඡව්, "සතයඡේ කණුව සහ අත්තිවාරම 

වන ජීවමාන ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටඡේ සභාව වන ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටඡේ ගෘහඡේ මිනිසුන්ත හැසිරිය යුතු 

ආකාරය ඔබ දැන ගනු ඇත." (1 තිඡමෝති 3:15) 
 

බී. සතයය විශ්වාස කිරීමට සහ වැළඳ ගැනීමට කැප වන්තන. 

ඒක ඡහව්වට මදි ඒක දැනගත්තට මදි, වැළඳගන්තන ඕන. "විශ්වාස කරන්තන" යන වචනය ශුභාරංචි ගිණුම් 

හරහා මා ඡවත මතු වූ තවත් වචනයකි. ඡ ෝන්ත 3:18 හි සඳහන්ත වන්තඡන්ත, "'ඔහුව විශ්වාස කරන තැනැත්තා 

ඡහළා දකින්තඡන්ත නැත, නමුත් විශ්වාස ඡනාකරන තැනැත්තා දැනටමත් ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටඡේ එකම පුරයාඡේ 

නාමය විශ්වාස ඡනාකළ නිසා ඡහළා දකිනු ලැඡේ.'" යක්ෂයාට පවා බුේධිමය නැගීමක් ඇත. ඡදවියන්ත, 

විශ්වාසයක් මිස වැළඳ ගැනීමක් ඡනාඡව්. 
 

c. සතයඡේ ජීවත් වීමට කැප වන්තන 

මම එය ඡසායමි, මම එය විශ්වාස කරමි, වැලඳඡගන ජීවත් ඡවමි. මම එයට කීකරු ඡවමි. මම ඒක කරනවා. 

මම පටන්තගන්තඡන්ත ශුභාරංචියට කීකරු ඡවමින්ත ඡජ්සුස්ට වහන්තඡස්ට සතය පුේගලාඡරෝපණය කරන ලද, 

ඡලෝකයට පැමිණි ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට ය යන ශුභාරංචිය ඡකඡරහි විශ්වාසය තබමින්ත. ඡමම මාර්ඡගෝපඡේශ 

ඡපාත, ඔහුඡේ වචනය [බයිබලය], එය සිදු කරන සරල ආකාරය අප සමඟ ඡබදා ගනී. එය ආරම්භ වන්තඡන්ත 

ඡජ්සුස්ට වහන්තඡස්ට ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටඡේ පුරයාය යන විශ්වාසඡයනි, එය වාචිකව පාඡපාච්චාරණය කිරීමටත්, 

ඔහුට ඇති අපඡේ පක්ෂපාතීත්වය ඡලාවට ප්රකාශ කිරීමටත් මඟ ඡපන්තවන විශ්වාසයකි. (ඡරෝම 10:9-10) එහි 

සඳහන්ත වන්තඡන්ත ඔබ ඔඡේ හදවඡත් කැපවීමක් ඇති විට සහ ඔහු ඡකඡරහි ඔඡේ ඡසඡනහස ඇති වූ පසු, 

ශුභාරංචියට ඔඡේ සම්ූර්ණ කීකරුකම බව්තීස්ටමය නම් වූ අත්දැකීමක් වන අතර එය ඡභෞතිකව  ලඡේ 

ගිල්වීමකි. ඡේසුස්ටවහන්තඡස්ටඡේ කුරුසිඡේ සමාව දීඡම් මරණයට ඡපර, ඔහු නිඡකාඡේමස්ටට පැවසුඡව් 

"මිනිඡසකු  ලඡයන්ත හා ආත්මඡයන්ත උපත ලැබුවඡහාත් මිස, ඔහුට ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටඡේ රා යයට ඇතුල් 

විය ඡනාහැක" යනුඡවනි. (ඡයාහන්ත 3: 5) "ක්රිස්ටතුස්ට ඡජ්සුස්ට වහන්තඡස්ට තුළට බව්තීස්ටම වූ අප සියල්ලන්තම 

ඔහුඡේ මරණයට බව්තීස්ටම වූවා ද? එබැවින්ත අපි ඔහු සමඟ මරණයට බව්තීස්ටම වීම කරණඡකාටඡගන 

භූමදාන කරනු ලැබුඡව් ක්රිස්ටතුස්ට වහන්තඡස්ට පියාණන්ත වහන්තඡස්ටඡේ මහිමය කරණඡකාටඡගන මළවුන්තඡගන්ත 

උත්ථාන වූවාක් ඡමන්ත, අපටත් ය. අලුත් ජීවිතයක් ගත කරන්තන." (ඡරෝම 6:3-4) 
 

 නඡයනි, ඡජ්සුස්ට වහන්තඡස්ට ඡකඡරහි ඔබඡේ කැපවීම පිළිබඳ සතයය එයයි. ඔබ කිතුනුවකු ඡලස ඔඡේ 

ජීවිතය ආරම්භ කරන්තඡන්ත ඡකඡස්ටද, ඔබ කිතුනුවකු වන්තඡන්ත ඡකඡස්ටද යන්තන පිළිබඳ සතයය එයයි. එම 

කැපවීඡමන්ත ඔබ ඔහුට ඡේම කරමින්ත ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටඡේ සතයඡේ ආඡලෝකඡේ ගමන්ත කරමින්ත ජීවත් 

ඡව්. නමුත් එය ඔබට භාරයි. ඔබට විශ්වාස කිරීමට අවශය ඕනෑම ඡදයක් විශ්වාස කිරීමට ඔබට නිදහස 

ඇති බව මතක තබා ගන්තන. නමුත් ඔබ කුමක් විශ්වාස කළත් සතයය තවමත් සතයය ඡව්. 
 

නමුත් “ඔවුන්ත සතයයට ඡේම කිරීම ප්රතික්ඡෂ්ප කර ගැලවීම ලැබීම නිසා ඔවුන්ත විනාශ වී යයි” යන විශාල 

අනතුරු ඇඟවීමක් තිඡේ. (2 ඡතසඡලෝනික 2:10) පසුගිය දවසක ඡකඡනක් මඡගන්ත ඇහුවා: "දුම්පානය මාව 

අපායට යවනවාද?" මම කිව්වා "ඡහාඳයි, මම ඒ ගැන දන්තඡන්ත නැහැ, නමුත් ඔබ එහි ගියා වඡේ සුවඳ දැඡනනවා." 

නමුත් ඔබ දන්තනවා අපි කුඩා පාපයක් ඡතෝරා ඡනාගනිමු. අපි හැඡමෝම පව් කරනවා. කවුරු හරි අපායට යවන්තන 

යන්තඡන්ත ඡමාකක්ද කියලා ඔයා දන්තනවද? 2 ඡතසඡලෝනික 2:10 අපට පවසන්තඡන්ත සතයය පිළිගැනීම, ආදරය 

කිරීම සහ අනුගමනය කිරීම ප්රතික්ඡෂ්ප කිරීමයි. ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට කිසිඡවකු අපායට යවන්තඡන්ත නැත; 
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ඔහු සෑම ඡකඡනකුටම තමන්ත විශ්වාස කරන්තඡන්ත කුමක්ද සහ එම විශ්වාසයන්ත සම්බන්තධඡයන්ත ඔවුන්ත 

කරන්තඡන්ත කුමක්ද යන්තන ඡතෝරා ගැනීමට ඉඩ සලසයි. 

Amazing Grace පාඩම #1244 

ප්රශ්නෙ: 

1.  ඔහු අවංකව සිටින තාක් කල් යඡමකු විශ්වාස කරන්තඡන්ත කුමක් ද යන්තන ප්රශ්නයක් ඡනාඡව්. 

සැබෑ _____ ඡබාරු _____ 

2. ඡකඡනකුට තමන්ත විශ්වාස කිරීමට කැමති ඕනෑම ඡදයක් ඡතෝරා ගැනීමට නිදහස තිඡේ. 

සැබෑ _____ ඡබාරු _____ 

3. ඡකඡනකු විශ්වාස කරන ඡේ ඔවුන්තඡේ ක්රියාවට බලපාන්තඡන්ත නැතිද? 

සැබෑ _____ ඡබාරු _____ 

4. මඡේ සතුට මඡේ වගකීමට වඩා වැඩිද? 

කාරණය _____ ප්රබන්තධ _____ 

5. ඔබට අවශය ඡේ ඔබ ලබා ගන්තඡන්ත නම් ඔබ සතුටු වනු ඇත. 

කාරණය _____ ප්රබන්තධ _____ 

6. ඡලෝකය ඔබට ජීවත්වීමට හා සතුටට ණයගැතියි. 

කාරණය _____ ප්රබන්තධ _____ 

7. සියලු විශ්වාසයන්ත එකඡස්ට වලංගු ඡව්. 

කාරණය _____ ප්රබන්තධ _____ 

8. කිසිම කැපකිරීමකින්ත ඡතාරව ඔබට ඒ සියල්ල ලබා ගත හැකිය. 

කාරණය _____ ප්රබන්තධ _____ 

9. වරදකාරි හැඟීමක් ඇතිවීමට කිසිවිඡටක ඡේතුවක් නැත. 

කාරණය _____ ප්රබන්තධ _____ 

10. ඔබ කිසිවක් බලා සිටිය යුතු නැත. 

කාරණය _____ ප්රබන්තධ _____ 

11. මිනිසා මූලික වශඡයන්ත යහපත් හා පරාර්ථකාමී ය. 

කාරණය _____ ප්රබන්තධ _____ 

12. ඔඡේ සියලු ගැටලු ඡවනත් ඡකඡනකුඡේ වරදකි. 

කාරණය _____ ප්රබන්තධ _____ 

13. පිළිතුර ඔබ තුළ පවතී, මන්තද අප සියල්ඡලෝම ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටය. 

කාරණය _____ ප්රබන්තධ _____ 

14. පරම සතයඡේ මූලාශ්රය ඡව් 

a. _____ මිනිසාඡේ බුේධිය 

b. _____ විේයාව 

c. _____ ඡදවි 

15. ඡදවියන්තවහන්තඡස්ටඡේ සතයය මත ජීවිතයක් ඡගාඩනඟා ගැනීමට යඡමකු අවශය ඡව් 

a. _____ සතයය ඡසවීමට කැප වන්තන 

b. _____ සතයය විශ්වාස කිරීමට සහ වැළඳ ගැනීමට කැප වන්තන 

c. _____ සතයය ජීවත් වීමට ඉහත සියල්ල කැප කරන්තන 

d. _____ නිරඡප්ක්ෂ සතයයක් ඡනාමැත 

4 වන පරිච්ඡේදය 

මම සමාව දිෙ යුත්කත් ඇයි? 

ඡප්තෘස්ට ඡබාඡහෝ කලකට ඡපර දිනක් ඡේසුස්ටඡගන්ත ඇසුඡව් "ස්ටවාමීනි, මඡේ සඡහෝදරයා මට විරුේධව පව් කළ 

විට මම කී වතාවක් සමාව දිය යුතුද? හත් වතාවක් දක්වා?" (මඡතව් 18:21) ඇත්ත වශඡයන්තම ඡප්ළි අතර 
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ලියා ඇති ඡේ ඡහෝ ඡප්ළි පිටුපස ඇති සිතුවිලි: ස්ටවාමීනි, මට සමාව දිය යුත්ඡත් ඇයි? "'මඡේ සඡහෝදරයාට මම 

කී වතාවක් සමාව දිය යුතුද?' යනුඡවන්ත පීටර් ඇසීම මට සිත්ගන්තනා කරුණකි. නැවත නැවත ඇතිවන 

ඡකෝපයට සමාව ඡදන්තන. 
 

අප සෑම ඡකඡනකුටම අපඡේ ජීවිතඡේ නිරන්තතර ඡකෝපයක් ඇති කරන ප්රභවයන්ත එකක්, ඡදකක් ඡහෝ 

සමහර විට තුනක් තිඡේ. "ස්ටවර්ගීය වැලි කඩදාසි," මම එය හඳුන්තවන්තඡන්ත, අපඡේ රළු දාර අතුල්ලමින්ත ය. 

ඔඡේ ස්ටවර්ගීය වැලි කඩදාසි කවුද? 
 

ඡප්තෘස්ට ඇසුඡව්, "'ස්ටවාමීනි, මම කී වතාවක් මඡේ සඡහෝදරයාට සමාව දිය යුතුද?'" ඡප්තෘස්ටට ඡමහි අතිශයින්ත 

වචනානුසාරඡයන්ත කතා කිරීමට අවස්ටථාවක් ඇති බව ඡම් සතිය වන තුරු මට වැටහුඡේ නැත. ඔහු කතා 

කරන්තඡන්ත ඔහුඡේ ශාරීරික සඡහෝදරයා ගැන විය හැකිය. අමනාපඡයන්ත සියයට අනූවක්ම සිදුවන්තඡන්ත අඡප්ම 

පවුල්වල බව මම සති ඡදකකට ඡපර කිඡයව්වා. අපඡේ ජීවිතඡේ ඡබාඡහෝ අමනාපකම් ඇති වන්තඡන්ත අපට 

සමීපතම පුේගලයින්ත ඡකඡරහි ය. 

 

පැරණි කියමන ඔබ දන්තනවා: "අපි ආදරය කරන අය සමඟ ඉහළින්ත වාසය කිරීම මහිමයක් වනු ඇත, නමුත් 

අප දන්තනා අය සමඟ පහළින්ත වාසය කිරීම, දැන්ත එය ඡවනස්ට කතාවකි." සමහර ඡවලාවට අපිට ළඟින්තම ඉන්තන 

අය. සමහරවිට ඒ පීටර්ඡේ සඡහෝදරයා වන ඇන්තඩෘ විය හැකියි. ඇන්තඩෘ දිගින්ත දිගටම කිරි පිට කිරීම ඡහෝ 

නළය මැදින්ත දන්තතාඡල්ප මිරිකා ගැනීම ඡහෝ පීටර්ට නිරන්තතර ඡකෝපයක් ඇති කළ ඡදයක් සලකා බැලීම 

පරිකල්පනඡයන්ත බැහැර ඡනාඡව්. නමුත් එය ඇන්තඩෘ ඡහෝ සංඡක්තාත්මක සඡහෝදරඡයකු වුවද, ඡමම සමාව 

දීඡම් ප්රශ්නය සමඟ පීටර්ට දුෂ්කර කාලයක් තිබුණි. 

 

ඡප්තෘස්ට, "ඡප්තෘ, ඒ ඔයා ගැන හරිම උදාරයි. මට පැහැදීමක් දැඡනනවා" කියා ඡේසුස්ට පවසනු ඇතැයි ඡප්තෘස්ට 

බලාඡපාඡරාත්තු වන්තනට ඇත. යුඡදව් නීතියට අනුව ඔබ සඡහෝදරඡයකුට තුන්ත වරක් සමාව දිය යුතුය. එකම 

වරදට ඔබ ඔහුට තුන්ත වතාවක් සමාව දුන්ත පසු, ඔබට ඔහුට අතරමං වන ඡලස පැවසිය හැකිය. ඒ නිසා 

ඡප්තෘස්ටට හිතන්තන තිබුණා "මම මඡේ සඡහෝදරයාට තුන්ත වතාවක් සමාව දිය යුතුයි, මම එය ඡදගුණයක් 

කරනවා, මම ඡහාඳ පියවරක් සඳහා එකක් එකතු කරන්තනම්" කියලා නීතිඡේ තිඡයනවා. "ස්ටවාමීනි, 

සඡහෝදරඡයකුට හත් වරක් සමාව දීම කමක් නැතැයි ඔබ සිතනවාද?" අඡප් ස්ටවාමීන්ත වහන්තඡස්ට කිව්වා, "නෑ 

ඡප්තෘස්ට, ඔබ 70 වතාවක් හත් වරක් විශ්වාස කරනවාද" නැතඡහාත් ඔබට සමාව දිය යුතු වාර ගණනට 

සීමාවක් නැත. 

 

එය ලකුණු තබා ගැනීම නම්, එය ඇත්ඡතන්තම සමාවක් ඡනාඡව්. ඔබ කවදා ඡහෝ ඡකඡනකු සමඟ ලකුණු තබා 

තිඡේද? ඡේසුස්ට ඡප්තෘස්ටට කිව්වාට පස්ටඡස්ට, "නැහැ, හත් වතාවක් ඡනඡවයි, හත් වතාවක් හැත්තෑ වතාවක්" 

කියලා. අප සමාව දීමට ඉඡගන ගත යුත්ඡත් මන්තදැයි පැහැදිලි කිරීමට ඡේසුස්ට උපමාවක්, කතන්තදරයක් 

පවසයි. 

 

කතාව පටන්ත ගන්තඡන්ත ඡමඡහමයි. ඡේසුස්ට පැවසුඡව් බලාඡපාඡරාත්තු රහිතව රඡ කුට ණය වී සිටින 

මිනිඡසක් සිටින බවයි. බයිබලඡේ මඡතව් 18:23-24 හි පවසන්තඡන්ත ඔහු රජුට තඡලන්තත දසදහසක් ණය වී 

ඇති බවයි. දැන්ත දක්ෂතා පිරිසිදු මුදලට වඩා බර මිනුමක් විය, එබැවින්ත එය වටිනා ඡලෝහය කුමක්ද යන්තන මත 

රඳා පවතී. නමුත් ඡමහි ණය වන්තඡන්ත සියලුම විේවතුන්ත ඡඩාලර් මිලියන සහ මිලියන ගණනක් බව 

පිළිගැනීමයි. දැන්ත ඒක ඡලාකු ණයක්! ඡකාඡහාමද ඔච්චර ණය ගන්තඡන්ත? ඡස්ටවකඡයකු ඡමතරම් මුදලක් 
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ණයට ගන්තඡන්ත ඡකඡස්ටද? ඒ දවස්ටවල, ඔබට එය ආපසු ඡගවීමට ඡනාහැකි වූ විට, බංඡකාඡලාත් මූලධර්මය 

සරල විය. ඔවුන්ත ඔඡේ බිරිඳ සහ දරුවන්ත රැඡගන ඡගාස්ට වහල්භාවයට විකුණා ඔබව සිරගත කළා. ඒක 

බංඡකාඡලාත්කම. 

 

"'දාසයා ඔහු ඉදිරිඡේ දණින්ත වැටුඡේය. 'මා ගැන ඉවසන්තන,' ඔහු අයැද සිටිඡේය, 'මම සියල්ල ආපසු 

ඡදන්තඡනමි. එය මා ඡමඡතක් කියවා ඇති වඩාත්ම හාසය නක ප්රකාශයකි. ඡස්ටවකඡයක් ඡඩාලර් මිලියන 16ක් 

ණයයි, ඔහු කියනවා, "මට තව දින කිහිපයක් ඡදන්තන" කියලා. කුමක් කිරීමටද, විඡේශ ගමන්ත බලපරයක් 

ලබාඡගන ඡවනත් රටකට එක් පැත්තකට ප්රඡව්ශ පරයක් මිලදී ගන්තන? 
 

මම ඡපාඩි ගණනයක් කළා. ඔහු දැනට පවතින ඡපාලී අනුපාත අනුව දිනකට ඡඩාලර් දහසක් ආපසු 

ඡගවන්තඡන්ත නම්, ඔහුට වසර 40 ක් ගතවනු ඇත. දැන්ත කතාඡව් කාරණය, මිනිසුන්ත, ඔබ සහ මම අඡනක් 

පුේගලයින්තට සමාව දිය යුතු ඡේතු තුනක් අපට ඡපන්තවා දීමයි. 
 

ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට අපට සමාව දී ඇති නිසා අපි එකිඡනකාට සමාව දිය යුතුයි. "'දාසයාඡේ ස්ටවාමියා ඔහුට 

අනුකම්පා කර, ණය අවලංගු කර ඔහුට යන්තනට ඉඩ හැරිඡේය.' (මම මඡේ බයිබලඡේ එය යටින්ත ඉරි ඇඳ 

ඇත.) ඡඩාලර් මිලියන 16 ක ණයක් සමාව ඡදන ඡවනත් අය ඔබ දන්තනවාද? කව්ද කියන්තඡන්ත, හරි අපි ඒක 

ලියලා එයාට යන්තන ඡදනවා කියලා? ඡමාන රඡ ක්ද! සම්ූර්ණඡයන්තම සමාව දුන්තනා. නමුත් උපමාඡව් කාරණය 

නම්: ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට අපට දී ඇති සමාව හා සසඳන විට එය කිසිවක් ඡනාඡව්, කිසිඡස්ටත්ම නැත. 
 

ඡමන්තන සමාන්තතරය. මම ඡදවියන්තට ණයයි, ඔබත් ණයයි. බයිබලය එය පාප ණයක් ඡලස පවා හඳුන්තවයි. 

මම ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටට විරුේධව වැරදි කරන විට, එය මට කිසිදා ආපසු ඡගවිය ඡනාහැකි ණයක් 

ඡගාඩනඟයි. බයිබලය පවසන්තඡන්ත, ඡරෝම 3:23 හි, "අපි සියල්ඡලෝම පව් කර ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටඡේ 

මහිමඡයන්ත හීන වී ඇත." ශුේධ ලියවිල්ල ඉතා පැහැදිලිව ඡපන්තවා ඡදයි, මට මඡේ ණය ඡගවිය ඡනාහැක, ඔබට 

ඔඡේ ණය ඡගවිය ඡනාහැක, නමුත් ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට තම පුරයා වන ඡජ්සුස්ට වහන්තඡස්ටඡේ දීමනාව තුළින්ත 

ඔහුඡේ ඡේමය තුළ අපට සමාව දීමටත්, ලෑල්ල පිස දැමීමටත් පරිූර්ණ ූ ාව ඡලස ඡතෝරාඡගන ඇත. ණය 

අවලංගු කිරීමට සහ "අපි දැන්ත පටන්ත ගනිමු" එනම් ශුභාරංචිය, ශුභාරංචියයි. ඒ සියල්ල ඡජ්සුස්ට 

වහන්තඡස්ටඡේ මරණය, භූමදානය සහ නැවත නැඟිීම තුළ බැඳී ඇත. අප කීකරු ඡලස පාඡපාච්චාරණය 

කරමින්ත, පසුතැවිලි වී, ඔහුඡේ නාමඡයන්ත බව්තීස්ටම වී, සමාව දී අපඡේ ලෑල්ල පිස දමන ඡලස ඉල්ලා සිටින 

විට, ඡේසුස්ට වහන්තඡස්ට අපට ඇති ශුභාරංචිය. 
 

ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට මා ඡවනුඡවන්ත කළ ඡේ අන්ත අය ඡවනුඡවන්ත මාඡගන්ත බලාඡපාඡරාත්තු ඡව්. ඇත්තටම ඒක 

තමයි පණිවිඩය. ඔබ ඡඩාලර් මිලියන 16 ක ණයක් පිරිසිදු කර ඇත්නම් ඔබට ඡකඡස්ට හැඡේවිද? ඔබට 

සහනයක්, සතුටක් සහ නිදහසක් දැඡනනවාද? එම වචන ඡනාගැඹුරු විය හැක. උේඡයෝගය, ප්රීතිය ඡහෝ 

ඡනාමැඡකන කෘතඡව්දීත්වය ගැන කුමක් කිව හැකිද? ඔඡේ හිසට උඩින්ත තිබූ ඡඩාලර් මිලියන 16 ක ණයක් 

ඔබට සමාව දී ඇත්නම් ඔබ මිනිසුන්තට සලකන්තඡන්ත ඡකඡස්ටදැයි ඔබ සිතන්තඡන්තද? ඔබ සැහැල්ලුඡවන්ත 

හැසිඡරනු ඇතැයි ඔබ සිතන්තඡන්ත නැේද? "ඔව්, මට මාර මානසිකත්වයක් තිඡයනවා, කමක් නෑ, මම ඔයාට සමාව 

ඡදන්තනම්" කියා ඔබ සිතන්තඡන්ත නැේද? 
 

28 වැනි පදඡයන්ත ආරම්භ වන ඡමම ඡස්ටවකයාඡේ ප්රතිචාරය ඡදස බලන්තන. "එඡහත්, එම ඡස්ටවකයා පිටතට 

ගිය විට, ඔහුට දින සියයක වැටුපට සමාන ඩිනාරි සියයක් ණය වූ ඔහුඡේ ඡසසු ඡස්ටවකඡයකු හමු විය. ඔහු 

ඔහුව අල්ලා ඡගල සිර කිරීමට පටන්ත ගත්ඡත්ය. ඔබ මට ඡගවිය යුතු ඡේ ආපසු ඡගවන්තන!' 'ඔහුඡේ ඡසසු 

ඡස්ටවකයා දණින්ත වැී, 'මා ගැන ඉවසන්තන, මම ඔබට ආපසු ඡදන්තඡනමි'යි ඔහුඡගන්ත අයැද සිටිඡේය. නමුත් 

ඔහු එය ප්රතික්ඡෂ්ප කඡේය. ඒ ඡවනුවට ඔහු ඡගාස්ට එම පුේගලයාව සිරගත කඡේය. ඔහු තම ඡලාක්කාට 

ඡඩාලර් මිලියන 16 ක් ණය වී සිටි අතර ඔහුට සමාව ලැබුණි. දැන්ත ඔහුඡේ ඡසසු ඡස්ටවකයා ඔහුට ඩිනාරි 
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සියයක් ණයයි, ඔහුඡේ ස්ටවාමියා ඔහුට සමාව දුන්ත මුදලට සාඡප්ක්ෂව ඉතා කුඩාය. ඔහු දයාව ඡපන්තවීම 

ප්රතික්ඡෂ්ප කරනවා ඡවනුවට ඔහුව සිරගත කරයි. 
 

ඔබ කියනවා, ඡලෝකඡේ ඔහු එඡස්ට ප්රතිචාර දක්වන්තඡන්ත ඡකඡස්ටද? අවලංගු කරන ලද ඡඩාලර් මිලියන 16 ක 

ණය ඡගවිය යුතු ඡස්ටවකයාට ඇත්තටම සමාවක් දැනුඡේ නැත. ඔහු තවමත්, කුමක් ඡහෝ ඡේතුවක් නිසා, 

තවමත් ඔහුඡේ හිස මත කඩුවක් එල්ලා ඇති බවක් දැනුනි. ඉතින්ත, ඔහු ඡමෝඩ ඡලස ඡඩාලර් මිලියන 16 ක 

ණය ඡගවීම සඳහා ඡමතරම් කුඩා මුදලක් එකතු කිරීමට උත්සාහ කඡේය. 
 

සැබෑ ඡඛ්දවාචකය නම් අද ඡබාඡහෝ කිතුනුවන්ත ඒ ආකාරඡයන්ත ජීවත් වීමයි. ඔවුන්ත ශුභාරංචියට කීකරු වන 

අතර, ඔවුන්ත ක්රිස්ටතුස්ට ඡවතට පැමිණි අතර පාපඡේ ණය අවලංගු ඡව්; නමුත් ඔවුන්ත තවමත් ඔවුන්තඡේ 

ජීවිත ගත කරන්තඡන්ත ස්ටවාමීනි, මම ඔබට එය ඉටු කරමි. මම දන්තනවා මම ඔයාට ඡගාඩක් ණයයි කියලා, ඒ 

නිසා මම ඒක ඡගවන්තන යනවා. ඔවුන්තට කිසිදා කළ ඡනාහැකි බව දැන දැනම මම මඡේ පව් ණය ඡගවා 

දමන්තඡනමි. ඔවුන්ත අවට සිටින අඡනකුත් පුේගලයින්තට ඔවුන්තඡේ කලකිරීම්වලදී ඔවුන්ත ඉල්ලා සිීම, නිවැරදි 

කිරීම සහ සමාව ඡනාදීමයි. කනගාටුවට කරුණක් නම්, මම ඒ සියල්ල ඕනෑවට වඩා දැක ඇත්ඡතමි. සෑම 

කිතුනුවකුම කරුණාව ඡත්රුම් ගැනීම ඉතා වැදගත් වන්තඡන්ත එබැවිනි. ඔබට සමාව ඡදන බව ඔබ විශ්වාස 

කරන විට, ඔබට අන්ත අයට සමාව දීමට හැකි වනු ඇත, නමුත් එය ඡතක් ඡනාඡව්. 
 

උපමාඡව් පළමු ඡස්ටවකයාඡේ රළු බව සැලකිල්ලට ගන්තන. ඔහු තම ණය ඡගවන ඡලස ඉල්ලා ඡදවන 

ඡස්ටවකයා අල්ලාඡගන හුස්ටම හිර කිරීමට පටන්ත ගත්ඡත්ය. ඡරෝම නීතිය යටඡත් ඔබට එය කළ හැකිය. 

යඡමක් ඔබට මුදල් ණය වී ඇත්නම්, ඔහු ඡගවන ඡතක් ඔබට ඔහුව ඡගල සිරකර තැබිය හැකිය. නමුත් 

ඡම් පුේගලයා ටික ඡව්ලාවක් ඔහුඡේ හුස්ටම හිර කර ඔහුඡගන්ත කිසිවක් මිරිකා ඡනාගත් පසු ඔහු ඔහුව 

සිරගත කඡේය. 
 

ඔබ යඡමකු රළු, විචක්ෂණශීලී, අධි විඡව්චනාත්මක, නිඡෂ්ධාත්මක, සමාව ඡනාඡදන සහ අකාරුණික ඡලස 

දකින විට, ඔහු ඡනාවිසඳුණු වරදක් ඔහු සමඟ රැඡගන යයි. විනිශ්චයකාර සහ නිඡෂ්ධාත්මක පුේගලඡයක්, 

සෑම විටම ඡවනත් ඡකඡනකුව පහත් කරන, කිසි විඡටකත් කිසිඡවකුට සමාව දීමට ඉදිරිපත් ඡනාවන, 

ඡනාවිසඳුණු වරදක් දරා සිී. අපට සමාව ඡනාලැඡබන බව හැඡඟන විට, අපි සමාව ඡනාඡදන්තඡනමු. 
 

සමහර විට ඔබ එය ඡදමාපියන්ත තුළ දකිනවා. ඉල්ලා සිටින, දැඩි හා අධික ඡලස ඉවසන ඡදමාපිඡයකු ඔබ 

දකිනවා. ඔවුන්ත ප්රතික්රියා කරන්තඡන්ත ඡදමාපිඡයකු ඡලස තමන්තට දැඡනන වරදකාරී හැඟීමටයි. සමහර විට ඔබ 

එය ඡලාක්කන්ත තුළ දකියි. සමහර විට ඔබ එය සගයන්ත තුළ දකියි. එපීස 4:32 හි පාවුල් පැවසුඡව්, "'ක්රිස්ටතුස්ට 

වහන්තඡස්ට තුළ ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට ඔබට කමා කළාක් ඡමන්ත, එකිඡනකාට කාරුණිකව හා අනුකම්පාඡවන්ත 

එකිඡනකාට සමාව ඡදන්තන.'" සමාව සඳහා යතුර වන්තඡන්ත ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට මට ඡකාතරම් සමාව ඡදනවාද 

යන්තන හඳුනා ගැනීමයි. 
 

අමනාපෙ මා දුක්ිත  රයි. 

ඒක මිහිපිට අපායක්. එය ඔබට වධ හිංසා කරයි. 31 පදඡේ උපමාව මා සමඟ බලන්තන, "'අඡනක් දාසයන්ත සිදු 

වූ ඡේ දුටු විට,'" (ඡමය පළමුවැන්තනා ඡදවැන්තනා සිරඡගදරට ඇද දැමූ පසුය) "'ඔවුන්ත ඡබාඡහෝ දුක් වී ඡගාස්ට තම 

ස්ටවාමියාට කීඡව්ය. සිදු වූ සියල්ල, එවිට ස්ටවාමියා ඡස්ටවකයා ඇතුළට කැඳවා, 'දුෂ්ට දාසය, ඔබ මට කන්තනලව් කළ 

නිසා මම ඔඡේ ණය සියල්ල අවලංගු කඡළමි, ඔබ මා ඡමන්ත ඔඡේ සඡහෝදර ඡස්ටවකයාට අනුකම්පා කළ යුතු 

ඡනාඡව්ද? ඔයාට තිබුණාද?' ඡකෝපඡයන්ත ඔහුඡේ ස්ටවාමියා ඔහුට ඡගවිය යුතු සියල්ල ආපසු ඡගවන ඡතක් වධ 

බන්තධනයට සිරකරුවන්තට භාර දුන්තඡන්තය.' "බලන්තන, තම ඡස්ටවකයාට සමාව ඡනාඡදන ආකාරය රජු දැනගත් 

විට, ඔහු ඔහු ඡවත ඡගාස්ට, ඔබ යනවා නම්, යයි කීඡව්ය. එඡස්ට වීමට, මමත් එඡස්ට වන්තඡනමි. 
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ඡම් උපමාව අපාඡේ සංඡක්තයක්ද කියලා ඡකඡනක් ඇහුවා. ඔව්, එය, නමුත් එය මිහිපිට අපායක 

සංඡක්තයක් ද ඡව්. මක්නිසාද යත් අමනාපය ඔබ තුළ ඇති වී අමනාපය වර්ධනය වී ඔබව ආසාදනය කරන 

විට, එය ඔබට වධ ඡදන අතර එය ඔබව සිරඡගයක සිර කරයි. ඔබ වවර කරන සහ සමාව ඡනාඡදන 

පුේගලයාට වඩා එය ඔබව විනාශ කරයි. විටින්ත විට අප අඡපන්තම ඇසිය යුතු ප්රශ්නය නම් කටුක සහ සමාව 

ඡනාලබන ක්රියාවන්ත අපඡේ සතුට ඡසාරා ගැනීමද? ඔබට තවමත් රිදවන්තඡන්ත කුමන ඡව්දනාවද? දවසක 

හම්බුඡනාත් යන්තන ඡදන්තන. ඒක ඔයාට වද ඡදනවා විතරයි. ඔබ වවර කරන සහ සමාව ඡනාඡදන අඡනක් 

පුේගලයා ඡනාදැන සිටිය හැකිය - ඔවුන්ත සම්ූර්ණඡයන්තම ඡනාදැන සිටිය හැකිය. අප වටා සිටින මිලියන 

සංඛයාත මිනිසුන්ත වරදකාරිත්වඡේ සිරවී සිටින අතර, ඔවුන්තඡේම ඡකෝපඡයන්ත හා කාංසාඡවන්ත වහල් වී, 

අමනාපඡයන්ත පීඩා විඳිති, සමහර විට වසරින්ත වසර. එම සිරඡගදර අගුළු ඇරීමට ඇති එකම යතුර ක්රිස්ටතුස්ට 

වහන්තඡස්ටඡේ සමාවයි. ඔබ ඡවනුඡවන්ත, සමාව ඡදන්තන. සමාව ඉල්ලීමට සහ සමාව දීමට ඉඡගන ගන්තන. මඡේ 

ආදර්ශ පාඨය වන්තඡන්ත: සමාව දීම, එය භුක්ති විඳින්තන සහ එය භාවිතා කරන්තන, නැතඡහාත් ඔබ දුක්ිත 

ජීවිතයක් ගත කරන්තන. 

මට අනාගතකේදී සමාව අවශය වනු ඇත. 

"ඔඡේ සඡහෝදරයාට හදවතින්තම සමාව ඡනාදුන්තඡනාත් මාඡේ ස්ටවර්ගීය පියාඡණෝ ඔබ සැමට සලකන්තඡන්ත 

එඡලසය." (මඡතව් 18:35) 
 

ඡ ෝන්ත ඡවස්ටලිට වරක් ඔහුව හඳුනන අඡයක් පැවසුඡව්, "මට කවදාවත් යම් පුේගලඡයකුට සමාව දිය 

ඡනාහැක" යනුඡවනි. ඡවස්ටලි පිළිතුරු දුන්තඡන්ත, "ඔබ කිසිදා පව් ඡනාකරනු ඇතැයි මම බලාඡපාඡරාත්තු ඡවමි." 

ඔහුඡේ අවවාදඡේ කාරණය; ඔබ ඔඡේ ජීවිතඡේ ඉතිරි කාලය පරිූර්ණ ඡලස ගත කිරීමට යන්තඡන්ත නම්, 

සමහර විට ඔබට ඡවනත් කිසිඡවකුට සමාව දීමට අවශය ඡනාවනු ඇත. නමුත් ඔබ තවත් පාපයක් කිරීමට 

යන්තඡන්ත නම්, සමාව දීමට සුදානම් සහ කැමැත්ඡතන්ත සිටින බව ඔබ සහතික කර ගැනීම වඩා ඡහාඳය, මන්තද 

සමාව දීම ේවිපාර්ශ්වික වීියකි. ස්ටවර්ගයට යාමට ඔබට පයින්ත යා යුතු පාලම පුළුස්ටසා දැමීමට එඩිතර 

ඡනාවන්තන. 
 

කන්තද උඩ ඡේශනාඡව්දී අපි ස්ටවාමීන්තඡේ යාච්ඤාව ඡලස හඳුන්තවන ඡදඡයහිදී, අපඡේ ස්ටවාමින්තවහන්තඡස්ට යාච්ඤා 

කරන ආකාරය අපට උගන්තවති; ඔහු කිව්වා, "අපි අඡප් ණයගැතියන්තට සමාව ඡදනවා වඡේ අඡප් ණය අපට 

සමාව ඡදන්තන" ඒ යාච්ඤාව කියන ඡේ ඔබට ඡත්ඡරනවාද? එනම්, "පියාඡණනි, මා අවට සිටින අන්ත අයට සමාව 

දීමට මා කැමති තරම් ඔබ මට සමාව ඡදන්තන" යනුඡවන්ත යාච්ඤා කිරීමයි. දැන්ත මම ඔඡබන්ත අසනවා, ඔබ 

ඇත්තටම එම යාච්ඤාව යාච්ඤා කිරීමට කැමතිද? බලන්තන, බයිබලඡේ පවසන්තඡන්ත අපට ලැබිය හැක්ඡක් අප 

අන්ත අයට පිරිනැමීමට කැමති ඡේ පමණක් බවයි. 
 

ඒ කන්තද උඩ ඡේශනාඡව්දීම අපි ශාන්තති කර්ම කියන ඡකාටඡස්ට. ඡජ්සුස්ට වහන්තඡස්ට පැවසුඡව්, "'දයාවන්තත අය 

භාගයවන්තතඡයෝ මක්නිසාද ඔවුන්ත දයාව ලබන්තඡනෝය'. "අපි ඡවනත් ඡකඡනකුට පිරිනමන ඡේ අපට ලැබිය 

හැකිය, නමුත් ඡවනත් ඡකඡනකුට දීමට අප කැමති නැති ඡේ, අපට ලැබිය ඡනාහැක. ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට 

පවසන්තඡන්ත, සමාව ඡදන්තන, මන්තද මට ඔබට සමාව දීමට හැකි වීමට අවශයයි. 
 

35 වැනි පදය නැවත බලන්තන, "ඔඡේ හදවතින්ත සමාව ඡනාදුන්තඡනාත්", ඡතාල් ඡස්ටවනය ඡනාඡව්, සමහර දුර්වල 

බුේධිමය පිළිගැනීමක් ඡනාඡව්, නමුත් හදවතින්ත, ඔඡේ ආත්මඡේ හරය තුළම. සරලව කිවඡහාත්, 

උපමාඡවන්ත පවසන්තඡන්ත සමාව දීම ජීවන මාර්ගයකි. ජීවත් වීමට ඇති එකම මාර්ගය එය වන අතර එයට 

ඡේතුව අප සියල්ලන්තම අසම්ූර්ණ ජීවීන්ත වීමයි. ඔබ අන්ත අයට රිදවීමටත්, අඡනක් අය ඔබට රිදවීමටත් 

යන්තඡන්ත අපි අසම්ූර්ණ ජීවීන්ත වන නිසා, අපට නිරන්තතර සමාව දී ජීවත් විය යුතුය. ඔබ එය භුක්ති විඳිය 

යුතු අතර පසුව එය ජීවන රටාවක් ඡලස භාවිතා කළ යුතුය. 
 

මට සමාව දිෙ යුත්කත් ඇයි? 
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1. මන්තද ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට මට සමාව දී ඇත. 

2. එඡස්ට වුවඡහාත් මා විලංගු කිරීමට යන අමනාපඡේ වධඡයන්ත ගැලවීමට 

මම සමාව ඡදන්තඡන්ත නැහැ. 

3. මට සිේධ ඡවන්තන යන පාලම පුච්චන්තන ඕන නැති නිසා 

හරහා ඇවිදින්තන. මට සමාව දීමට අවශයයි, එවිට ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට මට සමාව ඡදනු ඇත. 
 

ඔබ සමාව දිෙ යුත්කත්  ාටද? 

1. ඔඡේ අවාසනාවට ඔබ ඡලෝකඡේ ඡවනත් ඡකඡනකුට ඡදාස්ට පවරනවාද? ඔබ කලරයාට ඡදාස්ට කියනවාද? 

මඡේ ස්ටවාමිපුරුෂයා ඔහුඡේ ක්රියාව නිවැරදිව ඡත්රුම් ගන්තඡන්ත නම්, මම මීට වඩා ඡහාඳ ඡදයක් කරමි. එයා 

මාත් එක්ක ආවා නම් මට තව පල්ලියට එන්තන පුළුවන්ත. ඔබ ඔඡේ ඡදමාපියන්තට ඡදාස්ට කියනවාද? මඡේ 

අම්මයි තාත්තයි මම පුංචි කාඡල මට ඡමඡහම කඡේ නැත්නම්, ඒකත් ඒඡක ඡකාටසක් වුඡේ නැත්නම්, 

අද මඡේ ජීවිතය මීට වඩා ඡගාඩක් ඡහාඳ ඡවන්තන තිබුණා. ඔබ ගුරුවරඡයකුට ඡදාස්ට කියනවාද? මඡේ 

ගුරුවරයාට නිකම් තිබුණා නම්. ඔබ ඡලාක්කාට ඡදාස්ට කියනවාද? මට ඡවන ඡලාක්ඡකක් හිටියා නම්. ඔඡේ 

අවාසනාවට ඔබ කාට ඡහෝ ඡදාස්ට පවරන්තඡන්ත නම්, එය අමනාපඡේ ඇඟවීමකි. ඡදාස්ට පැවරීම යනු සමාව 

ඡනාඡදන වරදක ඇඟවීමකි, ඒ ඡවනුවට සැබෑ ඡහෝ වටහාගත්, එය කිසිදු ඡවනසක් ඡනාකරයි, සහ සමාව 

ඡනාඡදන්තඡන්ත ඔබයි. ඔබ දැන්ත එය අත්හැරිය යුතුයි. එයට ඉඩ ඡදන්තන, නැතඡහාත් එය ඔබට වධ දී ඔඡේ 

අනාගත ජීවිතයට හානි කරයි. 

2. මම ලකුණු තබාඡගන සිටියාද? මඡේ හිඡත් ලකුණු පරයක් තිඡයනවද 

ඡමම පුේගලයාට සලකන්තන, එවිට ඔවුන්ත යමක් කරන විට, ඔබ සිතන්තඡන්ත ඔවුන්ත මට ණයයි කියාද? ඔඡේ 

සහකරු ඡහෝ සහකාරිය අතීතඡේ යම් දවසක විශාල වැරැේදක් කළාද? ඔහු ඡහෝ ඇය කණගාටුයි, ජීවිතය 

ඡගවී ඡගාස්ට ඇත, නමුත් ඔබ එය ඔහුඡේ ඡහෝ ඇයඡේ හිස මත තබාඡගන සිී. ඔබ අප්රසන්තන 

පුේගලඡයකු බවට පත් වී ඇත්ඡත් කවුරුන්ත කුමක් කළත් එය ආපසු ඡගවීඡම් පතුලක් නැති වළක 

ඡකාටසක් වන බැවිනි. ඡකාච්චර ඡහාඳ ඡකඡනක් උනත් ඔයා හිතින්ත හිතන්තඡන්ත එයා මට ණයයි කියලා. මට 

අද ඔබට කියන්තන පුළුවන්ත ඡදයක් ඡකලින්තම කියන්තන ඕන. ඡමාන ඡේ කලත් නරකයි, ඔයා තමයි කසාඡද 

මරන්තඡන. ඔඡේ සමාව ඡනාදීම නිසා ඔබ එය මරා දමයි. ඔබ කිසිදා සමාව දී නැති අතර, සහකරු ඡහෝ 

සහකාරිය අසන තැනට පත් විය හැකිය, "ඡමාකක්ද ප්රඡයෝ නය? මට කවදාවත් සමාව දිය ඡනාහැකි බව 

ඡපඡන්ත." 

විවාහය අදාළ විය හැකි එක් අංශයක් පමණි. ඔබ කුඩා කාලඡේ ඡනාසලකා හැර ඇති. ඔබ කුඩා කාලඡේ 

අපඡයෝ නයට ලක් වන්තනට ඇත. ඔබට කුඩා කල තිබිය යුතු තරම් ආදරයක් ඡනාලැඡබන්තනට ඇත. ඡපාඩි 

කාඡල් ඉන්තන ඕන විදියට ආදඡර් කරපු අපි කවුරුත් මම දන්තඡන්ත නෑ. ඇයි? ඡමාකද අපිට හරියට ආදඡර් 

කරන්තන බැරි නිසා. අපි අසම්ූර්ණ ජීවීන්ත. 

3. ඔබ අමනාප වූ ඡකඡනකුව ඔබට මතක් කර ඡදන නිසා යඡමකු ඡකඡරහි යම් ආකාරයක ක්රියා කරන බව 

ඔබ දකිනවාද? 

එය අමුතු ඡදයක් බව මම දනිමි, නමුත් ඔවුන්ත පුේගලඡයකු ඡදස බලා, "ඔහු මට මඡේ ළමා කාලඡේ සිටි 

ඡකඡනකුව මතක් කර ඡදයි" යැයි පවසන සෑම වර්ගයකම මිනිසුන්ත සිී. ඉතින්ත, ඔහු ඔවුන්තට 

සම්ූර්ණඡයන්තම ඡවනස්ට ඡලස සලකනු ඇත, ඔවුන්ත අතීත ගැටලුවක් නිසා - ඔහු කිසි විඡටකත් යන්තනට 

ඉඩ ඡනාඡේ. අපි අඡප් ආත්මයන්ත ගැන ඡසායා බැලුඡවාත්, අඡපන්ත ඡබාඡහෝ ඡදඡනකුට අප විසින්තම ඡගෞරවය 

ලබා ඡදනවාට වඩා සමාව දීමට ඡබාඡහෝ ඡේ ඇත. අපි දැන්ත එය කළ යුතුයි! විස්ටමිත කරුණාව පාඩම #1239 

ප්රශ්නෙ: 

1. ඡදවියන්ත යනු? 

ඒ. _____ ආදරය 

බී. _____ ධර්මිෂ්ඨ (යන්තතම්) 

c. _____ සත්යය 
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d. _____ දයාව 

e. _____ සාම 

f. _____ ඉහත සියල්ල 

g. _____ a සහ c 

h. _____ a, c සහ e 

i. _____ a, b සහ c 

2. ඔබ කී වතාවක් සමාව දිය යුතුද? 

a. _____ එක 

b. _____ හත 

c. _____ සියය 

d. _____ යඡමක් අසන සෑම අවස්ටථාවකම. 

3. යඡමක් සමාව ඡදන විට ඔහු වැරදි ගණන්ත තබා ගන්තඡන්තද? 

 ඔව් නෑ _____ 

4. ශුභාරංචියට කීකරු වීඡමන්ත ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටට අපඡේ ණය අවලංගු කරනවාද? 

 හරි වැරදි _____ 

5. මිනිසාඡේ පාපය සහ කැරැල්ල අවලංගු වන්තඡන්ත කවදාද? 

a. _____ අපඡේ ශාරීරික මරණය 

b. _____ අපඡේ මරණය පාපයට 

c. _____ ඡජ්සුස්ට වහන්තඡස්ට ස්ටවාමින්ත වහන්තඡස්ට බව අපඡේ පාඡපාච්චාරණය 

d. _____ ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටට සමාව දීමට සහ කීකරු වීමට අප විශ්වාස කරන විට 

e. _____ a, b සහ c 

6. සමාව සඳහා යතුර ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට අපට ඡකාපමණ සමාව දී ඇත්ද? 

 හරි වැරදි _____ 

7. මට සමාව දිය යුත්ඡත් ඇයි? 

a. _____ ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට මට සමාව දී ඇති නිසා 

b. _____ අමනාපඡේ වධඡයන්ත ගැලවීමට 

c. _____ මට පාලම පුළුස්ටසා දැමීමට අවශය නැත, මට ඇවිදීමට සිදුඡව් 

d. _____ මට ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට මට සමාව දීමට අවශයයි 

e. _____ ඉහත සියල්ල 

f. _____ a සහ d 

5 වන පරිච්ඡේදය 

සමලිාංගි ත්වෙ පාපෙක්ද? 

මීට වසර විසිපහකට ඡපර සමලිංගිකත්වය යන වචනය කතා කඡේ රහසින්ත පමණක් වන අතර 

කලාතුරකින්ත එය පවා. ඉන්තපසුව දශක ඡදකකට පමණ ඡපර සමලිංගිකත්වය ඉතා ප්රධාන ඡලස මහ න 

අවධානයට ලක් විය. ඡමවර "සමලිංගික ප්ර ාව" යන නව නමකින්ත සහ "සමලිංගික අයිතිවාසිකම්" නමින්ත 

නව වයාපාරයක් සමඟින්ත. 

සමලිංගිකත්වය වචනඡේ පරිසමාප්ත අර්ථඡයන්තම 'කුඩා කාමරඡයන්ත පිටතට' පැමිණි අතර එය තවදුරටත් 

මාධයවල ඡහෝ ප්රසිේධ සංවාදඡේ තහනම් ඡදයක් ඡනාවීය. ඒ ඡවනුවට, එය "විකල්ප ජීවන රටාවක්" ඡලස 

හඳුන්තවනු ලැඡේ. 
 

සියවස්ට ගණනාවක් පුරා ක්රිස්ටතියානි  නයා සමලිංගිකත්වය ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටඡේ කැමැත්ත ප්රශ්න ඡනාකළ 

හා සෘජුවම උල්ලංඝනය කිරීමක් බව විශ්වාස කිරීම සිත්ගන්තනා කරුණකි. නමුත් දැන්ත එම ප්රස්ටතුතයට වඩා 
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ලිබරල්වාදී මහ න මතයකට මුහුන දී ඇත, හරිද? සමලිංගිකත්වය විකල්ප ජීවන රටාවක් ද, නැතඡහාත් 

එය පාපයක් ද? එය ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටඡේ නීතිඡයන්ත අමු අමුඡව් බැහැර කිරීමකි. ඡහාඳයි, බයිබලය ඡදවියන්ත 

වහන්තඡස්ටඡේ ආනුභාව ලත් සහ අක්රිය වචනය ඡලස පිළිගන්තනා අය, මිනිසාට ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටඡේ හුස්ටම 

ගැනීම, එම පිළිතුර ඡසායා ගැනීමට ඡමම වචනය ඡවත හැරීම හැර අපට ඡවනත් විකල්පයක් ඡනාමැත. අපි 

බයිබලය සහ එහි නිශ්චිත පද ඒවාඡේ සන්තදර්භය තුළ බැලීමට ඡපර, ඡලාව පුරා ඡමම ගැටලුඡව් පසුබිම 

පිළිබඳ කරුණු කිහිපයක් සලකා බැලීම ප්රඡයෝ නවත් වනු ඇතැයි මම සිතමි. 
 

නිදසුනක් වශඡයන්ත, සමලිංගිකත්වය සැබවින්තම සමකාලීන ගැටළුවක් ඡනාඡව්. මානව විදයාත්මක 

විමර්ශනවලින්ත ඡපනී ඡගාස්ට ඇත්ඡත් පැරණිතම ඡගෝත්රිකයන්ත අතර පවා සමලිංගික හැසිරීම් සිදු වූ බවයි. 

වාර්තාගත ඉතිහාසඡේ ඒ ගැන ඇත්ඡත් ඉතා අල්ප වශඡයනි. නමුත් බටහිර ශිෂ්ටාචාරඡේ, විඡශ්ෂඡයන්තම 

බ්රිතානය ඉතිහාසඡේ සිත්ගන්තනා සුළු කරුණක් නම්, ඔබට සිත් ඇදගන්තනාසුළු කරුණු කිහිපයක් හමු ඡව්, 

ඒවායින්ත ඡබාඡහාමයක් සමලිංගික හැසිරීම් වලට එඡරහිව තහනම් කිරීඡම් ආකාරවලින්ත. නිදසුනක් 

වශඡයන්ත, වර්ෂ 1290දී බ්රිතානය නීතිය අනුව ඡසාඡදාමයිට්  ාතිකඡයකු පණපිටින්ත වළලනු ලැබිය යුතුය. 1533 

දී VIII ඡහන්තරි විසින්ත ක්රියාත්මක කිරීඡම් රමය ඡවනස්ට කළ නමුත් එය තවමත් මරණ දේඩන වරදක් විය. 

අවසාන වශඡයන්ත, බ්රිතානය නීතිඡේ, 1861 දී, එය මරණීය දේඩනය ඡවනුවට ජීවිතාන්තතය දක්වා සිරදඬුවම් 

නියම කළ නමුත් එය තවමත් ඉතා පිළිකුල් සහගත වරදක් ඡලස සැලඡක්. 1967 වසර දක්වා බ්රිතානයඡේ 

සමලිංගික වරදකරුඡවකුට ජීවිතාන්තතය දක්වා සිරදඬුවම් නියම වූ බව ඔබ විශ්වාස කරනවාද? අඩු 

බරපතල ආකාරඡේ දඬුවම් ඇති නමුත් එක්සත්  නපදඡේ සමාන නීති තිඡේ. 
 

කාලය ඡවනස්ට වී ඇත. සමලිංගික හැසිරීම් ඡබාඡහෝ දුරට නීතයානුකූල වනවා පමණක් ඡනාව, ඒවා අපඡේ 

සංස්ටකෘතිය තුළ වැඩි වැඩිඡයන්ත සාමානය ඡදයක් බවට පත්ඡවමින්ත සහ පිළිගැඡන්ත. ප්රශ්නය පැනනගින්තඡන්ත, 

"ඡකාතරම් සාමාන්තය ඡදයක්ද?" අවංකවම, විශ්වාසදායක දත්ත ඉතා අල්පය. එක්සත්  නපදඡේ සමලිංගික 

ක්රියාකාරකම් පිළිබඳ ඡමම සියවඡස්ට පළමු ප්රධාන අධයයනය 1950 වන ඡතක් සිදු ඡනාවීය. එය පවත්වන 

ලේඡේ ආචාර්ය ඊජී කිංසි විසිනි. ඔහු රට පුරා සංචාරය කඡේය, පිරිමින්ත දහස්ට ගණනක් සමඟ සම්මුඛ 

සාකච්ඡා කඡේය - ඔහුඡේ අධයයනය පිරිමින්ත ගැන පමණි - ඔහු නිගමනය කඡේ පිරිමි  නගහනඡයන්ත 

සියයට දහයක් පමණ වයස අවුරුදු 16 සහ 65 අතර අවම වශඡයන්ත වසර තුනක සමලිංගික අත්දැකීම්වල 

නියැලී සිටින බවයි. 1972 දී, තවත් අධයයනයක් කිරීමට  ාතික මානසික ඡසෞඛය ආයතනය විසින්ත වවදය 

ඡපෝල් ඡගබාර්ස පත් කරන ලදී. 

එම ප්රකාශයන්ත තරවටු කළ සහ ප්රතික්ඡෂ්ප කළ තවත් ගතානුගතික විේවතුන්ත සිී. විශ්වසනීය දත්ත ලබා 

ගැනීම තවමත් ඉතා අපහසුය. නමුත් ඡබාඡහෝ ප්රවීණයන්ත, ගතානුගතික සහ ලිබරල් (සහ ඒ අතර ඕනෑම 

තැනක) යන ඡදඅංශඡයන්තම, ඇමරිකානු පිරිමි  නගහනඡයන්ත අවම වශඡයන්ත සියයට හතක් සහ 

ඇමරිකානු කාන්තතා  නගහනඡයන්ත සියයට පහක් පමණ සමලිංගික ඡස්ටවනඡේ සීයව නියැලී සිටින බවට 

එකඟ වනු ඇත. අපි සංඛයා ඡනාදන්තනා නමුත් කාරණය නම් සමලිංගික අයිතිවාසිකම් වයාපාරය වාෂ්ප 

ඡලෝකයක් ලබාඡගන තිබීමයි. ඔවුන්තට දැන්ත ඔවුන්තඡේම සඟරා සහ ඔවුන්තඡේම ප්ර ාවන්ත ඇත. ඔවුන්ත 

තමන්තඡේම විඡනෝදාස්ටවාද ස්ටථාන සහ රාත්රී ස්ටථාන පවත්වාඡගන යන අතර ඔවුන්තට ඇමරිකා එක්සත් 

 නපදඡේ ශක්තිමත්ම වයවස්ටථාදායක ඡලාබියක් ඇත. 
 

ඡකඡස්ට ඡවතත්, අපි බයිබලය ඡදසට හැරී සමලිංගිකත්වය ගැන ශුේධ ලියවිල්ල පවසන්තඡන්ත කුමක්දැයි 

බැලීමට ඡපර, අප ඡදස බැලීමට මට අවශය තවත් එක් ඡදයක් තිඡේ. සමලිංගිකත්වය යනු කුමක්ද යන්තන 

පිළිබඳව අප සියලු ඡදනාඡේම මනඡසහි අර්ථයක් ඇති බව මට විශ්වාස වුවද, නියමයන්ත නිර්වචනය කිරීම 

අපට අවශය යැයි මම සිතමි. 
 

සමලිංගික ක්රියාවක් යනු එකම ලිංගඡේ සාමාජිකයන්ත ඡදඡදඡනකු අතර සිදුවන ලිංගික සංසර්ගඡේ 

ක්රියාවකි. එය ක්රියාවකි. මට එය සමලිංගික දිශානතියකින්ත නිර්වචනය අනුව ඡවනස්ට කිරීමට අවශයයි. 
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ඡහාඳින්ත සවන්ත ඡදන්තන. සමලිංගික දිශානතිය යනු විෂමලිංගික සම්බන්තධතාවයකට වඩා සමලිංගික 

සම්බන්තධතාවයකට කැමති වීඡම් ප්රවණතාවක් ඡහෝ ආශාවකි. 
 

ඒ ඡදක අතර ඡවනසක් ඇති අතර අපි ඡමාඡහාතකින්ත ඡම්වා ඡවන්තකර හඳුනා ගන්තඡන්ත මන්තදැයි ඔබට 

ඡපඡනනු ඇත. සමලිංගික ක්රියාවක් යනු ක්රියාවකි; සමලිංගික දිශානතිය යනු ආශාව ඡහෝ ආශාවයි. ඒ ඡදක 

විෂමලිංගික ක්රියාවක් විෂමලිංගික දිශානතියකට වඩා ඡවනස්ට තරම් ඡවනස්ට ය. දැන්ත නිර්වචනය කළ යුතු 

තාක්ෂණික ඡයදුම් ඡදකක් තිඡේ, විකෘති සහ ඡපරළීම්. 
 

විපරීත ඡල්බලය අලවන අයත් ඉන්තනවා. විකෘති, ඡහෝ විකෘති, ස්ටවභාවඡයන්ත විෂම ලිංගික වූ නමුත් 

සමලිංගික දිශානතියකට ඡවනස්ට වූ පුේගලයන්ත ඡව්. ඔබ කියනවා, "යඡමක් ඔවුන්තඡේ ලිංගික ආශාව, 

ඔවුන්තඡේ ලිංගික දිශානතිය ඡවනස්ට කරන්තඡන්ත ඇයි?" නැවතත්, පර්ඡේෂණ කටුක වන අතර, ඡේතු ඡවනස්ට 

ඡව්. විකෘති කිරීම සහ ඇතැම් පරිසරයන්ත අතර ශක්තිමත් සහසම්බන්තධයක් ඇති බව සටහන්ත කිරීම 

සිත්ගන්තනා කරුණකි, උදාහරණයක් ඡලස, ඒකලිංගික ආයතන. තනි ලිංගයක් සිටින ස්ටථාන, නිදසුනක් 

වශඡයන්ත, බන්තධනාගාර ඡහෝ ඡබෝඩිඡම් පාසල්, සන්තනේධ හමුදාවන්ත පවා, සාමානයඡයන්ත  නගහනයට වඩා වැඩි 

විකෘති සිදුවීම් දැක ඇත. 
 

එවිට සමලිංගිකයින්ත වන ඡදවන කාේඩයක් ඇත. ඡමම පුේගලයින්ත ප්රතිඡලෝම ඡලස හැඳින්තඡව්. ප්රතිඡලෝම 

යනු විරුේධ ලිංගඡේ සාමාජිකයන්ත ඡවත ආකර්ෂණය වූ බව කිසිදා මතක තබා ගත ඡනාහැකි පුේගලයන්ත ය. 

ඔවුන්තඡේ සං ානනීය වැඩිහිටි ජීවිතඡේ ආරම්භඡේ සිටම, ඔවුන්ත එකම ලිංගිකත්වයට ආකර්ෂණය වී 

ඇත. ප්රතිඡලෝම වීමට ඡේතුව කුමක්ද යන්තන පිළිබඳව පර්ඡේෂණ කටුකයි. නමුත් සහසම්බන්තධයක් 

පවතී. එක් කරුණක් වන්තඡන්ත නිවඡස්ට පියාඡේ චරිත ඡනාමැති වීමයි. ඇත්ත වශඡයන්තම, පියා ඡනාමැති වීඡම් 

වැඩි සම්භාවිතාවක් පවතින ඇමරිකාඡව් ඡගඡටෝ තත්වයන්ත තුළ, ඊට අනුරූප ප්රතිඡලෝම සිදුවීමක් ඇත - 

 ාතික  නගහනය ඡමන්ත ඡදගුණයක් පමණ ඡව්. 
 

අපි පසුව එම නියමයන්ත ඡවත ආපසු එන්තඡනමු, නමුත් මතක තබා ගන්තන, සමලිංගික ක්රියාවක්, සමලිංගික 

දිශානතියක්, විකෘතියක් සහ ප්රතිඡලෝමයක් අතර ඡවනස. 
 

දැන්ත අපි බයිබලයට යමු. සමලිංගික හැසිරීම් ගැන බයිබලය පවසන්තඡන්ත කුමක්ද? ඡේවවචනඡේ ඡමම විෂය 

පිළිබඳ ඡතාරතුරු සම්භාරයක් ඡනාමැත, නමුත් බයිබලය සමලිංගිකත්වය ගැන යමක් පැවසීමට ඇති විට, 

එය එවැනි හැසිරීම් වලට එඡරහිව දැඩි ඡලස කථා කරයි. මම හිතන්තඡන්ත ඔබ බයිබලඡේ එය හරහා දුවන 

පළමු ස්ටථානය උත්පත්ති 19 ඡව්. ආබ්රහම්ඡේ ඥාතිඡයකු වූ ඡලාත්ට ඡසාඡදාම් නගරඡේදී ආගන්තතුකයන්ත 

ඡදඡදඡනකු ලැබුණු අතර ඔහුඡේ නිවසට නගරඡේ අසභය, පහත් මිනිසුන්ත විසින්ත ඡබෝම්බ ඡහලන ලදී. 

ඔවුන්තඡේ දිශානතිය සහ ක්රියාව යන ඡදකම පැහැදිලිවම සමලිංගික විය. ඉතින්ත, ඔවුන්ත ඡලාත්ඡේ නිවසට 

කඩා වැදුණා. අවසානඡේදී, ඡසාඡදාම් සහ එහි සඡහෝදර නගරය වන ඡගාඡමෝරා විනාශ විය. විනිශ්චයකරුවන්ත 19 

හි, ඔබ එවැනිම තත්වයක් ගැන කියවා ඇත, ඡමවර ගිබියා නගරඡේ. 
 

ඩී.එස්ට. ඡේලි ඔහුඡේ සමලිංගිකත්වය සහ ක්රිස්ටතියානි සම්ප්රදාය යන ඡපාඡත් තර්ක කිරීමට උත්සාහ කර 

ඇත්ඡත් අපරාධකරුවන්ත (විඡශ්ෂඡයන්ත ඡලාත් සහ ඔහුඡේ නිවඡස්ට සිටි ආගන්තතුකයන්ත සම්බන්තධ 

කථාංගඡේ) සැබවින්තම ආගන්තතුක සත්කාරඡේ නීති කඩ කරන බවත්, ඔවුන්තට තරවටු කරනු ලැබුඡව් 

ඔවුන්තඡේ වරදට ඡනාවන බවත්ය. සමලිංගික ක්රියාකාරිත්වය. ඡසෝඡදාම් සහ ඡගාඡමෝරා හි සිදු වූ ඡේ පිළිබඳ 

අර්ථකථනයක් අපට ලබා දී ඇති නිසා ඡේලි මහතාඡේ නයාය පරීක්ෂා කිරීඡම් පරීක්ෂණයට ලක් ඡනාඡව්. එය 

යූේඡේ කුඩා ඡපාඡත් 7 වන පදඡේ දක්නට ලැඡේ. "ඒ හා සමානව, ඡසාඡදාම් සහ ඡගාඡමෝරා සහ අවට නගර 

ලිංගික දුරාචාරයට සහ විකෘතියට තමන්තවම අත්හැරිඡේය. ඔවුන්ත සදාකාලික ගින්තඡනන්ත දඬුවම් විඳින අයඡේ 

ආදර්ශයක් ඡලස ඡස්ටවය කරයි. " ඒඡකන්ත ඡහාඳටම පැහැදිලි ඡවනවා, ඒක ඡන්තද? අපි ජූස ඡලස හඳුන්තවන 

ලිපිය ලියා ඇත්ඡත් - අඩුම තරමින්ත එහි ඡකාටස ඡහෝ - එම පුේගලයන්ත ඔවුන්තඡේ සමලිංගික හැසිරීම් නිසා 
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ඡහළා දකින බව අපට දැන ගැනීමටය. අවංකවම, එය ඡලවී කථාව 18:22 සහ ඡලවී කථාව 20:13 වැනි සමහර 

පැරණි ගිවිසුඡම් තහනම් වලට අනුරූප ඡව්, එහිදී පිරිමි සමලිංගිකත්වය මරණ දේඩනය නියම කර ඇති 

පිළිකුලක් ඡලස විස්ටතර ඡකඡර්. 
 

ඡමම ප්රකාශවල ප්රබලත්වය ඒවාඡේ සන්තදර්භය තුළ ඡමන්තම අමුණා ඇති දඩුවඡම් බරපතලකම ද දක්නට 

ලැඡේ. ඔබ පැරණි ගිවිසුඡම් සිට නව ගිවිසුමට යන විට, පාවුල් සමලිංගික ක්රියාකාරකම් ඡහළා දකින බව 

ඔබට ඡපනී යයි. "කාන්තතාවන්ත පවා ස්ටවභාවික සබඳතා අස්ටවාභාවික සබඳතා සඳහා හුවමාරු කර ගත්හ. 

එඡලසම පිරිමින්ත ද ස්ටත්රීන්ත සමඟ ස්ටවාභාවික සබඳතා අත්හැර එකිඡනකා ඡකඡරහි තෘෂ්ණාඡවන්ත ඇවිළී 

සිටියහ." (ඡරෝම 1:24-25) ඒ සියල්ල ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටඡගන්ත ඈත් වූ පුේගලයන්තඡේ සන්තදර්භය තුළ - ඔවුන්ත 

ඡේව භක්තිකයන්ත - ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට එවැනි හැසිරීම් ඉවසන්තඡන්ත නැත. ප්රබල වචන, නමුත් ඇත්ත 

වශඡයන්තම පාවුල් 1 ඡකාරින්තති 6: 9 හි අධර්මිෂ්ඨ අය ලැයිස්ටතුගත කළ විට සහ සමලිංගිකයන්ත ඇතුළත් කළ 

විටද එයම කීඡව්ය. 1 තිඡමෝති 1:10 හි ඡසාඡදාම්වරුන්ත නීති විඡරෝධී සහ අකීකරු අය අතර ලැයිස්ටතුගත කර 

ඇත. 
 

දැන්ත මට ඡමහි යමක් ඡපන්තවා දීමට අවශයයි, ඔබ මීට ඡපර අසා ඡනාමැති නම්, ඡබාඡහෝ විට අනාගතඡේදී ඔබට 

ඇඡසනු ඇත. සමලිංගිකත්වයට එඡරහි එම අවවාද තුඡනහි පාවුල් ඡහළා දුටුඡව් විකෘති කිරීම ඡනාව විකෘති 

කිරීම බව අවධාරණය කිරීමට ලිබරල් ඡේවධර්මවාදීන්ත අතර වයාපාරයක් ක්රියාත්මක වී තිඡේ. ඔබට ඡවනස 

මතකද? "විරුේධ ලිංගඡේ අය ඡකඡරහි ස්ටවාභාවික ආකර්ෂණයක් ඇතිව උපත ලැබූ" නමුත් ඡවනස්ට වූ 

පුේගලයින්තට පාවුල් පැවසුඡව් එම පුේගලයින්ත එඡස්ට කිරීම වැරදි බවයි. එහි අරුත නම්, "යඡමක් සමලිංගික 

හැසිරීම් පුරුදු කිරීමට ඡතෝරා ගන්තනා ප්රතිඡලෝමඡයකු නම්, එම පුේගලයා තහනම් ඡනාකරනු ඇත." 
 

ඒක හරි නැහැ. ඡමය සතය බව ශුේධ ලියවිල්ඡලන්ත අවම වශඡයන්ත ඡේතු ඡදකක් තිඡේ: 

1) මූලික ඡේතුව පාවුල් ඡරෝම 1, 1 ඡකාරින්තති 6 සහ 1 තිඡමෝති 1 හි සමලිංගික හැසිරීම ඡහළා දැකීමට භාවිතා 

කළ වචනයයි. ඔහු ග්රීක වචනයක් භාවිතා කරයි, එය සැබවින්තම සමලිංගික හැසිරීම් සඳහා ඡයාමු වන කුඩ 

පදයකි. ඊට හාත්පසින්තම ඡවනස්ටව, ඔහුට ලිංගික විකෘතිය ගැන විඡශ්ෂඡයන්ත සඳහන්ත කළ හැකි විවිධ ග්රීක 

ඡයදුම් තුඡනන්ත එකක් භාවිතා කළ හැකි නමුත් ඔහු එය ඡනාකිරීමට තීරණය කඡේය. එබැවින්ත, ප්රතිඡලෝම ඡහෝ 

විකෘතිය, සමලිංගික ක්රියාකාරකම් ඡහළා දකින ඇඟවීම් පැහැදිලිය. 

2) ඡරෝම 1 හි සන්තදර්භය මැවීම බව සලකන්තන. සමලිංගිකත්වයට එඡරහි තහනම හුඡදක් පුේගලයන්ත 

ඉලක්ක කර ගත් එකක් ඡනාඡව්, එය ඡපරළන්තනන්ත ඡහෝ විකෘති කරන්තනන්ත ඡව්. එය ඡදවියන්තඡේ පිළිඡවලට 

පටහැනි බව එහි සඳහන්ත ඡව්. "ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට ගැන දැනගත හැකි ඡේ ඔවුන්තට පැහැදිලි වන්තඡන්ත ඡදවියන්ත 

වහන්තඡස්ට එය ඔවුන්තට පැහැදිලි කර ඇති බැවිනි. මක්නිසාද ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටඡේ අදෘශයමාන ගුණාංගය, 

ඔහුඡේ සදාකාලික බලය සහ දිවයමය ස්ටවභාවය පැහැදිලිව දැකගත හැකි විය. මිනිසුන්තට නිදහසට කරුණක් 

නැති වන පරිදි සාදන ලදී." (ඡරෝම 1:19-20) 
 

ඔබට ඡපඡනනවා, ඡරෝම 1 හි සන්තදර්භය නම් ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට ඔහුඡේ නිර්මාණය කුමක්ද යන්තන පැහැදිලි 

කර ඇති බවයි. එය පිරිමිඡයකුට කාන්තතාවක් ඡතෝරා ගැනීම සඳහා වන අතර, ඡදඡදනාම විවාහ සන්තදර්භය 

තුළ, ජීවිත කාලය පුරාම සම්බන්තධතාවයක එකට සිීමයි. ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට ඡේවල් සෑදූ ස්ටවභාවික ආකාරය 

එයයි, ඔහු ඡම් ඡලෝකය පවත්වාඡගන යාමට ඡතෝරාගත් මාර්ගයයි. භාෂාඡවන්ත එය ඉතා පැහැදිලිය. 

නිගමනෙ:  

A. සාමාන්තයඡයන්ත 

1) සමලිංගිකත්වය අප කවුරුත් පිළිගන්තනට වඩා අඡප් සංස්ටකෘතිය තුළ බහුලව දක්නට ලැඡේ. 

2) සමලිංගිකත්වය අද කරලියට එන ප්රශ්නයක්. 

3) සමලිංගික ක්රියාවන්තට එඡරහිව බයිබලය කථා කරන අනුකූලතාවය සහ උේඡයෝගඡයන්ත අදහස්ට කරන්තඡන්ත 

කිතුනුවකුට ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට විසින්ත නියම කරන ලද ඡහෝ ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට විසින්ත පිළිගත් ජීවන 
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රටාවක් ඡලස එවැනි පිළිඡවතක් පිළිගත ඡනාහැකි බවයි. පුේගලඡයකුඡේ ලිංගික දිශානතිය ඡහෝ 

අභිප්ඡර්රණය කුමක් වුවත් එය සත්ය වනු ඇත. 
 

B. කිතුනුවන්තට 

1) බයිබලය උගන්තවන්තඡන්ත අප පාපය පිළිකුල් කරන නමුත් අපි පව්කාරයාට ඡේම කරන බවයි. අපි 

පිරිමිඡයකුට ඡහෝ ගැහැනියකට සමලිංගිකඡයකු ඡලස හැඳින්තවූ විට, අප ඡයාමු කරන්තඡන්ත ඔවුන්ත ඡමානවාද, 

නැතඡහාත් ඔවුන්ත කරන්තඡන්ත කුමක්ද? දැන්ත ඒ ගැන ඡමාඡහාතක් සිතන්තන. ඔබ පුේගලඡයකුට මිනීමරුඡවකු 

ඡලස හඳුන්තවන්තඡන්ත කවදාද? ඔවුන්ත මිනීමැරුම් කර ඇති විට, හරිද? ඔබ පුේගලඡයකුට ඡසාඡරකු ඡලස 

හඳුන්තවන්තඡන්ත කවදාද? ඔහු ඡහෝ ඇය යමක් ඡසාරකම් කළ විට. වඩාත් ධනාත්මක සටහනක් මත, ඔබ 

පුේගලඡයකු  ලනල කාර්මිකඡයකු ඡලස හඳුන්තවන්තඡන්ත කවදාද? ඔවුන්ත එම කාර්යඡේ දක්ෂතා ඡපන්තනුම් කර 

ඇත්නම් පමණි. කිතුනුවන්ත වන අපඡගන්ත ඡබාඡහෝ ඡදඡනකුට, සමලිංගිකත්වඡේ පාපඡේ ස්ටවභාවය අපට 

එතරම් අප්රසන්තන ය, සමහර විට අපට පාපය පව්කාරයාඡගන්ත ඡවන්ත කිරීමට වඩා දුෂ්කර කාලයක් තිඡේ. 
 

සමලිංගික නැඹුරුවක් ඇති නමුත් පාපයට එඡරහිව සටන්ත කරන අය අඡප් ඡලෝකඡේ සිටිති. ඡදවියන්ත 

වහන්තඡස්ටට ඔවුන්තව එයින්ත ගලවා ගත හැකි ඡස්ටම, අපඡේ පාපඡේ "අචිලිඡේ විලුඹ" කුමක් වුවත්, අපඡේ 

ප්රවණතාවඡයන්ත ඔබ සහ මා ගලවා ගත හැකි ඡස්ටම--අපඡේ පාපය සම්ූර්ණඡයන්තම ඡවනස්ට විය හැක. නමුත් 

මම කිතුනුවන්තඡගන්ත අයදිනවා, අපි සමලිංගික ප්රශ්නයට මුහුණ ඡදන නිසා, ගැටලුඡවන්ත පලා ඡනායන්තන, 

එයට මුහුණ ඡදන්තන. පාපය පිළිකුල් කරන අතරම පව්කාරයාට ආදරය කරන්තන. ඡජ්සුස්ට වහන්තඡස්ට කඡේ 

එයයි, සමලිංගිකත්වඡේ පාපය ඡමන්තම ගණිකා වෘත්තිය, රසායනික යැපීම, ඡකෝපය සහ අඡනකුත් සියලුම 

පාප සම්බන්තධඡයන්ත ඔහු අඡපන්ත බලාඡපාඡරාත්තු වන්තඡන්ත එයයි. 
 

වසර ගණනාවකට ඡපර, පරිවර්තකයාඡේ බයිබලය (විවරණයක්) ඡරෝම 1:27 ගැන ඡමය ලිවීය "විෂයය 

එකකි, අවංකව මුහුණ දිය යුතු ය, නමුත් කිසිඳු යහපත් හැඟීම් ඇති මිනිඡසක් කල් ඡනාදැමිය යුතු එකකි." 
 

දශක ගණනාවක් තිස්ටඡස්ට සමලිංගිකත්වය සහ සමලිංගික හැසිරීම් පිළිබඳ අපඡේ දැක්ම එය විස්ටතර කර 

ඇතැයි මම සිතමි. අඡප් සමා ය තුළ එය ලබා ඇති ස්ටථානය නිසා අපඡේ මනස තව දුරටත් ඒ මත රැඳී සිටිය 

යුතු කාලයක අප ජීවත් ඡව් යැයි මම බිය ඡවමි. 

Amazing Grace පාඩම #1013 

ප්රශ්නෙ: 

1. නිර්මාණය සමලිංගිකත්වය සමා ය විසින්ත පිළිඡගන ඡහෝ ඉවසා ඇති බැවින්ත? 

i. හරි වැරදි _____ 

2. සමලිංගික ක්රියාවක් යනු එකම ලිංගඡේ ඡදඡදඡනක් අතර සිදුවන ලිංගික සංසර්ගයද? 

i. හරි වැරදි _____ 

3. සමලිංගික දිශානතිය යනු විෂමලිංගිකඡයකුට වඩා සමලිංගික සම්බන්තධතාවයකට නැඹුරුවක් ඡහෝ 

ආශාවක්ද? 

i. හරි වැරදි _____ 

4. ඡසාඡදාම් සහ ඡගාඡමෝරාහි මිනිසුන්ත ලිංගික විකෘතියට යටත් වූවාද? 

i. හරි වැරදි _____ 

5. සමලිංගිකත්වය සහ ඡව්ශයාකම යන ඡදකම විවාහඡයන්ත පිටත සියලුම ලිංගික ක්රියාකාරකම් පාපයද? 

හරි වැරදි _____ 

6. ඡේරිත පාවුල් සමලිංගිකත්වය ඡහළා දුටු අතර, "කාන්තතාවන්ත පවා ස්ටවභාවික සබඳතාවයන්ත අස්ටවාභාවික අය 

සඳහා හුවමාරු කර ගත්හ. ඒ ආකාරඡයන්තම, පිරිමින්ත ද ස්ටත්රීන්ත සමඟ ස්ටවභාවික සබඳතා අත්හැර 

එකිඡනකා ඡකඡරහි තෘෂ්ණාඡවන්ත ඇවිළී සිටියහ." 

හරි වැරදි _____ 
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6 වන පරිච්ඡේදය 

රසාෙනි  ෙැපීම් වලින්ග නිදහස් වීම 

ඡේශකඡයක් 300කින්ත යුත් ඔහුඡේ සභාව ඡදස බැලුඡව්ය. සෑම පල්ලියකටම සිනහමුසු මුහුණක්, ලස්ටසන 

ඇඳුම් පැළඳුම්, පීරන ලද හිසඡකස්ට සහ ඔප දැමූ දත් වලින්ත සංලක්ිත ඡව්. ඡේශකයා විසින්ත කිතුනු ජීවන 

රටාව පිළිබඳ ප්රබල ඡේශනාවක් ඡේශනා කර ඇති අතර, මත්පැන්ත පානඡේ නපුරු ඡේ ගැන පාරායනය කිරීම 

සහ මත්පැන්ත ඡහෝ ප්රබල මත්රවය පවා ඉඳහිට භාවිතා කිරීඡමන්ත සම්ූර්ණඡයන්තම වැළකී සිටින ඡලස තම 

 නතාවට දැඩි අවවාදයක් ද ඇතුළත් ය. 
 

ඔහුඡේ පාඩම අවසන්ත කරමින්ත, ඔහු සමූහයා ඡදස බලන්තඡන්ත ඔහුඡේ හදවඡත් ගැඹුරින්ත උපකල්පනය 

කරමින්ත, සමහර විට කිහිප ඡදඡනකු අවස්ටථා වලදී උකහා ගනු ඇත, නමුත් ඔහුඡේ සාමාජිකයින්තට මත්පැන්ත 

ඡහෝ මත්රවය සම්බන්තධඡයන්ත බරපතල ගැටළුවක් ඡනාමැති බව ඔහුට විශ්වාසයි. ඔහුට ඡත්ඡරන්තඡන්ත නැත, 

අඩක් පසුපසට වම් පසින්ත මයික් වාඩි වී සිී. මයික් උසස්ට පාසඡල් බයිබල් පන්තතියට උගන්තවන 24 හැවිරිදි 

වවදය ශිෂයඡයකි. ඔහු ඡමඡහවර කමිටුඡව් ඡස්ටවය කරන අතර ඔහුඡේ ජ්වලිතය සහ ඔහුඡේ කාර්යය 

සහ ඔහුඡේ කැපවීම සඳහා සියලු ඡදනා ඔහුව අගය කරති. නමුත් කිසිඡවකු ඡනාදන්තනා ඡදය නම් මයික්ඡේ 

පියා ඡවනත් නගරයක ජීවත් වන බවත් ඔහු මත්පැන්ත පානය කරන්තඡනකු බවත්, තම පියාඡේ අනුමැතිය ලබා 

ගැනීමට සහ ඔහුඡේම ආත්ම අභිමානය ඉහළ නැංවීමට දරන නිෂ්ඵල උත්සාහයක දී මයික් 

බලහත්කාරඡයන්ත විශාල හා විශාල  යග්රහණ ලබා ගැනීමට ඡපළඡඹන බවත් ය. පල්ලිඡේ හැඡමෝම හිතන්තඡන්ත 

මයික් එකට ඒක තිඡයනවා කියලා. ඔවුන්ත සිතන්තඡන්ත ඔහුට ඡදවි සමඟ ඡසෞඛය සම්පන්තන, වැදගත් 

සම්බන්තධයක් ඇති බවයි. 
 

මයික්ට පිටුපසින්ත ඡප්ළි හතරක්, ක්ලැරන්තස්ට සහ ෂැරන්ත සිටිති. ක්ලැරන්තස්ට පැමිඡණන්තඡන්ත මසකට වරක් 

පමණක් වන අතර ෂැරන්ත විශ්වාසවන්තතව සහභාගී ඡව්. ක්ලැරන්තස්ට ඉතා සාර්ථක වයාපාරිකඡයක් බව 

ඡේශකයා දනී. ඔහු ඉලක්කම් හයකට ඡහාඳින්ත උපයන බව ඔහුට ආරංචි වී ඇත, ඔහු ඡනාදන්තනා ඡදය නම් 

ක්ලැරන්තස්ට මත්පැන්ත පානය කරන්තඡනකු බවයි. ඔහු බීමත්ව සිටින විට, ඔහු නපුරු, ප්රචේඩ වී ෂැඡරාන්තට 

පහර ඡදයි. 
 

අන්තතරාලය හරහා ටිම් සහ ඇලිසන්ත සහ ඔවුන්තඡේ කුඩා දියණිය අමන්තදා සිටිති. ඡේශකයාට ආරංචි ඡවලා 

තිඡයනවා එයාලා ටික කාඡලකින්ත ඡවන්තඡවලා හිටියත් ප්රශ්න තිඡයනවා කියලා. ඡම් සතිඡේ යන්තතම්, ටිම්ට 

රැකියාඡව්දී දුෂ්කර කාලයක් ඇති විය හැකි බව ඔහුට දැනුනි. සෑම සති ඡදකකට වරක් ටිම්ඡේ ඡකාඡක්න්ත 

බීම නිසා ඡම් සියල්ල සිදු වන බව ඔහුට අදහසක් නැත. 
 

ඉන්තපසු තුන්තවන ඡප්ළිඡේ, දකුණු පසින්ත පහළින්ත, මිහිරි කුඩා එමා සිී. දැන්ත වැන්තදඹුවක් වන එමා ප්රාඡේශීය 

සභාව වසර 47කට ඡපර ආරම්භ වන විට එහි වරලත් සාමාජිකාවක් වූවාය. සෑම විටම පැමිණ සිීම 

විශ්වාසවන්තතව, එමා මෑතකදී සමහර ඡස්ටවාවන්ත මග හැරීමට පටන්ත ගත්ඡත්ය, මිතුරන්ත ඇඡේ දෑත් ඡවව්ලනු 

දුටුඡව්ය. පාකින්තසන්ත ඡරෝගඡේ මුල් අවධිඡේදී ඇය දුක් විඳින බව ඔවුන්ත බිය විය. ඇයඡේ දෑත් ඡවව්ලීම සිදු 

වූඡේ වසර ඡදකකට ඡපර ඇය ලබා ගැනීමට පටන්ත ගත් වවදයවරයාට ඡබාරු කියමින්ත සහ ඇඡේ 

ඖෂධඡව්දිඡයකු රවටා කුඩා ශලයකර්මයකින්ත පසුව නැවත නැවතත් පුරවා ගත් ඡබඡහත් වට්ඡටෝරු 

තාවකාලිකව ඉවත් කර ගැනීඡමන්ත බව ඔවුන්ත දැන සිටිඡේ නැත. 
 

පිටුපස ඡප්ළිඡේ, බීමත් රියදුඡරකු විසින්ත 12 හැවිරිදි පුතා මරා දැමූ මාවින්ත සිී. අතරමගදී, බියර් පානය කර 

වළං පානය කර ප්රඡේශඡේ පාසල විනාශ කළ ඡයෞවනයන්ත ඡදඡදඡනක්. ලිස්ටට් එක දිගට යනවා. දැන්ත කට්ටිය 

මම ඔබට ඉදිරිපත් කළ නම් සම්ූර්ණඡයන්තම උපකල්පිතයි, නමුත් මම ඔබ සමඟ ඡබදාගත් අවස්ටථා සැබෑ 

ය. ඔවුන්ත සහ තවත් සිය ගණනක් ඇමරිකාඡව් ඡමම සහ සෑම පල්ලියකම පුනරාවර්තනය ඡව්. රසායනික 
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යැපීම සහ මත්රවය භාවිතය අඡප් රට පීඩාවට පත් කරමින්ත මිලියන ගණනකඡේ ජීවිත විනාශ කරයි. 

පුේගලයන්ත 12 ඡදඡනකුඡගන්ත පස්ට ඡදඡනකු රසායනික යැපීම නිසා ඔවුන්තඡේ ජීවිත ස්ටපර්ශ කර ඇත. 
 

දැන්ත අපි ඡමාඡහාතකට නතර වී අප කතා කරන ඡේ සලකා බලමු. රසායනික යැපීම යන්තඡනන්ත අප අදහස්ට 

කරන්තඡන්ත කුමක්ද? ජීව අවශයතා සපුරාලීම සඳහා වැඩි වැඩිඡයන්ත රසායනික භාවිතයට ඡයාමු වීඡම් ක්රියාවලිඡේ 

ප්රතිඵලයක් ඡලස රසායනික යැපීම අර්ථ දැක්ඡව්. ඡවනත් වචන වලින්ත කිවඡහාත්, රසායනිකය මත්පැන්ත විය 

හැකිය, අඡප් සංස්ටකෘතිඡේ වඩාත්ම ප්රචලිත, භයානක, මිල අධික, මාරාන්තතික මත්ේරව්ය ඡව්. එය 

නිඡකාටින්ත, ඡකාඡක්න්ත, රැක්, ඡහඡරායින්ත, ඇම්ඡෆටමින්ත, ඡමෝෆින්ත, සන්තසුන්ත කාරක ඡහෝ ඡබඡහත් වට්ඡටෝරු 

ගණනාවක් විය හැකිය., ජීවිතය, දවස, සතිය ඡහෝ ජීවිතඡේ අවශයතා සපුරාලීම සඳහා යම් රසායනික 

රවයයක් මත යැපීමක් තිඡේ නම්; රවය කුමක් වුවත්, එය රසායනික යැපීම ඡලස හැඳින්තඡව්. එය දිනකට 

පානය කිරීම අදහස්ට කළ හැකිය. සෑම පැය ඡදකකට වරක් බීම කිහිපයක් පානය කිරීමට සිදු විය හැකිය. 

ඔබට නිදා ගැනීමට හැකි වන පරිදි සන්තධයා සන්තසුන්ත කාරකයක් අදහස්ට කළ හැකිය. එය අඡනක් සෑම සති 

අන්තතයක්ම ඡකාඡක්න්ත පානය කිරීම අදහස්ට කළ හැකිය. ඒ රසායනික යැපීමයි. 
 

රසායනික යැපීම ඡබාඡහෝ විට ශාරීරික ඇේබැහි වීමක් ඇති කරයි. දැන්ත බලන්තන ඒ නිර්වචනය, අපි කතා 

කරන ඡේ ඡත්රුම් ගනිමු. ඇතැම් රවය භාවිතය නිසා ශරීරඡේ වසල ක්රියා කරන ආකාරය ඡවනස්ට වන විට 

ඡභෞතික ඇේබැහි වීම සිදුඡව්. ශාරීරික ඇේබැහි වීම යන්තඡනන්ත අදහස්ට වන්තඡන්ත ඔබ කායික වශඡයන්ත ඡවනස්ට 

වී ඇති අතර ඔඡේ ශරීරය ක්රියා කිරීම සඳහා එම රසායනිකයට ආශා කරන බවයි. 
 

එම කරුණු ඡදඡකහි ඡඛ්දවාචකය නම් රසායනික යැපීම පරිශීලකයා සපුරාලීමට උත්සාහ කරන ජීවන 

අවශයතා සපුරාලීමට නිරන්තතරඡයන්ත අසමත් වීමයි. ඒ ගැන ඡබාරු ඡනාකියා ඉමු. මත්රවය භාවිතා 

කරන්තඡනකුට යමක් නිවැරදි කිරීම මුලදී ඡහාඳින්ත දැඡන්ත. ඒකයි එයාලා ගන්තඡන්ත. සතුටක් තිඡයනවා. නමුත් 

ඡකටි කාලයක් තුළ, එම රසායනය එම මිනිසුන්තව හුදකලා කිරීමටත්, ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටඡගන්ත, ඔවුන්ත 

ආදරය කරන අන්ත අයඡගන්ත සහ ඔවුන්තඡේ ජීවිතඡේ අවශයතා සපුරාලිය හැකි ඡේවලින්ත හුදකලා කිරීමටත් 

පටන්ත ගනී. රසායනික යැපුම් කාලයකට පසු ශාරීරික ඇේබැහි වීම ආරම්භ වන අතර ශාරීරික ඇේබැහි වීම 

මරණ ක්රියාවලියකි. සමහර විට එය මන්තදගාමී, ඡබාඡහෝ විට ඡව්ගවත්, නමුත් චරය කැඩී ඇත්නම් සහ 

කලාතුරකින්ත සිදු ඡනාවන්තඡන්ත නම් සෑම විටම මාරාන්තතික ඡව්. 
 

ෙැපීම සහ අපකෙෝජන ගැටලුව ක තරම් විනාශ ාරීද? 
 

එය ව්යසනයකි. 

මධය ඡටනසිහි මධයසාර සහ මත්රවය කවුන්තසිලඡේ සංඛයාඡල්ඛන ඡපන්තවා ඡදන්තඡන්ත නැෂ්විල් ඡටනසිහි 

මත්රවය සහකරුට සිදුවන අපඡයෝ නවලින්ත සියයට 50කට, සියලුම රථවාහන මරණවලින්ත සියයට 50කට, 

සියදිවි නසාගැනීම්වලින්ත සියයට 35කට, සියලු පහරදීම්වලින්ත සියයට 62කට, ස්ටත්රී දූෂණවලින්ත සියයට 52කට 

සම්බන්තධ බවයි. , සියලුම මිනීමැරුම්, මත්පැන්ත ඡහෝ රසායනික ඇේබැහිවීම්වලින්ත සියයට 49ක්, ළමා 

අපචාරවලින්ත සියයට 38ක්, මනුෂය ඝාතනවලින්ත සියයට 68ක්, සහ දිඡේ ගිලීඡමන්ත සියයට 69ක්. 
 

නමුත් ඇත්තටම මාව අවුල් කඡේ 1994 Tennessean ලිපියක් වන Metro Nashville හි සඳහන්ත විය, ඡේශීයව 

දඬුවම් නියම වූ අපරාධකරුවන්තඡගන්ත සියයට 80 කට වඩා වැඩි ප්රමාණයක් මත්රවය සම්බන්තධ වරදක් නිසා 

ය. දැන්ත ඕක ගිඡලන්තන ඡදන්තන. මත්රවය සඳහා ඡනාඡව් නම්, ඔබට අඡප් ප්ර ාඡව් සෑම වැරදිකරුවන්ත පස්ට 

ඡදඡනකුඡගන්ත හතර ඡදඡනකුම බන්තධනාගාරඡයන්ත පිටතට ඡගන යා හැකිය. එය ජීවිත විනාශ කරයි, පවුල් 

විනාශ කරයි. 
 

එය අපව අතුගා දමයි. 
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ඒක තමයි සාතන්ත අපිව මරන්තන පාවිච්චි කරන ඡමවලම. 1960 දී රට පුරා, අඡප් රඡට්, මත්රවය සම්බන්තධ 

වැරදි සම්බන්තධඡයන්ත අත්අඩංගුවට ගත් සංඛයාව 30,000 කට වඩා අඩුය. 1990 දී මිලියනයකට වඩා වැඩි විය. 

අද, 1994 දී, ඇමරිකානු සිර මැදිරි මත්රවය  ාවාරම්කරුවන්ත, ඇේබැහි වූවන්ත, මත්පැන්ත අනිසි ඡලස භාවිතා 

කරන්තනන්ත සහ මත්රවය භාවිතය නිසා ඡබාඡහෝ විට මානසික ඡරෝගීන්තඡගන්ත පිරී ඇත. 
 

සමහර අය කියනවා, "ඡහාඳයි, අපි ඔවුන්තඡගන්ත වැඩි ඡදඡනක් හිඡර් දමමු." අපි දැනටමත් ඔවුන්තඡගන්ත 

මිලියන හතරක් සිරගත කර ඇත. අද, ඡලෝකඡේ ඕනෑම කාර්මික රටකින්ත වැඩිම සිරගත කිරීම් ප්රතිශතයක් 

ඇත්ඡත් ඇමරිකාඡව්ය. සෑම එක්සත්  නපද පුරවැසියන්ත 100,000කින්තම පන්තසිය දහනවයක් සිරගතව 

සිටිති; එයින්ත සියයට 80ක්ම මත්රවය නිසා. සෑම 100,000 කට 116 ක් සහ  පානඡේ සෑම 100,000 කට 36 ක් 

පමණක් ඇති කැනඩාව සමඟ ඇමරිකාව සසඳන්තන. මත්රවය සම්බන්තධ නඩු ඡකතරම් වසංගතයක් වී 

ඇත්ද යත් අඡප්  ාතිඡේ උසාවි ඡබලහීන ඡවමින්ත පවතී. 
 

අඡප් රඡට් වවදය විදයාඡව්දී ඖෂධ සඳහා වසරකට ඡඩාලර් බිලියන 75ක් වැය ඡවනවා. සහ වසරකට අලුත 

උපන්ත දරුවන්ත මිලියන භාගයක්. ඡමය මඡේ හදවත බිඳ දමයි. සෑම වසරකම අලුත උපන්ත දරුවන්ත මිලියන 

භාගයක් ගර්භණී සමඡේදී මත්ේරව්යවලට නිරාවරණය ඡව්. දශකයකට ඡපර කලාතුරකින්ත සිදු වූ ඉරිතැලීම් 

ළදරුවන්ත අද දිනකට ඡඩාලර් 2,000 ක ළමා වාට්ටුවල පිරී ඉතිරී යනු ඇත. එය ව්යසනයකි. 
 

විඡශ්ිත ඡේතු. 

ඡේතුව වසංගතයක් ඡලස ආරම්භ ඡනාඡව්; එය එකින්ත එක ඡවත ආපසු යයි. මිනිසුන්ත මත්රවය සමඟ 

පටලවා ගන්තඡන්ත ඇයි? සම්ූර්ණ මූලය කුමක්ද? ඔබ දැනටමත් ඔවුන්ත දන්තනවා. 
 

සම වයඡස්ට මිතුරන්තඡේ පීඩනය - ඡමම පීඩනය විඡශ්ෂඡයන්ත තරුණයින්තට බලපායි. ඔවුන්තඡේ කුතුහලයට 

අවශය වන්තඡන්ත එය කුමක්ද යන්තන දැන ගැනීමටයි. සමහර අය ගින්තදර එක්ක ඡසල්ලම් කරන්තන කැමතියි. 

මම දන්තඡන්ත නැහැ ඇයි කියලා, නමුත් ඔවුන්ත දන්තනවා. 
 

ඡව්දනාව - සෑම මත්පැන්ත පානය කරන්තඡනකුම ඡව්දනාව සමනය කිරීමට උත්සාහ කරයි. එය මත්පැන්ත පානයට 

අංක එඡක් ඡේතුවයි. එය චිත්තඡව්ගීය, ශාරීරික ඡහෝ මානසික විය හැකිය. නමුත් ඡව්දනාව ඡේතුවක් ඡව්. 
 

ස්ටවයං-වටිනාකම සහ ආත්ම අභිමානය ඡනාමැතිකම - මත්රවය වලට ඡයාමු වන තරුණයින්ත සාමානයඡයන්ත 

වඩාත්ම අනාරක්ිත අය ඡව්. ඔේ, ඔවුන්තඡගන්ත සමහරක් විශාල සහ නිර්ීත සහ ඡබාඡහෝ නිර්ීතයි, නමුත් 

ඔබ එය කපා හැරිය විට, ඔවුන්ත අනාරක්ිත අයයි. වැඩිහිටියන්ත ද ඒ හා සමාන ය. ඡකාක්ඡට්ල් සාදඡේ සම්ූර්ණ 

අදහස නම්, මඡේ ස්ටවාභාවික තත්වය තුළ මට සම්බන්තධ වීමට ඡනාහැකි නමුත් මට රසායනිකයක් ලබා දී 

මම ලිහිල් කරමි. මම පිළිගත හැකි වනු ඇත, මට ආත්ම-වටිනාකමක් ඇත. 
 

නිදන්තගත ඡේතුව. 

ඔබඡගන්ත සමහඡරකු ඡමය සරල යැයි සිතනු ඇත, නමුත් ඡමය සතයයකි. වසංගතඡේ මූල ඡේතුව ඊදන්ත 

උයන දක්වා දිව යයි. ආදම් සහ ඒව පව් කිරීමට තීරණය කළ විට ඔවුන්තට ජීවිතය අහිමි විය. ඔවුන්තට සැබෑ 

ජීවිතය අහිමි වූ අතර එයින්ත අදහස්ට කරන්තඡන්ත ඔවුන්තට එදා පරිූර්ණ පෘිවියක් වූ නිමක් නැති ජීව 

ප්රමාණයක් අහිමි වූවා පමණක් ඡනාව, ඔවුන්තට ජීවන තත්ත්වයද අහිමි වූ බවයි. ඊට ඡපර, ඔවුන්ත ඡව්දනාව 

යනු කුමක්දැයි දැන සිටිඡේ නැත, කලකිරීම යනු කුමක්දැයි ඔවුන්ත දැන සිටිඡේ නැත, කනස්ටසල්ල යනු 

කුමක්දැයි ඔවුන්ත දැන සිටිඡේ නැත. දුක යනු කුමක්දැයි ඔවුන්ත දැන සිටිඡේ නැත. ඔවුන්තට ජීවිතඡේ නිරඡප්ක්ෂ 

අර්ථයක් තිබුණි. නමුත් ඔවුන්ත පව් කළ විට ඔවුන්තට එය අහිමි වූ අතර අප සැමට එය අහිමි විය. ශතවර්ෂ 

ගණනාවක් තිස්ටඡස්ට පිරිමින්ත සහ කාන්තතාවන්ත එය නැවත ලබා ගැනීමට උත්සාහ කරති. අපි මත්රවය, මුදල්, 

බලය, වැඩ, ඡසල්ලම්, ආගම සහ තවත් ඡේවල් 1,001ක් උත්සාහ කළා. 
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මූලික පණිවිඩය. 

ඒදන්ත උයඡන්ත අහිමි වූ සැබෑ ජීවිතය නැවත ලබා ගන්තඡන්ත එකම එක ඡදයකි, ඒ ඡේසුස්ට ක්රිස්ටතුස්ට. 
 

ඡේසුස්ට නිතරම කතා කඡේ ජීවිතය ගැනයි. ඔහු පැවසුඡව්, "ජීවනඡේ ආහාරය මම ඡවමි" (ඡයාහන්ත 6:48) 

"මාර්ගය මමය, මම සතයය ඡවමි, මම ජීවනය ඡවමි," (ඡයාහන්ත 14: 6), "මම පැමිණිඡයමි, එබැවින්ත ඔවුන්ත 

ජීවනය තිබිය හැකි අතර එය බහුල ඡලස ඇත," (ඡයාහන්ත 10:10) සහ "මම නැවත නැඟිීම සහ ජීවනය 

ඡවමි." (ඡයාහන්ත 11:25) ශුභාරංචි වාර්තාවල විවිධ අවස්ටථා එඡකාළහක්, "මම ජීවය" කියා ඡේසුස්ට පැවසුවා. අපට 

අහිමි වූ ජීවිතය ඔහුයි. ඒදන්ත උයඡන්තදී අහිමි වූ ඡේ ඡවනුවට කළ හැකි එකම ඡදය නම් ඡේසුස්ට සමඟ සැබෑ 

සම්බන්තධයක් තිබීමයි. ඒ රික්තය පිරවීමට ඡවනත් ඕනෑම ඡදයක් භාවිතා කිරීම පාපයකි. 
 

පව් 

"පව්" යන වචනඡේ ඡත්රුම ඔබ දන්තනවාද? ඡහඡබ්රව් භාෂාඡවන්ත එහි ඡත්රුම “ලකුණ මග හැරීම” යන්තනයි. 

එය භාවිතා කඡේ ලකුණක් අතපසු වූ දුනුවාඡයක් විසිනි. මාර්ගය වන විට, මම ඡමම ප්රශ්නය නිතරම 

අසන්තඡනමි. මත්පැන්ත පානය කිරීම පාපයක්ද, නැතඡහාත් එය ඡරෝගයක්ද? රසායනික යැපීම පාපයක්ද, 

නැතඡහාත් එය ඡරෝගයක්ද? එය සෑම විටම අසනු ලබන්තඡන්ත එය එක්ඡකෝ/ඡහෝ පිළිතුරක් විය යුතු ආකාරයට 

ය. සත්යය නම්, එය ඡදකම ඡව්. එය ඡදකම! එය පාපය, රවයවාදය, තේහාව, ඡහෝ වැඩ කිරීම ඡහෝ ඡවනත් 

දහසක් ඡේවල් වැනි, සැබෑ ජීවිතය සඳහා ගඡව්ෂණඡේ ලකුණ සම්ූර්ණඡයන්තම මග හැඡර්. ඒක පව්, ඒත් තව 

ඡගාඩක් අය එඡහමයි. නමුත් එය වරක් ඡතෝරාඡගන නිතර නිතර යන ඡරෝගයක් බවට පත් ඡව්. එම 

රසායනික රවය පුේගලයාඡේ පාලනඡයන්ත ඔේබට වචනාර්ථඡයන්ත ශරීරය විනාශ කරයි. 
 

අඡප්  නගහනඡයන්ත සියයට 10ක් පමණ මත්පැන්ත පානය කරන්තනන්ත, ඔවුන්ත මත්පැන්ත පානය කිරීමට පටන්ත 

ගත් පසු, ඔවුන්තඡේ කායික, මඡනෝවිදයාත්මක සැකැස්ටම සහ මත්රවයවල බලඡේ සංකලනය නිසා ඔවුන්තට දැඩි 

අධිෂ්ඨාන ශක්තියකින්ත එය නැවැත්වීම පාඡේ කළ ඡනාහැක්කකි. යමක් මැදිහත් වීමට සිදුවනු ඇත. මත්පැන්ත 

පානය කරන්තඡනකු ඡදස භක්තිඡයන්ත බලා "ඡබාන්තන එපා" කීම අපට දිඡේ ගිඡලන මිනිඡසකුට "පිහිනීම 

අරඹන්තන" කීවාක් වැනිය. ඡදන්තනම පුළුවන්ත නම් කරනවා. ඔවුන්තට බැහැ. 
 

වහල්භාවය 

මත්රවයවල මානසික සහ කායික ඇේබැහි වීඡම් බලය ඇදහිය ඡනාහැකි තරම්ය. 1 ඡකාරින්තති 6:12 හි, 

ඡකාරින්තතිවරුන්ත පැවසුඡව් "සියල්ල මට අවසරයි, සියල්ලට අවසර ඇත." ඔවුන්ත තම නිදහස අයුතු ඡලස 

භාවිත කළා. පාවුල් පවසන්තඡන්ත "සියල්ල මට අවසර ඇත, නමුත් මම කිසිම ඡදයකින්ත ප්රගුණ ඡනාකරනු 

ඇත." “මම කිසිවකින්ත ප්රගුණ ඡනාකරමි” යන එම අවසාන කරුණ නැවත කියවන්තන. මත්රවයවලට 

රැවඡටන අය ඡමෝඩයන්ත ඡවනවා කියන එකයි ඇත්ත. ඔවුන්ත එම රවයයන්ත විසින්ත ප්රගුණ කරනු ලබන අතර, 

ඔවුන්තට ඡකඳිරියක්, පිළියමක්, බීමක්, දුම් පානයක්, ඡපත්තක් ඡහෝ එන්තනතක් වැනි ඕනෑම ඡදයක් කිරීමට 

සිදුවනු ඇත. 
 

පාවුල් කියනවා අපි එක්ඡකෝ පාපඡේ වහල්ලු නැත්නම් අපි ඡදවියන්තඡේ වහල්ලු. "මම ඡමය මානුෂීය අර්ථඡයන්ත 

තැබුඡව් ඔබ ඔඡේ ස්ටවභාවික ආත්මඡයන්ත දුර්වල නිසාය." දැන්ත අපි ඒක පිළිගන්තඡන්ත නැහැ, නමුත් අපි හැඡමෝම 

දුර්වලයි. අපි ූස්ට පැටව් වඡේ දුර්වලයි. "ඔඡේ ශරීරඡේ ඡකාටස්ට අපිරිසිදුකමට සහ දිඡනන්ත දින වැඩි වන 

දුෂ්ටකමට වහල්භාවයට පත් කළාක් ඡමන්ත, දැන්ත ඒවා ශුේධකමට මඟ ඡපන්තවන ධර්මිෂ්ඨකඡම් 

වහල්භාවඡයන්ත ූ ා කරන්තන." (ඡරෝම 6:19) ඔහු කියනවා, ඔබ එඡස්ට ඉදිරිපත් ඡනාකරන්තන. නමුත් මත්රවය 

වහල්භාවය ගැන මම ඔබට යමක් කියන්තනම්. ඡමන්තන යතුර: සාතන්ත, ඔබට ඡ ෝන්ත 8:44 හි මතක ඇති නම්, 

ඡේසුස්ට විසින්ත හඳුන්තවනු ලබන්තඡන්ත ඡබාරුකාරඡයකු සහ සියලු ඡබාරුවල පියා ඡලසයි. සාතන්ත රසායනිකව 

යැඡපන අයට සහ ඔඡබන්ත රසායනිකව යැඡපන අයට පවසන ඡේ ඔබ දන්තනවාද? ඔහු ඔබට කියන්තඡන්ත 

කුමක්දැයි ඔබ දන්තනවාද? ඔහු ඔබට නැවත නැවතත් කියනවා, ඔබට අවශය ඕනෑම ඡව්ලාවක නතර කළ 
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හැක. රසායනිකව යැඡපන අය කරන්තඡන්ත කුමක්දැයි ඔබ දන්තනවාද? ඒක කරන්තන පුළුවන්ත කියලා ඡබාරු 

සාක්කියක් දීලා ටිකක් නවතිනවා. නමුත් ඔවුන්තට බැහැ. 
 

අද ඇමරිකාඡව් මත්පැන්ත පානය කරන්තනන්ත මිලියන 18 ක් සිී, එක් මත්රවයයක් පමණක්, මත්පැන්ත පානය 

කරන්තනන්ත මිලියන 18 ක්. උපකාර පතන්තඡන්ත සියයට 15ක් පමණයි. මිලියන තුනක් පමණක් උපකාර 

පතන්තඡන්ත මන්තදැයි ඔබ දන්තනවාද? ඒ අඡනක් මිලියන 15 ඡබාරුව විශ්වාස කරන නිසාය. මත්රවය ප්රගුණ කළ 

විට ඔවුන්ත මත්රවය ප්රගුණ කර ඇති බවට ඡබාරුව විශ්වාස කරති. 
 

සුවෙ 

කැමැත්ත බලයට එය කළ ඡනාහැක. එය නියත වශඡයන්තම නිමක් නැති චරයක්ද? නැත, යැඡපන පුේගලයා 

සඳහා සුවයක් තිඡේ. 
 

1. මත්රවය භාවිතඡේ ප්රමාණවත් ඡනාවීම සහ විනාශකාරී බව අවඡබෝධ කර ගන්තන. 

පළමුව, ඔහු ඡහෝ ඇය මත්රවය භාවිතඡේ ප්රමාණවත් ඡනාවීම සහ විනාශකාරී බව වටහා ගත යුතුය. පුේගලයා 

තම වර්තමාන ගමන දිගටම කරඡගන ගියඡහාත්, එය සුවය ලැබීමට වඩා ඡව්දනාකාරී වනු ඇත යන 

කාරණයට පැමිණිය යුතුය. ඡවනත් වචන වලින්ත කිවඡහාත්, පුේගලයා ඔහු ඡහෝ ඇය රසායනිකව යැඡපන බව 

වටහා ගත යුතුය. Alcoholics Anonymous විසින්ත සකස්ට කරන ලද 12-පියවර වැඩසටහඡන්ත පළමු පියවර 

වන්තඡන්ත (සහ ඡමය පදනමයි): පුේගලඡයකු පැමිණ අන්ත අය ඉදිරිඡේ පවසන විට, "මම මත්පැන්ත මත බල 

රහිත බවත් මඡේ ජීවිතය පාලනය කළ ඡනාහැකි බවත් මම පිළිගනිමි. ." උදව්වක් නැති බව පිළිගන්තනට 

ඔවුන්ත සූදානම් වන තුරු. ඔවුන්ත එය පිළිගත් විට, ඡදාර විවෘත ඡව්. 

 

2. ක්රිස්ටතුස්ට වහන්තඡස්ටට ජීවිතඡේ රික්තය පිරවිය හැකි බව විශ්වාස කරන්තන. 

ක්රිස්ටතුස්ට වහන්තඡස්ටට ජීවිතඡේ රික්තය පිරවිය හැකි බව ඔහු ඡහෝ ඇය විශ්වාස කළ යුතුය. ඔබ කියන්තඡන්ත, 

කුමන රික්තකයද? අපි කලින්ත කතා කළ හිස්ටකම. පාපය ඡලෝකයට ඇතුළු වූ විට ඇති වූ රික්තකය, මත්රවය 

සහ රසායනික රවය ප්රථම ස්ටථානය පිරවීමට උත්සාහ කරන්තඡන්ත ඔබට දවස ගත කිරීමට, ඡව්දනාඡවන්ත 

මිදීමට ඡහෝ ඔබට උසස්ට ඡේ ලබා දීමට පමණි. ඔවුන්ත එය කරන්තඡන්ත නැහැ, නමුත් ඡේසුස්ට කරනවා. මාර්ගයද 

සතයයද ජීවනයද ඔහුය. 

 

ඡමය අලුත් ඡදයක් ඡනාඡව්, පාවුල් එපීස 5:18 හි "වයින්තවලට මත් ඡනාවන්තන" යැයි පැවසූ විට එය වසර 2,000 

ක් ඈතට දිව යයි. අරක්කු කුඩු තිඡයනවා. ඔහු පැවසුඡව්, එය රික්තය පුරවන්තඡන්ත නැත. "නමුත් ඒ ඡවනුවට 

ආත්මඡයන්ත ූර්ණ වන්තන." ඔහු කතා කරන්තඡන්ත කුමක් ගැනද? ඔහු කතා කරන්තඡන්ත ක්රිස්ටතුස්ට වහන්තඡස්ටඡේ 

ආත්මය, ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටඡේ ආත්මය සහ ඔබ ක්රිස්ටතුස්ට වහන්තඡස්ට ඡවතට පැමිඡණන විට ඡදවියන්ත 

වහන්තඡස්ට ඔබ තුළ වාසය කිරීමට ඉඩ ඡදන ශුේධාත්මයාණන්ත ගැන ය. මාර්ගය වන විට, Alcoholics Anonymous 

හි ඡදවන පියවර වන්තඡන්ත, "මට වඩා වැඩි බලයක් මා විශ්වාස කර ඇති අතර එය නැවත යථා තත්ත්වයට පත් 

කළ හැකි බව" පැවසීමයි. ඔවුන්ත හරි, මම පමණක් ඉදිරියට යන්තඡනමි. ඒ බලඡේ උල්පත ඡේසුස්ට ක්රිස්ටතුස්ට. 

ඔහු සහ ඔහු පමණක් අවසානඡේ ඔබව සිහිබුේධියට පත් කරනු ඇත. 

 

3. සුව කරන ප්ර ාවක ඡකාටසක් වන්තන. 

යැඡපන පුේගලයා සුව කරන ප්ර ාවක ඡකාටසක් බවට පත්ඡව්. "සුව කිරීඡම් ප්ර ාව", AA, NA ඡහෝ ඡවනත් 

ආධාරක කේඩායමක් විය හැකිය. ඒත් මට ඕන ඔයා ඡම්ක අහලා ඡම්ක ඡහාඳට අහන්තන. අපි කතා කරන්තඡන්ත 

යැඡපන්තනන්ත සමඟ පමණක් ඡනාඡව්, අපි කතා කරන්තඡන්ත පවුලක ඡකාටසක් වන ඡබාඡහෝ පුේගලයින්ත සමඟ 

ය, ඔබ සහජීවනය වන්තන. රසායනිකව යැඡපන පුේගලඡයකුට තනිවම සුවය ඡනාලැඡේ. ඔයාට ඒක ඇහුනද? 
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රසායනිකව යැඡපන පුේගලඡයකුට තනිවම සුවය ඡනාලැඡේ. ඔවුන්ත විසින්තම ගැටලුව හඳුනා ඡනාගනු ඇත. 

ඔවුන්ත තනිවම උපකාර ලබා ඡනාගනු ඇත. ඔවුන්ත ප්රකෘතිමත් වීඡම් මාවඡත් පමණක් රැඳී ඡනාසිටිනු ඇත. 

ඡේශනාකාරයා 4:9-11 හි “එක් ඡකඡනකුට වඩා ඡදඡදඡනක් ඡහාඳය. ඡමාකද ඡකඡනක් තනියම ඇවිදඡගන 

ගිහින්ත වැටුඡනාත් එයාව ගන්තන කවුරුත් නෑ. හැබැයි ඡදන්තඡනක් ඉන්තනඡකාට එක්ඡකඡනක් වැටුඡනාත් එයාව 

ගන්තන ඡකඡනක් ඉන්තනවා.” 

 

රසායනික පරායත්තතාවඡයන්ත ප්රකෘතිමත් වීම ජීවිත කාලය පුරාම ක්රියාවලියකි. වසර 10 ක් තිස්ටඡස්ට සන්තසුන්තව 

සිටි මත්පැන්ත පානය කරන්තනන්ත තවමත් AA රැස්ටවීම්වලට සහභාගී වීම දැකිය හැක්ඡක් යැඡපන පුේගලයා සුව 

කරන ප්ර ාවක ඡකාටසක් විය යුතු බැවිනි. දැන්ත මම පල්ලිඡේ අයට යමක් කියන්තන කැමතියි. මිනිසුන්ත, එය 

පල්ලිය විය යුතුය. ඔබට මාව ඇඡහනවද? ඇල්ඡකාඡහාලික් ඇඡනෝනිමස්ට වඡේ වැඩ සටහනක් පල්ලිවල 

නැඟිටින එක ඡනඡවයි ලැජ් යි. 
 

1978 දී Gallup මත විමසුමකදී ඇමරිකානුවන්ත හතර ඡදඡනකුඡගන්ත එක් අඡයක් පුේගලික මත්පැන්ත 

ගැටලුවක් ඇති බව පිළිගත්ඡත්ය. නමුත් සියයට අටක් පමණක් කියා සිටිඡේ ඔවුන්තට ඡහෝ පවුඡල් 

සාමාජිකඡයකුට මත්පැන්ත පානය කිරීඡම් ගැටලුවක් ඇත්නම් ඔවුන්ත පල්ලියට ඡහෝ එහි පුහුණුව ලත් පිරිස්ට 

ඡවත හැඡරන බවයි. සියයට අටක් පමණයි. බලන්තන, මත්රවය ලුහුබැඳීම වැරදි බව ඡපන්තවා ඡදමින්ත අපි ඉතා 

ඡහාඳ වැඩක් කර ඇත්ඡතමු, "ඡමන්තන ඡමඡහමයි නිවැරැදි ඡවන්තඡන්ත. ඡමන්තන ඡමඡහමයි" කියමින්ත අත දිගු 

කිරීමට උත්සාහ කරන ඉතා ඡහාඳ වැඩක් අපි කර නැත. ස්ටථාවර." අපිට ඡදකම කරන්තන තිඡයනවා. 
 

ගලාති 6:1 පවසන්තඡන්ත, "සඡහෝදරයා, යඡමක් පාපයකට හසු වුවඡහාත්, ආත්මික ඔබ ඔහුව මෘදු ඡලස යථා 

තත්වයට පත් කරන්තන." ඊට පස්ටඡස්ට ඊළඟ පදඡේ කියනවා "ඔබ එකිඡනකාඡේ බර උසුලන්තන." එහි යන 

වචනඡේ ඡත්රුම දිගු ගමනක් මිස "ඔබ එය අත්හැරිය යුතුයි" කියා පමණක් ඡනාඡව්. බර ඡගන එය ඔඡේ 

පිඡට් තබා දිගු ගමනක් ඔවුන්ත සමඟ රැඡගන යන්තන. 
 

4. හැසිරවීම, ඡබාරු කීම සහ තාර්කිකකරණය ගැන විවෘතව හා අවංක වන්තන. 

මත්රවය මත යැඡපන සෑම පුේගලඡයක්ම ඒ හරහා ගමන්ත කරන නිසා යැඡපන පුේගලයා තම හැසිරවීම, ඡබාරු 

කීම, තාර්කිකකරණය ගැන විවෘත හා අවංක විය යුතුය. උන්ත හැඡමෝටම ඡබාරු කියනවා. 

 

“අපඡේ පව් පාඡපාච්චාරණය කඡළාත්, ඔහු ඒවාට කමා කර සියලු අධර්මිෂ්ඨකමින්ත අපව පවිර කිරීමට 

විශ්වාසවන්තතව ධර්මිෂ්ඨව සිටින්තඡන්තය.(1 ඡයාහන්ත 1:9) ඔහු පවිර විය යුතුයි. එය ඔහුඡේ ආත්මය නිදහස්ට 

කරයි. 

 

5. ඡසෞඛ්ය සම්පන්තන ජීවන කුසලතා නැවත ඉඡගන ගන්තන. 

යැඡපන පුේගලයා ඡසෞඛ්ය සම්පන්තන ජීවන කුසලතා නැවත ලබා ගනී. 

 

6. පවුඡල් ඡකාටස. 

a) ඇේබැහි වූවන්තට, යැඡපන්තනන්තට අගාඡප් ආදරය පවත්වා ගන්තන. ඒ කියන්තඡන්ත තමන්ත ඡවනුඡවන්ත ඡහාඳම 

ඡේ ඡහායන, කවදාවත් අත් ඡනාහරින, නමුත් ඡහාඳම ඡේ කරන ආදරයක්. 

b) යැඡපන හැසිරීමට උදව් ඡහෝ අනුබල ඡදන්තන එපා. ගින්තනට ඉන්තධන ඡදන්තන එපා. ඔබ අගාඡප් ආදරය තබා 

ගන්තන. නාස්ටතිකාර පුරයාඡේ උපමාඡව් පියා ඡමන්ත වන්තන. ඔහු දිගටම මුදල් එව්ඡව් නැත. පිරිමි ළමයා පියවි 

සිහියට පැමිණිය යුතු බව ඔහු දැන සිටිඡේය; ඔහුට ඡගදර එන්තනට සිදු විය. 
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c) පරිස්ටසඡමන්ත මුහුණ ඡදන්තන. ඔබට සමහර අවස්ටථාවලදී මුහුණ දීමට සිදු ඡව්. ඔවුන්ත තනිවම සුව 

ඡනාවනු ඇත. ඔවුන්තඡේ ජීවිතයට සිදුවන්තඡන්ත කුමක්ද යන්තන ඔබට ඡපන්තවිය යුතුය. යැඡපන පුේගලඡයකුට 

ප්රකෘතිමත් වීමට සාමානයඡයන්ත ඡකාපමණ ගැටුම් ප්රමාණයක් අවශය ඡව්ද? පනස්ට හතර, ඔව් 54. ඔබ ජීවත් 

වන්තඡන්ත මත්පැන්ත පානය කරන්තඡනකු සමඟ නම්, ඔබ මත්රවයවලට ඇේබැහි වූඡවකු සමඟ ජීවත් වන්තඡන්ත 

නම් සහ ඔවුන්තට සුවය ලැබීමට අවශය උපකාර ඡසායා ගැනීමට ඔබ නැවත නැවතත් උත්සාහ කර ඇත්නම්, ඒ 

ගැන සිතට ගන්තන. සංඛ්යා ඡල්ඛන. 

ඡජ්සුස්ට වහන්තඡස්ට හැර ජීවිතඡේ සැබෑ අරුත ලබා දීමට ඔබ යමක් හඹා යන්තඡන්ත නම්, ඔබට ලකුණ මග හැරී 

ඇත. එය ඔඡේ රැකියාව විය හැකිය, එය ඡසල්ලම් විය හැකිය, එය ඔඡේ සාක්කු ඡපාත විය හැකිය; ඡහෝ කුමක් 

වුවත්. ඔබ අද රසායනිකව යැඡපන ඡකඡනක් නම්, ඔබ ඡම් ඡමාඡහාඡත් කවුරුන්ත ඡහෝ, ඔඡේ පවුඡල් අය ඡහෝ 

කුඩා කේඩායමක් ඉදිරිඡේ, "මඡේ ජීවිතය පාලනය කරගත ඡනාහැකි වී ඇත, එය ඡවනස්ට කිරීමට මට 

හැකියාවක් නැත" යැයි පවසන තැනට ඔබ පැමිණ ඇතැයි මම බලාඡපාඡරාත්තු ඡවමි. ." ඔබ එඡස්ට කරන තුරු, 

ඔබ දිගටම වහල්භාවඡේ සිටිනු ඇත. 

Amazing Grace පාඩම #1202 

ප්රශ්නෙ: 

1. රසායනික යැපීම යනු ජීවිතඡේ අවශයතා සපුරාලීම සඳහා වැඩි වැඩිඡයන්ත රසායනික භාවිතයට ඡයාමු වීඡම් 

ක්රියාවලියයි. 

සැබෑ_____ ඡබාරු _____ 

2. රසායනික යැපීම කිසිවිඡටක ඡභෞතික යැපීමකට මග පාදන්තඡන්ත නැත. 

හරි වැරදි _____ 

3. මිනිසුන්ත මත්රවය සමඟ පටලවා ගන්තඡන්ත ඇයි? 

a. _____ මිතුරන්තඡේ පීඩනය 

b. _____ ඡව්දනාව 

c. _____ ස්ටවයං වටිනාකමක් ඡනාමැතිකම 

d. _____ ඉහත සියල්ල 

e. _____ ඉහත කිසිවක් ඡනාඡව් 

4. රසායනික යැපීම සඳහා මූලික ඡේතුව ඡව් 

a. _____"එකක් නිර්මාණය වන්තඡන්ත එඡලසය" 

b. _____ සමා ය 

c. _____ කුසගින්තන 

d. _____ පව් 

5. යඡමකුට තමන්ත කැමති ඕනෑම ඡව්ලාවක යැපීම නැවැත්විය හැකිය 

හරි වැරදි _____ 

6. රසායනික පරායත්තතාවඡයන්ත මිදීමට සහ සුව කිරීමට ඡකඡනකුට කළ යුත්ඡත්: 

a. _____ මත්රවය භාවිතඡේ ප්රමාණවත් ඡනාවීම සහ විනාශකාරී බව අවඡබෝධ කර ගන්තන. 

b. _____ ක්රිස්ටතුස්ට වහන්තඡස්ටට ජීවිතඡේ රික්තය පිරවිය හැකි බව විශ්වාස කරන්තන. 

c. _____ සුව කරන ප්ර ාවක ඡකාටසක් වන්තන. 

d. _____ හැසිරවීම, ඡබාරු කීම සහ තාර්කිකකරණය ගැන විවෘත හා අවංක වන්තන. 

e. _____ ඡසෞඛ්ය සම්පන්තන ජීවන කුසලතා නැවත ඉඡගන ගන්තන. 

f. _____ ඉහත සියල්ල 

g. _____ ඉහත කිසිවක් ඡනාඡව් 

7. පවුඡල් ආදරය රසායනික යැපීමකට මුහුණ ඡදන නමුත් එයට අරමුදල් සපයන්තඡන්ත නැත 

හරි වැරදි _____ 
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8. රසායනික රවය මත යැඡපන පුේගලඡයකු ප්රකෘතිමත් වීමට ඡපර ඡකාපමණ ගැටුම්වලට මුහුණ දිය 

යුතුද? 

ඒ. _____ 24 

බී. _____54 
c. _____84 

ඈ _____104 

ඊ. _____1004 
 

7 වන පරිච්ඡේදය 

 ල් දැමීකමන්ග නිදහස 

ප්රමාදය... මිලියන සංඛයාත ජීවිත ආධයාත්මික, ඡභෞතික, බුේධිමය, චිත්තඡව්ගීය යනාදී වශඡයන්ත තිබිය හැකි 

ඡහෝ විය යුතු ප්රමාණයට වඩා අඩු වන්තඡන්ත ඔවුන්ත සදාකාලිකව කල් දමන බැවිනි. අපි කල් දැමීඡමන්ත නිදහස්ට 

වන්තඡන්ත ඡකඡස්ටද? 
 

කල් දැමීම යනු අපඡගන්ත ඡබාඡහෝ ඡදඡනක් කටයුතු කිරීම ප්රමාද කරන විශ්වීය ගැටලුවකි. අපඡගන්ත ඡබාඡහෝ 

ඡදඡනක් කළ යුතු ඡේ දන්තනා නමුත් අපි එය කල් දැමීමට නැඹුරු වන අතර ටික ඡව්ලාවකට පසු එය අපඡේ 

ජීවන රටාව බවට පත්ඡව්. ඔබ කල් දමන්තඡනක්ද? ඔබ නිතරම ඡේවල් කල් දමනවාද? ඡම් පුංචි කවිය ඔබව 

විස්ටතර කරනවාද? 

කල් දැමීම මඡේ පාපයකි, 

ඒඡකන්ත මට ලැඡබන්තඡන්ත දුකක් විතරයි. 

මම එය අත්හැරිය යුතු බව මම දනිමි, 

ඇත්ත වශඡයන්තම, මම ඡහට කරන්තඡනමි. 
 

ඡමම පාඩම කල්දැමීමට ඡේතු, වියදම් සහ ප්රතිකාර ගැන සාකච්ඡා කරයි. 
 

කේතු 

1. අවිනිශ්චිතතාවය.ඔබ කවදා ඡහෝ ආපන ශාලාවක ඡගාස්ට තිඡේද, ඡව්ටර් පැමිණ ඔබ ඔහුව යන්තනට 

සලස්ටවන්තඡන්ත ඔබට ඔඡේ සිත හදන්තනට ඡනාහැකි නිසාද? එඡස්ටත් නැතිනම්, ඔබ කවදා ඡහෝ ඡමනුව පිරික්සා 

තිඡේද, ඇණවුම සහ ඇතුළත් කිරීම් පැමිණි පසු, "මම ඔබ ඇණවුම් කළ ඡේ ඡතෝරා ගත්තා නම් ඡහාඳයි" 

යනුඡවන්ත පවසන්තන. අවිනිශ්චිතභාවය අපව කල් දැමීමට සලස්ටවන අතර ඡමෝටර් රථයක් මිලදී ගැනීම, 

විදයාලයක් ඡතෝරා ගැනීම ඡහෝ රැකියා ඡවනස්ට කිරීම ප්රමාද කරයි. 
 

2. බිය. මම බිය වූ විට මම ඡේවල් කල් දමමි. ඔබට අවශය යැයි ඔබ දන්තනා දන්තත වවදයවරයා හමුවීමට 

කිසිවකු කල් දමා තිඡේද? යඡමක් අවශය ශලයකර්මයක් කල් දමා තිඡේද? ඔබ හවුල් ඡස්ටවකඡයකු සමඟ 

ඔඡේ ඇදහිල්ල ඡබදාගැනීම කල් දමා තිඡේද? ඇයි? ඒ ඔයා බය නිසා. බිය අපව කල් දමයි. 
 

3. Perfectionism.Perfectionism අපව කල් දැමීමට ඡපළඡේ. සලඡමාන්ත පැවසුඡව්, "සුළඟ ඡදස බලන 

තැනැත්තා සිටුවන්තඡන්ත නැත; වලාකුළු ඡදස බලන තැනැත්තා අස්ටවැන්තන ඡනළන්තඡන්ත නැත." (ඡේශනාකාරයා 11:4) 

ඡවනත් වචන වලින්ත කිවඡහාත්, වලාකුළු සහ වායුඡගෝලීය පීඩනය සෑම ඡදයක්ම නිවැරදි වන ඡතක් ඔබ බලා 

සිටියඡහාත්, ඔබට එය කිසිදා ඉටු ඡනාවනු ඇත. The Living Bible එම පදය පරාවර්තනය කරයි: "ඔබ 

පරිූර්ණ තත්වයන්ත සඳහා බලා සිටියඡහාත්, ඔබට කිසි විඡටකත් කිසිවක් සිදු ඡනාවනු ඇත." ආඡමන්ත. 

පරිූර්ණත්වය ප්රමාද වීමට ඡේතු වනු ඇත. 
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4. ඡකෝපය. කල් දැමීම අප අකමැති පුේගලයන්ත ඡහෝ අප සතුටු කිරීමට අවශය නැති පුේගලයන්ත ඡවත ආපසු 

පැමිණීඡම් මාර්ගයක් විය හැකිය. 
 

ඡදමව්පියන්ත වන ඔබඡගන්ත කිසිවකු ඔඡේ දරුවන්තට "ීවී එක නිවා අත ඡසෝදාඡගන කෑමට ඡම්සයට එන්තන" 

කියා පවසා තිඡේද? මිනිත්තු ඡදකකට පසු, ඔබ නැවත නැවතත්, "ීවී එක නිවා දමා, ඔඡේ අත ඡසෝදාඡගන 

කෑමට ඡම්සයට එන්තන" විනාඩි පහකට පසු, "..." ඇයි ඒ? එය ප්රසංගය ඉතා ඡහාඳ නිසාද, නැතිනම් ළමයින්තට 

ඔවුන්තඡේ ස්ටවාධීනත්වය අවශය බව ඔබට දැනුම් දීමට කල් දැමීඡම් ප්රවීණයන්තද? 
 

ඔබ යම් ඡදයක් කිරීමට මාස ගණනාවක් තිස්ටඡස්ට ඉල්ලා සිටි සහ ඔවුන්ත එය ඡනාකරන සහකරු ඡහෝ 

සහකාරියක් කිසිඡවකුට සිීද? එක් ඡේතුවක් විය හැක්ඡක් ඔවුන්ත ඔඡේ පාලනයට විරුේධ වීමයි. කල් දැමීම 

සමහර විට උදාසීන ප්රතිඡරෝධඡේ ආකාරයකි. එය ඡකෝපය නිසා ඇති විය හැක. 
 

5. කම්මැලිකම.සියලු ඡේතූන්ත අතරින්ත වඩාත් සුලභ වන්තඡන්ත පිරිසිදු හා සරල, කම්මැලිකමයි. හිඡතෝපඡේශ 

කම්මැලි පුේගලඡයකු හැඳින්තවීමට වචනයක් භාවිතා කරයි; "slug" සහ අපි ඡහාඳින්ත දන්තනා මන්තදගාමී බඩගා යන 

ඡමාලුස්ටකාවකට ඡයාමු කරයි. "අලස (කම්මැලි) ආශාඡවන්ත කිසිවක් ඡනාලබයි, නමුත් උත්සාහවන්තතයා 

සමෘේධිමත් ඡව්." (හිඡතෝපඡේශ 13:4) 
 

අඡප් පරම්පරාව කැපකිරීම් සහ ඡව්දනාව ඉවසන්තඡන්ත අඩුයි. මඡේ සීයා 80 ගණන්තවල මුල් භාගඡේදීම 

ක්ඡෂ්රඡේ ඡවඡහස මහන්තසි වී වැඩ කළ ආකාරය මට මතකයි. ඊට ඡවනස්ටව, අපඡේ "යහන අර්තාපල්" 

සංස්ටකෘතිය "පහසු" යන වචනයට ආදරය කරයි. එය පහසු නම්, මම එයට කැමතියි, එය දුෂ්කර නම්, මම 

කැමති නැහැ. ඡවළඳ ප්රචාරණඡේදී "පහසු" යන වචනය ඡකාපමණ වාර ගණනක් භාවිතා ඡව්ද යන්තන ඔබ කවදා 

ඡහෝ දැක තිඡේද? භාවිතා කිරීමට පහසු, අයදුම් කිරීමට පහසු, ලබා ගැනීමට පහසු. ඡමම ඡපාත් වැඩිඡයන්තම 

අඡලවි වන්තඡන්තද; "ඔඡේ ජීවිතය ඡවනස්ට කිරීමට අපහසු පියවර දහයක්" ඡහෝ "හැඩය ලබා ගැනීම සඳහා 

බඩවැල බිඡඳන මාර්ග හතක්"? ඒවා මිලදී ගන්තඡන්ත කවුද? අපට එය පහසු කිරීමට අවශයයි. කල් දැමීම 

පිළිබඳ ඡපාදු වැරදි වැටහීම් ඡදකක් නම් (අ) "ඡමම ගැටලුවට මුහුණ දීමට වඩා ඡමම ගැටලුව මඟහරවා ගැනීම 

පහසුය" සහ (ආ) "ඡහට එය හැසිරවීමට පහසු වනු ඇත." නැත, එය ප්රමාද වන තරමට එය වඩාත් අපහසු 

ඡව්. 
 

පිරිවැෙ 

1. කල් දැමීම බාධා ඇති කරයි. 

"අලසයාඡේ (කම්මැලි ප්රමාද කරන්තනාඡේ) මාර්ගය කටු වලින්ත වැසී ඇත." (හිඡතෝපඡේශ 15:19) ප්රමාදය නිතරම 

ගැටලුව තවත් උග්ර කරයි. ඔබ එම කාන්තදු වන වහලය ඉවත් කර, එය කල් දැමූ විට, එය නිවා දැමූ විට කුමක් 

සිදුඡව්ද? ඔබට නව වහලක් අවශ්යයි! ඔබ ඔඡේ ඡමෝටර් රථඡේ ඡතල් පරීක්ෂා කිරීම ඡහෝ ඡවනස්ට කිරීම 

ප්රමාද කර ඇති නිසා යඡමකුට කවදා ඡහෝ විශාල එන්තජින්ත අලුත්වැඩියාවක් සිදු වී තිඡේද? කල් දැමීම ගැටලුවක් 

අර්බුදයක් බවට පත් කරයි. එය බාධා ඇති කරයි. 
 

2. කල්දැමීම අවස්ටථා නාස්ටති කරයි. 

"අලසඡයක් කන්තනඡේ සීසාන්තඡන්ත නැත, එබැවින්ත අස්ටවැන්තන ඡනළන විට ඔහුට කිසිවක් ඡසායාගත ඡනාහැක." 

(හිඡතෝපඡේශ 20:4) කල් දමන්තනා පැළ කිරීමට ඇති අවස්ටථාඡවන්ත ප්රඡයෝ න ඡනාගන්තනා නිසා ඔහු අස්ටවැන්තන 

ඡනළා ගන්තඡන්ත නැත. අවස්ටථාවක් තට්ටු කරන විට, ඡදාර අරින්තන. 
 

ඡ ෝන්ත ග්රීන්තලීෆ් විටියර් පැවසුඡව්, "මිනිසුන්තඡේ දිඡව් දුක්ිතම වචන නම්, 'එය එඡස්ට විය හැකි' ය." "එඡස්ට 

නම්" යනු ඉංග්රීසි භාෂාඡව් ඇති වැඩකට නැති වචන ඡදකකි. අපි කල් යේදී ජීවිතය ඡගවී යනවා. කල් දැමීඡමන්ත 

අවස්ටථාව අපඡත් යයි. 
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3. කල් දැමීම අඡනක් මිනිසුන්තට රිදවයි. 

කම්මැලිකම අපව ආදරඡයන්ත වළක්වයි. ආදරයට කැපවීම සහ උත්සාහය අවශයයි. ඒ උත්සාහය දරන්තන 

ඡගාඩක් අය කැමති නැහැ. 
 

ආදරය කිරීමට වඩා කම්මැලි වීම පහසුය. ඡදන්තඡනක් කම්මැලි කම නිසා කසාද කීයක් කැඡඩනවද කියලා 

කියන්තන බෑ. ඔවුන්ත කළ යුතු බව ඔවුන්ත දන්තනා ඡේ කිරීම ඔවුන්ත කල් දමයි. මඡේ ඔෆිස්ට එඡක් ඡ ෝඩු වාඩි ඡවලා 

කියනවා "මම දන්තනවා මම කරන්තන ඕන ඡේ, ඒත් මට කරන්තන බෑ" කියලා. නැත, එය ඔබට ඡනාහැකි ඡනාඡව්, 

එය ඔබට ඡනාහැකි වනු ඇත. ඔබ එය කල් දමනු ඇතැයි ඔබ සිතනවා, එය ඡහාඳ වනු ඇත. 
 

කල් දමන අය තම දරුවන්තට රිදවයි. කම්මැලි ඡදමාපියන්ත ගැටළු සහිත දරුවන්ත බිහි කරයි. ඔබ (අ) ඔවුන්තට 

අවශය බව ඔබ දන්තනා විට ඔවුන්තට ජීවිතඡේ කරුණු ඉගැන්තවීම, (ආ) චරිතය සහ වගකීම ඡගාඩනැගීමට 

හික්මීම සහ (ඇ) පවුඡල් බැඳීම සහ ආදරය ඇති වන තවත් පවුඡල් නිවාඩුවක් කල් දැමීම ඔබ කල් 

දැමුවඡහාත් එය ඔඡේ දරුවන්තට ගැටලු ඇති කරයි. මතකයන්ත වර්ධනය ඡව්. ඔබ ඔඡේ දරුවන්ත විනාශ 

කරනවා. කල් දැමීම ඇත්ඡතන්තම අඡනක් මිනිසුන්තට රිදවයි. 
 

සුව  රයි 

1. නිදහසට කරුණු දැක්වීම නවත්වන්තන. 

"එළිඡේ සිංහඡයක් ඉන්තනවා' කියා ඡහෝ 'මාව වීදිඡේදී මරා දමනු ලැඡේ' කියා අලසයා කියයි." (හිඡතෝපඡේශ 22:13) 

ඔබට එම හිඡතෝපඡේශඡේ අදහස මඟ හැරුණා නම්, මම එය පැහැදිලි කරන්තනම්. සලඡමාන්තඡේ දවස්ටවල 

ඊශ්රාඡයල් ඡේශඡේ සිංහයන්ත කීඡදඡනක් සැරිසැරුවා කියා ඔබ සිතනවාද? සලඡමාන්ත පවසන්තඡන්ත කල් දමන්තනා 

සියලු ආකාරඡේ නිදහසට කරුණු ඉදිරිපත් කරන බවයි. අඡනක් සියල්ලන්තටම නිදහසට කරුණු ඇත, 

නමුත් මට ඡේතු තිඡේ. මම ඡම් සතිඡේ මට නියමයි කියලා හිතුන ඡදයක් හරහා දිව්වා. එය අනතුරු සඳහා 

අයකර ගැනීමට රක්ෂණ සමාගම් ඡවත ඉදිරිපත් කර තිබූ නිදහසට කරුණු ලැයිස්ටතුවකි. එක්ඡකඡනක් 

කිව්වා "එයා පාර පුරාම හිටියා. මම ගහන්තන කලින්ත මට කීප වතාවක්ම පැන්තනුණා" කියලා. ඡම්ක ඡකාඡහාමද? 

"මං පාර අයිඡනන්ත අයින්ත ඡවලා නැන්තදම්මා දිහා බලලා බැම්ම උඩින්ත ගියා." තවත් සගඡයක් පැවසුඡව්, "මම 

මැස්ටඡසක් මැරීමට උත්සාහ කරන විට, මම දුරකථන කණුවකට පැඡදව්වා." මම ඡම්කට කැමතියි, "මම 

අවුරුදු 40 ක් තිස්ටඡස්ට මඡේ ඡමෝටර් රථය පදවාඡගන ඡගාස්ට නින්තදට ඡගාස්ට අනතුරකට ලක්ඡවමි. නිදහසට 

කරුණක්, වගකීම ඡවනත් තැනක තැබීමට උත්සාහ කරනවාද? "දුරකථන කණුව ඡව්ගඡයන්ත ළඟා ඡවමින්ත 

තිබුණි; එය මඡේ ඉදිරිපස ඡකළවරට වැදුණු විට මම එහි මාර්ගඡයන්ත ඉවතට පැනීමට උත්සාහ කඡළමි." 

මඡේ ප්රියතම එක ඡමයයි, "පදිකයා යා යුත්ඡත් ඡකායි පාරද යන්තන ගැන අදහසක් ඡනාතිබූ නිසා මම ඔහු 

මතින්ත දිව ගිඡයමි." වගකීම ඡවනත් තැනක තැබීමට උත්සාහ කරනවාද? "දුරකථන කණුව ඡව්ගඡයන්ත ළඟා 

ඡවමින්ත තිබුණි; එය මඡේ ඉදිරිපස ඡකළවරට වැදුන විට මම එහි මාර්ගඡයන්ත ඉවතට යාමට උත්සාහ 

කඡළමි." මඡේ ප්රියතම එක තමයි ඡම් අන්තතිම එක, "පදිකයාට යා යුතු මාර්ගය ගැන අදහසක් ඡනාතිබුණි, 

එබැවින්ත මම ඔහු මතින්ත දිව ගිඡයමි." වගකීම ඡවනත් තැනක තැබීමට උත්සාහ කරනවාද? "දුරකථන කණුව 

ඡව්ගඡයන්ත ළඟා ඡවමින්ත තිබුණි; එය මඡේ ඉදිරිපස ඡකළවරට වැදුන විට මම එහි මාර්ගඡයන්ත ඉවතට යාමට 

උත්සාහ කඡළමි." මඡේ ප්රියතම එක තමයි ඡම් අන්තතිම එක, "පදිකයාට යා යුතු මාර්ගය ගැන අදහසක් 

ඡනාතිබුණි, එබැවින්ත මම ඔහු මතින්ත දිව ගිඡයමි." 
 

ඔඡේ නිදහසට කරුණ කුමක්ද? "ඡම් දවස්ට වලින්ත එකක්..." කියන්තනට ඔබව ඡයාමු කරන්තඡන්ත කුමක්ද? 

බයිබලඡේ පවසන්තඡන්ත "කම්මැලි මිනිසා නිදහසට කරුණු වලින්ත පිරී ඇත." ඡබන්ත මින්ත ෆ්රෑන්තක්ලින්ත පැවසුඡව් 

"නිදහසට කරුණු දැක්වීමට දක්ෂ අය ඡවනත් ඕනෑම ඡදයකට දක්ෂ වන්තඡන්ත කලාතුරකිනි" යනුඡවනි. 

මිනිසුන්ත ප්රමාද කිරීම සඳහා භාවිතා කරන අංක එඡක් නිදහසට කරුණ "ඡේවල් සමථයකට පත් වූ විට, මම 
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________" (ඔබ හිස්ට තැන්ත පුරවන්තන.) මට ඔබ සැමට ප්රවෘත්ති ලැබී ඇත. ඡේවල් කවදාවත් සමථයකට පත් 

ඡනාවනු ඇත. සමිඳාණන්ත වහන්තඡස්ට නැවත පැමිණි විට පමණක් ඔවුන්ත පදිංචි වනු ඇත. 
 

2. නැවතීම නවත්වන්තන. 

ප්රමාද කරන්තනාට "ඡම් දින වලින්ත එකක්" යනු "ඡම් දින කිසිවක් ඡනාඡව්." නවත්වන්තන, අදම කරන්තන. දැන්ත 

පටන්ත ගන්තන. 
 

ඔබ කල් දැමීමට නැඹුරු නම්, ඡමම වචන තුන ඔඡේ ජීවිතය ඡවනස්ට කරයි. "දැන්ත කරන්තන." ඒක ලියන්තන. 

මැජික් සලකුණක් ගන්තන, කාසඡබෝස කෑල්ලක් ලියන්තන; එය ඔබඡේ ශීතකරණඡේ, නානකාමර කේණාඩිඡේ, 

ඡම්සඡේ ඡහෝ ඔඡේ කාර් වීසර් මත තබන්තන. එය ඔඡේ මුහුණ ඡදස බලා සිටින්තන, "දැන්ත එය කරන්තන!" ඔබ 

සිතන්තනට පටන්ත ගන්තනා සෑම විටම, "මම එය පසුව ලබා ගන්තඡනමි", එම වචන තුන මුහුණ ඡදස බලා දැන්ත එය 

කරන්තන! 
 

නාසා ආයතනය අපට පවසන්තඡන්ත ඡරාකට්ටුව පෑස එඡකන්ත ඉවත් කිරීම සඳහා වැය වන විශාලතම ශක්තිය 

බවයි. එය කක්ෂයට ඇතුළු වූ පසු, එය සින්තච් ඡව්. නතර කිරීම නවත්වන්තන, ආරම්භ කරන්තන, අද එය 

අවසන්ත කළ ඡනාහැකි නම්, එයින්ත ඡකාටසක් කරන්තන. අද විනාඩි 10 ක්, ඡහට විනාඩි 10 ක් සහ පසුදින විනාඩි 

10 ක් කරන්තන. ඡකටි සති හයක් තුළ ඔබ ඡකාපමණ ප්රමාණයක් ඉටු කරයිදැයි බලන්තන. එය ඔබව මවිතයට 

පත් කරයි. 
 

3. උපඡල්ඛනගත කිරීම ආරම්භ කරන්තන. 

"ඔඡේ එළිමහඡන්ත වැඩ අවසන්ත කර ඔඡේ කුඹුරු ලෑස්ටති කරන්තන; ඉන්තපසු ඔඡේ නිවස ඡගාඩනඟන්තන." 

(හිඡතෝපඡේශ 24:27) ඡවනත් වචනවලින්ත කිවඡහාත්, ඔඡේ ප්රමුඛතා, පළමුව කළ යුතු ඡේ සහ ඒවා කිරීමට 

කාලය ඡවන්ත කරන්තන. ඔබට කිසි විඡටකත් ඡවලාවක් නැත - ඔබ කාලය ගත කළ යුතුය! 
 

වැදගත් සහ ඡනාවැදගත් ඡේ උපඡල්ඛනගත කරන්තන. පුේගලික සහ පවුඡල් බයිබල් අධයයනය සඳහා කාලය 

උපඡල්ඛනගත කරන්තන, ඔඡේ බිරිඳ සමඟ සිීමට කාලය, පවුල සඳහා අමතර කාලය සහ තනිව සිීමට 

කාලය උපඡල්ඛනගත කරන්තන (ඔඡේ නිහඬ කාලය). ඔබ ඡේවල් සඳහා කාලය කැප ඡනාකරන්තඡන්ත නම්, ඒවා 

සරලව ඉටු ඡනාවනු ඇත. ඡකඡස්ට ඡවතත්, යමක් උපඡල්ඛනගත කිරීම පමණක් ප්රමාණවත් ඡනාඡව්; ඔබ 

ඔඡේ කාලසටහන සහ දිනකට එක් වරකට වඩා වැඩ කළ යුතුය. දුර්ලභ අවස්ටථාවන්තහිදී යඡමකු ඡහෝ යමක් 

බලා සිටින විට, ඔඡේ ප්රමුඛ කාර්යඡේ දිගටම වැඩ කිරීමට ඡනාහැකි විය හැක. එවිට බාධාව ඉවත් කරන තුරු 

ඡහෝ ප්රමුඛතා කාර්යය විසඳන ඡතක් අඩු වැදගත් කාර්යයක් මත වැඩ කරන්තන. 

"සෑම අවස්ටථාවකින්තම උපරිම ප්රඡයෝ න ගන්තන." (එපීස 5:16) නිව් ඡයෝර්ක්හි උමං මාර්ගඡේ ගමන්ත කරමින්ත 

සිටියදී ඔහුඡේ පළමු ඡපාත ලිවූ ප්රසිේධ ඡල්ඛකඡයක් සිටි අතර, ඔහු සෑම අවස්ටථාවකදීම උපරිම ප්රඡයෝ න 

ගත්ඡත්ය. තවත් මිනිඡසක් නැවතුම් පහන්තවල බයිබල් පද දහසක් කටපාඩම් කඡේය. එය සෑම 

අවස්ටථාවක්ම උපරිම ඡලස භාවිතා කරයි! ප්රඥාවන්තත පිරිමින්ත සහ කාන්තතාවන්ත සැලසුම් කිරීම, කාලසටහන්ත 

කිරීම සහ ක්රියාත්මක කිරීම. 
 

4. ඔඡේ බියට මුහුණ ඡදන්තන. 

මතක තබා ගන්තන, කල් දැමීඡම් ප්රධාන ඡේතුව බියයි. ඔබ යමක් මඟහරින විට, ඔබ ඡබාඡහෝ විට එයට බිය 

ඡව්. එය හඳුනාඡගන එයට මුහුණ ඡදන්තන. ඡලාකුම බිය වන්තඡන්ත අසාර්ථක වීඡම් බියයි. ඒ නිසා අපි 

හැමඡේටම වඩා ඡේවල් කල් දානවා. අපි අසමත් ඡව් යැයි අපි බිය ඡවමු. මිනිසුඡන්ත, එයට මුහුණ ඡදන්තන, බිය 

දුර්වලකඡම් ලකුණක් ඡනාඡව්, එය මනුෂයත්වඡේ ලකුණකි. මාර්ක් ට්ඡව්න්ත පැවසුඡව් "වධර්යය යනු බිය 

ඡනාමැතිකම ඡනාඡව්, එය ඔබඡේ බිය ඡනාතකා ඉදිරියට ගමන්ත කිරීමයි." ඔබ ඔඡේ බිඡයන්ත පලා ගියඡහාත්, 

ඒවා විශාල ඡව්. ඔබ ඒවාට මුහුණ ඡදන්තඡන්ත නම්, ඒවා කුඩා ඡව්. 
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ීතියකට මුහුණ ඡදන විට ඔඡබන්තම අසාගත යුතු කරුණු ඡදකක් තිඡේ: (අ) "සිදුවිය හැකි නරකම ඡදය 

කුමක්ද?" සාමානයඡයන්ත, එය ඔබ සිතන තරම් නරක නැත සහ (ආ) පිලිප්පි 4:13 කියවන්තන, "මාව 

ශක්තිමත් කරන තැනැත්තා තුළින්ත මට සියල්ල කළ හැකිය." ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට ශක්තිමත් කරන බව දැන, 

ඔබ ඉදිරිඡයහි ඇති ඕනෑම ඡදයක් සමඟ කටයුතු කිරීම පහසු වන බව තුන්ත වතාවක් පමණ කියවන්තන. 
 

5. ඔඡේ උත්සාහය සඳහා විපාකය ඡකඡරහි අවධානය ඡයාමු කරන්තන. 

ජීවිතඡේ පහසු ඡේවල් ඉතා ස්ටවල්පයක් ඇත. ජීවිතය දුෂ්කර ය. විපාකය දැකීමට ඔබ ඉවසිය යුතුය. 

ඡව්දනාඡවන්ත ඔේබට ලාභය ඡකඡරහි අවධානය ඡයාමු කරන්තන. ඔබ කාර්යය අවසන්ත කරන විට ඔබට 

ඡකාතරම් ඡහාඳ හැඟීමක් දැඡන්තවිද යන්තන ගැන අවධානය ඡයාමු කරන්තන. 
 

ඡමන්තන ඡපාඩි උපමාවක්. ළමයි ඉස්ටඡකෝඡල් ඇරිලා ඡගදර එනඡකාට ඉස්ටඡසල්ලම ඉඳඡගන ඡගදර වැඩ ඉවර 

කඡළාත්, හවස ඉතුරු ටික සතුටින්ත ගත කරන අතර, හවසට වැඩිය සතුටක් ලබන්තඡන, ඡනාකල ඡගදර වැඩ 

ඔලුව උඩ එල්ලිලා නැති නිසා. එය "ඔබට දැන්ත ඡගවා පසුව ඡසල්ලම් කළ හැකිය, නැතඡහාත් ඔබට දැන්ත ඡසල්ලම් 

කර පසුව ඡගවිය හැකිය" යන දර්ශනයයි. 

ප්රතිපත්තිය නම්, "යහපත කිරීඡමන්ත ඡවඡහසට පත් ඡනාවන්තඡනමු, මක්නිසාද අපි අත් ඡනාහරින්තඡනමු නම් 

නියම කාලයකදී අස්ටවැන්තන ඡනළාගන්තඡනමු." (ගලාති 6:9) වැරදි ප්රශ්නය නම් "මට දැඡනන්තඡන්ත කුමක් 

කිරීමටද" යන්තනයි. නිවැරදි ප්රශ්නය නම් "ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට මඡගන්ත කුමක් කිරීමට කැමතිද" යන්තනයි. එය 

ඔහුඡේ හැඟීම්වලින්ත තම ජීවිතය ගත කරන ඉතා ඡනාඡම්රූ පුේගලඡයක් පමණි. ඉහත සෑම ඡදයක්ම 

පහත ප්රශ්න ඡදක ඡවත අපව ඡයාමු කරයි. 
 

ඔකේ ජීවිතකේ කවනස් විෙ යුතු කේ කුමක්ද? 

• එය "මම කිතුනුවකු වීමට යන්තඡන්ත ඡම් දිනවලින්ත එකක්" ද? 

• ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට මට පවරා ඇති ඡේවඡස්ටවයට මම සම්බන්තධ වීමට යන්තඡන්ත ඡම් දිනවලින්ත එකක්ද? 

• එය "ඡම් දිනවලින්ත එකක්ද මම දිනපතා බයිබලය කියවීමට සහ අධයයනය කිරීමට යන්තඡන්ත? 

• එය "ඡම් දිඡනන්ත එකක් මම මත්පැන්ත පානය නතර කරනවාද, වඩා ඡහාඳ ඡදමව්පිඡයකු වීමටද, බිරිඳ සහ 

දරුවන්ත සමඟ ටික ඡව්ලාවක් ගත කිරීමටද, නැතඡහාත් මා විසින්ත කළ යුතු බව දන්තනා මා කල් දැමූ ඕනෑම 

ඡදයක් කළ යුතුද? 

 

ඔබව ආම්පන්ගන කගන ොමට ගත යුත්කත් කුමක්ද? 

ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට කියනවා, "මට උදව් කිරීමට අවශ්යයි." ජීවිතඡේ ඡලාකුම වැරැේද නම් ඡේසුස්ට ක්රිස්ටතුස්ට 

වහන්තඡස්ට ඔබව ඡවනස්ට කිරීමට සහ ඔබව ගලවා ගැනීමට ඇති අවස්ටථාව කල් දැමීම ඡහෝ ප්රමාද කිරීමයි. 
 

"අවසානඡේ ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට සමඟ තම ජීවිතය නිවැරදි කර ගැනීමට අකමැති කිසිඡවකු ගැන මම 

ඡනාදනිමි. ඔවුන්ත පවසන්තඡන්ත, "ඡම් දවසක, මම ඒ කැපවීම කරන්තනයි යන්තඡන්ත. ඡම් දවඡසන්ත එක දවසක මම 

මඡේ ජීවිතය පිළිඡවළකට ගන්තන යනවා. ඡම් දිනවලින්ත එක දවසක, මම මඡේ පව් ගැන පසුතැවිලි වී, ඡජ්සුස්ට 

වහන්තඡස්ට ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට බව මඡේ විශ්වාසය පාඡපාච්චාරණය කරමින්ත,  ල බව්තීස්ටමඡේදී මඡේ 

පව්වලට සමාව සඳහා භූමදාන කිරීමට සහ මඡේ සියලු පාපවලට සමාව ලබා නව කිතුනුවකු බිහි කිරීමට මම 

ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටට කීකරු වන්තඡනමි. "ඇයි දැන්ත නැත්ඡත්? ඡහාඳ ඡච්තනාවක් යනු කල් දැමීම පමණි. ඔබ 

පැරණි කියමන දන්තනවා, එය සතයයකි: "අපායට යන මාර්ගය ඡහාඳ ඡච්තනාඡවන්ත සකස්ට කර ඇත." ඇයි අද 

නැත්ඡත් Amazing Grace Lesson #1200 

ප්රශ්නෙ: 

1. කල් දැමීඡම් ඡේතු. 

a. _____ අවිනිශ්චිතතාවය 
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b. _____ බිය 

c. _____ පරිූර්ණත්වය 

d. _____ ඡකෝපය 

e. _____ කම්මැලිකම 

f. _____ ඉහත සියල්ල 

g. _____ a සහ c 

h. _____ a, d සහ e 

i. _____ b, c සහ d 

2. කල් දැමීඡම් පිරිවැය. 

a. _____ එය බාධා ඇති කරයි. (හිඡතෝපඡේශ 15:19) 

b. _____ එය අවස්ටථා නාස්ටති කරයි. (හිඡතෝපඡේශ 20:4) 

c. _____ එය අඡනක් මිනිසුන්තට රිදවයි. 

d. _____ ඉහත සියල්ල 

e. _____ a සහ b 

f. _____ a සහ c 

g. _____ b සහ c 

3. සුවය. 

a. _____ නිදහසට කරුණු දැක්වීම නවත්වන්තන. (හිඡතෝපඡේශ 22:13) 

b. _____ නවත්වන්තන. 

c. _____ උපඡල්ඛනගත කිරීම ආරම්භ කරන්තන. (හිඡතෝපඡේශ 24:27) 

d. _____ ඔඡේ බියට මුහුණ ඡදන්තන. (ෆිලි. 4:13) 

e. _____ ඔඡේ උත්සාහඡේ විපාක ඡකඡරහි අවධානය ඡයාමු කරන්තන. (ගලා. 6:9) 

f. _____ ඉහත සියල්ල 

g. _____ a, b සහ c 

h. _____ a, c සහ d 

i. _____ b, c සහ e 

j. _____ b, c, d සහ e 

4. ප්රමාද කරන්තඡනකුඡේ ප්රියතම ප්රකාශය වන්තඡන්ත “ඡම් දිනවල මම” 

ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට පවසන්තඡන්ත "අද දිනයයි" කියායි. 

  සැබෑ _____ ඡබාරු _____ 

5. ප්රමාද කරන්තඡනකු විසින්ත සාමානයඡයන්ත කල් දැමූ වැදගත්ම ඡදය කුමක්ද? 

a. _____ පවුඡල් සාමාජිකඡයකුට තම ආදරය පිළිබඳ හැඟීම ප්රකාශ කිරීම 

b. _____ යඡමකුට ඔවුන්තඡේ දුක පැවසීම සහ සමාව ඉල්ලා සිීම 

c. _____ ගැලවීම, සමාව සඳහා ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටට කීකරු වීම 

8 වන පරිච්ඡේදය 

උඩඟු ම සහ නිහතමානි ම ගැන 

(1) ජීවිතය අවුල් කරන තෘෂ්ණාඡවන්ත, ඇේබැහිවීම්වලින්ත සහ එල්ලී යෑම්වලින්ත මා නිදහස්ට වන්තඡන්ත ඡකඡස්ටද 

සහ (2) අවශය ඡවනස්ටකම් කිරීමට මා බලය ලබා ගන්තඡන්ත ඡකඡස්ටද ඡහෝ ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටඡේ බලය ලබා 

ගන්තඡන්ත ඡකඡස්ටද යන ප්රශ්නවලට පිළිතුරු ඡබාඡහෝ අය අඡප්ක්ෂා කරයි. මඡේ ජීවිතඡේ? 
 

ආරම්භක ලක්ෂයය වන්තඡන්ත ගැටලුව පිළිගැනීමයි, ගැටලුඡව් ඡභෞතික විදයාව පමණක් ඡනාව මූල ගැටලුවයි. 
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මූලික ගැටළුව වන්තඡන්ත "මම භාරව සිටිමි, මට ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට අවශ්ය ඡනාඡව්." ආදම් සහ ඒවට තිබුණු 

ප්රශ්නය එයයි. පාවුල් ඡරෝම 7 හි එය සමඟ ඡපාරබැදු අතර එය අපඡේ ගැටලුවයි. 
 

යතුර යාඡකාේ 4:6 හි දක්නට ලැඡේ. පාඩඡම් ඉතිරිව ඇති සියල්ල එම ශ්ඡර්ෂ්ඨ පාඨඡයන්ත උල්පත් වනු ඇත. 

ඡජ්ම්ස්ට පැවසුඡව්, "ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට උඩඟු අයට විරුේධ ය, නමුත් ඔහු නිහතමානී අයට කරුණාව ලබා 

ඡදයි." එය නැවත නැවතත් කිරීම වී. "ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට උඩඟු අයට විරුේධ ඡව්, නමුත් ඔහු නිහතමානී 

අයට කරුණාව ලබා ඡදයි." ඔඡේ ජීවිතඡේ බලය සඳහා යතුර නිහතමානී බව බයිබලය පවසන අතර 

ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටඡේ බලයට ඇති ප්රධාන බාධකය උඩඟුකමයි, මන්තද උඩඟුකඡමන්ත පිරුණු පුේගලඡයකුට 

ඡවනස්ට වීඡම් ඡහෝ දියුණු වීඡම් අවශයතාවයක් ඡනාඡපඡන්ත. යඡමකුට නිහතමානීව පිරුණු විට පමණක්, 

ඔහුට ඡවනස්ට වීමට බලය ලැඡබන්තඡන්තය. 
 

බයිබලඡේ උඩඟුකම වර්ග ඡදකක් ගැන කතා කරයි. ඇත්තටම ඡහාඳ ආඩම්බරයක් තිඡයනවා. ඔබ එය 

විශ්වාස ඡනාකරන්තඡන්ත නම්, ගලාති 6:4 ඡහෝ 2 ඡකාරින්තති 7:4 කියවන්තන. ඡහාඳ ආඩම්බරකම ආත්ම ඡගෞරවය, 

ඡහාඳින්ත කරන ලද කාර්යයක් සඳහා තෘප්තිය සහ අන්ත අය සාර්ථක වනු දැකීඡමන්ත සතුටට සමාන ඡව්. 

බයිබලඡේ උඩඟුකම ඒ ආකාරඡයන්ත සඳහන්ත කර ඇති බව ඔබ දකින්තඡන්ත ඡදතුන්ත වතාවක් පමණි. 

කාලඡයන්ත සියයට අනූනවයක්ම, උඩඟුකම ඉතා නිඡෂ්ධාත්මක ආකාරයකින්ත සඳහන්ත කර ඇති අතර, එය 

උඩඟුකම, ආත්මාර්ථකාමිත්වය, අහංකාරය ඡහෝ අහංකාරය සමඟ සම්බන්තධ ඡව්. කවුරුහරි කිව්වා, 

"මමත්වය ඔබට එය වැළඳුණු විට, එය අඡනක් සියල්ලන්තම ඡලඩ කරන එකම ඡරෝගයයි." ප්රසිේධ සහ 

වැදගත් පුේගලයින්ත ගණනාවක් ඡදස බැලීඡමන්ත ඡකඡනකුට පහසුඡවන්ත ඡගාදුරු විය හැකි ආකාරය දැක ගත 

හැකිය. 
 

මුහම්මේ අලි මතක තබා ගන්තන, ඔබ මඡේ පරම්පරාඡව් ඡහෝ ඊට ඉහළින්ත සිටින අය, සහ අලි ඔහුඡේ 

ප්රාථමික අවධිඡේදී ඡකතරම් නිර්ීත හා ආඩම්බර වූවාද? අලි එක පාරක් ප්ඡල්න්ත එකක ඉඳලා ඒක ගුවන්ත 

ගත ඡවන්තන ඔන්තන ඡමන්තන කියලා තමයි කතාවට කියන්තඡන්ත. ගුවන්ත ඡස්ටවිකාව අලි ළඟට ඇවිත් කිව්වා, "සර්, 

ඔයා සීට් ඡබල්ට් එක බකල් කරන්තන ඕඡන්ත" කියලා. අලි ඔහුඡේ සාමානය නිර්ීත, ප්රදර්ශක ආකාරඡයන්ත 

පැවසුඡව්, "සුපිරි මිනිසාට ආසන පටියක් අවශය නැත" යනුඡවනි. එයට ගුවන්ත ඡස්ටවිකාව ප්රතිචාර දැක්වූඡේ 

"සුපර්මෑන්තට ගුවන්ත යානයක් අවශය නැත" යනුඡවනි. ඔහු පටිය බකල් කඡේය. 
 

උඩඟුකම අන්ත අය තුළ දැකීමට පහසුය, නමුත් එය අප තුළ දැකීමට අපහසුය, නමුත් එය තිඡේ. එය මූලික 

මිනිස්ට ප්රශ්නය පමණක් ඡනාඡව්, එය ඔඡේ මූලික ප්රශ්නය වන අතර එය මඡේ මූලික ප්රශ්නය ද ඡව්. 
 

කවනත් ගැටළු වලට තුඩු කදන උඩඟු ම. 
 

1. උඩඟුකම පුේගලික වර්ධනය වළක්වයි. 

ඔබ සිතන්තඡන්ත ඔබට එය සම්ූර්ණඡයන්තම ලැබී ඇති බවත් ඡවනස්ට කිරීමට, වර්ධනය වීමට ඡහෝ වැඩිදියුණු 

කිරීමට අවශය නැති බවත්ය. ඔඡේ ආත්මය තුළ ඔබට අභිමානයක් ඇත. කවුරුහරි කිව්වා, "හිස 

ඉදිඡමන්තන පටන්ත ගත්තාම, මනස වැඩීම නතර ඡවනවා" කියලා. ඔබට ඡමම පාඩම අවශය බව දැන ගැනීමට 

ඇති එක් ස්ටිර රමය නම් ඔබ එඡස්ට කරන්තඡන්ත යැයි ඔබ ඡනාසිතන්තඡන්ත නම් ය. 

 

සලඡමාන්ත පැවසුඡව් "ඔහුඡේ ඇස්ටවලින්ත ප්රඥාවන්තත මිනිඡසකු ඔබ දකිනවාද? ඔහුට වඩා ඡමෝඩඡයකු ඡකඡරහි 

වැඩි බලාඡපාඡරාත්තුවක් ඇත." (හිඡතෝපඡේශ 26:12) "විනය පිළිපදින්තනා ජීවනයට මාර්ගය ඡපන්තවයි, නමුත් 

නිවැරදි කිරීම ඡනාසලකා හරින තැනැත්තා අන්ත අයව ඡනාමඟ යවයි." (හිඡතෝපඡේශ 10:17) ඡමම පද ඡදක 

එක්ව පවසන්තඡන්ත උඩඟු පිරිමියා ඡහෝ ස්ටත්රිය යන්තඡන්ත ස්ටවයං ඇගයීඡමන්ත පමණක් බවයි. ඔවුන්ත සිතන්තඡන්ත 

ඔවුන්ත දැනගත යුතු සියල්ල දන්තනා බවත් උපඡදස්ට ලබා ගැනීඡම් ඡත්රුමක් නැති බවත්ය. 
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ඔබට විවාහ ගැටළු තිඡේ නම්, ඔබ ඒ ගැන කිසිඡවකු සමඟ කතා ඡනාකරන්තඡන්ත නම්, එය ආඩම්බරයකි. 

එපමණයි, එය පිරිසිදු හා සරල ය. ඔබට මූලය දුෂ්කරතා ඇත්නම් සහ ඔබ ඒ ගැන උපඡදස්ට ඡනාගන්තඡන්ත 

නම්, එය ඔඡේ ආඩම්බරය පමණි. ඔබ ඔඡේ රැකියාඡව්දී, පාසැඡල්දී ඡහෝ යම් සබඳතාවයකින්ත අසමත් වී එය 

වසන්ත කිරීමට උත්සාහ කරන්තඡන්ත නම්, එය ආඩම්බරයකි. ඡබාඡහෝ විට අපි බුේධිමත් වීමට වඩා බුේධිමත් 

වීමට කැමතියි. බුේධිමත් වීමට මාර්ගය නිහතමානී වීමයි. උඩඟුකම ඡකඡනකුඡේ වර්ධනය වළක්වයි. 

 

2. උඩඟුකම මඡේ සබඳතා කඩාකප්පල් කරයි. 

උඩඟුකම යනු සියලු සම්බන්තධතා ගැටුම් සහ අසමගිය වල මුලයි. ඔබ ආඩම්බරඡයන්ත ක්රියා කරන විට, ඔබ 

ඉල්ලීම්, අනුකම්පා විරහිත, පිළිකුල් සහගත සහ රළු වීමට නැඹුරු ඡව්. 

 

ඔබ කවදා ඡහෝ ආඩම්බර පුේගලඡයක් විසිතුරු අවන්තහලක ඡව්ටර්වරඡයකුට සලකනු දැක තිඡේද? එය 

පිළිකුල් සහගත ය, ඔවුන්ත ඉල්ලා සිටින අතර කිසි විඡටකත් සෑහීමකට පත් ඡනාඡව්. උඩඟුකම අපව 

අමනාපකම් තබාඡගන ලකුණු තබා ගැනීමට සලස්ටවයි. ඒඡකන්ත අපි වැරදියි කියලා පිළිගන්තන බැරි ඡවනවා. 

"උඩඟුකම ආරවුල් ඇති කරයි." (හිඡතෝපඡේශ 13:10) මම එය නැවත කියන්තනම්. "උඩඟුකම ආරවුල් ඇති 

කරයි." 

 

විවාහයක ඇති වන සෑම ආරවුලකම ඡහෝ ආරවුලකම පාඡේ මුල උඩඟුකමයි. ඔඡේ ස්ටවාමිපුරුෂයා ඡහෝ 

භාර්යාව අර්ධ වශඡයන්ත නිවැරදි විය හැකි බව පිළිගැනීමට ඔබට අවශ්ය නැත. අඡප් ආඩම්බරකම ගිල 

දමන්තනට හැකි නම් ඡබාඡහෝ පවුල් ගැටුම් විසඳා ගත හැකිය. 

 

ඡම්  වනිකාව කී වතාවක් රඟපාලා ඇති කියලා ඔබ හිතනවාද? තරුණඡයක් කැරලි ගසා තම පියාට බුරුල් වන 

අතර පියා ඡකෝපය නැති වී “ඡගයින්ත එළියට යන්තන, ආපසු එන්තන එපා” යැයි පවසයි. "මම වැරදියි. මට 

සමාඡවන්තන" යන ඉංග්රීසි භාෂාඡව් ඇති ඡමම දුෂ්කරම වචන හය බලහත්කාරඡයන්ත පිට කිරීමට ඔවුන්තඡගන්ත 

කිසිවකුට ඡනාහැකි නිසා ඔවුන්ත ඡකාපමණ කාලයක් දන්තඡන්තදැයි ඔවුන්ත අන්තසතු කර ඇත. උඩඟුකම සබඳතා 

විනාශ කරන අතර උඩඟුකම ආතතිය හා කාංසාව ද ඇති කරයි. 

 

"මම වැරැේදක් කළා. මට සමාඡවන්තන" භාෂාඡවන්ත ඡමම ඉතාම දුෂ්කර වචන හතර උච්චාරණය කිරීමට 

ඔවුන්තඡගන්ත කිසිඡවකුට බල කළ ඡනාහැකි නිසා ඔවුන්ත ඡකාපමණ කාලයක් දන්තඡන්තදැයි කවුරුන්තදැයි ඔවුන්ත 

ඡවන්ත වී යයි. 
 

උඩඟු පුේගලඡයකුඡේ අවධානය ඡයාමු වන්තඡන්ත තමා ඡකඡරහි ය. එය මඡේ තත්වය සහ මඡේ රූපය මත 

ය. ඡේශපාලකයන්තට දැන්ත දඟකාර වවදයවරු සිටිති. ඔවුන්ත සතයය ගැන තැකීමක් ඡනාකරයි; ඔවුන්තට අවශය 

වන්තඡන්ත රූපය නිවැරදි වීමයි. රූපය යනු සියල්ලයි. නමුත් එය ඇත්ත වශඡයන්තම අනාරක්ිත බවක් සහ 

පහත් හැඟීමක් ඡහළි කරයි. 
 

ඔබ කවදා ඡහෝ FOX, CNN ඡහෝ ඡවනත් නාලිකාවක ඡලෝක වයාප්ත සමුළුවක් ඡහෝ එක්සත්  ාතීන්තඡේ රැස්ටවීමක් 

නරඹා තිඡේද? ඔබ දකිනවා ඡම් ටින්තඡහෝන්ත ඒකාධිපතියන්ත සහ කුඩාම රටවල තානාපතිවරුන්ත ඡගතුම් ඡප්ළි 

අටක් සහ පදක්කම් 40 ක් සහ ඡමම දීප්තිමත් නිල ඇඳුමින්ත ගමන්ත කරන නමුත් අඡනක් රටවල 

 නාධිපතිවරු සහ තානාපතිවරු පැමිඡණන්තඡන්ත නිහතමානී අඳුරු ඇඳුමකිනි. ඇයි? ඔවුන්තට කාඡේවත් සිත් 

ඇදගැනීමට අවශය නැත. ඔවුන්ත ආරක්ිතයි. 
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ඔබ කවදා ඡහෝ FOX, CNN ඡහෝ ඡවනත් නාලිකාවක ඡලෝක සමුළු වලින්ත එකක් ඡහෝ එක්සත්  ාතීන්තඡේ 

සංවිධානඡේ කුඩා රටවල එම ඒකාධිපතියන්ත සහ තානාපතිවරුන්ත බාර් ඡප්ළි අටකින්ත සහ පදක්කම් 

හතළිහකින්ත දීප්තිමත් ඡලස සරසන ලද නිල ඇඳුමින්ත ඡපළපාලි යන ආකාරය දැක තිඡේද? අඡනක් අය 

නිහතමානී අඳුරු ඇඳුමකින්ත ඇතුළු වන විට. ඇයි? ඔවුන්තට කාඡේවත් සිත් ඇදගැනීමට අවශය නැත. ඔවුන්ත 

විශ්වාසයි. 
 

මඡේ ප්රියතම කතුවරුන්තඡගන්ත ඡකඡනකු වන ඡටෝනි කැම්ඡපෝඡලෝ පැවසුඡව්, "උඩඟුකම ඡබාඡහෝ විට අප 

වඩාත්ම ආදරය කරන අයව විනාශ කරයි." ඡදමාපියන්තඡේ උඩඟුකම දරුවන්තඡේ විනාශයට ඡේතු විය හැක. 

අන්ත අයට වඩා තමන්ත දක්ෂ බව ඔප්පු කිරීමට සිටින අය ඡබාඡහෝ විට තම දරුවන්ත ඡම් සඳහා ඡයාදා ගනී. 

කැම්ඡපෝඡලෝ ඡගාස්ට අපි දැනටමත් දන්තනා ඡේ පැහැදිලි කරයි. "තමන්තඡේ දරුවන්තඡේ ඡේණි හරහා, දරුවන්තඡේ 

ීඩා දිවිය තුළින්ත, දරුවන්තඡේ සුන්තදරත්වය තුළින්ත සහ ඔවුන්තඡේ අභිවෘේධිය සඳහා එය කරන මුවාඡවන්ත 

ඡකාපමණ මවුපියන්ත ආඩම්බරඡයන්ත ජීවත් වී තිඡේද? ඔවුන්ත තම ඡපෞේගලිකත්වය පුම්බා ගනිමින්ත 

ඔවුන්තඡේ මඡනෝභාවයන්ත විනාශ කරති. මමත්වය." කැම්ඡපෝඡලෝ අවසන්ත කරන්තඡන්ත "සතුට ඡබාඡහෝ විට 

උඩඟුකඡම් අනතුරයි" යනුඡවන්ත පවසමිනි. 
 

හිඡතෝපඡේශ 29:25 පවසන්තඡන්ත අන්ත අය ඔබ ගැන සිතන ඡේ ගැන සැලකිලිමත් වීම භයානක ඡදයක් බවයි. 

උඩඟුකම කාංසාව සහ ආතතිය ඇති කරයි, මන්තද මම එක් රූපයක් ජීවත් වීමට උත්සාහ කළත් ඇතුළත 

මම ඡවනත් ඡදයක් නම්, මම ආතතියට, අවධර්යයට සහ කලකිරීමට පත් ඡවමි. ඊට ඡවනස්ටව, අපඡේ 

ස්ටවාමීන්ත වන ඡජ්සුස්ට වහන්තඡස්ට කන්තද උඩ ඡේශනාඡව්දී පැවසූ පළමු ඡදය නම් "නිහතමානී අය 

සන්තඡතෝෂවත්ය" යන්තනයි. 
 

නිහතමානි ම තුළින්ග සතුට 

ඔබ ඔබව විලංගු කරන ඡේවල් වලින්ත මිඡදන්තනට යන්තඡන්ත නම්, ඔබ නිහතමානී මනසක් වර්ධනය කිරීමට 

පටන්ත ගන්තනා තුරු ඔබ එය කිරීමට යන්තඡන්ත නැත. පාඩඡම් සැබෑ හරය ඡමයයි. 
 

1. ඔඡේ දුර්වලතා අවංකව හඳුනා ගන්තන. 

"තමාඡේ පව් සඟවන්තනා සමෘේධිමත් ඡනාඡව්, නමුත් ඒවා පාඡපාච්චාරණය කර අත්හරින්තනා දයාව ඡසායා ගනී." 

(හිඡතෝපඡේශ 28:13) ඔබ ඔඡේ දුර්වලකම් පිළිගන්තඡන්ත නැත්නම්, ඔඡේ සදාකාලික ආත්මික 

අසාර්ථකත්වයන්ත ඔබ පිළිගන්තඡන්ත නැත්නම්, ඔබට ඡහෝ ඡදවිට ඒවා පාලනය කිරීමට ඡනාහැකි වනු ඇත. 
 

නහඹර විඡේ පසුවන පිරිමි ළමයා තම සඡහෝදරියට පැවසූ කතාවට මම කැමතියි "නංගි, මම නිෂ්ඵල පාපයට 

වැරදිකරු ඡව් යැයි මම බිය ඡවමි." ඇය ඔහු ඡදස බලා, "ඔබ, නිෂ්ඵල, ඡකාඡහාමද?" ඔහු කිව්වා, "ඡහාඳයි, 

ඡමාකද මම කේණාඩිය ළඟින්ත යන හැම ඡවලාඡවම, මම නැවතිලා බලාඡගන ඉන්තනවා, 'අඡන්ත, ඡමාන මගුලක්ද' 

කියලා කියනවා." ඇය සිනාඡසමින්ත, "නැහැ, එය නිෂ්ඵල ඡදයක් ඡනාඡව්, එය ඡනාදැනුවත්කම පමණි." 
 

ඔබඡගන්ත ඡබාඡහෝ ඡදඡනක් අද රාත්රිඡේ නින්තදට යාමට ඡපර වැඳ නමස්ටකාර කර, "ස්ටවාමීනි, මම අද පව් කර 

ඇත්නම්" යැයි පවසනු ඇත. එතනම නවතින්තන, නැවතිලා හිතන්තන. "නම්" අතහරින්තන, ඒ ගැන ප්රශ්නයක් 

නැති නිසා, ඔබ අද පව් කර ඇත. ඔඡේ ජීවිතඡේ පාපය, විඡශ්ෂඡයන්ත සදාකාලික පාපය, ඔබ අල්මාරිඡේ පුරවා 

ගැනීමට උත්සාහ කරන පාපය හුදකලා කිරීමට කාලය ගන්තන. සමහර විට එය ඔඡේ සල්ලාල සම්බන්තධයක් 

විය හැකිය, සමහර විට එය ඔඡේ ඡබාරු දිව විය හැකිය, සමහර විට එය ඡදමව්පියන්තඡේ වවරය විය 

හැකිය, සමහර විට එය රැකියාඡව්දී බිඳී ගිය සම්බන්තධතාවයක් ඡහෝ සමහර විට එය ඔබ ඡනාපවතින බව 

මවාපාමින්ත සිටින ඡදයක් විය හැකිය. එය ඡම්සය මත තබා ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට ඉදිරිඡයහි දිගු කරන්තන. ඔබ 

ඔඡේ දුර්වලකම පිළිගන්තනා තුරු, ඔබ සැබෑ නිහතමානීකම දැන ඡනාසිටිනු ඇත. 
 

2. ඔඡේ ශක්තිය යථාර්ථවාදීව තක්ඡස්ටරු කරන්තන. 
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උඩඟුකම පදනම් වී ඇත්ඡත් තමා පිළිබඳ වැරදි තක්ඡස්ටරුවක් මත ය, නමුත් නිහතමානිකම සතයය මත 

පදනම් ඡව්. ඡේසුස්ට පැවසුඡව් “ඔබ සතයය දැනගන්තනවා ඇත, සතයය ඔබව නිදහස්ට කරන්තඡන්තය” කියායි. 

පාවුල් පැවසුඡව්, "ඔබ ගැන ඕනෑවට වඩා උසස්ට ඡලස ඡනාසිතන්තන, නමුත් සන්තසුන්ත විනිශ්චඡයන්ත ඔබ ගැන 

සිතන්තන." (ඡරෝම 12:3) ඡවනත් වචනවලින්ත කිවඡහාත්, ඔබ කවුරුන්තද යන්තන පිළිබඳව යථාර්ථවාදී වන්තන. 

සමහරු හිතන්තඡන්ත නිහතමානීකම හීනමානයක් කියලා. නිහතමානීකම කියන්තඡන්ත "අඡන්ත මම කාලකන්තනි, 

බිහිසුණු, කිසිම වටිනාකමක් නැති ඡකඡනක්, මම වයසක පණුඡවක් විතරයි" කියා ඡනාඡව්. ඒක ඇත්ත 

ඡනඡවයි. ඔබ පණුඡවක් ඡනාඡව්, ඔබ කිසිවක් ඡනාඡව්, ඔබ යමක් ඡව්. ඡේසුස්ට මැරුඡේ නිකම්ම ඡනඡවයි. 

අප සෑම ඡකඡනකුම, මැවිල්ඡල් අේවිතීය, ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටඡේ ස්ටවරූපඡයන්ත මවා ඇත. ඇත්ත වශඡයන්තම 

ඔබට ශක්තීන්ත තිඡේ. අපි හැඡමෝම කරනවා. ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට ඒවා අපට ලබා දුන්ත නමුත් අපි ප්රඡේශවල ද 

දුර්වලයි. 
 

Baskin Robbins හි ඇවිද ගිය කුඩා දැරියඡේ කතාවට මම කැමතියි. ඇය යන්තතම් කවුන්තටරඡයන්ත ඉහළට 

ඡනාඡපනී, "සර්, මට අර අතින්ත අසුරපු පයින්තට් වලින්ත එකක් ඕඡන්ත, පියනක් නැහැ, හැන්තදක් විතරයි" කියා 

පැවසුවාය. සගයා ඇය ඡදස බලා, "ඡහාඳයි පුංචි ඡකල්ල, ඔයාට විශ්වාසද ඔයාට ඒ ඔක්ඡකාම කන්තන පුළුවන්තද?" 

"අඡන්ත ඔව් සර්" ඇය කීවාය. "ඔයාට ඡප්නවා මම පිටතින්ත ඉන්තනවාට වඩා ඇතුඡලන්ත ඡගාඩක් ඡලාකුයි කියලා." 
 

උඩඟුකම යනු ඔබ ඇතුළතින්ත සිටිනවාට වඩා පිටතින්ත ඔබ විශාල බව මවා පෑමයි. "සෑම මිනිඡසක්ම තමාඡේම 

ක්රියාවන්ත පරීක්ෂා කර බැලිය යුතුය, එවිට ඔහු ඡවනත් ඡකඡනකු සමඟ සංසන්තදනය ඡනාකර තමා ගැන 

ආඩම්බර විය හැකිය." (ගලාති 6:4) ඒක මඡේ ජීවිත පාඨවලින්ත එකක්. ඡහාඳ ආඩම්බරයක් ද ඇත. ඡපෝල් 

පැවසුඡව්, ඔබ ඔඡේම හැකියාවන්ත භුක්ති විඳිනවා, ඔඡේම සාර්ථකත්වයන්ත භුක්ති විඳිනවා, ඡහාඳින්ත කළ 

කාර්යයක්, නමුත් සංසන්තදනය ඡනාකරන්තන. සංසන්තදනය ඡනාකිරීමට ඡේතු ඡදකක් තිඡේ. 

a. ඔබ තරම් ඡහාඳ රැකියාවක් ඡනාකරන ඡකඡනකු ඔබට සැමවිටම ඡසායා ගත හැකි අතර ඔබ ආඩම්බර 

වනු ඇත. 

බී. ඔබට සැමවිටම ඔබට වඩා ඡහාඳ රැකියාවක් කරන ඡකඡනකු ඡසායා ගත හැකි අතර ඔබ අවධර්යමත් 

වනු ඇත. 
 

ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට කියනවා, ඔබ ඒ ඡදඡකන්ත එකක් ඡවනවාට මම කැමති නැහැ. මම ඔබව සම්ූර්ණඡයන්තම 

අේවිතීය කළා. ඔබ හිම පියල්ල වඡේ, ඡදකක් සමාන ඡනාඡව්. ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටට අවශය වන්තඡන්ත ඔබ ඔබ 

වීම පමණි. ඔබ ඔබ ඡනාවන්තඡන්ත නම්, ඔබ කවුද? ඡවනත් පුේගලයින්ත සමඟ සංසන්තදනය ඡනාකරන්තන - ඔබ 

ආඩම්බර ඡහෝ අවධර්යමත් වනු ඇත. 
 

ගලාති 6:4 යනු කීකරු වීමට අපහසු ආඥාවකි, විඡශ්ෂඡයන්තම සෑම ඡදයක්ම තරඟකාරීත්වය මත ඡගාඩනගා 

ඇති සංස්ටකෘතියක. අපි අවංක ඡවමු, ඇමරිකාඡව් අපට අවශය වන්තඡන්ත ඉහළම බල්ලන්ත පමණි. අපට 

අවශය රන්ත පදක්කම් ලාීන්ත පමණයි. අපට අවශය වන්තඡන්ත වසඡර් විකුණුම්කරු පමණි. ඔබ වැීම 

අතරතුර පාපන්තදු ීඩාඡව්දී කැමරාව පැත්තකට බැස ඔවුන්ත එම පැත්තට තල්ලු කරන විට, සියලුම ීඩකයින්ත 

එම හිස්ටවැස්ටම ගලවා හැඡරන ආකාරය ඔබ නරඹයි. ඔවුන්ත පවසන්තඡන්ත කුමක්ද? ඔවුන්තඡේ කේඩායම් 

වාර්තාව හතර සහ හත විය හැකි නමුත් ඔවුන්ත කැමරාව ඡදස බලා "අපි අංක එක, අපි අංක එක" යැයි පවසනු 

ඇත. පාපන්තදු ීඩකඡයක් කැමරාව ඡදසට හැරී "අපි අංක හතරයි, අපි අංක හතරයි, අපි ඒ ගැන ආඩම්බර 

ඡවමු" යැයි කී වතාවක් ඔබ දැක තිඡේද? නැත! නැත! අංක එක වීම යනු ඒ සියල්ල ගැන ඡනාඡව්, කිසි 

විඡටකත් ඡදවියන්තඡේ සම්මතයක් ඡනාවීය. 
 

3. ඔඡේ සාර්ථකත්වයන්ත කෘතඡව්දීව භුක්ති විඳින්තන. 

පාවුල් පැවසුඡව් "ඔබට ඡනාලැබුණු ඡේ ඔබට ඇත්ඡත් කුමක්ද? ඔබට එය ඡනාලැබුඡන්ත නම්, ඔබ කළාක් ඡමන්ත 

පාරට්ටු කරන්තඡන්ත මන්තද?" (1 ඡකාරින්තති 4:7) පාවුල් කිව්ඡව් ඡමාකක්ද කියලා ඔයා දන්තනවාද? ඔබ සහ මා සතු 
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සියල්ල ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට විසින්ත අපට ලබා දී ඇත. අපි කියනවා, මම මඡේම අත් ඡදඡකන්ත මඡේ වයාපාරය 

ඡගාඩනඟා ගත්තා. එය මඡේ අදහස විය. නියමයි, නමුත් ඔබට එම මනස, ඔඡේ ඡසෞඛයය ඡහෝ ඔඡේ දෑත් 

ලැබුඡේ ඡකාඡහන්තද? ඔවුන්ත සියල්ඡලෝම ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටඡගන්ත පැමිණියහ. ඔබ කැමති වූ ඔඡේ වර්ණඡේහ 

නිර්මාණය කළ DNA ඔබට ලැබුඡේ ඡකාඡහන්තද? ඔබට ඡපඡනන්තඡන්ත සතයය නම්, අප සියල්ලන්තටම 

නිර්මාණකරු  ාන තිඡේ, ඔබ එම ප්රශ්නයට සමාව ඡදනවා නම්. නමුත් අපි ඒවා නිර්මාණය කඡේ නැහැ, 

ඡදවියන්ත කළා. 

 

ඔඡබන්ත කී ඡදඡනක් ඔඡේ ඡදමාපියන්ත, ඔබ ඉපදීමට නියමිත ස්ටථානය ඡහෝ ඔබ ඉපදීමට යන්තඡන්ත කවදාද? ඒ 

සියල්ල ඡදවියන්තඡගන්ත ලද තයාගයන්ත වන අතර, ඔබ ඒවා සමඟ කරන්තඡන්ත ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටට නැවත ලබා 

ඡදන ඔඡේ තෑේගයි. නිහතමානිකම එවිට ජීවිතඡේ සාර්ථකත්වය භුක්ති විඳින නමුත්, එය 

කෘතඥූර්වකව, එම සාර්ථකත්වඡේ ආරම්භය දැන සිටියි. "සෑම යහපත් හා පරිූර්ණ දීමනාවක්ම පියාඡගන්ත 

පැමිඡේ." (යාඡකාේ 1:17) අපි එය මතක තබා ගත යුතු අතර තල්මසාඡේ පාඩම. තල්මසා ඉහළට පැමිණ, 

පිඹින්තනට පටන්ත ගත් විට, ඔහු හර්ූන්ත කරන විටය. එක් මිනිත්තුවක් ඔබට වීරඡයකු විය හැකි අතර 

ඊළඟ මිනිත්තුව ඔබට බිංදුවක් විය හැකිය. කවදාවත් අමතක කරන්තන එපා, හැඡලෝ එකයි නූස්ට එකයි අතර 

තිඡයන්තඡන්ත අඟල් 12ක ඡවනසක් විතරයි. අප කළ යුත්ඡත් අපඡේ  යග්රහණ කෘතඡව්දීව භුක්ති විඳීමයි. 

 

4. පරාර්ථකාමී ඡලස අන්ත අයට ඡස්ටවය කරන්තන. 

1989 ඔක්ඡතෝම්බර් මාසඡේදී Psychology Today සඟරාව විෂාදය ගැන කදිම ලිපියක් කඡේය. එය විශාල 

අවපාතය අපඡේ සංස්ටකෘතිය බවට පත්ඡවමින්ත පවතින වසංගතය ඡකඡරහි අවධානය ඡයාමු කර ඇත. එය 

විඡශ්ෂඡයන්තම වයස අවුරුදු 30 ත් 45 ත් අතර පුේගලයින්ත ඡකඡරහි අවධානය ඡයාමු කර ඇත. Baby Boom 

පරම්පරාඡව් පුේගලයින්ත ඔවුන්තඡේ ආච්චිලා සීයලාට වඩා තුන්ත ගුණයකින්ත ඡහෝ දස ගුණයකින්ත විශාල මානසික 

අවපීඩනඡයන්ත ඡපඡළන බව ඔබට වැටඡහනවාද? මට නම් ඒක විකාරයක් වඡේ ඡපඡනන්තඡන්ත අඡප් ආච්චිලා 

සීයලා මානසික අවපීඩනඡයන්ත ඡපළුණු අයයි, එක හරක්ඡේ කිරිවලින්ත ළමයි දහයක් හදන්තන දඟලපු අය. 

මම කිව්ඡව් පුදුමයි ඡන්තද? 

 

එය තවදුරටත්, "එය පුේගලයා උත්කර්ෂයට නංවා ඇති ඓතිහාසික හා සංස්ටකෘතික සංසිේධි ඡසායා ගත 

හැක." ඡවනත් වචන වලින්ත කිවඡහාත්, මානසික අවපීඩනය "මම" පරම්පරාඡව් ප්රති result ලයක් බව ලිපිඡේ 

සඳහන්ත ඡව් - මම, මඡේ රූපය සහ මඡේ අරමුණු. එය පැරණි ආත්මාර්ථකාමිත්වය සහ උඩඟුකමයි. ඔවුන්ත 

ඡසායා ගත් ඡදය නම්, සියල්ල තමා තුළම ඔතාඡගන සිටින පුේගලඡයකු ඉතා කුඩා පැඡක් යක් සාදන බවයි. 

 

එම ලිපිඡේ සඳහන්ත වූඡේ " ාතිය පිළිබඳ විශ්වාසය බිඳ වැඡටමින්ත, ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට පිළිබඳ විශ්වාසය ද 

වියැකී යන්තනාක් ඡමන්ත, අහස උසට නැඟුණු දික්කසාද අනුපාතය පවුල තුළ විශ්වාසය ඛාදනය විය. තම රට 

එතරම් බලවත් යැයි මිනිසුන්ත තවදුරටත් විශ්වාස ඡනාකරන විට, පවුල කල්පවතින එකමුතුකඡම් සහ 

සහඡයෝගඡේ මූලාශ්රයක් විය හැකිය, නැතඡහාත් ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට සමඟ සබඳතාවයක් වැදගත් ඡව්, 

අනනයතාවය, තෘප්තිය සහ බලාඡපාඡරාත්තුව සඳහා ඔවුන්තට හැරවිය හැක්ඡක් ඡවන කුමක් ද? මිනිසුන්තට 

ඇත්ඡත් එක් විකල්පයක් පමණි; ඔවුන්ත තමන්ත ඡවතට හැරී මානසික අවපීඩනයට පත් ඡව්." 

 

එම සඟරාඡව්ම "ආත්මාර්ථකාමීත්වඡයන්ත ඔේබට" යනුඡවන්ත තවත් ලිපියක් විය. ඡමය අද මඡනෝවිදයාව බව 

මතක තබා ගන්තන. එය කිසියම් විඡශ්ිත ක්රිස්ටතියානි වටිනාකමක් ප්රවර්ධනය කිරීමට උත්සාහ ඡනාකරයි. 

නමුත් අන්ත අයට උපකාර කිරීම මානසික අවපීඩනය  ය ගන්තනා බව එහි සඳහන්ත ඡව්. ඇත්ත වශඡයන්තම, 

ඔබ අන්ත අයට උපකාර කරන විට, එය ඇත්ත වශඡයන්තම ඔඡේ ඡමාළඡේ එන්තඡඩාර්ෆින්ත නිර්මාණය කරන 
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බව ලිපිඡේ සඳහන්ත විය. ධාවකයන්ත සහ ීඩකයින්ත වන ඔබඡගන්ත සමහරක් එන්තඡඩාර්ෆින්ත යනු කුමක්දැයි 

දනිති. එය ධාවකයන්තට ඉහළ අගයක් ලබා ඡදන ඡහෝඡමෝන රසායනිකයයි. ඔබ ඡවනත් ඡකඡනකුට උදව් 

කිරීමට ස්ටඡව්ච්ඡාඡවන්ත ඉදිරිපත් වන විට, ශාරීරිකව ඔබට එවැනිම ඡදයක් ලැඡබන බව ලිපිඡේ සඳහන්ත විය. 

"උදව් කිරීමට ස්ටඡව්ච්ඡාඡවන්ත ඉදිරිපත් වීම මිනිසුන්තට ශාරීරිකව සහ චිත්තඡව්ගීය වශඡයන්ත ඡහාඳ හැඟීමක් 

ඇති කරයි. ධාවකඡයකුඡේ සන්තසුන්ත භාවය ඡමන්ත, එය ඔඡේ ඡසෞඛයයට ඡහාඳය." 

 

Psychology Today 1989දී පැවසූ ඡදය, වසර 2,000කට ඡපර, Philippians 2 හි පාවුල් පැවසූ ඡේ සරලව නැවත 

පැවසීමයි. "ආත්මාර්ථකාමී ආශාවකින්ත ඡහෝ නිෂ්ඵල උේධච්චකමින්ත කිසිවක් ඡනාකරන්තන, නමුත් 

නිහතමානීව අන්ත අය ඔබට වඩා ඡහාඳ යැයි සලකන්තන. ඔබ සෑම ඡකඡනකුම තමාඡේම අවශයතා පමණක් 

ඡනාව අන්ත අයඡේ අවශයතා ගැනද බැලිය යුතුය. ඔඡේ ආකල්පය ක්රිස්ටතුස්ට වහන්තඡස්ටඡේ ආකල්පය හා සමාන 

විය යුතුය. ඡේසුස්ට වහන්තඡස්ට." (පිලිප්පි 2:3) පාවුල් පවසන්තඡන්ත යටහත් පහත්කම යනු ඔබ ගැන නරක ඡලස 

සිතීම ඡනාවන බවත්, එය අන්ත අය ගැන වැඩිපුර සිතීම බවත්ය. අවධානය මඡේ අවශයතා, මඡේ ආශාවන්ත, 

මඡේ අවශයතා ඉවත් කර ඇති අතර අඡනක් පුේගලයින්තට අවශය ඡේ ඡකඡරහි අවධානය ඡයාමු ඡකඡර්. 

මම එය ඡමඡස්ට පැවසීමට කැමතියි: නිහතමානීකම යනු ඔබ ගැන අඩුඡවන්ත සිතීම ඡනාඡව්; නිහතමානීකම 

යනු ඔබ ගැන අඩුඡවන්ත සිතීමයි. ආදර්ශය ඡේසුස්ට. 

 

සියලුම ඡේරිතයන්ත එම උඩුමහඡල් සිටින විට, එකිඡනකාඡේ පාද ඡස්ටදීමට ඡනාහැකි තරම් ආඩම්බරඡයන්ත, 

ඡේසුස්ට ඇතුළට ඡගාස්ට, ඡේසමක් සහ තුවායක් ඡගන, ඔවුන්තඡේ පාද ඡස්ටදීමට පටන්ත ගත්ඡත්ය. ඔේ, එය 

ඔවුන්ත ඡබාඡහෝ අපහසුතාවයට පත් විය. නමුත් ආඩම්බර සහ අනාරක්ිත පුේගලයින්තට අන්ත අයට ඡස්ටවය 

කළ ඡනාහැක, ඔවුන්ත තමන්ත තුළම ඔතා ඇත. අප සෑම ඡකඡනකුම අභයන්තතර පරීක්ෂණඡයන්ත සැහැල්ලු විය 

යුතුය, එනම්, මා ගැන කුමක් කිව හැකිද? අපි කිමිදී අන්ත අයට ඡස්ටවය කරමු. 

 

5. ස්ටඡව්ච්ඡාඡවන්ත නිහතමානී වන්තන. 

"ස්ටවාමීන්තවහන්තඡස්ට ඉදිරිඡයහි නිහතමානී වන්තන, එවිට ඔහු ඔබව ඔසවන්තඡන්තය." (යාඡකාේ 4:10) 

නිහතමානීකම ඡත්රීමක්, එය ක්රියාපදයක් බව ඔබ දැකීමට මට අවශයය. අපව නිහතමානී කරන ඡලස 

ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටඡගන්ත ඉල්ලා සිටින ඡලස බයිබලඡේ ඡකාතැනකවත් අපට පවසා නැත, එය අප ඡතෝරා ගත 

යුතු ඡදයකි. අපි නිහතමානීව ක්රියා කිරීමට, කථා කිරීමට සහ සිතීමට ඡතෝරා ගන්තනා අතර ඡපාඡරාන්තදුව නම්, 

අප නිහතමානී නම්, ක්රිස්ටතුස්ට වහන්තඡස්ට අපව ඔසවා තබනු ඇත. ඕකට කියන්තඡන්ත paradox කියලා. ඡදවියන්ත 

වහන්තඡස්ට පවසන්තඡන්ත ඉහළ යන මාර්ගය පහත් බවයි. මම වැඩි වැඩිඡයන්ත නිහතමානී වන තරමට, මම මඡේ 

දුර්වලතා පිළිඡගන මඡේ ශක්තීන්ත හඳුනාඡගන, කෘතඥූර්වකව මඡේ සාර්ථකත්වයන්ත භුක්ති විඳින්තඡනමි, 

මම අන්ත අයට වැඩි වැඩිඡයන්ත ඡස්ටවය කරන තරමට, ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට මාව ඔසවයි. නමුත් ඉහළ යන 

මාර්ගය පහතට ඡමන්තම පහළට යන මාර්ගයද ඉහළට යන ආකාරයටම ප්රතිවිරුේධ ඡදයද සතයයකි. 

 

"විනාශයට ඡපර උඩඟුකමද වැීමට ඡපර උඩඟු ආත්මයද යයි." (හිඡතෝපඡේශ 16:18) එම හිඡතෝපඡේශඡේ 

පුේගලාඡරෝපණය කීයක් ඔබ දැක තිඡේද? මම ආඩම්බරඡයන්ත පිරී යන්තනට පටන්ත ගන්තනා ඡමාඡහාත, මට 

සියලු පිළිතුරු ලැබී ඇතැයි සිතන ඡමාඡහාත, මම කල්ලිඡේ අවසානය දක්වාම ඇවිදීමට පටන්ත ගන්තනා 

ඡමාඡහාතයි. ඔබට ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට අවශය නැතැයි ඔබ සිතන්තඡන්ත නම්, ඔබ එඡස්ට කරනු ඇත. ඔබ, එය 

කාලය පිළිබඳ ප්රශ්නයක් පමණක් වනු ඇත. ඔබ එය විශ්වාස කළත් නැතත් එය සතයයකි. ඒක ඡවන්තන 

යනවා. නමුත් ඔබ එය බැලීමට බලා සිටින තරමට ඔබට අහිමි වනු ඇත. ඡකටිඡයන්ත කිවඡහාත්, උඩඟුකඡම් 

නරකම ඡදය නම්, ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට අපට දීමට කැමති සියලු පුදුම ඡේවල් කපා හැරීමයි. ඡදවියන්ත 

වහන්තඡස්ට උඩඟු අයට විරුේධ වන නමුත් යටහත් පහත් අයට කරුණාව ඡදන ඡස්ටක. 
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Amazing Grace Lesson #1197 

ප්රශ්නෙ: 

1. ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට ය 

a. _____ ආදරය 

b. _____ ධර්මිෂ්ඨ (යන්තතම්) 

c. _____ සත්යය 

d. _____ දයාව 

e. _____ සාම 

f. _____ ඉහත සියල්ල 

g. _____ a, b සහ c 

h. _____ a සහ c 

මම. _____ a, c සහ e 

2. තමන්ත කළ ඡේ ගැන කිසිම ආත්මාර්ථකාමීත්වයක් ඡහෝ ආත්මාර්ථකාමීත්වයක් (උඩඟුකමක්) ඡනාමැතිව 

ඡහාඳ රැකියාවක් කිරීඡමන්ත සතුටු වන බවට ඡහාඳම උදාහරණය ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට ය. 

සැබෑ _____ ඡබාරු _____ 

3. මමත්වය, ආත්මාර්ථකාමීත්වය, අඡනක් සියල්ලන්තම ඡලඩ කරන එකම ඡරෝගයයි. 

සැබෑ _____ ඡබාරු _____ 

4. අසමගිය සහ සම්බන්තධතා ගැටුම් ඔවුන්තඡේ මූලයන්ත ආඩම්බරඡයන්තද? 

සැබෑ _____ ඡබාරු _____ 

5. උඩඟුකම විනාශ ඡව් 

a. _____ පරිණතභාවය, ඡකඡනකු වයසට යයි 

b. _____ අධ්යාපන 

c. _____ ඡවඡහස මහන්තසි වී වැඩ කිරීම 

d. _____ නිහතමානිකම 

e. උඩඟුකම වලංගු ස්ටවයං පරීක්ෂණයක් මත පදනම් ඡව්. 

සැබෑ _____ ඡබාරු _____ 

f. උඩඟුකම යනු ඔබ ඇතුළතින්ත සිටිනවාට වඩා පිටතින්ත විශාල ඡලස ඡපනී සිීමයි. 

සැබෑ _____ ඡබාරු _____ 

g. උඩඟුකම නිහතමානීකඡම් ප්රතිවිරුේධයයි 

සැබෑ _____ ඡබාරු _____ 

h. ආඩම්බර වීමට ඡහෝ නිහතමානී වීමට ඡකඡනකුට ඡත්රීමක් කළ හැකිය 

සැබෑ _____ ඡබාරු _____ 
 

9 වන පරිච්ඡේදය 

නිදහස සඳහා පිෙවර තැබීම 

"ඔවුන්ත ඔවුන්තට නිදහස ඡපාඡරාන්තදු වන අතර, ඔවුන්තම දුෂ්චරිතඡේ වහලුන්ත වන අතර - මිනිඡසකු ඔහුව 

පාලනය කර ඇති ඕනෑම ඡදයකට වහඡලක් ඡව්." (2 ඡප්තෘස්ට 2:19) ඒ අන්තතිම වාකයයට නැවතත් සවන්ත 

ඡදන්තන. "මක්නිසාද මිනිඡසක් තමා ප්රගුණ කළ ඡදඡයහි දාසඡයකි." 
 

වැඩි කලකට ඡපර නිව් ඡයෝර්ක් ටයිම්ස්ට ඇේබැහිවීම් පිළිබඳ ලිපියක් ඡගන ගිය අතර, සමස්ටත පදනම වූඡේ 

ඇමරිකානුවන්ත ඇේබැහි වීම පිළිබඳ ඡමම අදහසට සම්බන්තධ වී ඇති බවයි. වැඩි කල් යන්තනට මත්ඡතන්ත, 

මත්රවය සහ මත්පැන්ත සම්බන්තධඡයන්ත සඳහන්ත කර ඇති ඇේබැහි වීඡම් අදහස ඔබ අසා ඇත. දැන්ත කියනවා 

කෑම බීම, සිගරට්, වයායාම, සබදතා, සාප්පු සවාරි, වැඩ, ඡසක්ස්ට, වීඩිඡයෝ ඡේම් වඡේ හැමඡේටම ඇේබැහි වීම් 
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තිඡයනවා කියලා. ඇත්ත වශඡයන්තම, අපඡේ ඇේබැහිවීම් හැර අන්ත කිසිවක් ඡකඡරහි අවධානය ඡයාමු 

ඡනාකරන, Lifeline America නමින්ත මාසික ප්රකාශනයක් දැන්ත තිඡේ. රට පුරා විවිධ වර්ගඡේ ඇේබැහි උපකාරක 

කේඩායම් 200 කට වඩා රැස්ටඡව්. 
 

ඡනාඑඡස්ට නම් අපඡගන්ත ඡබාඡහෝ ඡදඡනක් යම් ඡදයකට ඇේබැහි වී සිටිති. වචනාර්ථඡයන්ත අපඡේ ජීවිත 

ඡකඡරහි ප්රවීණත්වයක් ඡහෝ පාලනයක් ඇති ඡදයක් තිඡේ. ඔබ අලුත් එකක් බවට පත් විය හැකිය, 

නැතඡහාත් මත්පැන්ත පානය වැනි පැරණි එකකට ඔබ ඡගාදුරු විය හැකිය. ඇමරිකානුවන්ත 18,000,000 කට අධික 

ප්රමාණයක් මත්පැන්ත පානය කරන්තනන්ත ඡව්. එය ඔවුන්තඡේ ජීවිත සහ ඔවුන්තඡේ පවුල් අවුල් කරයි. නිසැකවම 

අපඡගන්ත සමහඡරක් කෑමට ඇේබැහි වී ඇත, මම අදහස්ට කරන්තඡන්ත ජීවඡනෝපාය සඳහා ඡනාව, විඡනෝදය සඳහා 

ය. ඇමරිකානුවන්ත පවුම් බිලියන 2.3 ක් වැඩි බව ඔබ දන්තනවාද? ඔඡේ ඇේබැහිය කුමක්ද? ඔඡේ ජීවිතය 

පාලනය කරන උපරමය කුමක්ද? ඒ ඡමානවා වුණත් නිදහඡස්ට පියවර හතක් ඔබත් එක්ක ඡබදාගන්තනයි 

මට ඕන. 
 

1) නිදහස අදින්ත ආරම්භ ඡව්. 

නිදහස ආරම්භ වන්තඡන්ත අදින්ත මිස ඡහට ඡනාඡව්, ලබන සතිඡේ ඡනාඡව්, ලබන මාසඡේ ඡනාඡව්. අද 

ඡවනුවට ඡහට තවත් කී ඡදඡනක් ආහාර ඡව්ඡලහි ඡයඡදනවාදැයි ඔබ කවදා ඡහෝ දැක තිඡේද? හිඡතෝපඡේශ 

27:1 හි සලඡමාන්ත පවසන ඡදයට මම කැමතියි, "ඡහට ගැන පුරසාරම් ඡදාඩන්තන එපා, මක්නිසාද දවසක් ඡගන 

එන්තඡන්ත කුමක් දැයි ඔබ ඡනාදනී." ඡවනත් වචන වලින්ත කිවඡහාත්, "ඡම් දිනවල එකක්" ඔබටම පැවසීම 

නවත්වන්තන. සතයය නම්, අදට වඩා ඡහට ඡවනස්ට කිරීම දුෂ්කර වනු ඇත, මන්තද ප්රමාදය සැමවිටම ගැටලුව 

වඩාත් නරක අතට හැඡර්. අදම පටන්ත ගන්තන. 

 

"සුළඟ ඡදස බලන තැනැත්තා සිටුවන්තඡන්ත නැත; වලාකුළු ඡදස බලන තැනැත්තා අස්ටවැන්තන ඡනළා ගන්තඡන්ත 

නැත." (ඡේශනාකාරයා 11:4) ඡවනත් වචනවලින්ත කියනවා නම්, අවධානය ඡවනතකට ඡයාමු ඡනාකරන්තන. 

නිදහසට කරුණු කියන්තන එපා, ප්රමාදය වැඩි වන තරමට ප්රශ්නය විශාල ඡව්. ඉතින්ත, පළමු පියවර නම්, 

නිදහස අද ආරම්භ විය යුතුය. අද පටන්ත ගන්තන පුළුවන්ත ඡේ ඡහට ඡවනකම් කල් දාන්තන එපා. 

 

2) අන්ත අයට ඡදාස්ට පැවරීම ප්රතික්ඡෂ්ප කරන්තන. 

අන්ත අයට ඡදාස්ට පැවරීම ප්රතික්ඡෂ්ප කරන්තන. ඔබ අන්ත අයට ඡදාස්ට පැවරීම ප්රතික්ඡෂ්ප කරන තුරු ඔබ කිසි 

විඡටකත් ඔඡේ ඇේබැහි වීඡමන්ත මිඡදන්තඡන්ත නැත. නමුත් ඡමම පැරණි ආවරණය "alibiing" ආදම් සහ ඒව 

තරම් පැරණි ය. ඔයාට මතක ද? ආදම් පව් කර ඔහුඡේ බිරිඳට ඡදාස්ට කීඡව්ය. ඒව පව් කර සර්පයාට ඡදාස්ට 

කීවාය, නමුත් කාරණය වන්තඡන්ත අපට ඡවනත් ඡකඡනකුට ඡදාස්ට පැවරීමට අවශය වීමයි. මම පුේගලික 

වගකීමක් ගන්තනකම් මම කවදාවත් ඡහාඳ ඡවන්තඡන්ත නැහැ. එය මඡේ ජීවිතයයි, මම ඡත්රීම් කරමි. 

 

බයිබලඡේ මා කැමතිම පරිච්ඡේදවලින්ත එකක් සඳහන්ත කරයි. "එකිඡනකා තම තමාඡේ බර උසුලන්තන." 

(ගලාති 6:5) එය ඡපෞේගලික වගකීමක් ගැන කතා කරයි. අපි එකිඡනකාට උදව් කරන්තඡන්ත නැහැ කියලා 

කියන්තඡන්ත නැහැ. මක්නිසාද යත්, පද තුනකට ඡපර, එහි පවසන්තඡන්ත "එකිඡනකාඡේ බර උසුලන්තන, එබැවින්ත 

ක්රිස්ටතුස්ටඡේ වයවස්ටථාව ඉටු කරන්තන" කියායි. නමුත් මම මට වගකිය යුතු අතර ඔබ ගැන වගකිව යුතුය. 

 

"රැවඡටන්තන එපා. (ගලාති 6:7) ඔඡේ ජීවිතඡේ විශාල ගැටලුවකට ඔබ ඡදාස්ට කියන්තඡන්ත කාටද? ඔබ ඔඡේ 

ඡදමාපියන්තට, ඔඡේ ස්ටවාමිපුරුෂයාට, ඔඡේ බිරිඳට, ඔඡේ ගුරුවරයාට ඡහෝ ඔඡේ ප්රධානියාට ඡදාස්ට පවරනවාද? 

නැත්නම් යකාට බනිනවද? ඔබ ඡදවියන්තට ඡදාස්ට කියනවාද? නිදහස්ට වීමට නම්, ඔබ ඔඡේ ජීවිතය පිළිබඳ 
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වගකීම භාර ගත යුතුය, එවිට ඔබ ඔඡේ ගැටලුවට පිළියමක් ඡසායන්තඡන්ත නැත. ඔබට සමාව දීම නවත්වන්තන 

සහ අඡනක් පුේගලයින්තට ඡචෝදනා කිරීම නවත්වන්තන. අන්ත අයට ඡදාස්ට පැවරීම ප්රතික්ඡෂ්ප කරන්තන. 

 

3) ඔඡේ ජීවිතය පරීක්ෂා කරන්තන. 

ඔඡේ ජීවිතඡේ පුේගලික ඉන්තඡවන්තටරියක් ගන්තන. අවංක ඇගයීමක් කරන්තන. දැඩි ප්රශ්න කිහිපයක් 

අසන්තන: මඡේ ඇේබැහිය කුමක්ද? මට එය ඇත්ඡත් ඇයි? එය ආරම්භ වූඡේ කවදාද? මම ඡකාපමණ 

වාරයක් එයට ඡගාදුරු ඡව්ද? මම වැඩිපුරම ඡපළඡඹන අවස්ටථා කවදාද? ඒ ගැන යමක් කිරීමට මා බිය වන්තඡන්ත 

ඇයි? එම ප්රශ්න ඇසීම අපහසුය, නමුත් අපඡේ ගැටලුව නිවැරදි කර ගැනීමට නම් ඔවුන්තඡගන්ත ඇසිය යුතුය. 

 

"අපි අඡප් මාර්ග ඡසෝදිසි කර ඒවා පරීක්ෂා කර සමිඳාණන්ත වහන්තඡස්ට ඡවත ආපසු යමු." (විලාප ගී 3:40) ඡවනස්ට 

වීමට නම් අපි මවාපෑම නතර කළ යුතුයි. අපිට අඡප් වැරදි වහගන්තන බෑ. අපි ඔවුන්ත සමඟ මුහුණට මුහුණලා 

පැමිණිය යුතුයි. සතයය නම්, අපඡේ ඡව්දනාව සඟවා ගැනීඡමන්ත එය තීව්ර වන අතර එය වඩාත් නරක අතට 

හැඡර්. ප්රතික්ඡෂ්ප කිරීම සුව කිරීම වළක්වයි. 

 

"මක්නිසාද දිවා රෑ ඔඡේ හස්ටතය මට බර විය; ග්රීෂ්ම සෘතුඡව් දී ඡමන්ත මාඡේ ශක්තිය හීන විය. එවිට මම 

මාඡේ පාපය ඔබට පිළිඡගන මාඡේ අයුතුකම වසා ඡනාඡගන, 'මම මාඡේ අපරාධ සමිඳාණන්ත වහන්තඡස්ටට 

පාඡපාච්චාරණය කරමි. '---ඔබ මඡේ පාපඡේ වරදට සමාව දුන්තනා." (ගීතාවලිය 32:4, 5) ඡසවිස කිව්වා, මම මඡේ 

ගැටලුවට මුහුණ ඡදන්තඡන්ත නැහැ, මම වියළී යනවා. 

 

දාවිත් තමාඡේම ජීවිතය ඡසෝදිසි කර, ඔහු සමිඳාණන්ත වහන්තඡස්ට ඉදිරිඡයහි පවිත්ර විය. ඒක හරියට 

ඡගඩියක් ගහනවා වඡේ. එක්වරම ඔහුට ඡම් නිදහස්ට සහනය දැනුනි. ඔඡේ ජීවිතය පරීක්ෂා කරන්තන. මම 

ඔබට ඡදයක් කියන්තනම්, එය ජීවිතඡේ එක් වරක් ඡනාඡව්. අප අපඡේ ජීවිත නිතිපතා පරීක්ෂා කර බැලිය 

යුතුය, මන්තද දුෂ්ටකම, ඇේබැහි වීම සහ ඡවනත් පාප ඡරෝහී ඡලස රිංගා ඔබ එය දැන ගැනීමටත් ඡපර ඔබව 

පාලනය කරනු ඇත. 

 

4) ක්රිස්ටතුස්ට වහන්තඡස්ටඡේ පරමාධිපතයය භාවිතා කරන්තන. 

ක්රිස්ටතුස්ට උදව් කිරීමට බලා සිී. ඔහුඡේ පරමාධිපතයය භාවිතා කරන්තන - ඔබට එය තනිවම කළ ඡනාහැක. 

ඔබට වඩා විශාල බලයක් අවශ්යයි. ඔබ ඡකලින්තම මූලාශ්රයට ඡගාස්ට විශාලතම බලය ලබා ඡනාගන්තඡන්ත මන්තද? 

“එබැවින්ත, පාපඡේ නපුරු ආශාවන්තට කීකරු වන පරිදි පාපයට ඔඡේ ශරීරය තුළ ර  වීමට ඉඩ ඡනාඡදන්තන, 

ඔඡේ ශරීරඡේ ඡකාටස්ට දුෂ්ටකඡම් උපකරණ ඡලස පාපයට ූ ා ඡනාකරන්තන, නමුත් ඔබ ඡගනා අය ඡමන්ත 

ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටට ූ ා කරන්තන. මරණය ජීවිතයට." (ඡරෝම 6:12, 13) 

 

මක්නිසාද මනුෂයයා තමා ස්ටවාමියා කරන ඕනෑම ඡදයක දාසඡයකි. ඉතින්ත, ඔබ වහඡලක්. ඡරෝම 6:20 පවසන 

පරිදි, ඔබ පාපඡේ දාසඡයක්, නැතඡහාත් ඔබ ධර්මිෂ්ඨකඡම් දාසඡයක්. අවසාන කරුණ නම් අපි සැඡවාම 

වහලුන්ත වීමයි. නමුත් ශුභාරංචිය නම්, ඔබට ඔඡේ ස්ටවාමියා ඡතෝරා ගත හැකිය. "එඡස්ට නම්, සමිඳාණන්ත 

වහන්තඡස්ටට යටත් වන්තන." (යාඡකාේ 4:7) ඔඡේ ඇේබැහියට විසඳුම වන්තඡන්ත නිවැරදි ස්ටවාමියා ඡතෝරා ගැනීමයි. 

සෑම දිනකම ඔබ යම් ඡදයකින්ත පාලනය ඡව්. ඔබ ඡබෝතලයකින්ත ඡහෝ ඡපත්තකින්ත පාලනය ඡව්. ඡබාඡහෝ අය 

ඡවනත් පුේගලයින්ත විසින්ත පාලනය කරනු ලැඡේ. බලය සඳහා පිපාසඡයන්ත ඔබව පාලනය කළ හැකිය, ආහාර 

මගින්ත ඔබව පාලනය කළ හැකිය. නමුත් ඔබට යමක් ඡස්ටවය කිරීමට සිදුවනු ඇත. නිවැරදි ස්ටවාමියා ඡතෝරා 

ඡනාගන්තඡන්ත මන්තද? ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට පවසන්තඡන්ත "මට පරමාධිපති වීමට ඉඩ ඡදන්තන" යනුඡවනි. 
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ඡබාඡහෝ විට, අපට අවශය වන්තඡන්ත ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටට ප්රශ්නය දීමට පමණි. අපි ඡදවියන්තට කියනවා, මට 

ප්රශ්නයක් තිඡයනවා. මට ඔයා ඒක බලාගන්තන ඕන. ඒත් ඇත්තම කිව්ඡවාත් මට මඡේ ජීවිතඡේ ඉතිරි කාලය 

දුවන්තන ඕන. ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට පවසන්තඡන්ත, ඔබට මා ගැටලුව විසඳීමට අවශය නම්, ඔබ මට ඔඡේ 

ජීවිතඡේ සෑම අංශයක්ම ලබා දිය යුතු අතර, ඒ සියල්ල මට ලබා දිය යුතුය, ඡකාටසක් පමණක් ඡනාඡව්. අප 

එඡස්ට කරන විට, එය ඡවනස්ට කිරීමට ඇදහිය ඡනාහැකි බලයක් නිපදවයි. 
 

ඉතින්ත, වැඩි ඡදඡනක් එය ඡනාකරන්තඡන්ත ඇයි? ඇත්ත, ඔවුන්ත බයයි. ක්රිස්ටතුස්ට වහන්තඡස්ටට තම ජීවිතය යටත් 

කිරීඡමන්ත එය ඔවුන්ත වීමට අවශය නැති ඡදයක් බවට පත් කරනු ඇතැයි ඔවුන්ත බිය ඡවති. ඔවුන්ත බිය වන්තඡන්ත 

එයින්ත අදහස්ට කරන්තඡන්ත විඡනෝදයක්, නිදහසක් නැති බවත්, ක්රිස්ටතුස්ට වහන්තඡස්ට ඡකඡරහි උන්තමත්තකඡයකු 

පිළිබඳ යම් විකෘති දෘෂ්ටියක් බවට පත්වීම බවත් ය. ඒක තමයි අපාඡයන්ත ගැලවුණු ඡලාකුම ඡබාරුව. ඔයාට 

ඒක ඇහුනද? ඒක නිරඡේ ගිනිදැල් වලින්ත ඡකළින්තම ඡබාරුවක්. ඡජ්සුස්ට වහන්තඡස්ට පැවසුඡව්, "මා ආඡව් ඔබට 

ජීවනය ලැඡබන පිණිසත්, එය සම්ූර්ණඡයන්ත ලබා ගැනීමටත්ය." ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට කියන්තඡන්ත, "ඔබ 

දන්තඡන්ත නැේද මම ඔඡේ ගෘහ නිර්මාණ ශිල්පියා බව? මම ඔඡේ ප්රධාන ඉදිකිරීම් ඉංජිඡන්තරුවරයා බව ඔබ 

දන්තඡන්ත නැේද? ඔබ දන්තඡන්ත නැේද? ඔබ වැඩ කරන ආකාරය මම දන්තනා බව ඔබ දන්තඡන්ත නැේද? ඔබ දන්තඡන්ත 

නැේද? ඔබට විඡනෝදයක් අවශය බව ඔබ දන්තනවාද?ඔබට නිදහස අවශය බව මා දන්තනා බව ඔබ 

ඡනාදන්තඡන්තද?එබැවින්ත ඡකටි කාලීනව සහ දිගුකාලීනව, 
 

ඔබ දන්තනා කිතුනු මිනිසුන්තඡේ සාරාංශය ගැන ඔබ සිතන අතර ඔවුන්තඡේ ජීවිත ඡදස බලා ඔවුන්ත ප්රීතිඡයන්ත 

පිරී නැති බව මට කියයි. මඡේ ජීවිතඡේ අමිහිරි සහ ඕනෑම ඡදයකට අමිහිරි සහ පහත් කරන 

ඡකඡනකුඡේ පින්තතූරයක් මට ලැබුණඡහාත්, ඔහු මඡේ ඡහාඳම ක්රිස්ටතියානි පුේගලයින්ත දස ඡදනාඡේ 

ලැයිස්ටතුඡව් ඡේණිගත ඡනාඡව්, මන්තද ඔහු නැති නිසා, ඔහුට එය ඡකාතැනක ඡහෝ මග හැරී ඇත. ඡජ්සුස්ට 

වහන්තඡස්ට ඡමඡස්ට වදාළ ඡස්ටක: "මම ආඡව් ඔබට ජීවනය ලැඡබන පිණිසත්, එය සම්ූර්ණඡයන්ත ම ලබන 

පිණිසත් ය, මාඡේ ජීවිතඡයහි ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට පරමාධිපති කරන්තන. 
 

5) පරීක්ෂාඡවන්ත ඈත් වන්තන. 

ඔබට මී මැස්ටසන්තඡගන්ත දෂ්ට කිරීමට අවශය නැතිනම්, ඔවුන්තඡගන්ත ඈත් වන්තන. ඔඡේ පරීක්ෂාව ඔබ ඡදස 

බලා සිටින බව ඔබ දන්තනා අවස්ටථාවන්තඡගන්ත වළකින්තන. බයිබලඡේ පවසන්තඡන්ත "යක්ෂයාට විරුේධ වන්තන, 

එවිට ඔහු ඔබ ඡවතින්ත පලා යනු ඇත." ඡමය බයිබලානුකුල පමණක් ඡනාඡව්, එය ඡහාඳ පැරණි සාමානය 

බුේධියකි. 
 

ඒ කියන්තඡන්ත ඔබට මත්පැන්ත පානය කිරීඡම් ගැටලුවක් තිඡේ නම්, ඔඡේ නිවඡස්ට බාර් එකක් ගබඩා 

ඡනාකරන්තන. මට කාමඡේ ප්රශ්නයක් තිඡයනවා නම් මට කාම දර්ශන විකුණන තැන්තවලට යන්තන අවශය 

නැහැ. මට වැඩිපුර ආහාර ගැනීම පිළිබඳ ගැටලුවක් තිඡේ නම්, මට අනවශය ආහාර රාක්කවල තැබීමට අවශය 

නැත. මට ප්රශ්න ඇති කරන ඡේවල් වලින්ත ඈත් ඡවන්තන. 
 

දැන්ත මට ඔබට ඡමහි යමක් පාඡපාච්චාරණය කළ හැකිද? මඡේ දුර්වලතා තිඡයනවා. මඡේ ජීවිතඡේ මාව 

පාලනය කළ ඡේවල් ඇති අතර මාව පාලනය කිරීඡමන්ත වැළකී සිීමට මම තවමත් දිනපතා ඡපාරබදමින්ත 

සිටිමි. ඒවායින්ත එකක් ආහාර, නමුත් මඡේ සැබෑ අචිලස්ට විලුඹ අයිස්ට ීම් ය. 
 

අවුරුදු එඡකාළහකට කලින්ත මමයි මඡේ බිරිඳයි ඡගයක් හදනවා. අපි ඡගයක් හදන අතඡර්, අපි 

මර්ෆී්රස්ටඡබෝඡරෝ පාඡර් කුඩා මහල් නිවාස සංකීර්ණයකට ගියා. සාප්පු මධ්යස්ටථානඡේ වීදිය හරහා Baskin Robbins 

විය. සෑම රාත්රියකම රාත්රී 8.00 ට පමණ, අපඡේ රාත්රී ආහාරඡයන්ත පැය ඡදකකට පසු මඡේ බඡස ඡම් කුඩා 

කැළඹීමක් ඇති විය. මම කියනවා, "මම විශ්වාස කරනවා මම පාර හරහා යනවා කියලා." එය ඡසමින්ත ආරම්භ 

විය, එක් ගිල්වීමකින්ත. සති කිහිපයකින්ත එය හැඳි ඡදකක් විය. මාසයක් ඇතුළත මම කිව්වා "මට පයින්තට් 

ඡදන්තන, පියන දාන්තන එපා, හැන්තදක් ඔතනින්ත තියන්තන" කියලා. මාස අටකින්ත මට පවුම් 30ක් ලැබුණා. ඒත් 
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ඡදවියන්තට පින්තසිදු ඡවන්තන මම ඒ ඇේබැහිය නැති කළා. මම ඡම් සියලු අධයාත්මික ප්රතිපත්ති අදාළ කරගත් 

බව ඔබට කියන්තනට කැමැත්ඡතමි. මම නැහැ, අපි මාරු වුණා. Baskin Robbins "ඡනාඡපනී ඡගාස්ට මනසින්ත බැහැරව 

ගිඡේය. 
 

මට අඡප් ඡයෞවනයන්තට ඡපාඩි උපඡදසක් ඡදන්තන පුළුවන්තද? මීට වසරකට පමණ ඡපර, ඡම් මසට වසරකට 

ඡපර, අපඡේ ඡයෞවනයන්ත ඡබාඡහෝ ඡදඡනක් "සැබෑ ආදරය බලා සිටියි" නම් විශිෂ්ට වැඩසටහනක් හරහා ගිය 

අතර එහිදී ඔබ විවාහ වන තුරු ලිංගිකව පිරිසිදුව සිීමට කැපවී සිටියා. ඔබ තවමත් එම කැපවීම සමඟ 

ගමන්ත කරයි යැයි මම බලාඡපාඡරාත්තු ඡවමි, නමුත් ඔබ එම කැපවීම ඉටු කිරීමට යන්තඡන්ත නම්, ඡමන්තන 

නියම උපඡදසක්. ඔබ ඡමෝටර් රථයක පිටුපස අසුඡන්ත සිටින තුරු ඡහෝ ඔබ ඔඡේ ඡපම්වතාඡේ නිවඡස්ට 

තනිව යහනක වාඩි වී සිටින තුරු ඔබ බලා ඡනාසිටින්තන, එවිට ඔඡබන්තම ප්රශ්නය ඇසීමට: මට පිරිසිදුව 

සිීමට අවශයද? ඔබ ඒ ඡමාඡහාත දක්වා රැඳී සිටියඡහාත්, එය ප්රමාද වැඩි වනු ඇත. ඔබ කල්තියා සැලසුම් 

කරන්තන; ඔබ කලින්තම පරීක්ෂාඡවන්ත වැළකී සිීමට තීරණය කරයි. 
 

ඡයෞවනඡයනි, ඔබට ඔඡේ ජීවිතය ගත කිරීමට අවශය නම්, ඔබ ඔඡේ දිනයන්ත සැලසුම් කරන්තන. මඡේ 

තරුණ ඇමතිවරු ඡබාඡහෝ කලකට ඡපර මට කීඡව් "ඔබ එක්ඡකෝ ඔඡේ සැලසුම් අනුව යන්තන, නැතඡහාත් 

ඔඡේ ග්රන්ති" යනුඡවනි. මම ඔබට කියන්තනම්, ඔබට ඔඡේ සැලසුම් අනුව යාමට අවශයයි. ඔබව වට්ටන්තන 

යක්ෂයාට අවස්ටථාවක් ඡදන්තන එපා! එක් සගඡයක් දුම්පානය නතර කළ අතර, යඡමක් ඔහුඡගන්ත ඇසුඡව්, 

"ඔබ දුම්පානය නතර කඡේ ඡකඡස්ටද?" මම ඔහුඡේ පිළිතුරට කැමතියි, ඔහු පැවසුඡව්, "මම මඡේ තරඟ 

ඡතත් කඡළමි." ඒක ඡහාඳයි. ඒක අවුට් කරලා එකක් ගහන්තන හදන හැම ඡවලාඡවම ඒ මැච් එක ගහන්තන 

බැරි උනා. ඔහු කල්තියා සැලසුම් කඡේය. 
 

"යක්ෂයාට අඩිය තියන්තන එපා." (එපීස 4:27) එය හරියට කන්තදක් නඟිනවා හා සමානයි, ඔබ ඔහුට අඩියක් 

ඉහළට ඡගාස්ට තවත් පාදයක් ලබා ගැනීමට ඉඩ සලසන පාදයක් ලබා ගනී. යක්ෂයාට ඔඡේ කන්තඡේ ර  වීමට 

ඉඩ ඡනාඡදන්තන. ඔබ ඔහුට පය තැබීමට ඉඩ ඡනාදී ආරම්භ කරන්තන. එයින්ත අදහස්ට කරන්තඡන්ත ඔබට නව 

මිතුරන්ත ඡතෝරා ගැනීමට, නව රැකියාවක් ලබා ගැනීමට ඡහෝ ඡවනත් ස්ටථානයකට යාමට සිදු විය හැකි බවයි. 

බයිබලඡේ පවසන්තඡන්ත “පරීක්ෂාඡවන්ත පලා යන්තන” කියායි. ඔබ එය සමඟ ඡසල්ලම් කරන්තඡන්ත ඡහෝ එය සමඟ 

ආලවන්තත හැඟීම් පෑමක් ඡනාකරයි, ඔබ එයින්ත පලා යයි. අපි අවංක නම්, අපි පරීක්ෂාඡවන්ත පලා යන විට, 

අපඡගන්ත ඡබාඡහෝ ඡදඡනක් ඡයාමු කිරීඡම් ලිපිනයක් තබමු. සමහර ඡවලාවට අපි කියනවා "මම පාරට බැහැලා 

එන්තනම්, මාව බලන්තන එන්තන, පහලට" කියලා. අපි එය සමඟ ඡසල්ලම් කිරීමට අවශ්යයි. ඡපළඹවීම සමඟ 

ඡසල්ලම් කිරීම සාර්ථක ඡනාවනු ඇත - ඔබ එයින්ත ඈත් විය යුතුය. 
 

6) වඩා ඡහාඳ ඡදයක් ඡතෝරාගන්තන. 

"මනුෂයඡයක් තම සිතින්ත සිතන්තනාක් ඡමන්ත ඔහුද එඡස්ටමය." (හිඡතෝපඡේශ 23:7) ඔඡේ ජීවිතය සඳහා වන 

සටන ඔඡේ මනඡසහි සිදු ඡව්. මඡේ අවධානය ආකර්ෂණය කරන ඕනෑම ඡදයක් මා අල්ලා ගනී. 
 

මඡේ සිතුවිලි මඡේ හැඟීම් පාලනය කරයි, මඡේ හැඟීම් මඡේ තීරණ පාලනය කරයි, මඡේ තීරණ මඡේ 

ක්රියාවන්ත පාලනය කරයි, හරිද? අවසාන නිෂ්පාදනඡේ ආරම්භක ලක්ෂයය, අපඡේ ක්රියාවන්ත, අපඡේ 

චින්තතනඡයන්ත ආරම්භ ඡව්. ඔබට ඇේබැහි වීමක් තිඡේ නම්, ඔඡේ ජීවිතය ප්රගුණ කරන පාපයක් සහ ඔබ 

බිඳිය හැකි යැයි මවාපාමින්ත සිී නම්, එය ඔබට උගුඡරන්ත අල්ලාඡගන ඇති නිසා ඔබට එය බිඳ දැමිය ඡනාහැක, 

ඔබ දිනපතා මානසිකව එය මත වාසය කරන බව මම ඔබට සහතික ඡවමි. ඇත්ත වශඡයන්තම, ඔබ සෑම 

පැයකටම එය මත වාසය කරයි. 
 

පරීක්ෂාවට එඡරහි වීඡම් සැබෑ යතුර වන්තඡන්ත ප්රතිඡරෝධය දැක්වීම ඡනාව නැවත අවධානය ඡයාමු කිරීමයි. ඔයාට 

ඡත්ඡරණව ද? පරීක්ෂාවට එඡරහි වීඡම් සැබෑ යතුර ප්රතිඡරෝධය තුළ ඡනාඡව්, එය නැවත අවධානය ඡයාමු 

කිරීමයි. හැම අවුන්තසයක් පාසාම "නෑ, නෑ, නෑ, මට ඕන නෑ, මට එපා, මට ඕන නෑ" කියන්තන, උගුඡරන්ත අල්ලපු ඒ 
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ඡපළඹවීම දිහා නිකම්ම බලාඡගන ඉන්තන බෑ. ඔඡේ මාංසය එයට ආශා කරයි. ඔබට එය අවශ්යයි. ඒක 

හරියන්තඡන්ත නැහැ. ඔබ විරුේධ වීමට උත්සාහ කළඡහාත් ඔබට අහිමි වනු ඇත. ඡකඡස්ට ඡවතත්, ඔබ ඔඡේ 

අවධානය නැවත ඡයාමු කළ යුතුය, ඔබ මානසිකව නාලිකා ඡවනස්ට කරයි, එවිට ඡපළඹවීම් ඇමතුම් ලැබුණු 

විට, ඔබ දුරකථනය අතහරින්තන. ඒක ඡබාරුවක් නිසා "මට ඕව එපා; මට ඕවා එපා" කියල තර්ක කරන්තන 

හදන්තඡන නෑ. ඒකයි ඒක ඡපළඹවීමක්. ඔබට පරීක්ෂාඡවන්ත  ය ගත හැකි එකම රමය වන්තඡන්ත ඔඡේ 

අවධානය ඡවනත් ඡදයකට ඡයාමු කිරීමයි. 
 

ඡබාඡහෝ අය ආහාර ඡව්ලක් අසමත් වන්තඡන්ත එබැවිනි. ඔබ ආහාර ඡව්ඡලහි සිටින විට ඔබ සිතන්තඡන්ත කුමක්ද? 

ආහාර! ඔබ කියනවා, "තව විනාඩි පහඡළාවක් සහ මට තවත් සැල්දිරි ඡපාල්ලක් ගන්තන පුළුවන්ත." ඔබ එහි වාඩි 

වී එම ඔරඡලෝසුව ඡදස බලන්තන." ප්රතිඡරෝධය ක්රියා ඡනාකරනු ඇත, ඔබ නැවත අවධානය ඡයාමු කළ යුතුය. 
 

මම පහුගිය දවසක අම්මව ඡදාස්ටතර ගාවට එක්කන්ත ගියා. දියවැඩියාව නිසා ඇයට ඉන්තසියුලින්ත ගැනීමට සිදු 

විය. ඒත් අපි ඔෆිස්ට එඡක් ඡඩාක්ටර් එක්ක කතා කර කර හිටියා. මම ඇතුළට යන විට මට බඩගිනි විය, 

නමුත් ඡම්සය මත පැත්ඡත්, ඔහු සතුව රාත්තල් පහක ඡම්දය සහිත විශාල පරණ කහ පැහැති ආකෘතියක් 

තිබුණි. මම එය දැක බලා සිටි අතර මට ඒ කුසගින්තන නියම ඡව්ගඡයන්ත නැති විය. කෑමට යමක් ගැන මඡේ 

ආශාව නැති වූඡේ ඇයි? එය නැවත අවධානය ඡයාමු කිරීඡමනි. 
 

පාවුල් පිලිප්පි 4:8 හි පවසන්තඡන්ත "අවසාන වශඡයන්ත, සඡහෝදරවරුනි, සතය කුමක් වුවත්, උතුම් කුමක් 

වුවත්, හරි ඡේ කුමක් වුවත්, නිර්මල ඡේ කුමක් වුවත්, ප්රියමනාපය කුමක් වුවත්, ප්රශංසනීය වූවත් --යමක් 

විශිෂ්ට ඡහෝ ප්රශංසනීය නම්--එවැනි ඡදයක් ගැන සිතන්තන. ඡේවල්." එය ප්රතිස්ටථාපන මූලධර්මය ඡලස 

හඳුන්තවන බව ඔබට වැටඡහනවාද? ඔබ නරක ඡේ ඡහාඳ ඡේ සමඟ ආඡේශ කරයි, මන්තද ඡසාබාදහම 

රික්තයකට ඉඩ ඡනාඡේ. ඔබ ඔඡේ ගෑස්ට ටැංකිය හිස්ට බව පවසන විට, එය හිස්ට ඡනාඡව්, එය වාතඡයන්ත පිරී 

ඇත. ඔබ එය නැවත පුරවන්තන, එය ගෑස්ට පිරී ඇති අතර වාතය පහව ඡගාස්ට ඇත. "මම ඡම් සිතුවිල්ඡලන්ත 

මිඡදන්තනම්" යැයි ඔබ සිතන විට, එය වඩා ඡහාඳ ඡදයක් ඡවනුවට ආඡේශ ඡනාකළඡහාත් එය නැවත පැමිඡේ. 

එය ප්රතිස්ටථාපනය කිරීඡම් මූලධර්මයයි. එය ධනාත්මක ආදරයක මූලධර්මයයි. වඩා ඡහාඳ ඡදයක් 

ඡතෝරාගන්තන. 
 

"නෑ, මට බීලා ඉන්තන ඕන නෑ, නෑ, ලිංගික ආශාවන්තට ඉඩ ඡදන්තන ඕන නෑ, නෑ, මඡේ සල්ලි ඔක්ඡකාම සූදුවට 

පාවිච්චි කරන්තන ඕන නෑ, නෑ" කියලා දවසම වඡට් ඉඳගන්තන එපා. , මට දිගටම දුම් පානය කිරීමට අවශය 

නැත." ඡමාන ප්රශ්නය ආවත් ඒකට සටන්ත කරන විදිහ වැරදියි. බයිබලඡේ පවසන්තඡන්ත ඔබ ධනාත්මක 

ඡේවලින්ත ඔඡේ මනස පුරවා ගන්තනා බවයි. එය සතයය දැනගැනීඡම් ඡකාටසකි, සහ සතයය ඔබව නිදහස්ට 

කිරීමට ඉඩ ඡදයි. වඩා ඡහාඳ ඡදයක් ඡතෝරාගන්තන. 
 

7) ශක්තිමත් සබඳතා ඇති කර ගන්තන. 

සෑම මිනිඡසකුටම උපකාරක කේඩායමක් අවශ්ය ඡව්. ඔබට එය එඡස්ට හැඳින්තවීමට අවශය ඡනාවනු ඇත, 

නමුත් ඔබට එය නිසැකවම අවශය ඡව්, මටත් එඡස්ටමය. සෑම පුේගලඡයකුටම ඔහුට ශක්තිමත් කිරීම සහ 

සහාය ලබා දීම සඳහා සැලකිලිමත් පුේගලයින්තඡේ කවයක් අවශය ඡව්. සලඡමාන්ත ඡේශනාකාරයා 4:9 හි, 

"ඡදඡදඡනක් එක් ඡකඡනකුට වඩා ඡහාඳ ය, මන්තද ඔවුන්තට ඔවුන්තඡේ වැඩ සඳහා ඡහාඳ ප්රතිලාභයක් ඇත: 

යඡමක් වැටුණඡහාත් ඔහුඡේ මිතුරා ඔහුට උදව් කළ හැකිය. නමුත් ඔහුට උදව් කිරීමට කිසිඡවකු ඡනාමැති 

වැී සිටින මිනිසාට අනුකම්පා කරන්තන. ඉහළට!" එය ඡභෞතික වශඡයන්ත වඩා අධයාත්මික වශඡයන්ත සතය 

ඡව්. 

 නවාරි 1 වන දින මිනිසුන්ත නව පුේගලඡයකු වීමට තීරණ ගනී. "මම මඡේ සියලු නරක පුරුදු අත්හැරීමට 

යනවා," පසුව කුමක් ද? මාස ඡදකකට පසු අපි නැවතත් පැරණි ඡදයටම පැමිණ සිටිමු. චරයක් තිඡයනවා. 
 

අපි අපි ඡවන්තන ඕන ඡේ ඡනඡවයි, ඒ නිසා අපි නිහතමානී ඡවනවා. අපි කියනවා "ඡදවියඡන්ත මට ඔයාඡේ උදව් 
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ඕඡන්ත. මම අසාර්ථකයි" කියලා. බයිබලඡේ පවසන්තඡන්ත “ස්ටවාමීන්තවහන්තඡස්ට ඉදිරිඡයහි නිහතමානී වන්තන, 

එවිට ඔහු ඔබව ඔසවන්තඡන්තය” කියායි. එබැවින්ත, අපි නිහතමානී ඡවමු, වඩා ඡහාඳ කිරීමට ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට 

අපට බලය ලබා ඡදයි. අපි වඩා ඡහාඳින්ත වැඩ කිරීමට පටන්ත ගන්තනා අතර සති කිහිපයක් ඡහෝ මාස කිහිපයකට 

පසු, අපි ඡකාතරම් ඡහාඳද යන්තන ගැන ආඩම්බර වීමට පටන්ත ගනිමු. පඡරස්ටසම් වන්තන! "උඩඟුකම 

වැීමකට ඡපර යයි." අපි ඡකලින්තම පහළට යනවා. අපි ගැඹුරට බැස නැවතත් අපි නිහතමානී වීමට පටන්ත 

ගනිමු, චක්රය නැවත නැවතත් ගමන්ත කරයි. 

ඔබ එම චක්රය බිඳ දමන්තඡන්ත ඡකඡස්ටද? ඔබට මිතුරන්ත අවශ්යයි. ඔබ ඡවනුඡවන්ත යාච්ඤා කරන, ඔබ ගැන 

සැලකිලිමත් වන, ඔබව දිරිමත් කරන, ඔබට වගවීමට සහ ඔබව මාර්ගඡේ තබා ගැනීමට උපකාර කරන 

කිතුනු මිතුරන්ත ඔබට අවශයයි. එකකට වඩා ඡදන්තඡනක් ඡහාඳයි, ඡමාකද එක එකා උස්ටසනවා. 
 

මම ඔබට ඡමයට සමාන්තතර පදයක් ඡදන්තනම්, ඉතා වැදගත්. "ඔඡේ පව් එකිඡනකාට පාඡපාච්චාරණය කර ඔබ 

සුවය ලබන පිණිස එකිඡනකා ඡවනුඡවන්ත යාච්ඤා කරන්තන." (යාඡකාේ 5:16) ඔබට ඡත්රුණාද? දැන්ත මට ඇත්ත 

කියන්තන, ඔබ එම පදයට කැමතිද? "ඔඡේ පව් එකිඡනකාට පාඡපාච්චාරණය කර එකිඡනකා ඡවනුඡවන්ත 

යාච්ඤා කරන්තන, එවිට ඔබට..." ඔබ එම පදයට කැමතිද? ඔේ, ඇත්තම කියන්තන, ඔයා ඒ පදයට වැඩිය 

කැමති නැහැ. මම හිතන්තඡන්ත එය බයිබලඡේ අවම වශඡයන්ත කීකරු වූ පදයයි. අපි එකිඡනකාට අඡප් පව් 

පාඡපාච්චාරණය කිරීමට අවශ්ය නැහැ. කවුරුත් කරන්තඡන්ත නැහැ. මට විවෘත කිරීමට අවශය නැත. දැන්ත එය 

පවසන්තඡන්ත "අපි සුවය ලබන පිණිස" කියායි. අපි ඒ ඡකාටසට කැමතියි. අපි සුවපත් ඡවන්තන ඕන. 
 

මඡේ ජීවිතයට ඇේබැහි වූ ග්රහණඡයන්ත මිදීමට අපට බලය අවශයයි. එය පැමිඡණන්තඡන්ත මඡේ පාපය 

ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටට පමණක් ඡනාව එකිඡනකාට පාඡපාච්චාරණය කිරීඡමන්ත පමණි. මින්ත අදහස්ට වන්තඡන්ත 

සියලු සඡහෝදරයන්ත ඉදිරිඡේ සහ සාමානය ප්රකාශයක් ලබා දීම ඡනාඡව්. මම හිතන්තඡන්ත ඡජ්ම්ස්ට එය ලියූ 

සන්තදර්භය තුළ, එයින්ත අදහස්ට කඡේ මා දන්තනා, මට ආදරය කරන, මාව විශ්වාස කරන සහ මම වයංගඡයන්ත 

විශ්වාස කරන සහ මා දන්තනා සෑම දිනකම මා සමඟ කතා කරන ඡතෝරාගත් ක්රිස්ටතියානි සඡහෝදර සඡහෝදරියන්ත 

කිහිප ඡදඡනකුට වැඩි යමක් අදහස්ට කළ බවයි. "ඔබට ඡකාඡහාමද? මම අද ඔබ ඡවනුඡවන්ත යාච්ඤා කළා." 
 

දැන්ත ඔබඡගන්ත ඡබාඡහෝ ඡදඡනක් ඡම් ඡමාඡහාඡත් සිතන්තඡන්ත, මා ප්රගුණ කරන ඡමම ඇේබැහිය මට තිඡේ. මට 

එය බිඳ දැමීමට අවශයයි, නමුත් මඡේ ප්රශ්න ගැන කිසිඡවකු දැන ගැනීමට මට අවශය නැත. මම ඔබට 

කිසිදාක ස්ටිරසාර විසඳුමකට පැමිණීමට බලාඡපාඡරාත්තු ඡනාඡවමි. මම ඔයාට කිසිම බලාඡපාඡරාත්තුවක් 

ඡදන්තඡන්ත නැහැ. ඡමාකද ඒ ආකල්පය, මට ඒක තනියම කරන්තන පුළුවන්ත, මට ඡදවිඡයෝ ඕන නැහැ. මම ඒ 

සියල්ල තනිවම ගන්තනම්. එම ආකල්පය ඔබව වහල්භාවඡේ තබනු ඇත. 
 

ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට ඉදිරිඡයහි සහ අපඡේ ජීවිතඡේ අපට වඩාත්ම ආදරය කරන මිනිසුන්ත ඉදිරිඡේ 

විනිවිදභාවඡයන්ත ජීවත් වීමට ඉඡගන ගැනීම අතයවශය ඡව්. නිකමට කියන්තන, "මට ශක්තීන්ත ඇත, මට 

දුර්වලතා ඇත, ඡම් මම" පල්ලිය, ක්රිස්ටතියානි  නතාව පල්ලි ඡගාඩනැගිල්ල ඡනාව, ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට විසින්ත 

විනිවිද ඡපඡනන ඡලස නිර්මාණය කර ඇති අතර එමඟින්ත අපට එකිඡනකාව දිරිමත් කිරීමට සහ 

එකිඡනකා ඡවනුඡවන්ත යාච්ඤා කළ හැකිය. ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට ප්රථමඡයන්ත පල්ලියක් නිර්මාණය කිරීමට 

මුල්ම ඡේතුව එයයි. ඔබ යම් ආකාරයක කුඩා කේඩායමක සිටිය යුත්ඡත් එබැවිනි. එය රැකවරණ 

කේඩායමක්, බයිබල් පාඩම් කේඩායමක්, ඔබ වටා ජීවත් වන මිතුරන්ත කේඩායමක් ඡහෝ ඔබ වසර 

ගණනාවක් තිස්ටඡස්ට වර්ධනය කරගත් ක්රිස්ටතියානි මිතුරන්ත විය හැකිය. නමුත් ඔබට ඔඡේ ඇස්ටවල කඳුළු 

පුරවාඡගන ටික ඡව්ලාවක් වාඩි වී ඡමඡස්ට පැවසිය හැකි සමීප, සමීප මිතුරන්ත අවශය ඡව්, "මම දැවී ගිඡයමි, මට 

හැකි තරම් මම මානසික අවපීඩනයට පත්ව සිටිමි. "නැත්නම් ඔබට ඔවුන්තඡේ ඇස්ට ඡදස බලා ඔඡේ වයඡස්ට 

සිටින අන්ත අයට පැවසිය හැක්ඡක් ඡකාතැනින්තද, "මට ඡදමාපියන්ත කිරීඡම් ගැටලුවක් තිඡේ. මට දරුඡවක් ලැබිලා 

ඡමාකද කරන්තඡන්ත කියලා මම දන්තඡන්ත නැහැ, මම මඡේ කඡේ ඡකළවඡර් ඉන්තඡන්ත." ඔවුන්ත ඡබාඡහෝ විට ඔබ 
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ඡදස බලා ඡමඡස්ට පවසනු ඇත, "ඡවනත් කවුරුවත් ඒ වඡේ කියලා මම දැනඡගන හිටිඡේ නැහැ. , ඒත් මමත් 

එඡහම තමයි." 
 

ඔබට ඔඡේ ජීවිතයට සමීප ඡකඡනකු අවශයයි, ඔබට ඇස ඡදස බලා ඡමඡස්ට පැවසිය හැකිය: "ඔබ දන්තනවා 

මම මීට වසර පහකට ඡපර මම වයාපාරික ගමනක් ගියා, මම මත්පැන්ත ටිකක් ඡබාන්තන පටන්ත ගත්තා, මම ඒ 

ගැන කිසිවක් හිතුඡව් නැහැ. නමුත් දැන්ත, මම සෑම දිනකම ඡබානවා, මම එය අල්මාරිඡේ සඟවාඡගන සිටිමි, මම 

ඇේබැහි වී ඇති බව කිසිඡවකු දැන ගැනීමට මට අවශය නැත." ඔබට විශ්වාස කළ හැකි පුේගලයින්ත 

කේඩායමක් ලබා ගැනීමට ඔබට හැකි වන තුරු, ඔබ ඔඡේ ඇේබැහිඡේ රැඳී සිටිනු ඇත. 
 

යාඡකාේ 5:16 පරිවර්තන කිරීමට, ඔඡේ හැඟීම ඡහළි කිරීම සුවය සඳහා පළමු පියවරයි. ඔබඡගන්ත තවත් අය 

සිතනවා, ඡහාඳයි මම ඉවත් ඡවනවා කියලා. මම නිකන්ත කාටවත් කියන්තන යන්තඡන්ත නැහැ. ඒක ඡපාලිස්ට-අවුට් 

එකක්. ඒ මාංසය සඳහා ප්රතිපාදන සැපයීමයි, ඡරෝම 14:13. ඔබට ඇප ලබා ගැනීමට හැකි වන පරිදි පැන යාඡමන්ත 

ඔබ අසාර්ථකත්වය සහතික කරයි, ඔබ කිසි විඡටකත් අසාර්ථක වූ බව කිසිඡවකු දැන ඡනාගනු ඇත. සෑම 

ඡකඡනකුටම උපකාරක කේඩායමක් අවශ්ය ඡව්. 
 

සාරාාංශෙ 

නිදහසට පියවර හතක්, වචනඡයන්ත ඡකළින්තම, සීනුවක් ඡමන්ත පැහැදිලිය, වැරදීමක් සහ ඡකටි කැපීමක් 

නැත. 

1) නිදහස අද ආරම්භ ඡව්. 2) අන්ත අයට ඡදාස්ට පැවරීම ප්රතික්ඡෂ්ප කරන්තන. 3) ඔඡේ ජීවිතය පරීක්ෂා 

කරන්තන. 4) ක්රිස්ටතුස්ට වහන්තඡස්ටඡේ පරමාධිපතයය භාවිතා කරන්තන. 5) පරීක්ෂාඡවන්ත ඈත් වන්තන. 6) වඩා ඡහාඳ 

ඡදයක් ඡතෝරාගන්තන. 7) ශක්තිමත් සබඳතා ඇති කර ගන්තන. 
 

"අපඡේ සියලු කරදරවලදී අපව සනසන ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට, එවිට අපට ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටඡගන්ත ලැබුණු 

සැනසිල්ඡලන්ත ඕනෑම කරදරයක සිටින අයව සනසන්තන." (2 ඡකාරින්තති 1:4) ඡදවි මඡේ ඇේබැහි වීඡමන්ත, 

මඡේ ජීවිතය පාලනය කරන පාපඡයන්ත මාව සුව කරන විට, මම ඔහුඡගන්ත සහනයක් ලබනවා. මම තවත් 

ඡකඡනකුට ලබා ඡදන සැනසීම ඡමයයි. යම්කිසි ඇේබැහියකින්ත මිදීමට යඡමකුට උපකාර කිරීමට ඡහාඳම 

පුේගලයන්ත වන්තඡන්ත, එය මත්පැන්ත පානය, වැඩ කිරීම ඡහෝ කුමක් වුවත්, එකම ඡදයකින්ත පිටතට පැමිණි අයයි. 

මන්තද, ඔවුන්ත ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටඡගන්ත ලද සැනසීම, එය ලබා දීමට ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට ඔවුන්තව භාවිතා කරයි. 

ඒක තමයි අපි ඡවන්තන ඕඡන්ත සහ කරන්තන ඕඡන්ත. අපිට ඕන මීට වඩා ඒ විදියට ඉන්තන. විස්ටමිත කරුණාව 

පාඩම #1198 

ප්රශ්නෙ: 

1. ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට ය 

a. _____ ආදරය 

b. _____ ධර්මිෂ්ඨ (යන්තතම්) 

c. _____ සත්යය 

d. _____ දයාව 

e. _____ සාම 

f. _____ ඉහත සියල්ල 

g. _____ a සහ c 

h. _____ a, c සහ e 

2. සියලු මනුෂය වර්ගයා ඔහුව ප්රගුණ කර ඇති ඡදයට වහඡලක්ද? 

සැබෑ _____ ඡබාරු _____ 

3. ඔඡේ ජීවිතය පාලනය කිරීම ආරම්භ කිරීමට කාලය කවදාද? 

a. _____ ඡහට 
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b. _____ කාලය ලැබුණු වහාම 

c. _____ අද 

4. ඔඡේ ඇේබැහි වීම ඡහෝ ස්ටවයං පාලනයක් ඡනාමැතිකම සඳහා ඡදාස්ට පැවරිය යුත්ඡත් කවුද? 

a._____ ඡදමාපියන්ත 

b.______ සමා ය 

c._____ ඡවන ඡකඡනක් 

ඈ._____ ස්ටවයං 

5. ඡකඡනකු ඔවුන්තඡේ ඇේබැහි වීම ඡහෝ ස්ටවයං පාලනයක් ඡනාමැතිකම හඳුනා ගන්තඡන්ත ඡකඡස්ටද? 

a._____ වවේයවරඡයකු හමුවන්තන 

b._____ මිතුඡරකුඡගන්ත උපකාර පතන්තන 

c._____ ස්ටවයං පරීක්ෂණය 

6. මිනිසුන්ත ක්රිස්ටතුස්ට වහන්තඡස්ටට යටත් වීමට බිය වන්තඡන්ත එයින්ත තවත් විඡනෝදයක් ඡහෝ නිදහසක් නැති බව 

ඔවුන්ත සිතන බැවිනි. 

හරි වැරදි _____ 

7. යඡමකු පරීක්ෂාවට යටත් ඡනාවන තාක් කල් ඡපළඹවීම් සමඟ ආලවන්තත හැඟීම් පෑම කමක් නැේද? 

හරි වැරදි _____ 

8. ඔඡේ ජීවිතය සඳහා වන සටන ඔඡේ මනඡසහි (හදවත) සටන්ත කරයි. 

හරි වැරදි _____ 
 

10 වන පරිච්ඡේදය 

කේදනාව පිළිබඳ කදවිෙන්ගක් මූලධර්ඩම 

ඡමම පාඩම ඡව්දනාව සම්බන්තධ මිථ්යාවන්ත ගැන ය. අපි හරිම ඡව්දනාඡවන්ත ඉන්තන සමා යක්. ඔබ හැඡරන සෑම 

තැනකම ඡව්දනා නාශක සහ ඡව්දනා නාශක සඳහා දැන්තවීම් තිඡේ. තාක්ෂණය අපව ඇස්ටපිරින්ත සිට 

ටයිඡලඡනෝල් දක්වා ඉබුඡප්රාඡෆන්ත සිට නැඡප්රාක්සන්ත දක්වා ඡගන ඡගාස්ට ඇත්ඡත් එහි ඇත්ඡත් කුමක්දැයි මම 

ඡනාදනිමි. මුලු ඡලෝඡකම හිසරදයක් ඡවලා වඡේ ඡන්තද? 
 

ජීවිතඡේ එක් කරුණක් නම්, අප සියලු ඡදනාම ගැටලුවලට මුහුණ ඡදන අතර, අප සියල්ලන්තටම ඡව්දනාව 

දැඡන්ත. අපි ජීවත්ව සිටින තාක් කල්, අපට ඡව්දනාවක් ඇත. ඔබට ශාරීරික, චිත්තඡව්ගීය සහ අධයාත්මික 

ඡව්දනාවන්ත ඇති වනු ඇත. එම ඡව්දනාව සමඟ කළ යුතු ඡේ පිළිබඳ මිථයාවන්ත එකතුවක් ඡලෝකය අපට ලබා 

ඡදයි. 
 

ඡලෝකය මූලික වශඡයන්ත පවසන්තඡන්ත ඡව්දනාව භයානක ඡදයක් බවයි. ඔබට අත්විඳිය හැකි නරකම ඡදය 

එයයි. එබැවින්ත ඔබට හැකි නම් ගැටළු වළක්වා ගන්තන; ඒවාට මුහුණ ඡදන්තන එපා. ඡලෝකය ඔබ විශ්වාස කරන 

ප්රධාන මිථයාවන්ත ඡදකක් නම් (අ) එය ඡනාසලකා හරින්තන, එය පහව යනු ඇත (ආ) එයින්ත ගැලවී යාම, බීමක්, 

ඡපත්තක් ඡහෝ ඡවනත් ඡදයක් ගන්තන. සියලුම මිථයාවන්ත ඡකටි කාලීනව ආයාචනා කර ඇත, නමුත් ඒවා 

දිගුකාලීනව විශාල දුක්ිත තත්වයන්ත ඡගන ඒමට නැඹුරු ඡව්. 
 

ප්රවීණ මඡනෝවිදයාඥ ස්ටඡකාට් ඡපක් පැවසුඡව්, "ඡව්දනාවට බිඡයන්ත, අපි හැඡමෝම පාඡේ එක් ඡහෝ තවත් 

මට්ටමකට, ගැටලු මඟහරවා ගැනීමට උත්සාහ කරමු. අපි කල් දමමු, ඒවා පහව යනු ඇතැයි බලාඡපාඡරාත්තු 

ඡවමු. අපි ඡනාසලකා හරිමු, ඒවා ඡනාපවතින බව මවාපාමු. අපි පිටතට යාමට උත්සාහ කරමු. ඔවුන්ත තුළින්ත දුක් 

විඳීමට වඩා ඔවුන්තඡගන්ත." ඔහු අවසන්ත කඡේ, "ඡමම ගැටලු මඟහරවා ගැනීඡම් ප්රවණතාවය සහ ඒවාට 

ආඡව්ණික චිත්තඡව්ගීය ඡව්දනාව මිනිස්ට මානසික ඡරෝග සඳහා මූලික පදනම ඡව්." ඔයාට ඒක ඇහුනද? 

"මනුෂය මානසික ඡරෝග සඳහා මූලික පදනම වන්තඡන්ත ඒවාට ආඡව්ණික ගැටළු සහ ඡව්දනාව මඟහරවා 

ගැනීඡම් ප්රවණතාවයයි." ඔහු නිවැරදියි, කාරණය නම් ඔබ ඔඡේ ඡව්දනාව ඡනාසලකා හැරීමට ඡදවියන්ත 
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වහන්තඡස්ට කැමති නැත. ඔහු ඇත්තටම කැමති නැහැ ඔබ ඔඡේ ඡව්දනාඡවන්ත පලා යනවාට. ඡදවියන්ත 

වහන්තඡස්ටට අවශය වන්තඡන්ත ඔබ ඔඡේ ඡව්දනාවට ඡේතුව ඡසායා ගැනීමටත් පසුව සැබෑ සහනය සඳහා මූලයට 

යාමටත් ය. 
 

ඡව්දනාව ඔඡේ ඡමෝටර් රථඡේ උපකරණ පුවරුඡව් අනතුරු ඇඟවීඡම් ආඡලෝකයක් වැනිය. එම අනතුරු 

ඇඟවීඡම් ආඡලෝකය දැල්වූ විට, යමක් වැරදී ඇති බව ඡපන්තනුම් කරයි. ඔබට එය ඡනාසලකා හැරීමට අවශය 

නම් ඔබට මිටියක් ඡගන එය කඩා දැමිය හැකිය, නැතඡහාත් ඔබට ඔඡේ හිස හරවා ගත හැකිය. නමුත් 

කාරණය නම්, ඔබ විචක්ෂණශීලී නම්, ඔබ ගැටලුවට (ඡහෝ ඡව්දනාවට) ඡේතුව කුමක්දැයි ඡසායා බලා එය සුව 

කරයි. එවිට මිථයාව නම් ඡව්දනාඡවන්ත පැන යාම, ඡව්දනාව ඡනාසලකා හැරීම, එයින්ත ගැලවීමක් ඡසවීමයි. 

සත්යය නම් ඡව්දනාව මඡේ ජීවිතයට යහපතක් ඡගන ඒමට ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට භාවිතා කරන ඡමවලමකි. 

ගැටලුව වන්තඡන්ත, අපි එය ඡත්රුම් ගැනීමට ඡහෝ ඡව්දනාව අවසානඡේ අපඡේ ජීවිතයට ඡගන ආ හැකි යහපත 

හඳුනා ගැනීමට නැඹුරු ඡනාවීමයි. 
 

ඡමම පාඩම ඔඡේ ඡව්දනාව නැති කරන්තඡන්ත ඡකඡස්ටද යන්තන ඡනාඡව්. මරණඡයන්ත අඩු කිසිවක් එය ඡනාකරනු 

ඇත. එය ඡව්දනාව ඡත්රුම් ගැනීමට උපකාර කිරීමයි. ඡව්දනාව පිටුපස ඇති අරමුණක් අප ඡත්රුම් ගත් පසු, 

එය සමඟ කටයුතු කිරීම පහසු ඡව්. 
 

ඔබ හිටපු ීඩක ීඩිකාවන්තට ඔබ සම්බන්තධ වූ ඕනෑම ීඩාවක නිමක් නැති අභයාස මතක තබා ගත හැකිය. 

ඔබට සමීකරණ කාලය, ඡපළ ගැසී, එම සුළං ඡව්ගඡයන්ත සිදු ඡව්. ඔබ සිතන්තඡන්ත ඔඡේ කකුල් බකල් වී 

ඡපණහලු පුපුරා යනු ඇති බවයි, නමුත් ධාවනයට වඩා විශාල අරමුණක් ඇති බව ඔබ දැන සිටියා. එය වඩා 

ඡහාඳ ඡදයක් ඉටු කිරීමට විය. 
 

කදවිෙන්ග වහන්ගකස් අපක් කේදනාව භාවිතා  රන්ගකන්ග: 
 

1. මාව ඡපාළඹවන්තන. 

ඔහු මාව ක්රියාවට නැංවීමට මඡේ ඡව්දනාව භාවිතා කරයි. සමහර අය දන්තත වවදයවරයා ඡවත යාමට 

ඡකාතරම් බියක් දක්වනවාද කිවඡහාත්, ඔවුන්තව ඉවත් කිරීමට ඇති එකම ඡදය ඔවුන්තඡේ බියට වඩා විශාල 

ඡව්දනාවකි. ඡව්දනාව විශිෂ්ට ඡපළඹවීමක් විය හැකිය. "අපි ආඡලෝකය දුටු විට ඡවනස්ට ඡනාඡවමු, උණුසුම 

දැනුණු විට අපි ඡවනස්ට ඡවමු" යනුඡවන්ත සමහර ප්රඥාවන්තතයන්ත පැවසූ ඡදයට මම කැමතියි. ඡවනසක් 

කිරීමට අප ඡපලඡඹන්තඡන්ත එවිටය. මත්පැන්ත, මත්රවයවලට ඇේබැහි වූවන්ත සහ රසායනිකව යැඡපන්තනන්ත 

පහළට යාමට ඡපර උපකාර පතන්තඡන්ත කලාතුරකිනි. පහළට පහර දීම යන්තඡනන්ත සරලව අදහස්ට කරන්තඡන්ත, 

ශාරීරිකව, චිත්තඡව්ගීයව සහ අධයාත්මිකව ප්රමාණවත් ඡව්දනාවක් අත්විඳීම, ඔවුන්තඡේ ඡව්දනාව මත්රවය 

සඳහා ඇති ආශාවට වඩා දරුණු බවයි. ඔවුන්ත පවසන්තඡන්ත "තවදුරටත් මට ඡම් වඡේ ඡදයක් සිදු ඡවනවා 

දකින්තන බැහැ" කියායි. එයින්ත අඩු කිසිවක් ඔවුන්ත ඡවනස්ට කිරීමට ඉඩ ඡනාඡදනු ඇත. 

 

බයිබලඡේ, නාස්ටතිකාර පුරයාඡේ උපමාව සම්භාවය උදාහරණයයි. ඔහු තම පියා ඡවත ඡගාස්ට “මට ලැබිය යුතු 

සියල්ල මට අවශයයි, මට එය දැන්ත අවශයයි” කියා පවසයි. ඉන්තපසු ඔහු එය රැඡගන දුර රටකට ඡගාස්ට එය 

නාස්ටති කරයි, ඔහු එය පිඹයි. ඔහු රැකියාවක් ඡසායමින්ත පිටතට ගිය බව බයිබලඡේ සඳහන්ත ඡව්. ඌරන්තට 

කෑම ඡදන රස්ටසාවක් ලැබුනා, යුඡදව් ඡකාල්ඡලක් ඌරන්තට කන්තන ඡදන එක ලැජ් යි, නින්තදාවක්, ඒත් බඩගිනි 

නිසා ඌරන්තව ඉස්ටඡකෝඡල් ඇරඡගන එතනම බැහැලා උන්ත එක්ක කන්තන තිබුණා. බඩගිනි ඡව්දනාව ඔහුව 

ඡපලඡඹව්වා. 

 

2. මාව හැඩගැස්ටවීමට. 
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ඡව්දනාව මට අවශය ඡේ බවට මාව මැටි ඡමන්ත හැඩගස්ටවනු ඇත. දාවිත් කතා ඡකාට, ''ඔඡේ අණපනත් ඉඡගන 

ගන්තනා පිණස මා පීඩා විඳීම යහපති ය''යි කී ය. (ගීතාවලිය 119:71) ඡසවිස පවසන්තඡන්ත ඡව්දනාව ඉගැන්තවීඡම් 

ඡමවලමක් බවයි. එය අපව නමයශීලී කරයි. ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට ඡව්දනාව භාවිතා කරන්තඡන්ත මා ඡපලඹවීමට 

පමණක් ඡනාව, මා පළමු තැනින්ත ඉවත් කිරීමටය. පසුව ඔහු එය භාවිතා කරන්තඡන්ත මා හැඩගැන්තවීමට, මට 

ඉගැන්තවීමටය. අශ්වයාඡේ කඡට් ටිකක් වඡේ. ඔබ අශ්වාඡරෝහකඡයක්ද නැතඡහාත් අශ්වඡයකු ඡහෝ 

ඡකාටළුඡවකු සමඟ ඡගාවිපලක හැදී වැඩුණු ඡකඡනක්ද? ඔබ එම බිට් එක එහි තබා ඇති අතර සුළු ඇදීමක් 

ඡව්දනාව ඇති කරයි. එය අශ්වයා එක් ඡහෝ ඡවනත් මාර්ගයකට යාමට ඡේතු ඡව්. ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට අපඡේ 

ඡව්දනාව භාවිතා කරන ආකාරය එයයි. යඡමක් පවසන්තඡන්ත ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට අපඡේ සතුඡට්දී අපට 

මුමුණන නමුත් අපඡේ ඡව්දනාඡව්දී ඔහු අපට කෑගසන බවයි. ඔඡේ ඡව්දනාඡවන්ත ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට ඔබට 

කවදා ඡහෝ කෑ ගසා තිඡේද? 

ඇරිස්ටඡටෝටල් නිවැරදිව නිරීක්ෂණය කඡේ මිනිඡසකුට ඡව්දනාඡවන්ත පමණක් ඉඡගන ගත හැකි ඡේවල් ඇති 

බවයි. මාර්ක් ට්ඡව්න්ත එය තම නිඡවස්ටවලට දැමූ ආකාරඡයන්ත පැවසුඡව්, "බළඡලකු කවදා ඡහෝ උණුසුම් උදුනක් 

මත වාඩි වුවඡහාත්, ඔහු නැවත කිසි දිඡනක උණුසුම් උදුනක් මත වාඩි ඡනාවනු ඇත." ඇත්ත වශඡයන්තම, 

ඔහු කිසි විඡටකත් සීතල මත වාඩි ඡනාවනු ඇත. නමුත් කාරණය වන්තඡන්ත පිච්ීඡමන්ත ඔහු එම බළලා ඡමන්ත 

ඉඡගනීමයි. පිළිස්ටසීඡමන්ත පමණක් ඉඡගන ගත හැකි සමහර ඡේවල් තිඡේ. 

 

ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට කවදා ඡහෝ ඡව්දනාඡවන්ත ඔඡේ අවධානය ලබාඡගන තිඡේද? මම සමහර වැඩකාරඡයෝ 

දන්තනවා. ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට ඔවුන්තඡේ අවධානය ලබාඡගන ඇත්ඡත් තුවාලයක් හරහා, ඇන්තජිනා මාර්ගඡයනි. 

ඔවුන්තඡේ සහකරු ඡහෝ සහකාරිය ඔවුන්ත ඡවත පැමිණ "මම එය තවදුරටත් ඉවසන්තඡන්ත නැත" යැයි පැවසූ විට 

චිත්තඡව්ගීය ඡව්දනාඡවන්ත ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට ඔවුන්තඡේ අවධානයට ලක් වූ සමහර වැඩ කරන අය මම 

දනිමි. 
 

සමහර අය මූලයමය වශඡයන්ත අධික ඡලස දිගු කර ඇත, ඔවුන්තඡේ ඇස්ටවලට ණය වී ඇත, ඔවුන්ත සතු 

සියල්ල උත්ඡතෝලනය කර ඇත, දරුණු "වාන්තටිටිස්ට" ඡරෝගයට ඡගාදුරු වී ඇත. ඡමාකද උඡන්ත දන්තනවද? ඔවුන්ත 

දැවී ගියා. ඔවුන්තට සාමානය බුේධියක් තිඡේ නම්, ඔවුන්ත එම ඡව්දනාඡවන්ත ඉඡගන ගත්හ. ඔඡේ සම්ූර්ණ 

අධයාපනඡේ එකම ඡහෝ ප්රධාන මූලාශ්රය ඡව්දනාව වීමට ඔබට අවශය නැත. එඡහම උඡනාත් ඔයාට ඡගාඩක් 

දුක්ිත ජීවිතයක් ගත කරන්තන සිේධ ඡවනවා. නමුත් ජීවිතඡේ සමහර ගැඹුරු අවඡබෝධයන්ත ඉඡගන 

ගන්තඡන්ත ඡව්දනාඡව් වියදමින්ත පමණි. එම පාඩම් ඇත්ඡත් ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට ඔබට ඡේම කරන බැවිනි. ඔහු 

ඔබව දිරිමත් කරයි, සහ හැඩගස්ටවනු ඇත. 
 

3. මාව මැනීමට. 

එය අභයන්තතරඡයන්ත අප සැබවින්තම ඡකබඳුදැයි බැලීමට අපට උපකාර කරයි. නිදසුනක් වශඡයන්ත, මම 

ඡව්දනාව අේදකින විට, මම එයට ප්රතිචාර දක්වන ආකාරය මඡේ ඇදහිල්ල මනිනු ලැඡේ. මඡේ කැපවීම 

මැනිය හැක්ඡක් මා ඡව්දනාවට ප්රතිචාර දක්වන ආකාරඡයනි. මඡේ පරිණතභාවය මනිනු ලබන්තඡන්ත මා 

ඡව්දනාවට ප්රතිචාර දක්වන ආකාරය අනුවය. මඡේ ඉවසීම මනින්තඡන්ත මම ඡව්දනාවට ප්රතිචාර දක්වන 

ආකාරය අනුවයි. ඔඡේ ගැටළු සහ ඔවුන්ත ඔවුන්ත සමඟ ඡගන එන ඡව්දනාව ඔබ තුළ ඇති ඡේ බැලීමට ඡහාඳම 

රම අතර ඡව්. ඡව්දනාව ඔබ තුළ ඇති ඡේ පිළිබඳ ඡහාඳම බැඡරෝමීටර අතරට ඡේතුව වන්තඡන්ත ඔබ 

ඡව්දනාඡවන්ත සිටින විට රූපයක් පවත්වා ගැනීමට ඡනාහැකි වීමයි. 
 

දැන්ත අපි අවංක ඡවමු, අපි හැඡමෝම රූප ප්රක්ඡෂ්පණය කරනවා ඡන්තද? ඇත්ත වශඡයන්තම, ඔබ කරන්තන. අපි 

ඡභෞතික රූප ප්රක්ඡෂ්පණය කරමු. අපි ඡකාේඩය පීරනවා, දත් මදිනවා. ඡනෝනාවරුනි, ඔබ ඔඡේ ඡව්ශ 

නිරූපණය කරන්තන. අපි සමා  ප්රතිරූපයක් ප්රක්ඡෂ්පණය කරමු. අපි සිනාඡසන අතර ප්රසන්තන සමා  

සංවාදයක් ඇත. නමුත් ඔබට උණ සමඟ නිවඡස්ට දින තුනක් ලබා දී එම ඡේවල් ඔබට ඡකාතරම් වැදගත් දැයි 
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බලන්තන. ඔබ නාන කාමරයට ඇදඡගන කේනාඩිය ඡදස බලන්තන, ඔබට ඇඡේ හිස ඡපනුම නරක් වී ඇත, 

සුන්තබුන්ත ඡමන්ත ඔබ ගණන්ත ගන්තඡන්ත නැත. ඡව්දනාව රූපය දුරු කර ඇත. 
 

දැන්ත එය ඡභෞතිකව පමණක් ඡනාඡව්. චිත්තඡව්ගීය ඡව්දනාව සමඟ එය සත්යයකි. හැම ඡවලාඡවම මිනිස්ටසු 

නැගිටලා ඇඳඡගන වැඩට යනවා. ඔවුන්ත ඔවුන්තඡේ ප්රතිරූපය ආරක්ෂා කර ඡගන ඇත, නමුත් යටින්ත පුේගලික 

ප්රශ්නයක් ඇත, සබඳතා ගැටලුවක් ඇත, ඔවුන්තඡේ ජීවිතය ආධිපතය කිරීමට පටන්ත ගන්තනා පාපයක් ඇත. 

එය තවදුරටත් පාදමක් පමණක් ඡනාඡව්; එය ඔවුන්තඡේ හදවඡත් බලඡකාටුවක් වර්ධනය කරයි. ඒ ඡව්දනාව 

උත්සන්තන වන විට, ඉක්මනින්ත ඡහෝ පසුව යඡමකු ඉදිරිඡේ, එම රූප පහළ ඡව්. ඉක්මනින්ත ඡහෝ පසුව, එම 

පුේගලයා වැී බිඳී යනු ඇත. රූපය නැති වී ඡගාස්ට ඇති අතර එය ඇඡසන තරමට අප්රසන්තනයි, ඡදවියන්ත 

වහන්තඡස්ට පවසන්තඡන්ත එය ඇත්ඡතන්තම නරක ඡනාවන බවයි, මන්තද ඔබ ඔඡේ රූපයට වඩා ඔඡේ චරිතය 

ගැන සැලකිලිමත් විය යුතු බැවිනි. ඡව්දනාව පරීක්ෂණ චරිතය. 
 

"මම අවංක පුේගලඡයක්" යැයි ඔබට පැවසිය හැකිය. නමුත් ඡව්දනාව උග්ර වූ විට, ඔබ සතයය ඡවනුඡවන්ත 

ඡපනී සිටිනවාද නැතිනම් ඔබ යට වී සිටිනවාද යන්තන ඔබට වැටඡහනු ඇත. "මම ක්රිස්ටතුස්ට වහන්තඡස්ටට කැපවී 

සිටිමි" යනුඡවන්ත ඔබට ප්රකාශ කළ හැක. නමුත්, ඡව්දනාව ඇති විට, ඔබ වඩාත්ම කැපවී සිටින ඡේ ඡවත ඔබ 

දුවනු ඇත. සැබෑ ප්රශ්නය නම්: ඡව්දනාව ඔඡේ ජීවිතය ගැන පවසන්තඡන්ත කුමක්ද? ඔබ මිරිකන විට, ඔඡබන්ත 

පිටවන්තඡන්ත කුමක්ද? ඔබ සාධාරණ කාලගුණික ඇදහිලිවන්තතඡයක් ඡහෝ ස්ටථාවර ඇදහිලිවන්තතඡයක්ද? 
 

ඡේවල් ඡහාඳින්ත පවතින තාක් කල්, ඊශ්රාඡයල් දරුවන්ත ඡහාඳින්ත සිටියද, ඡව්දනාව පැමිණි විට ඔවුන්ත යටත් විය. 

ඔවුන්ත ඡපාඡරාන්තදු ඡේශයට ඡනාඡගාස්ට වසර 40ක් පාළුකරඡේ සැරිසැරූ ඡේතුව ඡමයයි. ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට 

පවසන්තඡන්ත, "ඔඡේ ඡදවි සමිඳාණන්ත වහන්තඡස්ට ඡම් අවුරුදු 40 පුරා ඔබව කාන්තතාරයට ඡගන ගිය ආකාරය 

මතක තබා ගන්තන, ඔබව නිහතමානී කිරීමටත්, ඔබ ඔහුඡේ ආඥා පිළිපදින්තඡන්තද නැේද යන්තන දැනගැනීම 

සඳහා ඔබව පරීක්ෂා කිරීමටත්." (ේවිතීය කථාව 8:2) ඔවුන්ත ඡදබෑ වූ රතු මුහුද හරහා ඡගාස්ට ඊජිප්තුවරුන්ත 

පරා ය වී සිටිනු දැකීඡමන්ත පසුව, පිපාසඡේ ඡව්දනාවට යටත් වූ ඔවුහු, අල්ලාඡගන මැසිවිලි නඟන්තනට පටන්ත 

ගත්හ. ඡමම පිපාසඡේ ඡව්දනාව ඔවුන්තඡේ හදවත් මැනිය. ඔවුන්ත තම අණට කීකරු වීමට සූදානම් නැති බව 

ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට දැන සිටිඡේය. ඡව්දනාව හරහා දිගු වන කැපවීමක් කිරීමට ඔවුන්ත සූදානම් නැත. මඡේ 

ඡව්දනාව තුළ ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට මාව මනිනවා. 
 

4. මාව නිරීක්ෂණය කිරීමට. 

ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට මඡේ ඡව්දනාව මා මාර්ගඡේ තබා ගැනීමට භාවිතා කරනු ඇත, මා වටා පරාමිතීන්ත තැබීමට 

සහ මා ඡබාඡහෝ දුරස්ට ඡනාවීමට වග බලා ගන්තන. නිදසුනක් වශඡයන්ත, උණ යනු ඔබට ඡකාතැනක ඡහෝ 

ආසාදනයක් ඇති බව ඔඡේ ශරීරය පවසන ආකාරයයි. උගුඡර් අමාරුවක් සමඟ ඔබට දැඡනන ඡව්දනාව 

ගැඹුරු ගැටලුවක් ඇති බව ඔබට කියයි. නමුත් ඔබට කිසි විඡටක ඡහෝ එම ඡරෝග ලක්ෂණ ඡනාමැති නම්, එම 

ගැටළු වඩාත් නරක අතට හැරිය හැකි අතර සමහර විට ජීවිතයට තර් නයක් විය හැකිය. ඡදවියන්ත 

වහන්තඡස්ට ඡව්දනාව භාවිතා කරන්තඡන්ත අපව නිරීක්ෂණය කිරීමට සහ අපට අපවම නිරීක්ෂණය කිරීමට ඉඩ 

දීමටයි. 
 

ඡමම ප්රාඡයෝගික ඡයදුම ඡව්දනාකාරී හැඟීම් ඡව්. ඡමම ඡව්දනාකාරී හැඟීම් ඔබට පවසන්තඡන්ත යමක් නරක් වී 

ඇති බවයි. මට දිගු කාලයක් තිස්ටඡස්ට මානසික අවපීඩනය දැඡනන විට, අමනාපයක් දැඡනන විට සහ මට එය 

 ය ගැනීමට ඡනාහැකි වූ විට, වඩ වඩාත් සතුරු බවක්, සම්ූර්ණඡයන්තම බියක් දැඡනන විට ඡහෝ උදාසීන වී 

"කිසිවක් කමක් නැත" යැයි පවසන විට, මඡේ ඡව්දනාකාරී හැඟීම් මට යමක් වැරදී ඇති බව පවසති. ඒවා අඡප් 

බැඡරෝමීටර. ඔවුන්ත අපට දැනුම් ඡදනවා. අපි යමක් පරීක්ෂා කර බැලිය යුතුයි. ඡව්දනාව අපඡේ ආරක්ෂාව සඳහා 

නිරීක්ෂණ උපකරණයකි. 
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මීට වසර ඡදදහසකට ඡපර බැටළුඡවකු ඡහෝ බැටළු පැටඡවකු සිටි එඡේරුන්ත තරමක් ආරමණශීලී ඡහෝ 

ටිකක් ගමන්ත කිරීමට නැඹුරු වූඡවකුඡේ කකුල් කැඩී යයි. අදටත් ඒ ඡේ කරනවා. ඔවුන්ත උඡේ කකුල් කඩා දැමූ 

පසු, ඔවුන්ත එය මත ස්ටපින්තට් එකක් තැබුවා. ඒ කුඩා වයසක බැටළුවාට චලනය කළ ඡනාහැක. එය ටිකක් 

වඡට්ට ඇදී යයි. එය කුරිරු බව මම දනිමි, නමුත් ඔවුන්ත එය කරන්තඡන්ත ඔවුන්තඡේ ආරක්ෂාව සඳහා ය. 
 

සමහර විට ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට ඔබව රැඡළන්ත ඡබාඡහෝ දුරින්ත ඉබාගාඡත් ඡනායෑමට ඔඡේ ජීවිතයට කඹයක් 

තබයි. ඔබ එයට අමනාප විය හැකිය, එයට විරුේධ විය හැකිය, ඔබ එයට ශාප කළ හැකිය, නමුත් ඒ ඡදවියන්ත 

වහන්තඡස්ට ඔබට ඡේම කරන බැවිනි. 
 

ඡ ෝසප්ඡේ කතාව ඔබට මතකද? එය ඡව්දනාඡව් කතාවකි. ඔහුව ඔහුඡේ සඡහෝදරයන්ත විසින්ත පාවා ඡදනු ලැබූ 

අතර ඔවුන්ත විසින්ත වහල්භාවයට විකුණුවා. ඔහු යන්තඡන්ත මිනිසුන්ත ඡනාදන්තනා, භාෂාව ඡහෝ සිරිත් විරිත් 

ඡනාදන්තනා තැනකට ය. ඔහු මිනිඡසකුඡේ නිවඡස්ට වහඡලක්, නමුත් ඔහු අවංකව විශ්වාසවන්තතව ගමන්ත 

කරයි. ඔහු එහි සිටියදී ඔහුඡේ ස්ටවාමියාඡේ බිරිඳ විසින්ත ඔහුට ඡබාරු ඡචෝදනා එල්ල කර සිරඡගට දමා 

අමතක කර දමනු ලැඡේ. වසර ගණනාවකට පසු ඔහු පිටතට පැමිණ ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටඡේ පුදුමාකාර 

රැකවරණඡයන්ත මුළු ඊජිප්තුව භාරව සිටින ඡදවැන්තනා ඡලස නැඟී සිටියි. ඒත් එතඡකාටත් ඡව්දනාවක් 

තිඡයනවා. අවුරුදු 20ක විතර ඡව්දනාවක් තිඡයනවා එයාව ඡගදර අය දාලා ගියා කියලා. 
 

අවසානඡේදී, ඔහුඡේ සඡහෝදරයන්ත ආහාර ඡසායමින්ත බැස එන අතර ඡ ෝසප් ඔවුන්තට තමාව ඡහළි කරන 

අතර පවුඡල් සියලුඡදනාම පහළට පැමිඡේ, නමුත් උත්පත්ති ඡපාත අවසානඡේ, ඡ ෝසප්ඡේ පියා වන 

යාඡකාේඡේ මරණඡයන්ත පසු, ඔහුඡේ සඡහෝදරයන්ත සියල්ඡලෝම ඡ ෝසප් යනවා යැයි බිය වූහ. පවා ලබා ගැනීමට. 

එයාඡේ පලිය ගන්තනයි යන්තඡන්ත. ඒ ඡවනුවට, ඡ ෝසප් පැවසුඡව්, "ඔබ එය මට හානියක් කිරීමට අදහස්ට කළ 

නමුත් ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට එය යහපත සඳහා අදහස්ට කඡේය." ඔබ එය හානියක් කිරීමට අදහස්ට කළා, 

නමුත් කමක් නැහැ, ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට එය යහපත සඳහා අදහස්ට කළා. ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට ඡයෝඡසප්ඡේ 

ජීවිතය ඡදස බලා සිටිඡේය. ඔහු ඔහු ඡදස බලා සිටිඡේය. ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට ඡයෝඡසප්ඡේ ජීවිතඡේ ඡව්දනාව 

ඔහුව ඡපලඹවීමටත්, ඔහුව හැඩගස්ටවා ගැනීමටත්, ඡේෂ්ඨත්වය සඳහා ඔහුව මැනීමටත් ඡයාදාගත්තා. 
 

ඔබට හානි කිරීමට අදහස්ට කරන අය ඔඡේ ජීවිතඡේ සිටිති. අපි හැඡමෝටම එඡහම මිනිස්ටසු ඉන්තනවා. ඔවුන්ත 

කුඩා කාලඡේදී ඔබට හානි කර ඇති, ඔවුන්ත ඔබට ඡම් ඡමාඡහාඡත් ශාරීරිකව, චිත්තඡව්ගීයව, ඡවනත් 

ආකාරයකින්ත හානියක් කර එය රිඡදනවා විය හැකිය. නමුත් මට ඔබ ඡවනුඡවන්ත ඇති විශිෂ්ට ආරංචිය නම් 

ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට ඔබට පවසන පරිදි, මට සැලැස්ටමක් තිඡේ, මට ඊට වඩා විශාල අරමුණක් ඇත. ඔවුන්ත එය 

ඔඡේ හානිය සඳහා අදහස්ට කළ හැකිය, නමුත් කරදර ඡනාවන්තන, මම ඔඡේ ඡදවි වන අතර මම ඔඡේ 

යහපත සඳහා එය ක්රියාත්මක කරමි. 
 

ඡ ෝසප්ඡේ ජීවිතඡේ අවසානඡේදී, ඔහුට පුතුන්ත ඡදඡදඡනකු සිටි බව අපට දැනගන්තනට ලැඡේ. ඔවුන්තඡගන්ත 

එක් ඡකඡනක් මනස්ටඡස්ට නම් වූ අතර අඡනක් තැනැත්තා එෆ්රායිම් ය. මම ඔබ ගැන ඡනාදනිමි, නමුත් මම 

නම්වල ඡත්රුමට කැමතියි. මනස්ටඡස්ට යන්තඡනහි ඡත්රුම "ඔහු මාව අමතක කළා" සහ එෆ්රායිම් යන්තඡනන්ත 

අදහස්ට කරන්තඡන්ත, "පලදායක" ඡහෝ "සාර්ථක" යන්තනයි. ඡ ෝසප් තම පිරිමි ළමයින්ත ඡදඡදනාට නම් තැබුඡව් 

ඔහු විඳදරාගත් සියලු ඡව්දනාවන්තහිදී, ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට ඔහුව ඡේෂ්ඨත්වය සඳහා සූදානම් කිරීම සඳහා 

ඔහුඡේ ජීවිතය ක්රියා කර අධීක්ෂණය කළ බව ඡ ෝසෆ් ඡත්රුම් ගත් බැවිනි. "ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට මට ඒ 

ඡව්දනාව අමතක කරවා, දැන්ත ඔහු මාව සාර්ථක කරවා, ඔහු මාව ඵලයට පත් කළා."  නඡයනි, ඔබට දැඡනන 

ඡව්දනාවම ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට ඔබව ඡේෂ්ඨත්වයට නිරීක්ෂණය කිරීමට භාවිතා කරනු ඇත. නමුත් ඔබ 

ඔහුට එඡස්ට කිරීමට ඉඩ දිය යුතුය. 
 

5. මාව පරිණත කිරීමට. 
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වසන්තත හා ගිම්හානඡේ දීප්තිමත්, ඡසෞඛය සම්පන්තන, ප්රීතිමත්, අව්ව සහිත දිනවලදී, සෑම ඡදයක්ම විශිෂ්ට 

වන අතර ජීවිතය අූරු වන විට අධයාත්මිකව හා චිත්තඡව්ගීයව වර්ධනය විය හැකිය. ඔබට ඡහාඳ 

කාලවලදී වර්ධනය විය හැකි නමුත් ආත්මඡේ අඳුරු දිනවල තව තවත් ඡබාඡහෝ ගැඹුරට වර්ධනය වනු ඇත. 

ඔබ කඳුවලට වඩා නිම්නවල ගැඹුරට වැඡඩනු ඇත. මිනිසුන්ත සෑදී ඇති ආකාරය එයයි. 
 

වසර ගණනාවක් පුරා, මිනිසුන්ත මිටියාවත හරහා යන විට අසංඛයාත වාරයක් මට පවසා ඇත්ඡත්, "පසුගිය 

වසඡර් රැකියාඡවන්ත බැහැරව සිීඡමන්ත මම මීට ඡපර දැන සිටි ප්රමාණයට වඩා වැඩි යමක් ඉඡගන ගත්තා." 

යඡමක් පැවසුඡව්, "ඡමම මූලය අර්බුදය හරහා මම ඡවනත් ආකාරයකින්ත පරිණත වීමට වඩා වැඩි යමක් 

ඉඡගන ගත්තා." ආදරය කරන ඡකඡනකුඡේ මරණය ගැන කතා කරමින්ත, "මම ඡම් හරහා යන තුරු මම 

ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටව විශ්වාස කරන්තඡන්ත ඡකඡස්ටදැයි දැන සිටිඡේ නැත, දැන්ත මම ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටව විශ්වාස 

කරන්තඡන්ත ඡකඡස්ටදැයි දනිමි" යනුඡවන්ත පැවසීය. ශීත ඍතුඡව් දී කරුණාව වඩාත් ඡහාඳින්ත වර්ධනය වන නිසා 

ඡම්වා සත්ය ප්රකාශයන්ත ඡව්. ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට ඔබව පරිණත කරන්තඡන්ත එවිටය. 
 

ඡජ්සුස්ට වහන්තඡස්ටඡේ ඡසාඡහායුරා පැවසුඡව්, "මඡේ සඡහෝදරඡයනි, ඔබ ඡබාඡහෝ ආකාරඡේ පරීක්ෂාවන්තට 

මුහුණ ඡදන සෑම අවස්ටථාවකම එය නිර්මල සතුටක් ඡලස සලකන්තන, මක්නිසාද යත් ඔබඡේ ඇදහිල්ඡල් 

පරීක්ෂණඡයන්ත විඳදරාගැනීම වර්ධනය වන බව ඔබ දන්තනා බැවිනි. ඡනාපසුබට ඡනාවී පරිණත හා සම්ූර්ණ 

වීමට හැකි වන පරිදි ඡනාපසුබට උත්සාහය එහි කාර්යය අවසන්ත කළ යුතුය. කිසිවක්." (යාඡකාේ 1:2, 3) ඔබට 

පරිණත හා සම්ූර්ණ වීමට හැකි වන පරිදි සියලු ඡනාපසුබට උත්සාහය සහ සියලු ගැටලු එකට ක්රියා කරන 

බව ඔහු පැවසීය. ඡව්දනාව වර්ධනඡේ අධික පිරිවැයයි! අපි ඡපාඩි කාඡල් ඉඳන්ත අහලා තිඡයනවා, ඒක තිත්තයි, 

ඒත් ඒක ඇත්ත, ඡව්දනාවක් නැතුව ලාභයක් නෑ. ඡලෝකය ඔබට පැවසීමට අවශය ඡදයට පටහැනිව, පුදුමාකාර 

ජීවිතයකට පහසු පියවර පහක් ඡනාමැත. 
 

සතයය නම් අප ජීවත් වන්තඡන්ත මිල ඡනාඡගවා භාේඩය අවශය කාලයක වීමයි. 
 

අපට අවශය නිෂ්පාදනය වන්තඡන්ත පරිණතභාවය, චිත්තඡව්ගීය ස්ටථාවරත්වය, ඉටුවීම සහ තෘප්තිය පිළිබඳ 

හැඟීම, සතුට සහ ප්රඥාවයි. ඒක තමයි අපි හැඡමෝටම අවශය නිෂ්පාදනය, නමුත් අපි මිල ඡගවීමට කැමති 

නැහැ. මිල එක් ආකාරයකින්ත ඡහෝ ඡවනත් ආකාරයකින්ත ඡව්දනාව ඡව්. ඡකටිමං නැත. 
 

ඔබව වඩාත්ම අවධර්යමත් කරන ඡදයම, ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට ඔබව දියුණු කිරීමට භාවිතා කරයි. ඡේරිත 

පාවුල් පැවසුඡව්, "මඡේ මාංසඡේ කටුවක් තිඡේ, තුන්ත වරක් මම ස්ටවාමීන්තව ඡසායාඡගන, 'ස්ටවාමීනි, ඒ උල 

මඡගන්ත ඉවතට ගන්තන' කියා කීඡවමි." (2 ඡකාරින්තති 12:7-10) අපි එඡස්ට ඡනාකරමු' එම කටුව කුමක්දැයි 

ඡනාදනිමි, එඡස්ට ඡනාකිරීම ගැන මම සතුටු ඡවමි, මන්තද අපට එයට සම්බන්තධ විය හැකි බැවිනි. නමුත් මම 

උලක් ගැන එක ඡදයක් දනිමි. එය ඡව්දනා ඡදයි. මඡේ හිත රිේදන්තඡන්ත නැති උලක් කවදාවත් මඡේ හිඡත් 

තිේඡේ නැහැ. එය ඡව්දනාව ඡගන ආඡව්ය. මඡේ කටුඡව් ඡව්දනාව උදුරා ගැනීමට ඔහුට අවශය වූ තරමටම, 

ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට උල ඉවත් කිරීම ප්රතික්ඡෂ්ප කළ පසු, “ඒ තුළින්ත මම ඉඡගන ගත්ඡත් ඡජ්සුස්ට ක්රිස්ටතුන්ත 

වහන්තඡස්ටඡේ පැමිණීම මඡේ ජීවිතයට ඡකාතරම් දැඩි ඡලස අවශයද යන්තනයි” යනුඡවන්ත පාවුල් නිගමනය 

කඡේය. 
 

ඡේසුස්ට ක්රිස්ටතුස්ට ඔබට අවශය සියල්ල ඡේසුස්ට ක්රිස්ටතුස්ට පමණක් බව ඔබ ඇත්තටම දන්තඡන්ත නැත, එවිට 

ඔබ දැන ගනු ඇත. Amazing Grace පාඩම #1247 

ප්රශ්නෙ: 

1. ඔබට ඡබාඡහෝ ගැටලු ඡනාසලකා හැරිය හැකි අතර ඒවා පහව යනු ඇත? 

සැබෑ _____ ඡබාරු _____ 

2. ඡකඡනකුඡේ ජීවිතයට යහපතක් ඡගන ඒමට ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට ඡව්දනාව භාවිතා කරයිද? 

සැබෑ _____ ඡබාරු _____ 
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3. ඡව්දනාව සමහරුන්ත ක්රියාවට ඡපාළඹවයි 

සැබෑ _____ ඡබාරු _____ 

4. ඡව්දනාව අධයාපන ඡමවලමක් වන අතර එය ඡකඡනකු ඡවනස්ට වීමට ඡේතු ඡව් ද? 

සැබෑ _____ ඡබාරු _____ 

5. ඡව්දනාව අභ්යන්තතර මිනිසා මනිනවාද? 

සැබෑ _____ ඡබාරු _____ 

6. ඡව්දනාකාරී හැඟීම් ඔබට පවසන්තඡන්ත යමක් පාලනය කළ ඡනාහැකි බවයි? 

සැබෑ _____ ඡබාරු _____ 

11 වන පරිච්කේදෙ 

ස්වොං පාලනෙ මාව නිදහස්  රන්ගන 

කාඡලකට කලින්ත මට ඡකලින්තම තැපැල් කෑල්ලක් ආවා. එය වර්ණවත් වූ අතර ලියුම් කවරඡේ පිටත එහි 

ඡමඡස්ට ලියා තිබුණි: "ඔබට කවදා ඡහෝ මහත, අවුල් සහගත ඡහෝ මානසික අවපීඩනය දැනී ඇත්නම්, ඡමම 

ලිපිය ඔබ ඡවනුඡවන්ත ඡව්." වාව්! මට විරුේධ වීමට ඡනාහැකි විය. මම එය විවෘත කර "නැව්ගත කිරීම සහ 

හැසිරවීම සඳහා $29.95 සහ $3 සඳහා පමණි," ඔවුන්ත ඔබට ඡමම කට්ටලය එවනු ඇති අතර එය ඔබඡේ 

සියලු ගැටලු විසඳනු ඇත. ඡඩාලර් 29.95 කට ඔඡේ ජීවිතය ඡවනස්ට කරන්තන! 
 

මට ඒ ඡේවල් දැක්කම හිඡතනවා කවුද ඒ ඡේවල් ගන්තඡන්ත කියලා. මම උත්තඡර් දන්තනවා. ඔබ සහ මම වැනි 

අය, තම ජීවිතඡේ පාලනඡයන්ත ඡතාර ඡේවල් ලබා ගැනීමට කැමති සහ ඒවා පාලනය කර ගැනීමට කැමති අය. 

සෑම වසරකම නව ස්ටවයං උපකාරක ඡපාත් 2,000 කට අධික ප්රමාණයක් ඡවළඳඡපාළට ගලා එන බව ඔබ 

දන්තනවාද? අපි ඒ ඡේවල් ඡගානාට අන්තදනවා. ඇයි? මක්නිසාද යත් ඒවා අපඡේ ජීවිතඡේ පාලනඡයන්ත ඡතාර 

ඡේවල් සහ පුරුදු, ඡකෝපය වැනි ඡේවල් ය. 
 

ඔඡේ ඡක්න්තතිය ගැන ඔබට ගැටලුවක් තිඡේද? ඔබ බිරිඳ පැවසූ පරිදි විය හැකිය: මඡේ ස්ටවාමිපුරුෂයා ඉතා 

ආඡව්ගශීලී ය. ඔහු සියයට 90 ක් ඡකෝපඡයන්ත හා සියයට 10 ක් මානසික ය. වියදම් කිරීඡම්දී කාට හරි 

ප්රශ්නයක් තිඡයනවද? කවුරුහරි වියදම් පාලනඡයන්ත මිදුනාද? ඔබ එඡස්ට කරන්තඡන්ත නම්, ඔබට ඡමම 

බම්පර් ස්ටටිකරය අවශය ඡව්, "මුදලින්ත සතුට මිලට ගත ඡනාහැකි යැයි පවසන ඕනෑම ඡකඡනකුට සාප්පු 

යෑමට ඡකාඡහන්තදැයි ඡනාදනී." මඡනෝභාවය ඡවනස්ට වීම, ආහාර ගැනීම ඡහෝ කල් දැමීම, මත්පැන්ත පානය කිරීම, 

ලිංගික ආශාවන්ත ඡහෝ ඡවනත් ඇේබැහි වීමක් සම්බන්තධඡයන්ත ඕනෑම ඡකඡනකුට ගැටලුවක් තිඡේද? 
 

ඡමම ජීවිතය විකෘති කරන පුරුදුවලින්ත සහ රිදවීම් සහ එල්ලී යෑම් වලින්ත ඇත්තටම මිඡදන්තඡන්ත ඡකඡස්ටද? 
 

ගැටලුව වන්ගකන්ග 

ඇයි අපිට ඡම් ඡේවල් තිබිලා චරඡයන්ත ඡගාඩ එන්තන බැරි? ඡහාඳයි පාවුල් ඡරෝම 7:15-8 හි අපට පවසන්තඡන්ත, "මම 

කරන්තඡන්ත කුමක්දැයි මට ඡත්ඡරන්තඡන්ත නැත. මට කිරීමට අවශය ඡේ සඳහා මම ඡනාකරමි, නමුත් මා වවර 

කරන ඡේ මම කරමි. මා තුළ යහපත් කිසිවක් ජීවත් ඡනාවන බව මම දනිමි. , මඡේ පව්කාර ස්ටවභාවය තුළ, 

යහපත් ඡේ කිරීමට මට ආශාවක් ඇත, නමුත් මට එය ඉටු කළ ඡනාහැක. පාවුල් කියන ඡේ ඔබට සම්බන්තධ 

කළ හැකිද? ඡපෝල් පැවසුඡව්, මට කිරීමට අවශය, මට ඡපඡනන්තඡන්ත නැති, සහ මට ඇත්තටම කිරීඡමන්ත 

වැළකී සිීමට අවශය සියල්ල, මම ඉදිරියට ඡගාස්ට ඒවා කරමි. 
 

ඔබ කවදා ඡහෝ නරක පුරුේදක් බිඳ දමා ඇත්ඡත් දින කිහිපයක් ඇතුළත එය නැවත පැමිණීමට පමණක්ද? 

මම ඔබට උදාහරණයක් කියන්තනම්. ඔයාලා කීඡයන්ත කීඡදනාද අලුත් අවුරුදු තීරණ ගත්ඡත්? කීඡයන්ත 

කීඡදනාද ඔබ ගත් සියලු තීරණ තබාඡගන තිඡබන්තඡන්ත? සමහර විට අපි කවුරුත් නැහැ, ඡමාකද ඡයෝ නා 

ප්රමාණවත් ඡවන්තඡන්ත නැහැ. යහපත් ඡච්තනාවන්ත කලාතුරකින්ත ප්රමාණවත් ඡව්. එය ඡවනස්ට කිරීමට තවත් 

අවශ්ය ඡව්. 
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"මම ආඡේ කවදාවත් සිගරට් එකක් ඡබාන්තඡන්ත නෑ" කියලා කී පාරක් ඡපාඡරාන්තදු උනාද? "මම තවත් තරහා 

යන්තඡන්ත නැහැ" ඡහෝ, "මම ආඡේ කවදාවත් ඡබාන්තඡන්ත නැහැ" ඡහෝ, "ඇත්තටම මම පටන්ත ගන්තනයි යන්තඡන්ත" කියා 

ඔබ ඔබට ඡහෝ ඔඡේ පවුලට ඡහෝ ඡදවියන්තට කී වතාවක් ඡපාඡරාන්තදු වී තිඡේද? ඡහට මඡේ ආහාර ඡව්ල," ඡහෝ, 

"මම වඩා ඡහාඳ පිඡයක් ඡවන්තන යනවා, මම ආඡේ කවදාවත් ඔයාට ගහන්තඡන්ත නැහැ", ඔබ පැමිණි හැසිරීමට 

නැවතත් ප්ලාවිත වීමට පමණි. 
 

ප්රතිඵල 

1. කලකිරීම. ඡේරිත පාවුල් අපට කාරණා තුනක් පවසයි. ඔහු පැවසුඡව්, "පළමු ප්රතිඵලය, එය කලකිරීමට 

පත් ඡව්." එය මහත් කලකිරීමකි. "මට ඡත්ඡරන්තඡන්ත නැහැ මම ඡමානවද කරන්තඡන්ත කියලා." මම එකම වැරදි 

දිගටම කරන්තඡන්ත ඇයි? ඇයි මම කරන්තන අකමැති ඡේ කරන්තඡන්ත? මට නරකයි කියලා මම දන්තන ඡේවල් 

කරන්තඡන්ත ඇයි? 

 

2. ව්යාකූලත්වය. පාවුල් පැවසුඡව්, මට හරි ඡේ කිරීමට ආශාවක් තිබුණා, නමුත් බලය ඡනාඡව්. ඔබ කවදා ඡහෝ 

ආහාර ඡව්ලක් අනුගමනය කර ඇත්නම්, එය සිදු වන්තඡන්ත ඡකඡස්ටද? ඔබ උදෑසන ආරම්භ කරන්තඡන්ත විශිෂ්ට 

විඡභ්දනයකින්ත සහ ඡච්තනාවකින්ත ඡන්තද? එවිට දවස ඡගවී යාමට පටන්ත ගන්තනා විට, එම විඡභ්දනය ඉවතට 

ගසාඡගන යන බව ඔබ බලා සිටිනවාද? ඉතින්ත, ඔබ ඡගදර එන විට, ඔබට බඩගිනියි, ඔබට ඕනෑම ඡදයක් 

සහ සෑම ඡදයක්ම පාඡේ අනුභව කළ හැකිය. ඒ වන විට සමබර ආහාර ඡව්ලක් පිළිබඳ මඡේ අදහස අත් 

ඡදඡක්ම බිේ මැක් ය. අඡප් හැටි එඡහමයි. මට ඡවනස්ට වීමට අවශයයි, නමුත් ඡකඡස්ට දැයි මම ඡනාදනිමි. මට 

ඡපළඹවීමක් ඇත, නමුත් මට අධිෂ්ඨානයක් ඡනාමැත. මට ආශාවක් ඇත, නමුත් මට බලයක් නැත. 

 

ස්ටවයං උපකාරක ඡපාත් ක්රියා ඡනාකිරීමට ඡේතුව ඒවා අපට එය කිරීමට බලය ඡනාදීමයි. ඔවුන්ත සෘණාත්මක 

පුේගලඡයකුට සෘණාත්මක වීම නවත්වන ඡලස පවසනු ඇත. මම මඡේ ජීවිතඡේ නිඡෂ්ධාත්මක පුේගලයන්ත 

සිය ගණනක්, සමහර විට දහස්ට ගණනක් දැන සිටිඡයමි. "සෘණාත්මකව සිීම නවත්වන්තන" යනුඡවන්ත මා 

ඔවුන්තට පැවසීඡමන්ත කිසිඡවක් ඡවනස්ට වන බව මම කිසිදා දැන සිටිඡේ නැත. ඔබට තිඡේද? "විනාඩි 10 කට 

කලින්ත එහි යාමට උත්සාහ කරන්තන" යනුඡවන්ත ස්ටවයං-උදව් ඡපාත් ප්රමාද කරන්තනන්තට කියයි. ඔවුන්ත ස්ටවයං 

උපකාරක ඡපාත මිලදී ගත්ඡත් ඒ නිසා බව ඔවුන්ත දන්තනවා. ඔවුන්තට එහි යා ඡනාහැක; ඔවුන්ත දිගටම ඡේවල් කල් 

දමති. 
 

3. පරා ය සහ අවධර්යමත් වීම. "මම ඡමාන තරම් කාලකේණිඡයක්ද! ඡම් මරණ ශරීරඡයන්ත මාව 

ඡේරගන්තඡන්ත කවුද?" (ඡරෝම 7:24) පාවුල් කිව්වා, මම සටනින්ත පැරඡදනවා. මම පරාදයි. මට ඡවනස්ට කරන්තන 

බැහැ. ඡබාඡහෝ විට පැය කිහිපයක් ඇතුළත මම ඡදවියන්තට සහ මට දුන්ත ඡපාඡරාන්තදු කීයක් කඩ කළාද? ඉතින්ත, 

ඔබට අවශය වන්තඡන්ත ඔඡේ දෑත් විසි කර “මට උත්සාහ කර මහන්තසියි” යැයි පැවසීමයි. ඔයාට එඡහම හිතිලා 

තිඡයනවනම් එඡහමත් නැත්නම් අද ඔයාට එඡහම දැඡනනවා නම් මම ඔයාට කියන්තන ඡහාඳ ආරංචියක් 

තිඡයනවා. ඔබට ඡවනස්ට කළ හැකිය, බලය එහි ඇත. අසාර්ථක/පරා ය, අසාර්ථක/පරා ය, 

අසාර්ථක/පරා ය, නැවත නැවතත් ඡමම චරඡේ ඔබ රැඳී සිටිය යුතු නැත. පාලනඡයන්ත ඡතාර ඡදයක් පාලනය 

කරගත හැකි ආකාරය පිළිබඳ ප්රතිපත්ති බයිබලඡේ පැහැදිලිව සඳහන්ත කරයි. 

 

කපාකරාන්ගදුව 

ඡයාහන්ත 8:32 හි ඡේසුස්ට පැවසුඡව්, "ඔබ සතයය දැනගන්තනවා ඇත, සතයය ඔබව නිදහස්ට කරනු ඇත." 

පුේගලික ඡවනස්ටකම් වල රහස කැමැත්ත ඡනාඡව්. ඒක මදි. පුේගලික ඡවනස්ටකම් වල රහස ඡපත්තක් 

ඡනාඡව්. පුේගලික ඡවනස්ටකම් වල රහස ඡමෝහනය ඡනාඡව්, එය මහත ඡගාවිපලක් ඡහෝ යම්කිසි උපරමයක් 
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ඡනාඡව්. ඡේසුස්ට පැවසුඡව්, ඔඡේ ජීවිතඡේ පුරුදු, රිදවීම් සහ ඇේබැහිවීම්වලින්ත මිදීමට මාර්ගය සතයය 

දැනගැනීමයි. 
 

නමුත් එය එඡස්ට වන්තඡන්ත ඡකඡස්ටද? සතයය දැනගැනීම මඡේ නරක පුරුදුවලින්ත මාව නිදහස්ට කරන්තඡන්ත 

ඡකඡස්ටද? ඡේසුස්ටඡේ ප්රකාශඡේ රහස අගුළු ඇරීමට, ඔබ මූලික ප්රවාදයක් මතක තබා ගත යුතුය. ඔඡේ 

සිතුවිලි ඔඡේ හැඟීම් පාලනය කරයි, ඔඡේ හැඟීම් ඔඡේ තීරණ පාලනය කරයි, ඔඡේ තීරණ ඔඡේ ක්රියාවන්ත 

පාලනය කරයි. ඔබ එය දකිනවාද? හැමදාම ගලාඡගන යන්තඡන්ත එඡහමයි. "ඔහු මාව පිස්ටසු වට්ටනවා" කියා ඔබ 

කවදා ඡහෝ කියා තිඡේද? එයාට ඔයාව පිස්ටසු වට්ටන්තන බෑ. ඇයට ඔබව පිස්ටසු වට්ටන්තන බැහැ. ඔවුන්තට ඒ බලය 

නැහැ. ඇත්තටම ඔයා කියන ඡේ තමයි "මට එයා දිහා බලන හැම ඡවලාඡවම මට හිඡතන්තඡන්ත ඍණාත්මක 

සිතුවිලි" කියන එක. ඒ නිඡෂ්ධාත්මක සිතුවිලි අතීතඡේ සිදු වූ ඡදයක් සිහිපත් වීඡමන්ත ඇති විය හැක. එහි 

ප්රතිඵලයක් වශඡයන්ත, මට නිඡෂ්ධාත්මක හැඟීම් ඇති වන අතර එය නිඡෂ්ධාත්මක තීරණවලට තුඩු ඡදයි. 

ඡමම නිඡෂ්ධාත්මක තීරණ ඔබව ඉතා සෘණාත්මක ක්රියාවකට පවා ඡගන යා හැකිය. 
 

ඒ සියල්ල ආරම්භ වන්තඡන්ත චින්තතන ක්රියාවලිඡයනි. හිඡතෝපඡේශ 23:7 හි සලඡමාන්ත ප්රකාශ කඡේ, "මක්නිසාද 

ඔහු සිතින්ත සිතන ආකාරයටම ඔහුය." මම මානසික අවපීඩනඡයන්ත ඡපඡළනවා නම්, ඒ මට මානසික 

අවපීඩනය දැඡනන නිසා. මම මානසික අවපීඩනඡයන්ත ඡපඡළන සිතුවිලි ගැන සිතන නිසා මට මානසික 

අවපීඩනය දැඡන්ත. අඡපන්ත ඡබාඡහෝ ඡදඡනක් උත්සාහ කරන්තඡන්ත ඡේතුව මත ඡනාව ක්රියාව මත වැඩ කිරීමට ය. 

අපි බාහිර ඡේවල් මත වැඩ කිරීමට උත්සාහ කරමු. ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට කියනවා, ඔබ ඔඡේ චින්තතනඡයන්ත 

පටන්ත ගත යුතුයි. 
 

ඔබ සතයය දන්තනවා නම්, ඔබ සතයය ඡකඡරහි අවධානය ඡයාමු කරන්තඡන්ත නම්, එය ඔබව නිදහස්ට කරන 

බව ඡේසුස්ට පවසන්තඡන්ත ඒ නිසයි. නරක විශ්වාසයන්ත නරක හැසිරීම් වලට තුඩු ඡදයි. ඔඡේ සෑම හැසිරීමක්ම 

විශ්වාසයක් මත පදනම් ඡව්. එය ඔබ දැනුවත්ව ඡහෝ ඡනාදැනුවත්ව ඔඡේ ජීවිතඡේ වටිනාකමක් මත පදනම් 

ඡව්. ඡමය වැදගත් ය: සෑම ස්ටවයං-පරාජිත හැසිරීමක් පිටුපස මා විශ්වාස කරන ඡබාරුවකි. ඔබ වැරදි 

හැසිරීමකට සම්බන්තධ නම්, මූලික ඡේතුව ඔබ සතය ඡනාවන ඡදයක් විශ්වාස කිරීමයි. යක්ෂයා මාව 

රවට්ටලා රවට්ටනවා. 
 

කබකහත් වටකටෝරුව 

1. මඡේ ගැටලුව පිළිගන්තන. 

මඡේ ගැටලුඡව් මුල පිළිගන්තන. නිදහස්ට වීඡම් ආරම්භක ලක්ෂයය එයයි. අඡපන්ත ඡබාඡහෝ ඡදඡනකුට ඡමම 

ඡනාපැහැදිලි හැඟීමක් තිඡේ මා සමඟ යමක් වැරදියි. එය කුමක්දැයි අපි ඡනාදනිමු, අපට එයට ඇඟිල්ලක් තැබිය 

ඡනාහැක, නමුත් යමක් නිවැරදි ඡනාවන බව ඡපඡන්ත. 

 

ඡදවියන්ත ඒ මත ඇඟිල්ල තැබුඡව්ය. ඔහු පවසන්තඡන්ත ඔඡේ මූලික ගැටලුව ඔඡේ එල්ලීම කුමක් වුවත් ඔඡේ 

මූලික ජීවන ආකල්පයයි. ඡමම ආකල්පයට නමක් ඇත, එය අපට තවදුරටත් ඡනාඇඡසන වචනයකි, එය 

උකුල් ඡනාඡව්, එය සිසිල් ඡනාඡව්, එය නිසැකවම මාධයවල ඇඡසන්තඡන්ත නැත. වචනය පිළිකුල් සහගතයි 

පිළිකුල් සහගතයි. එය SIN ඡව්. 
 

පාපය ගැන ඔබටත් මටත් විවිධ වැරදි වැටහීම් ඇත. පාපය යනු මත්රවය ගැනීම, බීමත්ව සිීම, බැංකුවක් 

ඡකාල්ලකෑම ඡහෝ කාඡේ ඡහෝ බිරිඳක් සමඟ පැන යාම ඡනාඡව්. ඒ ඡේවල් ඇත්තටම ඡදවැනි පව් රැල්ල. ඒවා යටි 

පාපඡේ ප්රතිඵලය. මූල ප්රශ්නය වන්තඡන්ත "මම භාරව සිටිමි, මට ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට අවශය නැත" යන 

ආකල්පයකි. පාවුල් ඡරෝම 7 හි සඳහන්ත කරන ලද පව්කාර ස්ටවභාවඡේ හරය එයයි. එය මිනිසාඡේ පැරණිතම 

ගැටලුවයි. එය ආදම් සහ ඒවඡේ සිට පැවත එන්තනකි. මම ඡදවියන්තව ඡනාසලකා හරිනවා, මම මඡේ මාර්ගය, 

මඡේම ඡේ කරන්තන යනවා. 
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අප සෑම ඡකඡනකුම පාපය පිළිබඳ එම මූලික ප්රතිචාර ආකල්පය සමඟ දිනපතා ඡපාරබදමින්ත සිී. ඒ කඹ 

ඇදිල්ඡල් අපි හැමදාම දඟලනවා. කවුද භාරව ඉන්තඡන්ත, මමද ඡදවියන්තද? 
 

ඡයාහන්ත පැවසුඡව් "අපට පාපයක් නැතැයි අප කියන්තඡන්ත නම්, අප අපවම රවටා ගන්තනා අතර සතයය අප තුළ 

නැත." (1 ඡයාහන්ත 1:8) "ඔබ සතයය දැනගන්තනවා ඇත, සතයය ඔබව නිදහස්ට කරනු ඇත" යනුඡවන්ත ඡේසුස්ට 

පැවසූ ඡේ සමඟ එය එක් කරන්තන. එබැවින්ත, ඔඡේ පාපය ප්රතික්ඡෂ්ප කිරීඡමන්ත, ඔබ තුළ සතයයක් නැත. 
 

අපි ක්රියා කරන්තඡන්ත අපි ඔක්ඡකාම එකතු ඡවලා වඡේ. ඔබ සිතන්තඡන්ත ඔබ රවටා ගැනීමට උත්සාහ කරන්තඡන්ත 

කාවද? ඔඡේ ජීවිතඡේ කිසිදාක පාලනඡයන්ත මිදී ඡනායන ඡලස ඔබ හැසිඡරන්තඡන්ත නම්, ඔබ ඡදවියන්තව රවටා 

ගැනීමට උත්සාහ කරනවාද? ඔබ අන්ත අයව රවටා ගැනීමට උත්සාහ කරනවාද? ඔබ කරන්තඡන්ත ඔබම රවටා 

ගැනීමක් පමණයි. කිසිඡවකුට සියල්ල එකට නැත. අපි හැඡමෝටම හැමදාම ඔය කඹ ඇදිල්ල තිඡයනවා. ඔබ 

සෑම ඡදයක්ම එකට ඇති බවත්, ඔබ භාරව සිටින බවත් ඔබ මවාපාමින්ත සිටින විට, ඔබ ඔබටම රිදවා ගනී. 
 

2. මාවම රවට්ටන එක නවත්තන්තන. 

මම මාවම රවටා ගැනීම නතර කළ යුතුයි. එය නැවත නැවතත් කිරීම වී. මා පරා ය කිරීම නැවැත්වීමට නම්, 

මම මා රවටා ගැනීම නැවැත්විය යුතුය. මූලික ප්රශ්නය නම්, මම හිතන්තඡන්ත මම භාරව සිටින බවත් මට 

ඡදවියන්ත අවශය ඡනාවන බවත්ය. අපි එඡහම ජීවත් ඡවන්තන හදලා නැහැ. 

 

මත්පැන්ත පානය කරන්තඡනකු ඇල්ඡකාඡහාල් ඇඡනානිමස්ට ඡවත ගිය විට ඔහුට අවශය වන පළමු ඡදය නම්, 

"මඡේ තත්වය පාලනය කිරීමට මට ශක්තියක් නැති අතර මඡේ ජීවිතය කළමනාකරණය කළ ඡනාහැකි 

තත්වයකට පත්ව ඇත" යන්තන පිළිගැනීමයි. ඡබාඡහෝ විට අපට යමක් පිළිගැනීමට ඡපර ගල් ගැසීමට සිදුඡව්, 

කුඩා උණුසුමක් දැඡනන විට ඡනාව, ගින්තන පාලනය කළ ඡනාහැකි වූ විට. ඊට පස්ටඡස්ට අපි කියන්තන පටන්ත 

ගන්තනවා "සමහරවිට මට ඡපාඩි උදව්වක් භාවිතා කරන්තන පුළුවන්ත." 
 

ඡබාඡහෝ අය උපකාර ලබා ගැනීමට ප්රමාද වැඩියි. ඔවුන්ත ප්රශ්නය පිළිගැනීමට ප්රමාද වැඩියි. පිරිමින්ත මඡේ 

කාර්යාලයට පැමිණ ඡමඡස්ට කියයි: "මඡේ බිරිඳ මට ඡබෝම්බ ප්රහාරයක් එල්ල කළාය, ඇය පැවසුඡව්, මඡේ 

ඡනාසලකා හැරීම, මඡේ අපඡයෝ නය, මඡේ නපුරු දිව, මඡේ ඡකෝපය, ඇය පිටව යනවා. මම කුමක් කළ 

හැකිද? මට අවශයයි. උදව්." ඔහු ඡබාඡහෝ ඡව්ලාවක් බලා සිටි නිසා ඡබාඡහෝ විට මට කළ හැකි ඡේ ඉතා අල්පය, 

ඉතා සුළු ඡදයක් යැයි සිතමින්ත මම එහි වාඩි වී සිටිමි. 

a. ඔඡේ ගැටලුව පිළිගන්තන. ඔබට ජීවිතඡේ රැඳීමක් තිඡේ, එය කැඩපඡතන්ත සහ සර්වබලධාරී ඡදවියන්ත 

ඉදිරිඡේ පිරිසිදු වන්තන. 

b. ක්රිස්ටතුස්ට වහන්තඡස්ටට මා ඡවනස්ට කළ හැකි බව විශ්වාස කරන්තන. ඡරෝම 7:24 මතක තබා ගන්තන, "ඡම් මරණ 

ශරීරඡයන්ත මාව ගලවාගත හැක්ඡක් කාටද? ... අපඡේ ස්ටවාමීන්ත වන ඡේසුස්ට ක්රිස්ටතුස්ට කරණඡකාටඡගන 

ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටට ස්ටතුති ඡව්වා." ඡපෝල් පැවසුඡව් මඡේ ගැටලුවට පිළිතුර පුේගලඡයකු බවයි. ඡේසුස්ට 

ක්රිස්ටතුස්ට මාර්ගඡයන්ත ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට ඔබට අඩු බලය ලබා ඡදනු ඇත. ඔබ එය විශ්වාස ඡනාකරන්තඡන්ත 

නම්, ඔබ ඔඡේ එල්ලීඡමන්ත මිඡදන්තඡන්ත නැත. මක්නිසාද යත්, "ක්රිස්ටතුස්ට ඡජ්සුස්ට වහන්තඡස්ට 

කරණඡකාටඡගන ජීවනඡේ ආත්මඡේ නීතිය මා පාපඡේ සහ මරණඡේ නීතිඡයන්ත නිදහස්ට කර ඇත." 

(ඡරෝම 8:2) මිනිසුන්තට ගැලවීමට මාර්ගයක් තිඡේ. ක්රිස්ටතුස්ටවහන්තඡස්ටඡේ ආත්මඡේ වයවස්ටථාව මා නිදහස්ට 

කරනු ඇත. 

 

මම පිටතට ඡගාස්ට, තණඡකාළ මත, ඡකාඡේ ඡහෝ මිය ගිය කුරුල්ඡලකු ඡසායා ගැනීමට ගියඡහාත්, එම කුඩා 

කුරුල්ලා, එම මියගිය කුරුල්ලා, එය අහසට විසි කර, "පියාඹන්තන" යැයි පැවසුවඡහාත්, කුමක් සිදුඡව්ද? ඒක 
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ආපහු වැඡටන්තනයි යන්තඡන්ත. මම එය රැඡගන එය නැවත ඉහළට විසි කර, "පියාඹන්තන!" ඒක ආපහු 

වැඡටන්තනයි යන්තඡන්ත. ඒ කුරුල්ලා පියාසර කරන්තන යන එකම ඡදය කුමක්ද? ඔහුව පියාසර කිරීමට යන 

එකම ඡදය නව ජීවිතයක්, නව නිර්මාණයක් වීමයි. ඔහුට අලුත් ඡකාළයක් ඡපරළීමට අවශය නැත, ඔහුට 

අලුත් ජීවිතයක් අවශය ඡව්. ඔහුට එම පියාපත් යටඡත් බලය අවශ්ය ඡව්. ඔහුට පියාසර කිරීමට ඇති එකම 

ඡදය නව ජීවිතයකි. 
 

ඇයි ඔබ ඡේසුස්ටව උත්සාහ ඡනාකරන්තඡන්ත? එයා ජීවිත සිය ගණනක් ඡවනස්ට කරනවා මම දැකලා තිඡයනවා. 

"යඡමක් ක්රිස්ටතුස්ට වහන්තඡස්ට තුළ සිී නම්, ඔහු අලුත් මැවිල්ලකි; බලන්තන, පැරණි ඡේ පහව ඡගාස්ට අලුත් ඡේ 

පැමිණ ඇත." ක්රිස්ටතුස්ට වහන්තඡස්ටට ඔහුඡේ පරිවර්තනය කිරීඡම් කාර්යය කිරීමට ඉඩ ඡදන ඕනෑම 

ඡකඡනකුට සතයය එයයි. (2 ඡකාරින්තති 5:17) 
 

මීට වසර කිහිපයකට ඡපර ටයිම් සඟරාඡව් “ඡජ්සුස්ට ක්රිස්ටතුස්ට කවුද?” යන කවරඡේ කතාවට ප්රතිචාර 

වශඡයන්ත ලිපියක් මුරණය කර තිබුණි. ඇත්ත වශඡයන්තම, ලිපිඡේ ඡබාඡහෝ විේවතුන්තඡේ ඡමම සියලු අදහස්ට 

තිබුණි. මයික් මැන්තඡඩල් ලිව්ඡව් "මා සැලකූ පරිදි, ලිබරල් ඡේවධර්මවාදීන්තට ඔවුන්තඡේ ඓතිහාසික ඡජ්සුස්ට 

වහන්තඡස්ට සහ ඔවුන්තඡේ කට් ඇන්තස ඡප්ස්ටට් බයිබලය තබා ගත හැකිය. මම ජීවමාන ක්රිස්ටතුස්ට ඡජ්සුස්ට 

වහන්තඡස්ටඡේ බලය විසින්ත නිදහස්ට කරන ලද හිටපු මත්පැන්ත හා සල්ලාලඡයක්මි. කවුද ගණන්ත ගන්තඡන්ත? 

නැවත නැඟිටුවනු ලැබූ ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටඡේ පුරයාට ඔබව ඡමහි සහ දැන්ත පරිවර්තනය කළ හැකි විට ඉහළ 

විඡව්චන ගැන?" ආඡමන්ත, මයික්, ආඡමන්ත! 
 

පාවුල් පවසන්තඡන්ත 2 තිඡමෝති 1:7 හි “ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට අපට දුන්තඡන්ත බියගුලු ආත්මයක් ඡනාව,බලඡේ, 

ඡේමඡේ සහ ස්ටවයං විනඡයහි ආත්මය (ස්ටවයං පාලනය)" ඡබාඡහෝ කලකට ඡපර ක්රිස්ටතුස්ට වහන්තඡස්ට තුළට 

බව්තීස්ටම වූ ඔබඡගන්ත සමහඡරක් පසුබසිමින්ත සිටිති. ඔබ ඔහුට සිටින සියල්ල ඔහුට භාර ඡදන්තඡන්ත නැත, 

ඔබ පසුබට ඡව් , ඔබ ද අල්ලාඡගන සිටියි, ඔබ ඔඡේ ඇේබැහිවීම්, ඔඡේ එල්ලීම සහ ඔඡේ සදාකාලික 

පාපයන්ත අල්ලාඡගන සිී. 
 

ඔබ සැබෑ ඡලසම ඔබ ඡේසුස්ට ක්රිස්ටතුස්ට වහන්තඡස්ටට කැප වූවා නම්, ඔබ යම් ආකාරයක අමුතු උමතුවක් බවට 

පත් වනු ඇති බවට ඡලෝකඡේ ඡබාරුව ඔබ මිල දී ඡගන ඇත. ඔබ අද සියල්ල විකුණනු ඇත. ඔබ 

සම්ූර්ණඡයන්තම අමුතු වනු ඇත. මහඡණනි, ඒක ඡබාරුවක්. ක්රිස්ටතුස්ට වහන්තඡස්ට ඔබව පාලනය කරන නිසා 

ඔබ ආත්ම දමනඡයන්ත සිටිනු ඇත. ඔබ බලවත් වනු ඇත. ඔබ ආදරණීය වනු ඇත. ඔබ සැමවිටම සිහින 

මැවූ පුේගලයා ඔබ වනු ඇත. "ස්ටවාමින්තවහන්තඡස්ටඡේ ආත්මය සිටින තැන නිදහස ඇත." (2 ඡකාරින්තති 3:17) 

අපඡේ අධයයනය සඳහා පදනම එයයි. Amazing Grace පාඩම #1196 

ප්රශ්නෙ: 

1. ස්ටවයං පාලනයක් ඡනාමැති වීමට ඡේතු ඡමානවාද? 

a. _____ කලකිරීම 

b. _____ ව්යාකූලත්වය 

c. _____ පරා ය සහ අවධර්යමත් වීම 

d. _____ නුසුදුසු පුහුණුව උරුම වී ඇත 

e. _____ a, b සහ c 

f. _____ a, b සහ d 

g. _____ a, b සහ e 

h. _____ a, c සහ e 

 

2. පුේගල ඡවනස්ටකම් වල රහස කැමැත්තයි 

හරි වැරදි _____ 
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3. ඔඡේ සිතුවිලි ඔඡේ හැඟීම් පාලනය කරයි 

සැබෑ _____ ඡබාරු _____ 

4. ඔඡේ හැඟීම් ඔඡේ තීරණ පාලනය කරයි 

සැබෑ _____ ඡබාරු _____ 

5. ඔඡේ තීරණ ඔඡේ ක්රියාව පාලනය කරයි 

සැබෑ _____ ඡබාරු _____ 

6. මිනිඡසක් තම හදවතින්ත, මනසින්ත සිතන්තනාක් ඡමන්ත, ඔහු ද එඡස්ට ය 

සැබෑ _____ ඡබාරු _____ 

7. ස්ටවයං පාලනයක් ඡනාමැතිකම මඟහරවා ගත හැකිය 

a. _____ ස්ටවයං රවටා ගැනීම නවත්වන්තන 

b. _____ ගැටලුවක් ඇති බව පිළිගන්තන 

c. _____ ජීවිතය ක්රිස්ටතුස්ට වහන්තඡස්ටට භාර ඡදන්තන 

d. _____ a සහ c 

e. _____ b සහ c 

f. _____ a, b සහ c 

8. ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට අපට ආත්මයක් ලබා දුන්තඡන්තය 

ඒ. _____ ලජ් ාව 

බී. _____ බලය 

c. _____ ආදරය 

ඈ _____ ස්ටවයං විනය 

ඊ. _____ a, b සහ c 

f. _____ a, c සහ d 

g. _____ a, b. c සහ d 

h. _____ b, c සහ d 
 

12 වන පරිච්ඡේදය 

පීඩනෙ හසුරුවන්ගකන්ග ක කස්ද 

අපි ඡන්තද විමසීමක් කරමු. ඔබඡගන්ත කී ඡදඡනකුට අඩුම තරමින්ත එක කනස්ටසල්ලක් ඡහෝ තිඡේද? අපි 

කලබල ඡවනවා ඡන්තද? අප ජීවත් වන්තඡන්ත ආතතිය, කාංසාව, කනස්ටසල්ල සහ පීඩනඡයන්ත පිරී ඇති සහ 

ඡබෝම්බ ඡහලන යුගයක ය. ඇත්ත වශඡයන්තම, අපි වචනානුසාරඡයන්ත ඡරෝගාතුර වීම ගැන කනස්ටසල්ලට 

පත්ව සිටිමු. ඇමරිකානු මඡනෝචිකිත්සක සංගමය අපඡේ "සාංකාව පිළිබඳ යුගය" ඡලස නම් කර ඇති අතර, 

ඔවුන්තඡේ ඡරෝග විනිශ්චය හුඡදක් කරුණු මගින්ත සනාථ ඡව්. ඇමරිකානු වවදය ඇකඩමිය පවසන්තඡන්ත 

ඔවුන්ත දකින සියලුම ඡරෝගීන්තඡගන්ත අවම වශඡයන්ත තුඡනන්ත ඡදකක් ඔවුන්ත ඡවත පැමිඡණන්තඡන්ත ආතතිය හා 

සම්බන්තධ ඡරෝග බවයි. ඉන්තපසුව, වැඩිඡයන්තම අඡලවි වන ඡබඡහත් වට්ඡටෝරු තුන වන්තඡන්ත: 1) Tagamet, වණ 

ඖෂධ: 2) එන්තඡඩඡරෝල්, අධි රුධිර පීඩනය සඳහා ඖෂධයක් සහ 3) valium, tranquilizer. 
 

1988 දී, Newsweek සඟරාව, ආතතිය සහ කාංසාව ආශ්රිත ඡරෝගාබාධ ඡේතුඡවන්ත ඇමරිකානු වයාපාරවලට 

වසරකට ඡඩාලර් බිලියන 150කට වඩා පාඩු සිදුවන බව පුඡරෝකථනය කරන ලද ලිපියක් පළ කරන ලදී. දැන්ත 

පුදුම ඡේ තමයි ඇත්තටම අපිට කරදර ඡවන්තන තරම් ඡදයක් නැහැ. අප කනස්ටසල්ලට පත්වන ඡේවල්වලින්ත 

සියයට 40 ක් කිසිදා සිදු ඡනාවන බව සලකන්තන, සියයට 30ක් තවදුරටත් ඡවනස්ට කළ ඡනාහැකි පැරණි තීරණ 

ගැන සැලකිලිමත් වන අතර සියයට 12ක් ඡබාඡහෝ විට අසතය සහ සාමානයඡයන්ත පහත් යැයි හැඡඟන 

පුේගලයින්ත විසින්ත කරන විඡව්චන ඡකඡරහි අවධානය ඡයාමු කරයි. අහඹු ඡලස, ජීවිතඡේ ඡබාඡහෝ 

විචාරකයින්ත ගැඹුරු හීනමානයක් ඇති අයයි. අප කනස්ටසල්ලට පත්වන සෑම ඡදයකින්තම සියයට කිහිපයක් 

අපඡේ ඡසෞඛයය හා සම්බන්තධ වන අතර, අප කරදර වුවඡහාත් එය වඩාත් නරක අතට හැඡරනු ඇත. 
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මානසික අවධානය අවශය "නීතයානුකූල" ඡලස ඡල්බල් කිරීමට පවා පටන්ත ගත හැකි සියලු ඡේවලින්ත ඉතිරි 

වන්තඡන්ත සියයට අටක් පමණි. එඡහත්, කාරණඡේ සතයය නම්, ඔබ සහ මම ඡබාඡහෝ විට එම 

සංඛයාඡල්ඛනවලට සවන්ත ඡදන්තඡන්ත නැත. ඒ ඡවනුවට, අපි නැවත නැවතත් කනස්ටසල්ඡලන්ත ගිලී සිටිමු. 
 

කනස්ටසල්ලට සහ ආතතියට ප්රතිවිඡරෝධකයක් සඳහා ඡබඡහත් වට්ඡටෝරුවක් ගැන ඡේසුස්ටට පැවසීමට තිබූ 

සමහර ඡේවල් ඔබ සමඟ ඡබදා ගැනීමට මට අවශයය. ඡේසුස්ටඡේ ජීවිතඡේ අවසාන සතිඡේදී ඔහු මහත් 

කනස්ටසල්ලට පත් ඡවනවා. ඔහු මැඡරන බව ඔහු දැන සිටිඡේය. ඔහු ඡයාහන්ත 13 හි ඔහුඡේ ඡගෝලයන්තට එම 

ප්රකාශය කරයි. ඔහු ඔවුන්තට පවසන්තඡන්ත ඔහු මිය යන බවත් ඔවුන්තඡගන්ත එක් අඡයක් ඔහුව පාවා ඡදන 

බවත්ය. 14 වන පරිච්ඡේදඡේ, උන්ත වහන්තඡස්ට ඔවුන්ත සඳහා ස්ටථානයක් සූදානම් කිරීමට පිටත්ව යන බව 

ශුභාරංචිය ප්රකාශ කරයි. ඡ ෝන්ත 15 සහ 16 හි, ඔහු ඡගෝලයන්තට නරක ආරංචිය පවසයි. ඔහු කියනවා, 

ඡලෝකය මට වවර කළා වඡේ ඔබටත් වවර කරයි, ඔබ විසිරී යයි, මට ඔබඡගන්ත එඡකක්වත් ඡසායා 

ගැනීමට ඡනාහැකි වනු ඇත. එවිට ඡජ්සුස්ට වහන්තඡස්ට කතා ඡකාට, “මා තුළ ඔබට සමාදානය ඇති වන පිණිස 

මම ඡම් ඡේවල් ඔබට කීඡවමි”යි වදාළ ඡස්ටක. (ඡයාහන්ත 16:33) ඔඡේ බයිබලඡේ ඡ ෝන්ත 16:33 යටින්ත ඉරි ඉරි, 

ඉන්තපසු කහ උේදීපනයක් සමඟ "මා තුළ" උේදීපනය කරන්තන. 
 

පසුව එම පදඡේම ඔහු පැවසුඡව් "ඡම් ඡලෝකඡේ ඔබට කරදර ඇති ඡව්" යනුඡවනි. ඒක හරි. ඔඡේ 

බලාඡපාඡරාත්තුව ඡලෝකය තුළ තබන්තන. සියලුම ඡලෞකික ඡේවලට සම්බන්තධ වන්තන, ඔබට කරදර ඇති ඡව්. 

ඔබට ආතතිය, ආරවුල් සහ ආතතිය ඇති ඡව්. නමුත් පසුව ඔහු පැවසුඡව්, "වධර්යවත් වන්තන! මම 

ඡලෝකය  යගත්ඡතමි." 
 

කුඩ ප්රකාශය නම්, අපි ඡජ්සුස්ට වහන්තඡස්ට තුළ සිටිනවා නම්, අපට සාමය ඇති කර ගත හැකි බවයි. 

කනස්ටසල්ඡලන්ත මිදීම සඳහා අපඡේ ස්ටවාමින්ත වහන්තඡස්ට අපට ඡබඡහත් වට්ඡටෝරුවක් ලබා ඡදයි, එය 

අතිමහත් ය. "ඡේසුස්ට ඡමය පැවසීඡමන්ත පසු, ස්ටවර්ගය ඡදස බලා ඡමඡස්ට යාච්ඤා කඡේය: පියාඡණනි, කාලය 

පැමිණ ඇත, ඔබඡේ පුරයා ඔබව මහිමයට පත් කරන පිණිස ඔබඡේ පුරයා මහිමයට පත් කරන්තන. ඔහුට 

දී ඇත, දැන්ත ඡමය සදාකාල ජීවනය ය: ඔවුන්ත එකම සැබෑ ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට වන ඔබ සහ ඔබ එවූ ඡේසුස්ට 

ක්රිස්ටතුස්ටව දැන හඳුනා ගන්තනා පිණිස, ඔබ මට භාර දුන්ත කාර්යය සම්ූර්ණ කිරීඡමන්ත මම ඔබට මහිමය 

ඡගනාඡවමි. ඡයාහන්ත 17:1-4) 
 

කේසුස් මානසි  පීඩනෙකින්ග සිටින්ගකන්ග ඇයි? සාමෙ ගැන ඔහුට කම් කේවල් කිෙන්ගන අවශය 

ඇයි? ඔහුට කලෝ කේ සෑම කේතුවක්ම තිබුණි. 
 

1. ඔහු වරදවා වටහාඡගන ඇත. 

ඔබත් මමත් ආතතියට හා පීඩනයට පත්වීමට එක් ඡේතුවක් වන්තඡන්ත අප වැරදි ඡලස වටහා ගැනීමයි. ඔවුන්ත 

ඡේසුස්ටඡේ ඡච්තනාව වැරදියට ඡත්රුම්ගත්තා. ඔවුන්ත ඔහුඡේ ඡමඡහවර වරදවා වටහා ගත්හ. ඔවුන්ත ඔහුඡේ 

පණිවිඩය වැරදියට ඡත්රුම් ගත්තා. 

2. ඔහු පිළිගත්ඡත් නැත. 

ඔබ වටා සිටින අය ඔබව පිළි ඡනාගන්තනා විට ඔබට ආතතියක් දැඡනන්තඡන්ත නැේද? විඡශ්ෂඡයන්ත ඔඡේ සම 

වයඡස්ට මිතුරන්ත. ඡජ්සුස්ට වහන්තඡස්ටඡේ සම වයඡස්ට සිටි අය ඔහුව පිළිගත්ඡත් නැත. ආගමික මිනිසුන්ත, 

ගැලවුම්කරුඡවකු ඡසායමින්ත සිටි නමුත් ඔවුන්ත ඔහුව හරවා යැවීය. 

3. ඔහු පරීක්ෂාවට ලක් විය. 

ඒ නිසාම ඔහුට ආතතියක් දැනුණා. ඡහඡබ්රව් 4:15 පවසන්තඡන්ත ඔහු අප වැනි සෑම අවස්ටථාවකදීම පරීක්ෂාවට 

ලක් වූ බවයි. මම ඊට වඩා ටිකක් එහාට යනවා. ඔබටත් මටත් සිතාගත ඡනාහැකි පරීක්ෂාවන්ත ඡේසුස්ට දැන සිටි 

බව මම සිතමි. ඔහු කුරුසය වටා ඡකටි මාර්ගයක් ගැනීමට ඡපළඹී ඇති අතර ඔබටත් මටත් එය හඳුනාගත 

ඡනාහැක. ඡලෝකය ඡේරා ගැනීඡම් විකල්පයක් අපට නැත. 
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4. ඔහුට ඡබාඡහෝ සතුරන්ත සිටියහ. 

දැන්ත ඔබත් මමත් ඒ ගැන යමක් දන්තනවා. අඡපන්ත ඕනෑම ඡකඡනකුට අප ගැන එතරම් සැලකිල්ලක් 

ඡනාදක්වන සමහර අය සිී, නමුත් සතයය දැනගතඡහාත්, මාව කුරුසිඡේ ඇණ ගසන්තනට, මඡේ ජීවිතය 

නැති කර ගැනීමට ඡහෝ එය උදුරා ගැනීමට අවශය කිසිඡවකු මා සතුව ඇති බව මම ඡනාදනිමි. මට. 

5. ඔහුඡේ ඡගෝලයන්ත මන්තදගාමී ඉඡගන ගන්තඡනෝ වූහ. 

ඒඡකන්ත මාව මැඡරන්තන තිබුණා. මම අඡප් ස්ටවාමීන්ත වහන්තඡස්ට තරම් ඉවසන්තඡන්ත නැහැ. ඔහු දිවා රෑ ඔවුන්ත සමඟ 

වසර තුනකට වැඩි කාලයක් ගත කඡේ ඒ සියල්ල යටපත් කිරීමට උත්සාහ කළ අතර ඔවුන්තට තවමත් එය 

ඡත්රුම් ගැනීමට ඡනාහැකි විය. ඔවුන්ත ඡවනුඡවන්ත මැඡරන්තන තරම් ඔහු ඔවුන්තට ආදරය කළා. මම හිතන්තඡන්ත 

මට ඔවුන්තව මරා දැමීමට අවශය විය. ඔවුන්ත මන්තදගාමී ඉඡගන ගන්තනන්ත විය. ඔහු දැවැන්තත වගකීඡම් 

ආතතියට හා පීඩනයට මුහුණ දුන්තඡන්තය. පාපඡේ  යග්රහණය, මිනීවළට එඡරහි  යග්රහණය, ගැලවීඡම් 

අවස්ටථාව, සෑම මනුෂයඡයකුටම ස්ටවර්ගඡේ අවස්ටථාව, ඔහුඡේ උරහිස්ට මත තිබූ සියල්ල. ඒ පීඩනය සහ 

ඔහුඡේ කාලය ඉවරයි. 

6. ඔහු රා යඡේ දියුණුව ඡනාවරදින මිනිසුන්ත අතට පත් කිරීමට සූදානම් විය. 
 

කේසුස් එෙ සමඟ  ටයුතු  කේ ක කස්ද සහ ඔහු ඔබට සහ මට එෙ සමඟ  ටයුතු  රන 

කලස පවසන්ගකන්ග ක කස්ද? 
 

1. යා යුත්ඡත් කාටදැයි ඡේසුස්ට දැන සිටිඡේය. 

ඡම් හැම පීඩනයක්ම දැඡනන ඔහු කියනවා, තාත්ඡත්, මට ඔයාට කතා කරන්තන තිඡයනවා. ඡජ්සුස්ට වහන්තඡස්ට 

දැන සිටි සහ ක්රියාත්මක කළ ඡේ ඔබත් මමත් දැනඡගන ක්රියාත්මක කළ යුතුයි. 

2. ඔහු පෘිවියට පැමිණිඡේ මන්තදැයි ඔහු දැන සිටිඡේය. 

ඔහුට අරමුණක් තිබූ අතර, පියාඡණනි, ඡව්ලාව පැමිණ ඇති බව පවසන විට, ඔහු පවසන්තඡන්ත ඔහුඡේ 

ඡමඡහයුම සම්ූර්ණ වී ඇති බවයි. 

3. ඡේසුස්ට ඔහුඡේ අයිතිවාසිකම් අත්හැරියා. 

එය විශාල පීඩනයකින්ත නිදහස්ට විය. "'පියාඡණනි, කාලය පැමිණ ඇත. ඔබඡේ පුරයා මහිමයට පත් කරන 

පිණිස ඔබඡේ පුරයා මහිමයට පත් කරන්තන.'" පියාණන්ත ඔහුව මහිමයට පත් කරන ඡලස ඡේසුස්ට යාච්ඤා 

කරන්තඡන්ත ඇයි? ඡේසුස්ට වහන්තඡස්ට මාංසඡයන්ත පැමිණි ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට ය. ඔහු ත්රිත්වඡේ ඡකාටසක් විය. 

ඔහු ඡේවත්වඡේ ඡකාටසක් විය. නමුත්, ඔබ දකින්තඡන්ත, ඡේසුස්ට වහන්තඡස්ට ඡම් ඡපාඡළාවට පැමිණ 

ඡස්ටවකඡයකුඡේ මනුෂය ස්ටවරූපය ඡගන ඔහුඡේ අයිතිවාසිකම් අත්හැරීම නිසා ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටට ඔහුව 

මහිමයට පත් කරන ඡලස යාච්ඤා කිරීමට ඔහුට සිදු විය. යාලුවඡන්ත, මම ඔයාලට කියන්තන ඕඡන්ත අපි ඡගාඩක් 

ඡදඡනක් ඡනාදන්තනා ඡදයක්. අඡප් අයිතීන්ත පිළිබඳ තණතිල්ඡල් සෑම අඟලක්ම ආරක්ෂා කර ගැනීමට අප එක් 

එක් ඡකනාඡගන්ත එල්ල වන පීඩනය පුදුම සහගතය. අපට ඡම් සඳහා යටත් වීමට අවශය නැත, අපට ඡමය 

අත්හැරීමට අවශය නැත, සහ අවස්ටථාව සඳහා සටන්ත කිරීමට අපි සෑම අයිතියක්ම ආරක්ෂා කරන්තඡනමු. 

ඡේසුස්ට තම අයිතිවාසිකම් අත්හැර දැමූ අතර එය විශාල පීඩනයකින්ත නිදහස්ට විය. 

4. ඔහුට දීමට යමක් තිබුණි. 

සදාකාල ජීවනය ලබා දීමට සියලු මිනිසුන්ත ඡකඡරහි ඔහුට බලය ලබා දී ඇත. ඔහුට සියල්ල දීමට යමක් 

තිබුණි; එය සෑම කාලයකම උතුම්ම තෑේග විය. උන්ත වහන්තඡස්ට ඡවත පැමිඡණන, උන්ත වහන්තඡස්ට ඡකඡරහි 

විශ්වාසය තබන, උන්ත වහන්තඡස්ටඡේ ශුභාරංචියට කීකරු වන සියල්ලන්තට එය සදාකාල ජීවනය ඡව්. 

5. ඔහු ඡහාඳ වැඩක් කළා. 

"'ඔබ මට පැවරූ කාර්යය සම්ූර්ණ කිරීඡමන්ත මම ඔබට මිහිපිට මහිමය ඡගනාඡවමි." 
 

ඔබ සහ මම දිනපතා මුහුණ කදන ආතතිකෙන්ග සහ පීඩනකෙන්ග සහනෙක් ලබා ගන්ගකන්ග 

ක කස්ද? අපිත්  රන්ගකන්ග කේසුස්  රපු කේමයි. 
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1. සියල්ල ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටට හරවන්තන. 

ඡේසුස්ට වඡේ අපිත් හැම ඡදයක්ම ඡදවිට භාර දිය යුතුයි. "ඔහු ඔබ ගැන සැලකිලිමත් වන නිසා ඔඡේ සියලු 

කනස්ටසල්ල ඔහු මත තබන්තන." (1 ඡප්තෘස්ට 5:7) නිරීක්ෂණ ඡදකක් අ) ඡදවි මා ගැන සැලකිලිමත් ඡවනවා. 

ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට මා ගැන සලකයි; ඔහු ඔබ ගැන සැලකිලිමත් වන අතර ඔහු අප සියල්ලන්ත ගැන 

සැලකිලිමත් ඡව්; ආ) ඔහු මඡේ ජීවිතඡේ සෑම ඡදයක් ගැනම සැලකිලිමත් ඡව්. ඔහු පැවසුඡව් "ඔඡේ සියලු 

කරදර ඉවත දමන්තන." 

2. ඔඡේ ජීවිතඡේ අරමුණ ඡත්රුම් ගන්තන. 

ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටව මහිමයට පත් කිරීම සහ අන්ත අයට ඡස්ටවය කිරීම සඳහා අපි විවිධ හැකියාවන්ත ඇතිව 

නිර්මාණය කර ඇත. ඔබට ජීවිතඡේ අරමුණක් ඇති විට, පීඩනය පාලනය කිරීමට එය ඔබට උපකාර කරයි. 

දැන්ත මම ඡේසුස්ටඡේ මඟ ඡපන්තවීම අනුගමනය කරමින්ත කරන එක් ඡදයක් නම්, මා මතට එන පීඩන මට 

දැඡනන විට සහ ඔබ ඡමන්ත මට ඒවා දැඡනන විට, මට ආතතියක් දැඡනන විට, මම මඡේ ජීවිතඡේ මූලික 

අරමුණ ඡවත ආපසු හැඡරමි. 

3. ඔඡේ අයිතිවාසිකම් අත්හරින්තන. 

අප ඡබාඡහෝ ඡදඡනකුට වැඩ කිරීමට අවශය වන්තඡන්ත ඡමය විය හැකි අතර අපට ඡලාකුම දුෂ්කරතාවය ලබා 

ඡදන්තඡන්ත අප ජීවත් වන්තඡන්ත ස්ටිරසාර පුහුණුවකින්ත පිරී ඇති සංස්ටකෘතියක බැවිනි. ඒක ඡලෝඡක හිතන 

විදිහට පටහැනියි. අපඡේ ජීවිතයට හානි කරන හා බාධා කරන විනාශකාරී හැඟීම් පහක් ඇත - අමනාපය, 

තිත්තකම, ඡකෝපය, වවරය සහ බිය. ඔවුන්ත ඔබව කනවා, ඔවුන්ත ඔබට ඡකළ ගසනු ඇත, මිනිසුන්ත තම 

අයිතිවාසිකම් අත්හැරීමට අකමැති වූ විට එම පස්ටඡදනාඡගන්ත එක් එක් ප්රධාන මූලාශ්රය ඡබාඡහෝ විට බව මම 

ඔබට සහතික කරමි. 
 

මට අවශය ඔබ මා සමඟ ඡමාඡහාතක් සිතන්තනටය. ඔබ ඡමම මූලධර්මය ඡත්රුම් ඡගන ක්රියාත්මක 

කරන්තඡන්ත නම්, ඔබ යම් ප්රශ්නයක් සම්බන්තධඡයන්ත වාද විවාද ඇති කර ගැනීම කලාතුරකිනි. දැන්ත මම 

පැහැදිලිව කියන්තනම්, මම කතා කරන්තඡන්ත විම්පිඡයක් ඡහෝ සදාකාලික පිඟානක් ගැන ඡනාඡව්. ජීවිතඡේ වැල්ඡල් 

ඉරක් ඇඳීමට වටින ඡේවල් කිහිපයක් ඇත, නමුත් අප කරන කාලඡයන්ත සියයට 98 ක් ඡනාඡව්. ඡම් ඡලෝකඡේ 

ඇත්තටම ශක්තිමත් මිනිසුන්ත තම අයිතිවාසිකම් ලබා දීමට කැමති අය බව මට ඡපනී ගිඡේය. ඔවුන්තඡේ 

තණතිලි සඳහා සටන්ත කරන්තඡන්ත දුර්වලයන්ත ය. මම දන්තනා ඡහාඳම උදාහරණය ඡේසුස්ට. පිලිප්පි 2:5, "ඔඡේ 

ආකල්පය ක්රිස්ටතුස්ට ඡජ්සුස්ට වහන්තඡස්ටට සමාන විය යුතුය: ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට ස්ටවභාවඡයන්තම, ඡදවියන්ත 

වහන්තඡස්ට සමඟ සමානාත්මතාවය ග්රහණය කර ගත යුතු ඡදයක් ඡලස ඡනාසැලකූ නමුත්, ඡස්ටවකඡයකුඡේ 

ස්ටවභාවයක් ගනිමින්ත තමා කිසිවක් ඡනාකඡේය. " 
 

මම මඡේ ජීවිත කාලය තුළ නිරීක්ෂණය කර ඇත්ඡත් අයිතිවාසිකම් සඳහා සටන්ත කිරීඡමන්ත ඔබට සමහර 

ඡමෝඩ ඡේවල් කළ හැකි බවයි. ඒබ්රහම් ලින්තකන්ත ජීවත් වූ විට ධනවඡතකු දුප්පත් මිනිඡසකුට ඡඩාලර් 2.50 ක් 

ණයට දුන්ත අතර ටික කලකට පසු දුප්පත් මිනිසා ආපසු ඡගවීමට ඡනාහැකි වූ විට ධනවත් මිනිසා ලින්තකන්ත 

ඡවත ඡගාස්ට නිඡයෝ නය ඉල්ලා සිටිඡේය. ලින්තකන්තට නඩුව භාර ගැනීමට අවශය ඡනාවීය, නමුත් ඔහු ආපසු 

පැමිණ, ඡහාඳයි, මම ඔබට කියන්තනම්. ඔයා මට ඉස්ටසරහට $10ක් ඡදන්තන, මම ඒක ගන්තනම්. මිනිසා ඔහුට 

ඡඩාලර් 10 ක් ලබා දුන්ත අතර ලින්තකන්ත දුප්පත් මිනිසා ඡවත ඡගාස්ට ඔහුට ඡඩාලර් 5 ක් ලබා දුන්තඡන්තය. ඔහු 

පැවසුඡව්, "ඔබ ඡමයින්ත ඡඩාලර් 2.50 ක් ඡගන ඔහුට ආපසු ඡගවන්තන, ඔබට එම ඡඩාලර් 2.50 තබා ගත 

හැකිය" සහ ලින්තකන්ත ඡඩාලර් 5.00 ක් සාක්කුඡව් දමා ගත්ඡත්ය. ඔයාට ඡප්නවා මිනිහා ඡඩාලර් 10ක් වියදම් 

කරලා ඡඩාලර් 2.50ක් ආපහු ගන්තන. මිනිස්ටසු ඔය වඡේ ඡමෝඩ වැඩ කරන්තඡන්ත නැහැ කියලා ඔබ කියන්තන 

පුළුවන්ත. 

4. තයාගශීලී පුේගලඡයක් වන්තන. 

ඡේසුස්ට කඡේ එයයි. ඔබ ඡේවල් ලබා ඡදනවා එය පීඩනය සමනය කරයි. ඔඡේ යාච්ඤාව, ඔඡේ මුදල් සහ 

ඔඡේ දක්ෂතා සමඟ ත්යාගශීලී වන්තන. 

5. ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට විශිෂ්ටත්වඡයන්ත මහිමයට පත් කරන්තන. 
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ඔබට දිනකට කළ හැකි ඡහාඳම ඡේ කරන්තන, ඉන්තපසු නින්තදට ඡගාස්ට ඔඡේ හිස ඡකාට්ටය මත තබන්තන. 

ඔබට ඡකාතරම් ඡහාඳද යන්තන පුදුම සහගතය. ඡලෝකඡේ අපට දැඡනන සමහර ආතතිය නම් අපට කළ 

හැකි ඡේ අප ඡනාකළ බව දැනගත් විට එය අපව ඡහාල්මන්ත කරයි. ඔඡේ උපරිමය කරන්තන, එවිට ආතතිය 

අඩු වන විට සහනයක් දැඡනන්තන. විස්ටමිත කරුණාව පාඩම #1108 

ප්රශ්නෙ: 

1.කනස්ටසල්ල පිළිබඳ කුමන ප්රකාශයන්ත සතයද? 

a. _____ කනස්ටසල්ඡලන්ත 40% ක් කිසි විඡටකත් සිදු ඡනාඡව් 

b. _____30 % ඡවනස්ට කළ ඡනාහැකි පැරණි තීරණ ඡව් 

c. _____12% අසතය විඡව්චන මත පදනම් ඡව් 

d. _____ ඉහත සියල්ල 

e. _____ ඉහත කිසිවක් ඡනාඡව් 

2. සාමය ඇත්ඡත්ද? 

a. _____ ආදරණීය පවුල 

b. _____ මූල්ය ආරක්ෂාව 

c. _____ ඡේසුස්ට තුළ 

3. ඡම් ඡලෝඡක් ඔයාට කරදරයක් ඡවයිද? 

සැබෑ _____ ඡබාරු _____ 

4. ඡජ්සුස්ට වහන්තඡස්ට පීඩාකාරී තත්වයන්ත යටඡත් සිටි නිසා 

a. _____ ඔහු වරදවා වටහාඡගන ඇත 

b. _____ ඔහු පිළිගත්ඡත් නැත 

c. _____ ඔහු පරීක්ෂාවට ලක් විය 

ඈ _____ ඔහුට ඡබාඡහෝ සතුරන්ත සිටියහ 

ඊ. _____ ඔහුඡේ ඡගෝලයන්ත මන්තදගාමී ඉඡගන ගන්තනන්ත විය 

f. _____ ඉහත සියල්ල 

4. ඡේසුස්ට මානසික පීඩනය  යගත් නිසා 

a. _____ යා යුත්ඡත් කාටදැයි ඔහු දැන සිටිඡේය 

b. _____ ඔහු පෘිවියට පැමිණිඡේ මන්තදැයි ඔහු දැන සිටිඡේය 

c. _____ ඔහු තම අයිතිවාසිකම් අත්හැරියා 

d. _____ ඔහුට අරමුණක් සහ දීමට යමක් තිබුණි 

e. _____ ඔහු ඡහාඳ වැඩක් කළා 

f. _____ ඉහත සියල්ල 

g. _____ ආ සහ ඩී 

5. අපට ආතතිය හා පීඩනය  ය ගත හැකිය 

a. _____ අපඡේ ජීවිතය ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට ඡවතට හැරවීම 

b. _____ ජීවිතඡේ අරමුණ ඡත්රුම් ගැනීම 

c. _____ අපඡේ අයිතිවාසිකම් අත්හැරීම 

d. _____ ත්යාගශීලී පුේගලඡයකු වීම 

e. _____ ඡදවියන්තව මහිමයට පත් කිරීම 

f. _____ ඉහත සියල්ල 

g. _____ a, c සහ e 

h. _____ a, b සහ e 

i. _____ b, d සහ e 
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12 වන පරිච්ඡේදය 

ණකෙන්ග නිදහස් වීම 

අඡප් කාලඡේ වඩාත් සුලභ, නිතර නිතර හා අධිපති විලංගුවලින්ත එකක් වන්තඡන්ත ණයයි. ණය වචනාර්ථඡයන්ත 

මිලියන ගණනක් සහ මිලියන ගණනක් ඇමරිකානුවන්ත වටකරයි. ඇත්ත වශඡයන්තම, මා දන්තනා, 

විඡශ්ෂඡයන්ත මඡේ පරම්පරාඡව් සහ ඊට පහළින්ත, ඔවුන්තඡේ නිකටට ණය ඡනාවී සිටින වටිනා පුේගලයින්ත 

ස්ටවල්ප ඡදඡනක් සිටිති. තවත් සමහරු බංඡකාඡලාත් භාවයට පත් වී ඇති අතර, ඔවුන්තඡේ හිස මුදුඡන්ත ණය 

වී සිටිති. 
 

ණය ඡමතරම් නාස්ටති වන්තඡන්ත ඇයි? මම විශාල පර්ඡේෂණයක් කර ඇති අතර එක් ප්රධාන ඡේතුවකට ළඟා 

වීමි. අපි උපයන මුදලට වඩා වියදම් කරනවා. හරි හරී? එය ගැඹුරුද? අපඡේ ආශාවන්ත අපඡේ ඉපැයීම් 

ඉක්මවා යයි. 1995 සමීක්ෂණයකින්ත ඡපන්තනුම් කඡේ සාමානය ඇමරිකානුඡවක් ඔවුන්ත උපයන සෑම ඡඩාලර් 

1,000 කටම ඡඩාලර් 1,300 ක් ණයට තබන බවයි. ඒකයි ගැටලුව. කවුරුහරි එය ඡමඡස්ට පැවසුවා: "ඔඡේ 

පිටවීම ඔඡේ ආදායම ඉක්මවා ගිය විට, ඔඡේ නඩත්තුව ඔඡේ වැීම වනු ඇත." 
 

ණය ලබා ගැනීඡම් ප්රතිඵලය පුේගලික සහ වයාපාරික බංඡකාඡලාත් වීම් වාර්තාගත ප්රමාණයකි. මිලියන 

ගණනක පවුල් මුදල් සඳහා ඡකාතරම් දුෂ්කර වී ඇත්ද යත්, වර්ධනය වන ණය නිසා සෑම මසකම දුෂ්කර 

පීඩාවකි. 
 

ණෙ වීමට කේතු 
 

1. තේහාව. ඡමම ණය උභඡතෝඡකෝටිකඡේ සියයට 95+ ට මුල බයිබලඡේ තේහාව ඡලස හඳුන්තවන පැරණි 

තාලඡේ ඡදයකි. අඡප් සංස්ටකෘතිඡේ "වන්තතිටිස්ට" වසංගතයක් තිඡේ. අපඡගන්ත ඡබාඡහෝ ඡදඡනකුට අපඡේ 

ණය ඇතිවන්තඡන්ත අපඡේ අවශයතාවඡයන්ත ඡනාව අපඡේ කෑදරකම නිසා ය. අපට අවශය වන්තඡන්ත අපට 

අවශය ඡනාවන ඡේවල් මුදලින්ත මිලදී ගැනීමට අපට අවශය වන්තඡන්ත අප අකමැති මිනිසුන්තඡේ සිත් 

ඇදගැනීමට ඡනාඡව්. එඡහම ඡන්තද? 
 

ඡමයට ඡේතුව ඡම් සියලු "වාන්තටිටිස්ට" පණිවිඩඡයන්ත අපට ඡබෝම්බ ඡහලීමයි. ශිෂයඡයකු උසස්ට පාසඡලන්ත 

පිටවන කාලය වන විට, ඔහු ඡහෝ ඇය සාමානයඡයන්ත ඡවළඳ දැන්තවීම් 350,000ක් දැක ඇත. ඒ සියලුම ඡවළඳ 

දැන්තවීම් කියන්තඡන්ත කරුණු තුඡනන්ත එකක්; (අ) "තවත් ඡේවල් තිබීම මා සතුටු කරනු ඇත," (ඇමරිකාඡව්දී 

අපට ජීවිතය, නිදහස සහ සතුට මිලදී ගැනීම සහතික කර ඇති බව මතක තබා ගන්තන); (ආ) "තවත් 

ඡේවල් තිබීම මට වැදගත් වනු ඇත." (එය මා සතුව ඇති ඡේ පිළිබඳ යක්ෂයාඡේ පැරණි උපරමයකි. මා කුමක් 

වන්තඡන්තද යන්තනයි. "මාස්ටටර් කාස එකක් තිබීම ඔබව වඩා ඡහාඳ පුේගලඡයකු බවට පත් ඡනාකරනු ඇත, 

නැවතත්, සමහර විට එය එඡස්ට වනු ඇත") සහ (ඇ) "තවත් ඡේවල් තිබීම ඔබව සුරක්ිත කරන්තන." 

ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට පවසන්තඡන්ත ඡම් සියල්ල ඡබාරු බවයි. 

අ) අංක එඡක් ඡබාරුව - තවත් ඡේවල් තිබීම මට සතුටක් ඡගන ඡේවි - "මුදලට ආදරය කරන තැනැත්තාට 

කිසි විඡටකත් ප්රමාණවත් මුදල් නැත; ධනයට ආදරය කරන තැනැත්තා තම ආදායඡමන්ත කිසි විඡටකත් 

සෑහීමකට පත් ඡනාඡව් ... භාේඩ වැඩි වන විට ඒවා පරිඡභෝ නය කරන අයද සෑහීමකට පත්ඡව්. සහ කුමන 

ප්රතිලාභද? ඒවා අයිතිකරුට ඔහුඡේ ඇස්ට කන්තන මිස?" (ඡේශනාකාරයා 5:10-1) 
 

b) ඡබාරු අංක ඡදක - තවත් ඡේවල් තිබීම මට වැදගත් වනු ඇත - "'පරීක්ෂාකාරී වන්තන! සියලු ආකාර 

තේහාඡවන්ත පරිස්ටසම් වන්තන; මක්නිසාද යත් මිනිඡසකුඡේ ජීවිතය ඔහුඡේ වස්ටතුඡව් බහුලතාවඡයන්ත 

සමන්තවිත ඡනාඡව්.'" (ලූක් 12:15) ) 
 

ඇ) ඡබාරු අංක තුන - ඡේවල්, තවත් ඡේවල් තිබීම, මා සුරක්ිත කරයි. "තමාඡේ ධනය විශ්වාස කරන 
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තැනැත්තා වැඡටන්තඡන්තය, නමුත් ධර්මිෂ්ඨයා ඡකාළ පැහැති ඡකාළයක් ඡමන්ත සමෘේධිමත් වනු ඇත." 

(හිඡතෝපඡේශ 11:28) ඡේවවචනඡේ සඳහන්ත වන්තඡන්ත එයයි. අපඡගන්ත ඡබාඡහෝ ඡදඡනක් තවමත් ඡබාරු මිලදී 

ගන්තනා අතර, අපි ඡබාරු මිලදී ගන්තනා විට, අපට ඡනාමැති මුදල් වලින්ත ඡේවල් මිලදී ගැනීමට අවශය වන 

අතර, අපි ඡමම "ණය" යන ඡදයට යමු. 
 

2. අප ඡනාවන ඡකඡනකු ඡලස ඡපනී සිටින්තන 

එය ණය ගැනීම පිළිබඳ ඡනාගැඹුරු හා හානිකර දෘෂ්ටියකි. විනාශකාරී, පාෂාණමය ඡවරළට නාවිකඡයකු 

ආකර්ෂණය කර ගන්තනා මිහිරි, සයිරන්ත ගීතය ඡමන්ත ණය අපව කැඳවයි. ලස්ටසන, රැලි නැති ජීවිතයක් 

සාක්ෂාත් කර ගැනීඡම් මාර්ගය ණයට ගැනීම බව ගී පදවලින්ත ඡයෝ නා කරයි. හරියට තාත්තඡගයි අම්මඡගයි 

ඇඳුම් ඇඳඡගන එයාලට වඩා ඡලාකුයි කියල ඡපන්තනන ඡපාඩි ළමයි වඡේ. ණය අපට අප ඡනාවන ඡකඡනකු 

ඡලස ඡපනී සිීමට ඉඩ සලසයි. 
 

හිඡතෝපඡේශ 12:9 හි ණය ගැන සලඡමාන්ත පැවසූ ඡේ ඡමන්තන, "කිසිඡවකු ඡලස ඡපනී සිීමට හා කෑමක් 

ඡනාමැති බව ඡපන්තවීමට වඩා කිසිඡවකු ඡනාවී ඡස්ටවකඡයකු සිීම ඡහාඳය." හිඡතෝපඡේශ 13:7 හි ඔහු පැවසූ 

ඡේ ඡමන්තන, "එක් මිනිඡසක් ඡපාඡහාසත් ඡලස ඡපනී සිටියත් කිසිවක් නැත; තවත් මිනිඡසක් දුප්පත් ඡලස 

ඡපනී සිටියි, නමුත් විශාල ධනයක් ඇත." ඒක ඇත්ත ඡන්තද? 
 

යාරාවක්, ඡරෝල්ස්ට ඡරායිස්ට ඡතාගයක්, ස්ටවර්ණාභරණ සහ ඇස්ටපන්ත නිවසක් සමඟ හදිසිඡේම, ඔහු බඩගා යන 

බව ඔබ කවදා ඡහෝ පරඡේ දැක තිඡේද? ඇයි? මක්නිසාද යත් ඔහු ඒ සියලු ඡේ සඳහා ණය වී ඇති ඡේ 

වටිනාකමට වඩා වැඩි බැවිනි. අඡනක් අතට, සෑම මාස කීපයකට වරක්ම, නිහතමානී ජීවන රටාවක් ඇති, 

වාසනාවන්තතඡයකු ගැන මම ඡසායා ගන්තනා බව ඡපඡන්ත. බලන්තන, පළමුවැන්තනා මවාපෑමක් වන අතර, ඡදවැන්තන 

සැබෑ ඡදයකි. මවාපෑඡම් ගැටලුව නම්, ඉක්මනින්ත ඡහෝ පසුව, ඔබට ණය සමඟද නතර විය යුතුය. ඉක්මනින්ත 

ඡහෝ පසුව, ඔබ එය ඡපාලී සමඟ ඡගවිය යුතුය. 
 

දැන්ත විශ්වාස කළත් නැතත් ණය ලබාගැනීම ඉතා දුෂ්කර වූ කාලයක් ඡම් රඡට් තිබුණා. මම දන්තනවා ඒක 

විශ්වාස කරන්තන අමාරුයි කියලා. සල්ලි නැති වුණාම වියදම් කරන එක නවත්තන නිසා වියදම් කරන එක 

අඩුඡවන්ත තියාගන්තන පුළුවන්ත කාලයක් ඡම් රඡට් තිබුණා. ඒ තේහාව නතර කඡේ නැහැ; එය ඔබඡේ වියදම් 

වලට බාධාවක්. හාසයයට කරුණක් නම්, අපඡේ ඡෆඩරල් ර ය සතුව ඡනාතිබූ මුදල් මත ජීවත් වීමට පටන්ත 

ගත් කාලය තුළම ණය සහ ණය ප්රාඡයෝගිකව සෑම ඡකඡනකුටම ලබා ගත හැකි විය. අපි හැඡමෝම "Eveready 

Bunny" වඡේ වුණා. අපි දිගටම වියදම් කරනවා, වියදම් කරනවා, වියදම් කරනවා. ණය පිළිබඳ ඉතා ඡනාගැඹුරු 

හා හානිකර දැක්මක් අපට තිඡේ. 
 

ණෙ නිදහස් වීම සඳහා පිළිෙම් 
 

ඔබට ඡේතු ඡසායා බැලිය හැකි නම්, ඔබ ප්රතිකාරය ඡසායා ගත යුතුය. එඡස්ට නම් අපි ඡේතු සාධකවලට පහර 

ඡදන්තඡන්ත ඡකඡස්ටද? දසවන ආඥාව පවසන්තඡන්ත, "ඔබ ආශා ඡනාකරන්තන" සහ ඔබ ආශා ඡනාකළ යුතු ඡේවල් 

මාලාවක් අනුගමනය කරයි. පාවුල් ඡරෝම 13:9 හි සඳහන්ත වයවස්ටථාව සාරාංශ කරන විට තේහාව ඇතුළත් 

කඡේය. රවයවාදී, පාරිඡභෝගික-නැඹුරු සංස්ටකෘතිය, අවංකවම, එය පැවසීමට වඩා පහසු නමුත් එය කළ 

හැකිය. ඔඡේ තේහාව සමඟ කටයුතු කිරීඡම්දී සලකා බැලිය යුතු කරුණු තුනක් තිඡේ: 
 

1. ඡවනත් පුේගලයින්ත සමඟ සංසන්තදනය කිරීමට විරුේධ වන්තන 

සංසන්තදනය කිරීම සැමවිටම ආශාවට ඡේතු ඡව්. “ඔඡේ අසල්වැසියාඡේ නිවසට ඡහෝ අසල්වැසියාඡේ ගවයාට 

ඡහෝ ඔඡේ අසල්වැසියාඡේ ඡස්ටවකයාට ආශා ඡනාකරන්තන” යනුඡවන්ත දහවන ආඥාඡවහි සඳහන්ත වන්තඡන්ත 

එබැවිනි. ඔබ ඔඡේ අසල්වැසියා සමඟ සංසන්තදනය කිරීමට පටන්ත ගත් විට, ඔබ ආශාඡවන්ත අවසන්ත වනු ඇත. 
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“එකිඡනකා තම තමාඡේ ක්රියාවන්ත පරීක්ෂා කළ යුතුයි. එවිට ඔහුට තමාව ඡවනත් ඡකඡනකුට සංසන්තදනය 

ඡනාකර තමා ගැන ආඩම්බර විය හැකිය. (ගලාති 6:4) ඔබට ඡවනත් ඡකඡනකු සතු ඡේ ඡදස බලා එයට ආශා 

ඡනාකර සිටිය හැකිද? මම ඇත්තටම අහන්තඡන්ත, අත්පත් කර ඡනාඡගන අගය කිරීමට හැකි වීඡම් රහස ඔබ 

ඉඡගන ඡගන තිඡේද? මම භුක්ති විඳින සෑම ඡදයක්ම මට අත්පත් කර ගත යුතු නැත. ඔබ භුක්ති විඳින 

සෑම ඡදයක්ම ඇත්ත වශඡයන්තම අයිති කර ගත යුතු පුේගලඡයක් නම්, ඔබ සදාකාලික දුක්ිත තත්වයට 

පත් වනු ඇත. අත්පත් කර ඡනාඡගන අගය කිරීමට ඉඡගන ගන්තන. මතක තබා ගන්තන, වැඡට් අඡනක් 

පැත්ඡත් තණඡකාළ ඡකාළ නම්,  ල බිල ද වැඩි ඡව්. 

 

2. ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට ඔබට දී ඇති ඡේ ගැන ප්රීති වන්තන 

ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට ඔබට දී ඇති ඡේ ඡකඡරහි ඔඡේ අවධානය ඡයාමු කරන්තන. "සෑම යහපත් හා පරිූර්ණ 

තයාගයක්ම ආඡලෝකඡේ පියාඡගන්ත ඉහලින්ත පැමිඡේ." (යාඡකාේ 1:17) එඡස්ටත් නැතිනම්, මම ඡේශනාකාරයා 5:19 

හි සලඡමාන්ත පැවසූ පරිදි, "...ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට ඕනෑම මනුෂයඡයකුට ධනය සහ වස්ටතුව ලබා දී, ඒවා භුක්ති 

විඳීමට ඔහුට හැකියාව ලබා ඡදන විට, ... ඡමය ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටඡගන්ත ලද තෑේගකි." ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට 

පවසන්තඡන්ත, මම ඔබට ඡදන මඡේ දීමනා භුක්ති විඳින්තන. ඒක තමයි අපි කරන්තන ඕන. 

 

ඔබ කවදා ඡහෝ එහි ඡගාදුරක් වී තිඡේද? “කවදාද සහ පසුව” සිතීම පවසන්තඡන්ත, “මට ___________ ලැඡබන 

විට, මම සතුටු වනු ඇත. ඔබට එය ඔබට කුමක් වුවත් හිස්ට තැන්ත පිරවිය හැක. අදහස නම්, යමක් ඡවනස්ට 

වූ විට, මම සතුටු වනු ඇත. නැහැ, ඔබ එඡස්ට ඡනාකරනු ඇත. ඔේ, ඔබ ටිකක් සතුටු වනු ඇත. පසුගිය 

නත්තඡල්දී ඔබට ලැබුණු ඡේ ඔබට මතකද? "කවදාද එතඡකාට" කියලා හිතලා, ඔයාව සතුටු කරන්තන 

බලාඡගන ඉන්තඡන්ත ඡමාකක්ද? එය කුමක්ද, නව නිවසක්, නව රැකියාවක්, නව ඡමෝටර් රථයක්, නව 

තනතුරක්, විවාහයක්? "කවදද සහ පසුව" සිතීම ඔබව කිසිවිඡටක සතුටු ඡනාකරයි. ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට 

මට ලබා දී ඇති ඡේ ඡකඡරහි අවධානය ඡයාමු කරන විට මම ඡතෝරා ගන්තනා තරමට මම සතුටු ඡවමි. 

3. ඇත්තටම වැදගත් ඡේ මතක තබා ගන්තන 

“එබැවින්ත, අපි අපඡේ ඇස්ට ඡයාමු කරන්තඡන්ත ඡපඡනන ඡේ ඡකඡරහි ඡනාව, ඡනාඡපඡනන ඡේ ඡකඡරහි ය. 

මක්නිසාද ඡපඡනන ඡේ තාවකාලික ය, නමුත් ඡනාඡපඡනන ඡේ සදාකාලික ය. (2 ඡකාරින්තති 4:18) ඔබ ජීවිතඡේ 

ඔඡේ ප්රමුඛතා ඡමානවාද යන්තන තීරණය කරන විට සහ ඔබ ඔඡේ අවධානය ඡයාමු කරන්තඡන්ත ඡකාතැනටද 

යන්තන තීරණය කරන විට, ඔබ නිතරම ඔඡබන්තම අසාගත යුතුය, මට එය ඡපඡනනවාද? ඔබට එය දැකිය 

හැකි නම්, ඔබ තාවකාලික, වැරදි ඡදය ඡකඡරහි අවධානය ඡයාමු කරයි. 

 

වටපිට බලලා තව අවුරුදු සියයකින්ත ඔබ දකින ඡේ ඡමහි ඇති ඡනාවන බව ඡත්රුම් ගැනීම ටිකක් සන්තසුන්ත 

ය. කාපට්, පුටු, බිත්ති, ඡගාඩනැගිල්ල, අඡප් ඇඳුම්, මිනිසුන්ත ඡමහි ඡනාසිටිනු ඇත. “ඔබට එය ඡපඡනන්තඡන්ත 

නම්, එය තාවකාලිකයි” යනුඡවන්ත පාවුල් පැවසුඡව් සම්ූර්ණඡයන්තම නිවැරදි ය. ඔබට දැකිය හැකි සෑම 

ඡදයක්ම අවසානඡේදී ඛාදනය වනු ඇත, එය කුණුවී, මලකඩ, ඡගවී යයි, ඔබට ඡනාඡපඡනන ඡේවල් වලට 

විරුේධ ඡලස පහව යනු ඇත, එනම් ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට සහ අන්ත අය සමඟ ඔඡේ සම්බන්තධතාවය, ආදරය, 

අවංකකම, වටිනාකම් සහ ඔඡේ ආත්මය. අපි කළ යුතු ඡේ බලන්තන ආශාව අත්හැර ඇත්තටම වැදගත් ඡේ 

මතක තබා ගන්තන. තේහාව සමඟ කටයුතු කරන්තඡන්ත එඡලසයි. 

 

ඊළඟ ඡබඡහත ඡයදීමට ඡපර ඔබ තේහාව නමැති මූලයට ඡපාරව දැමිය යුතුය. ඔබ මුදල් කළමනාකරණය 

සඳහා ප්රධාන බයිබල් ප්රතිපත්ති අදාළ කරයි. ඔඡේ ආශා කිරීඡම් ගැටලුව  ය ගැනීඡමන්ත ඔබ හෘද ගැටලුව 
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සමඟ කටයුතු ඡනාකළඡහාත් එය ක්රියාත්මක ඡනාවන බව මතක තබා ගන්තන. නමුත් ඔඡේ මුදල් භාවිතා 

කිරීම ගැන බයිබලඡේ උගන්තවන මහා කුළුණු හතරක් තිඡේ. 

 

ඒ. ඔඡේ මුදල් ඡසමින්ත, නමුත් නිසැකවම උපයන්තන. 

ධනවත් ඉක්මන්ත ඡයෝ නා රම කිසි විඡටකත් ක්රියා ඡනාකරයි. ඒවා සතයක් දුසිමක් වන අතර, ඒවා වඩාත් 

නිවැරදිව හඳුන්තවනු ලබන්තඡන්ත, "ඉක්මනින්ත බිඳී යන්තන" ඡයෝ නා රම ඡලසිනි. හිඡතෝපඡේශ 13:11 හි 

පවසන්තඡන්ත “මුදල් ටිඡකන්ත ටික එකතු කරගන්තනා එය වර්ධනය කරවයි” කියායි. හිඡතෝපඡේශ 6:6 හි, 

සාලඡමාන්ත අප සැමට හඳුනාගත හැකි රූපකයක් භාවිතා කරයි. “අලසය, කුහුඹුවා ළඟට යන්තන; එහි මාර්ග 

සලකා බලා ප්රඥාවන්තත වන්තන. එයට අණ ඡදන නිලධාරිඡයකු, අඡව්ක්ෂකඡයකු ඡහෝ පාලකඡයකු නැත, නමුත් 

එය ගිම්හානඡේදී එහි ආහාර ගබඩා කර අස්ටවැන්තන ඡනළන විට එහි ආහාර රැස්ට කරයි. කූඹිඡයෝ වඡේ වැඩ 

කරලා ටික ටික සපයලා ගබඩා කරන්තන කිව්වා. 

 

දැන්ත ෂුවර්, සමහර වෘත්තීන්ත තිඡයනවා අනිත් අයට වඩා වැඩි පඩි ඡගවන, නමුත් ඔබ කුමන රැකියාවක් ඡතෝරා 

ගත්තත්, ඡහාඳ සතිඡේ වැඩකටයුතු, උපරිම උත්සාහඡයන්ත සාධාරණ පැය ගණනක් ඡයාදවා ඔඡේ මුදල් 

උපයන්තන. 

 

බී. නිතිපතා මුදල් ඉතිරි කරන්තන. 

"සුරකින්තන" යන වචනය නූතන ඇමරිකානු ආර්ික විදයාඡව් ප්රාඡයෝගිකව අමතක වූ ඡයදුමකි. නමුත් 

"ටිඡකන්ත ටික" මූලධර්මය උපයා ගැනීම පමණක් ඡනාඡව්, එය ඉතිරි කිරීම සඳහා ද අදාළ ඡව්. හිඡතෝපඡේශ 

21:20 හි සාලඡමාන්ත පැවසූ ඡදයට සවන්ත ඡදන්තන, “ප්රඥාවන්තතයාඡේ නිවඡස්ට ප්රියමනාප ආහාර සහ ඡතල් ගබඩා 

ඇත, නමුත් අඥානයා තමා සතු සියල්ල කා දමයි.” 

 

ඔඡේ දරුවන්තට සහ මුණුබුරන්තට ඡමය උගන්තවන්තන, ඔවුන්තට ඡහාඳින්ත උගන්තවන්තන. පුේගලඡයකු ආදායමක් 

උපයා ගැනීමට පටන්ත ගන්තනා දිනයම එම පුේගලයා තමාට ආදායමක් ලැඡබන සෑම අවස්ටථාවකම එය ඉතිරි කර 

එය කිරීමට පටන්ත ගත යුතුය. ඔවුන්ත වයස අවුරුදු 14 දී ආදායමක් උපයා ගැනීමට පටන්ත ගන්තඡන්ත නම්, 

ඩ්රයිව්ඡව්වල කඩදාසි විසි කිරීම, ඉතිරි කිරීම ආරම්භ කරන්තන. ඔවුන්ත 24, ඡහෝ 44 නම්, එය විකල්පයක් 

ඡනාඡව්, එය ප්රමුඛතාවයකි. පුේගලඡයකු තම ආදායඡමන්ත සියයට හතහමාරක් සහ දහය අතර ප්රමාණයක් 

නිතිපතා ඉතිරි කරන්තඡන්ත නම්, ඔහු ඡහෝ ඇය හදිසි අවස්ටථා, හදිසි අවස්ටථා, තාවකාලික විරැකියාව සහ විශ්රාම 

ගැනීම සඳහා සූදානම් වනු ඇත. මම කතා කරන්තඡන්ත ඔඡේ මුදල් ඡකඡරහි ඔඡේ විශ්වාසය ඡහෝ ආරක්ෂාව 

තැබීම ගැන ඡනාඡව්, ඔබට එය දැකිය හැකි නම් මතක තබා ගන්තන, එය ඡකඡස්ට ඡහෝ සිදු ඡව්. මුදල් යනු 

ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටඡේ භාරකරුවන්ත ඡලස අපඡේ අඡත් තබා ඇති ඡමවලමකට වඩා වැඩි ඡහෝ අඩු ඡදයක් 

ඡනාඡව්. 

 

යම් ආකාරයක ඉතුරුම් ගිණුමක් ඇතුළුව ඉතිරිකිරීම් හරහා සහ ඕනෑම ඡහාඳ ආඡයෝ න ගණනකින්ත 

තෘප්තිය පැමිඡේ. නමුත් තෘප්තිය ලැඡබන්තඡන්ත ඉතිරිකිරීඡමනි. අපි සීමාවට සහ ඉන්ත ඔේබට වියදම් කරන 

විට ආතතිය හා ීතිය පැමිඡේ. අනඡප්ක්ිත සෑම මූලය අභිඡයෝගයක් ගැනම අපි ීතියට පත් වන අතර 

ඇමරිකාව පුරා මිනිසුන්ත එම තත්වඡේ ජීවත් ඡවති. 

 

c. නිර්ඡලෝීව ඡබදාගන්තන. 

ඡේසුස්ට පැවසුඡව්, “‘සලබයා සහ මලකඩ විනාශ කරන, ඡසාරුන්ත කඩා ඡසාරකම් කරන ඡපාඡළාඡව් ඔබ 

ඡවනුඡවන්ත වස්ටතු රැස්ට ඡනාකරන්තන. එඡහත්, සලබයා සහ මලකඩ විනාශ ඡනාවන, ඡසාරුන්ත කඩා ඡසාරකම් 
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ඡනාකරන ස්ටවර්ගඡේ ඔබ ඡවනුඡවන්ත වස්ටතු රැස්ට කර ගන්තන. මක්නිසාද ඔඡේ නිධානය ඡකාතැනද, ඔඡේ 

සිතත් එහි වන්තඡන්තය.’ (මඡතව් 6:19-21) 

 

දැන්ත ඡජ්සුස්ට වහන්තඡස්ටඡේ එම වචන අපට පරම විඡව්චනාත්මක කරුණු කිහිපයක් කියයි: (අ) අපි අඡප් 

මුදල් තැබූ තැන අපඡේ ඡසඡනහස ඇති තැනයි. ඔබට ඡම් ඡදක ඡවන්ත කළ ඡනාහැක) සහ (ආ) අපි සමිඳාණන්ත 

වහන්තඡස්ටඡේ කාර්යයට මුදල් ඡදන විට, අපි අප ඡවනුඡවන්ත ස්ටවර්ගඡේ වස්ටතු රැස්ට කර ගනිමු. දැන්ත මම 

ඔබට පාඡපාච්චාරණය කරන්තනම්, මට එය සම්ූර්ණඡයන්තම ඡත්ඡරන්තඡන්ත නැහැ. ස්ටවර්ගය යනු කුමක්දැයි 

රූපක වශඡයන්ත දනිමි, එය අධයාත්මික ස්ටථානයකි. නමුත් ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට මට ඡපාඡරාන්තදු වන බව මම 

දනිමි, ඔහුඡේ යහපත ඡවනුඡවන්ත ඡම් ඡපාඡළාඡව්දී මට අහිමි වන ඕනෑම ඡදයක් ස්ටවර්ගඡේ විපාකයක් 

ඡකඡස්ට ඡහෝ ලබා ගන්තනා බව. 

 

ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට ඊශ්රාඡයල් දරුවන්තට 10% ලබා ඡදන ඡලස ඉල්ලා සිටිඡේය. ඔහු කිතුනුවන්තඡගන්ත ඉල්ලා 

සිටින්තඡන්ත ඔවුන්ත සමෘේධිමත් වී ඇති බැවින්ත එය වැඩි විය හැකි නමුත් සමහර තත්වයන්ත සහ තත්වයන්ත තුළ 

එය අඩු විය හැකි බැවිනි. ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට අඡපන්ත බලාඡපාඡරාත්තු වන්තඡන්ත අපට දීමට අවශය නිසා දීමයි, 

නමුත් එය මුදලට සීමා ඡනාඡව්. අපිත් අපටම දිය යුතුයි. උන්තවහන්තඡස්ටට මුළු හදවතින්තම කැපවීඡමන්ත, අප 

අපඡේ අවධානය ඉහත ඡේවල් ඡකඡරහි ඡයාමු කර රවයමය ඡේවලට, බලයට, තනතුරට ඡහෝ කීර්තියට 

ආශා කිරීමට අඩුඡවන්ත ඡපලඡඹනු ඇත. 

මුදල් දීකමන්ග මාව ණකෙන්ග කේරගන්ගකන්ග ක ාකහාමද? 

 

ඔබ ඔහුට ඡදන තරමට ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට ඔබට ආශීර්වාද කරයි. ඡජ්සුස්ට වහන්තඡස්ට පැවසුඡව් "ඡදන්තන, 

එවිට එය ඔබට ඡදනු ලැඡේ. ඡහාඳ මිනුමක්, තද කර, එකට ඡසාලවා, ඔඡේ උකුඡල් දුවන්තන." (ලූක් 6:38) දැන්ත 

ඒඡකන්ත අදහස්ට ඡවන්තඡන්ත නැහැ ඡදවියන්ත කියන්තඡන්ත අපි ඔහුට මුදල් දැමූ විට, ඔහු ඒ කාලය මුළුල්ඡල්ම ආපසු 

ඡදනවා කියා. එයින්ත අදහස්ට වන්තඡන්ත ඔහු සෑම ආකාරයකින්තම අපට ආශීර්වාද කරන බවයි, නමුත් ඔබ එය 

පරීක්ෂා කරයි. කවුරුහරි ඡදවියන්තට ඡදනවා ඔබ කවදා ඡහෝ දැක තිඡේද? කවුරුහරි ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ටට 

යම් ආකාරයකින්ත ආපසු ඡදන ප්රමාණයට වඩා වැඩිඡයන්ත ඡදන බව ඔබ කවදා ඡහෝ දැක තිඡේද? 
 

"ලැබීමට වඩා දීම ආශීර්වාදයකි." එහි ඇති ඡහඡබ්රව් වචනය, "ආශිර්වාද ලත්" සඳහා වන ඇරමයික වචනඡේ 

වචනාර්ථඡයන්ත අදහස්ට කරන්තඡන්ත කුමක්දැයි ඔබ දන්තනවාද? වඩා සතුටුයි. ඔබ ලබන විට වඩා ඔබ ඡදන විට 

ඔබ සතුටු ඡව්. ඒවඡේම අපි ඡගාඩක් අය ඒක මුලින්තම දන්තනවා. දැන්ත ඔබ සතුටින්ත සිටින තරමට, ඔබ 

සතුටට පත් කිරීම සඳහා ඡේවල් මිලදී ගැනීමට මුදල් වියදම් කිරීමට ඔබ අඩු වනු ඇත. ඡවනත් වචන වලින්ත 

කිවඡහාත්, ඔබ එම මුදල් ලබා ඡදන විට ඔබ සතුටට පත්වන තරමට, ඔබට සැබවින්තම අවශය ඡනාවන 

ඡේවලට ආශා කිරීමට ඔබ අඩු නැඹුරුවක් දක්වයි. එබැවින්ත, ටිඡකන්ත ටික මුදල් උපයන්තන, නිතිපතා ඉතිරි 

කරන්තන, ඡනාමසුරුව ඡබදා ගන්තන. 
 

ව්යාං නාක්ෂර සහ වගකීඡමන්ත අයවැය.අප දැනටමත් පරීක්ෂා කර ඇති බව ශුේධ ලියවිල්ඡලන්ත පැහැදිලි ඡව්, 

ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට අපඡේ අඡත් තබා ඇති ඔහුඡේ වත්කම් සම්බන්තධඡයන්ත සැලසුම් කිරීම සහ 

භාරකාරත්වය අඡප්ක්ෂා කරයි. තවත් එකක් නම් "පළමුව පිරිවැය ගණන්ත ඡනාඡගන කුමන මිනිසා කුළුණක් 

ඉදිකරන්තඡන්තද" යන්තනයි. (ලූක් 14) ඔහු පවසන්තඡන්ත ඔබට සැලැස්ටමක් තිබිය යුතු බවයි, ණඡයන්ත නිදහස්ට 

වීමට ඇති ආශාව ආමන්තරණය කරන අයවැයක්. 
 

එය සෑම කිතුනුවකුඡේම ආශාව විය යුතුය. බයිබලය ණය මත නිරඡප්ක්ෂ තහනමක් පනවා නැත, නමුත් 

එය හිඡතෝපඡේශ 22:7 හි පවසන්තඡන්ත, "ණය ගන්තනා ණය ඡදන්තනාඡේ ඡස්ටවකයාය." කවුරුහරි ඡමඡහම 

කියනවා, ඡම් ඡලෝඡක් පිරිමි ඡදවර්ගයක් ඉන්තනවා, ඡපාලී උපයන මිනිස්ටසුත් ඉන්තනවා, ඡපාලී ඡගවන පිරිමිත් 
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ඉන්තනවා. ඡදවැන්තනා කලින්ත සිටි අයඡේ ඡස්ටවකයන්ත බව මම ඔබට සහතික කරමි. එය යම් කාලයක් ගත විය 

හැක, නමුත් අප සෑම ඡකඡනකුටම හැකි ඉක්මනින්ත ණය නිදහස්ට වීමට ඉලක්කය තිබිය යුතුය. 

ඡකාපමණ ප්රමාණවත්ද? ඔඡේ සැලැස්ටම මූලික ප්රශ්න තුනක් ඇසිය යුතුය: 

1. මඡේ පවුඡල් අවශයතා ඡමානවාද? 

2. මම ඡදවියන්තට කීයක් ඡදන්තන කැමතිද? 

3. මට ඡකාපමණ මුදලක් ඉතිරි කළ හැකිද? 

 

ණය අපිව බැඳිය යුතු නැහැ. නමුත් ඡබාඡහෝ ආකාරවලින්ත කළමනාකරණය ඡනාකළ ණය පාපයට සමාන ඡව්, 

එය එඡස්ට වී ඇත. 

Amazing Grace පාඩම #1203 

ප්රශ්නෙ: 

1. ඔබ ඡපාඡහාසත් ඡනාවන විට ධනවත් ඡලස ඡපනී සිීම වැරදියි; එඡහත්, ඔබ දුප්පත් ඡනාවන විට දුප්පත් 

ඡලස ඡපනී සිීම වරදක් ඡනාඡව්. 

සැබෑ _____ ඡබාරු ____________ 

2. ඡපාදු ඡේතුව, මුල, ණය ඡව් 

a. _____ අසනීප 

b. _____ අධ්යාපන 

c. _____ විරැකියාව 

d. _____ තේහාව 

3. තේහාඡව් ඡබාරු ය 

a. _____ තවත් ඡේවල් තිබීම මට සතුටක් ඡගන ඡේ. (ඡේශ. 5:10-11) 

b. _____ තවත් ඡේවල් තිබීම මට වැදගත් වනු ඇත. (ලූක් 12:15) 

c. _____ තවත් ඡේවල් තිබීම මා සුරක්ිත කරයි (හිඡතෝපඡේශ 11:28) 

d. _____ ඉහත සියල්ල 

4. ණය උභඡතෝඡකෝටිකයට ඡබඡහත 

a. _____ ඔබ තුළ ඇති කාරණා අඡත් තබා ගන්තන, ස්ටවයං පාලනයක්. 

b._____ අන්ත අය සමඟ තමාව සංසන්තදනය කිරීමට විරුේධ වන්තන. (ගලා. 6:4) 

c. _____ ඡදවියන්ත වහන්තඡස්ට සපයා ඇති ඡේ ඡකඡරහි අවධානය ඡයාමු කර ප්රීති වන්තන. (යාඡකාේ 1:17; 

ඡේශ. 5:19) 

d. _____ ඇත්තටම වැදගත් ඡේ මතක තබා ගන්තන. (2 ඡකාරි. 4:18) 

e. _____ ඉහත සියල්ල 

f. _____ a, c සහ d 

g. _____ b, c සහ d 

h. _____ a, b සහ d 

5. පහත සඳහන්ත ඒවායින්ත බයිබලානුකුල මූලධර්ම ඡමානවාද? 

a. _____ මුදල් ඡසමින්ත උපයන්තන. (හිඡතෝපඡේශ 13:11; 6:6-9) 

b. _____ නිතිපතා සුරකින්තන. (හිඡතෝපඡේශ 21:21) 

c. _____ නිර්ඡලෝීව ඡදන්තන. (මඡත. 6:19-21; ලූක් 6:38) 

d. _____ අයවැය වගකීම. (ලූක් 14:25-33) 

e. _____ ණය නිදහස්ට වීමට ඇති ආශාව. (හිඡතෝපඡේශ 22:7) 

f. _____ ඉහත සියල්ල 

g. _____ ඉහත කිසිවක් ඡනාඡව් 
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h. _____ b, c සහ d 

 

 

 

 


