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බයිබල් දැනුම පිළිබඳ ජාත්‍යන්ත්‍ර ආයත්‍නය 

ජනාධිපතිවරයාගේ ප්‍රකාශය 

ගමම පාඩම් වල ග ෝ ගවනත් මූලාශ්‍රයකින් පවසන ගේවල නිරවදයත්‍ාවය තීරණය කිරීම 

සඳ ා ඔගේ බයිබලය කියවන ගලස අපි නිර්ගේශ කරමු. බයිබල් දැනුම පිළිබඳ 

ජාත්‍යන්ත්‍ර ආයත්‍නය ((IBKI)පාඩම් වල සපයා ඇති "විවරණ" යනු කතුවරුන්ගේ 

ග ෝ සංස්කාරකවරුන්ගේ අද ස් ගේ. අද ස් ගබාග ෝ දුරට ශ්‍රවය ගේ,වීඩිගයෝ ස  

මුද්‍රණ පාඩම් ස  බයිබල් විවරණ සඳ ා ඔවුන්ගේ මාර්ගය ගසායා 

ගන්න;ස ,ගේවගැතිවරු,ඇමැතිවරු,ගේවගැතිවරු,පූජකයන්ගේ ග ෝ 

රේිවරුන්ගේ ඉගැන්වීම්වල. 

ගදවියන්ගේ කැමැත්ත්‍ ගසායමින්,දැනගගන,මන්ද එය ඔබගේ වගකීමකි,ගම්වාගේ 

අද ස්,ඔබ සෑම විටම සියලු අද ස් ස  ඉගැන්වීම් පරීක්ෂා කළ යුතුය. ඕනෑම 

ඉගැන්වීමක සත්‍යත්‍ාව ත්‍ වුරු කිරීමට,විවිධ බයිබල් පරිවර්ත්‍න කියවන්න,නුහුරු 

නුපුරුදු වචන ග ෝ වාකය ඛණ්ඩවල ගත්රුම ඉගගන ගැනීමට බයිබල් ශේදගකෝෂ ස  

ශේදගකෝෂ බලන්න. මක්නිසාද යත් ශේදගකෝෂවල මුල් භාෂාගේ සිට වර්ත්‍මාන භාවිත්‍ය 

දක්වා වචන ස  වාකය ඛණ්ඩවල අර්ථය ලබා ගදන බැවිනි,ඕනෑම ශේද ගකෝෂ අර්ථ 

දැක්වීම් සමඟ ප්‍රගේශම් වන්න. වචන ස  වාකය ඛණ්ඩවල අර්ථය ද කාලයත් සමඟ 

ගවනස් ගේ. ත්‍ව දුරටත්,ගබාග ෝ ග්‍රීක වචන එක් වචනයකට පරිවර්ත්‍නය කළ 

 ැකිය,ගමය මුල් අර්ථය විකෘති කරනු ඇත්‍. 

බයිබලගේ ලියා ඇති පරිදි,ගදවියන් ව න්ගස්ට ඔහුගේ ශුේධ වචනගයන් ඔබට කත්‍ා 

කිරීමට ඉඩ ගදන්න. 

IBKIගවනස් කිරීමකින් ග ෝ ගගවීමකින් ගත්‍ාරව වාණිජමය අරමුණු සඳ ා පාඩම් 

සම්පූර්ණගයන් බාගත්‍ කර ප්‍රතිනිෂ්පාදනය කිරීමට අවසර ගදයි. 

 

රැන්ගඩාල්ෆ් ඩන්,ජනාධිපති 

ගරාබර්ගටෝ සන්තියාගගෝ,පීඨාධිපති 

අපව අමත්‍න්න:vinay_coc@rediffmail.com  

ගවේ අඩවිය:www.thebibleway.net 
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ක්රිස්තුස්තගේ ජීවිතය 

 

ක්‍රිස්තුස්තවහන්නගස්තගේ ජීවිතය යනු කුමක්රද? 
 

"ජීවනය ප්‍රකාශ විය, අපි [යේසුස් වහන්යස්යේ යේරිතයන්] දැක, සාක්ෂි දරයි, පියාණන් 

වහන්යස් සමඟ සිටි සදාකාල ජීවනය අපට ප්‍රකාශ කයෙමු". (1 යයාහන් 1:2.) 

"ඔහු තුෙ ජීවය විය, ජීවිතය මිනිසුන්යේ ආයලෝකය විය." (යයාහන් 1:4). 

නාසයරත්හි යේසුස් වහන්යස් මීට වසර 2000කට පමණ යපර ජීවත්හ වූ බව ඓතිහාසික 

සතයයකි. උන් වහන්යස් ඉපදුයන් යකායේද, ඔහුයේ පවුයේ සමහරුන්යේ නම්, ඔහු මිය 

ගිය ආකාරය සහ ඔව්, ඔහු තුෙ ජීවය තිබූ බවත්හ, ඔහුම ජීවිතය බවත්හ අපි දනිමු. ඔහුයේ 

පැමිණීම ජීවිතයේ විදහා දැක්ෂීමක්ෂ වූ අතර යම් ජීවිතය සදාකාලික ය. ක්‍රිස්තුස් වහන්යස් 

සමඟ, “ජීවිතය” යනු දර්ශනයේ වියුක්ෂත නයායක්ෂ පමණක්ෂ ීම නතර විය. ඇවිදින, කතා 

කෙ, කෑයව්, නිදාගත්හ, හැඬූ සහ ආදරය කෙ සහ මෙවුන්යගන් නැගිටීම ඔහු යැයි කියාගත්හ 

තැනැත්හතා බව ඔප්පු කෙ වඩු කාර්මිකයයකුයේ ු යතකු යලස ජීවිතය ප්‍රකාශ විය. ඔහු තමා 

ගැනම යමයස් කීයව්ය: "මාර්ගය, සතයය සහ ජීවනය මම යවමි, මා තුළින් මිස කිසියවක්ෂ 

පියාණන් වහන්යස් යවතට යනාපැමියණන්යන්ය." 

ක්‍රිස්තුස් වහන්යස් ජීවය වන අතර ජීවිතය ක්‍රිස්තුස් වහන්යස් ය. ඔබට සදාකාල ජීවනය 

තියේ නම්, ඒ ඔබට ක්‍රිස්තුස් වහන්යස් සිටින බැවිනි. ඔබට ක්‍රිස්තුස් වහන්යස් යනාමැති 

නම්, ඔබට ජීවනය නැත. සැබෑ ජීවිතය, සදාකාල ජීවනය, එනම් ක්‍රිස්තුස් වහන්යස්යේ 

ජීවිතය, හුදු පැවැත්හමට වඩා යබායහෝ යසයින් වැඩි ය. කවදාවත්හ "ජීවිතය" යසායා යනාගත්හ 

යබායහෝ යදයනක්ෂ සිටිති. පහත පාඩම් වලදී ක්‍රිස්තුස්වහන්යස්යේ ගුණ, ගුණාාංග සහ 

උන්වහන්යස් කුමන ආකාරයේ ුද්ගලයයක්ෂද යන්න සැලකිේලට ගනිමින් 

උන්වහන්යස්යේ ජීවිතයේ ගුණාත්හමක භාවය විමසා බලමු. යමය සැලකිේලට ගනිමින් 

යමම අධ්‍යයනයේ සැලැස්ම ඉදිරිපත්හ යකයර්. 

අධ්‍යයන සැලැස්තම 

මයතව් 5:3-12 ි , අපි යේසුස් වහන්යස්යේ "ආශිර්වාද" කියවන්යනමු. ඇත්හත වශයයන්ම, 

කිතුනුවකු විය යුතු ආකාරය පිළිබඳ අලාංකාර චිත්හරයක්ෂ අපට යමි දක්ෂනට ලැයේ. සෑම 

"ආශිර්වාදයක්ෂ"ම ගුණාාංගයක්ෂ යපන්වන අතර, ඒ සෑම එකක්ෂ තුෙම, යහාඳම උදාහරණය 

යේසුස් වහන්යස්ම බව අපි දනිමු. අපිටත්හ යේසුස් වයේ යවන්න ඕයන් නම් අපි යම් 

ආදර්ශය අයප්ප ජීවිතවලට අනුකරණය කරන්න ඕයන්. එයස් නම්, යමම අධ්‍යයනය 

සාංවිධ්‍ානය කරනු ලබන්යන් මයතව් 5 ි "ආශිර්වාද" තුෙ අප දකින ගුණාාංග වටා ය: 

යටහත්හ පහත්හකම, දයානුකම්පාව, මෘදුකම, ධ්‍ර්මිෂ්ඨකම, දයාව, නිර්මලකම, සාමය ඇති 

කිරීම සහ විශ්වාසවන්තකම. අපට අවශය වන්යන් එක්ෂ එක්ෂ ගුණාාංගය අදහස් කරන්යන් 

කුමක්ෂද, එය යේසුස් වහන්යස්යේ ුද්ගලයා තුෙ යපයනන්යන් යකයස්ද යන්න ඉයගන 



ගැනීමට සහ, අවසාන වශයයන්, යමම ගුණාාංගයට සහභාගී ීමට සහ ිමි කර ගැනීමට 

අපට ප්‍රායයෝගික යයදුමක්ෂ සහ අනුශාසනාවක්ෂ ලබා දීමටයි. 
 

යවනත්හ ආකාරයකින් ප්‍රකාශ කර යනාමැති නම්, උුටා දැක්ෂීම් නව කිාං යේම්ස් 

බයිබලයයනි 

 

ගේසුස්ත: ිහතමානී (මගතව් 5:3) 

1 වන පරිච්යේදය 

ිහතමාිකම: එය කුමක්රද? 
 

ක්‍රිස්තුස් වහන්යස්යේ ජීවිතයේ කැපී යපයනන ගුණාාංගයක්ෂ වන්යන් ඔහුයේ ුදුමාකාර 

නිහතමානීකමයි. අපයේ නිශ්චිත විනාශයයන් අපව ගලවා ගැනීමට පමණක්ෂ කිසියවකු 

යමතරම් පහත්හ මට්ටමකට පැමියණන්යන් ඇයි? පාවා යදන්නායේ, ප්‍රතික්ෂයෂ්ප කරන්නායේ 

සහ බියගුේලායේ පාද යස්දීමට ශුද්ධ්‍ාත්හමයාණන් නැයමන්යන් ඇයි? 

නිහතමානීකයම් ප්‍රතිවිරුද්ධ්‍ යදය නම් ආත්හමාර්ථකාමීත්හවය යහෝ උඩඟුකමයි. සාතන්යේ 

බලපෑමට හා පාලනයට ලක්ෂවන මානසිකත්හවයක මූලික ලක්ෂෂණය යමයයි. අයප්ප 

ඇයමරිකන් සාංස්කෘතිය තුෙ යබායහෝ විට උගන්වනු ලබන්යන් ගුණධ්‍ර්මයක්ෂ යලස 

බයිබලයේ පාපයක්ෂ යලසයි. අපි ියතෝපයද්ශ 6:16, 17 ි කියවන්යන් "උඩඟු බැේමක්ෂ 

සමිඳාණන් වහන්යස්ට පිළිකුලකි." යදවියන් වහන්යස් යපායරාන්දු වන්යන් "උඩඟු අයයේ 

නිවස විනාශ කරන" බවයි (ියතෝපයද්ශ 15:25). "උඩඟු බැේමක්ෂ, උඩඟු සිතක්ෂ ... පාපයකි." 

(ියතෝපයද්ශ 21:4). "යදවියන් වහන්යස් උඩඟු අයට විරුද්ධ්‍ වන නමුත්හ නිහතමානී අයට 

කරුණාව ලබා යදයි." (යායකාේ 4:6). ආඩම්බර ීම යනු, "ඔබ අන් අයට වඩා උසස් යැයි 

සැලකීම" යන්නයි. අන් අය යකයරි යගෞරවයයන් ඔබ යදස බැලීම වැරදි ක්‍රමයකි. 

නිහතමානිකම සැබවින්ම අගය කිරීම සඳහා, අපට එය එි ප්‍රතිවිරුද්ධ්‍ ගුණාාංගය සමඟ 

සාංසන්දනය කෙ හැකිය, එය ආඩම්බරයකි: 

• ප්‍රයිඩ් යමයහම කියනවා: “මට යමාකුත්හ කියන්න එපා. මම දැනටමත්හ ඒ සියේල දන්නවා. 

” නිහතමානිකම කියනවා: "ඔයේ උපයදස් සහ උපකාරයට ස්ූතියි." 

• ආඩම්බරය පවසන්යන්: "මට අවශ්යයි, මට අවශ්යයි, මට සුදුසුයි." නිහතමානිකම 

පවසන්යන්: "ඔහුට අවශ්යයි, ඔවුන්ට අවශ්යයි, ඔබ සුදුසුයි." 

• උඩඟුකම පවසන්යන් “යදවියනි, මම මයේ යසසු මිනිසාට වඩා යබායහෝ යසයින් 

යහාඳයි.” නිහතමානිකම කියනවා: "ස්වාමීනි, පව්කාරයයකු වන මට අනුකම්පා 

කරන්න." 

• උඩඟුකම අන් අයව ඉරා දැමීමට වියව්චනය කරයි. නිහතමානිකම අන් අයව යගාඩනඟා 

ගැනීම සඳහා ප්‍රශාංසා කරයි. 



• උඩඟුකම තමා උසස් කරයි, නමුත්හ යදවියන් වහන්යස් ඔහුට විරුද්ධ්‍ යව්. 

නිහතමානිකම යදවියන් වහන්යස් ඉදිරියයි නිහතමානී වන අතර යදවියන් 

වහන්යස් ඔහුව ඔසවයි. 

• උඩඟුකම කියනවා: "මට හැම යදයක්ෂම කරන්න ුළුවන්." නිහතමානිකම පවසන්යන් 

“මාව ශක්ෂතිමත්හ කරන ක්‍රිස්තුස් තුළින් මට සියේල කෙ හැකියි” කියායි. 

• උඩඟුකම පවසන්යන්: "මට යස්වය කිරීමට අවශ්යයි." නිහතමානිකම පැවසුයව්: “මා 

පැමිණියේ යස්වය කිරීමට යනාව යස්වය කිරීමටත්හ යබායහෝයදයනකුයේ මිදීයම් මිලයක්ෂ 

යලස මයේ ජීවිතය දීමටත්හය.” 

• උඩඟුකම කියනවා: "බලන්න මම කරු යද්." නිහතමානිකම පවසන්යන්: "යදවියන් 

වහන්යස් මා තුෙ කර ඇති යද් බලන්න!" 

• උඩඟුකම ීදිවල සිටයගන කෑගැසුවා: "ඔහුව කුරුසියේ ඇණ ගසන්න! ඔහු අපට වඩා 

ජනප්‍රිය වුණා.” නිහතමානීව, කුරුසියේ එේලී, උඩ බලායගන යාච්ඤා කො: "පියායණනි, 

ඔවුන්ට සමාව යදන්න, මන්ද ඔවුන් කරන්යන් කුමක්ෂදැයි ඔවුන් යනාදනිති." 

• උඩඟුකම කීර්තිය යසායන නමුත්හ එය යසායා යනාගනී. නිහතමානීකම යනායසායා අන් 

අයයගන් යගෞරවය හා යගෞරවය ලබා ගනී. 
 

උඩඟුකම සහ නිහතමානීකම අතර යවනස ආයලෝකය සහ අන්ධ්‍කාරය අතර යවනසයි. 

"ආයලෝකය" යලෝකයට පැමිණි විට, නිහතමානිකම පිළිබඳ කදිම ආදර්ශය අපට යහළි විය. 

ිහතමානීකගේ අගේ ආදර්ශය ගේසුස්ත 

නිහතමානී ීම යන්යනන් අදහස් කරන ජීවමාන නිරූපණයක්ෂ යේසුස් ක්‍රිස්තුස්යේ 

ජීවිතය තුෙ අපට දැකගත හැකිය. යදවියන් වහන්යස් සමඟ සහ මිනිසුන් සමඟ ඇති 

ඔහුයේ සම්බන්ධ්‍තාවය තුෙ, ඔහු සෑම විටම තමා නිහතමානී යස්වකයයකු බව ඔප්පු 

කයේය, මවාපෑමකින් යතාරව, උඩඟුකමකින් යතාරව, පරාර්ථකාමී සහ අගතිගාමී යනායව්. 

යේසුස් වහන්යස් තුෙ අපට දකින්නට ලැයබන්යන් තම වයයස් පසුතැවිලි වූවන්ට 

තමන්වම පරිතයාග කෙ මිනියසකි. ඔහු කම්කරුවන් හා ධීවරයන් සමඟ සම්බන්ධ්‍ විය. 

ආගමික මිනිසුන් විසින් පිළිකුේ කරන ලද සහ ප්‍රතික්ෂයෂ්ප කරන ලද මිශ්‍ර ජාතියේ 

කාන්තාවයේ එකම යකෝප්පපයයන් ඔහු පානය කයේය. සෑම නගරයකටම ඇතුේ වන විට 

යේසුස් තම නිහතමානිකම යපන්වූ අතර, ඔහු ලාදුරු යරෝගීන්යේ අපිරිසිදු ශරීර සහ 

බිිරි යගාළු අයයේ දිව ස්පර්ශ කයේය. අන් අය ෙඟට යාමට එතරම් බියක්ෂ දක්ෂවන 

යක්‍ෂායව්ශ වූ අයව ඔහු රැකබලා ගත්හයත්හය. පව්කාරයන්යේ සහ අයකැමියන්යේ යමන්ම 

පරිසිවරුන්යේ හා කුහකයන්යේ නියවස්වල කෑමට ආරාධ්‍නා ඔහු පිළිගත්හයත්හය. 

යේසුස් කිසිම තරාතිරමක ු ද්ගලයයක්ෂව මඟහැරියේ නැහැ. අපකීර්තියට පත්හ ස්ීන් ඔහු 

යවත පැමිණියේ අවයබෝධ්‍ය, සමාව දීම සහ තවදුරටත්හ පව් යනාකරන යලස අණ ලැයබන 

බව දැනයගනය. ඕනෑම නගරයකට දූවිලි සිත පාරවේ දියේ ජීවත්හ වූ ධ්‍නවත්හ හා බලවත්හ 

යමන්ම යාචකයන් සහ අන්ධ්‍ මිනිසුන් ඉදිරියේ යේසුස් සැහැේුයවන් සිටියේය. යේසුස් 

තම කාර්යබහුල නයාය පත්‍රයයන් අන් අය සමඟ කතා කිරීමට, ප්‍රශ්නවලට පිළිතුරු දීමට, 

දයාව දැක්ෂීමට සහ ජීවත්හ ීමට වඩා යහාඳ මාර්ගය යපන්ීමට කාලය ගත්හයත්හය. ඔහු 



මිනිසුන්යේ නියවස්වලට සහ යවනත්හ ආගමික නායකයින්යේ යස්වාවන්ට යගාස්, මාංගල 

උත්හසවවලට සහභාගී විය, මිතුරන් සමඟ මසුන් ඇේලීමට යගාස් කුඩා දරුවන්ට ආශිර්වාද 

කයේය. උපකාරය සඳහා කරන ඇමතුමක්ෂ නතර කර පිළිතුරු දීමට ඔහු කිසි වියටකත්හ 

අසමත්හ යනාීය. උසස් ීමට සහ තමාව මිමයට පත්හ කිරීමට ඔහුට සියු අයිතිවාසිකම් 

තිබුණද (සියේලට පසු, ඔහු යදවියන් වහන්යස්යේ එකම ජාතක ුත්‍රයා බව ඔහු දැන 

සිටියේය) සෑම යදයක්ෂම කයේ තම පියා බව යේසුස් නිතරම තරයේ කියා සිටියේය. 
 

යේසුස්යේ යටහත්හ පහත්හකම කැපී යපයනන පැති හතරක්ෂ සලකා බලන්න. 

1. ඔහුගේ උපත- පිලිප්පපි 2:5 ff සහ ලූක්ෂ 2 කියවන්න. යේසුස් වහන්යස් ගව මඩුවක 

ඉපදී ගව ඔරුවක තැබුයව් අහම්යබන් යනායව්. "ඔහු යපායහාසත්හ වුවත්හ, ඔබ යවනුයවන් 

ඔහු දුප්පපත්හ විය, ඔහුයේ දුප්පපත්හකම තුළින් ඔබ යපායහාසත්හ වනු ඇත." (2 යකාරින්ති 8:9). 

ඔහු සනීපාරක්‍ෂක යරෝහලක උපත යනාලබන අතර ඇත්හදෙ යතාටිේලක යස්ද තහඩු මත 

තබා ඇත. ඇත්හත වශයයන්ම, එය පවා යලෝකයට පැමිණීම සඳහා ඔහු විසින්ම ිස් කෙ 

යත්හජස, යගෞරවය සහ බලයයන් විශාල පියවරක්ෂ වනු ඇත. මහා බහුජාතික සමාගමක 

ිමිකරු සහ ප්‍රධ්‍ාන විධ්‍ායක නිලධ්‍ාරියා සමාජයේ ප්‍රතියේප කරන්නන් අතර ජීවත්හ ීමට 

පමණක්ෂ තම ධ්‍නය, සුවපහසුව සහ යගෞරවය අතහැර දමා ඔවුන් යකයරි අනුකම්පාවක්ෂ 

ඇති කර ඔවුන්ට උපකාර කිරීමට අවශය බව ඔබ අසා තියේද? ඔබට එය සිතාගත හැකි 

නම්, එය 1000 න් වැඩි කරන්න, එවිට ඔබට යන්තම් යන්තම් යේසුස්යේ ආදරය සහ 

නිහතමානිකම යත්හරුම් ගැනීමට පටන් ගනීවි. 

 

2. ඔහුගේ ස්තවර්ික පියා මත ඔහුගේ සේූර්ණ යැපීම  

අප සියේලන්ම ස්වාධීන ීමට, අයප්පම ීමට උත්හසාහ කරන බව යපයන්. "මට මාවම 

බලාගන්න ුළුවන්" යහෝ "මම ස්වයාං-සාදන ලද මිනියසක්ෂ" යැයි අපි යහාඳ ආඩම්බරයකින් 

පැවසිය හැකිය. නමුත්හ නිහතමානීකම යදවියන් වහන්යස්ට සියේල ීමට ඉඩ සලසන 

ආකාරය, උන් වහන්යස්ට සහ ඔහුයේ කැමැත්හතට අපව යටත්හ වන ආකාරය අපි දකිමු. 

යේසුස් වහන්යස් තුෙ අපි යමම පරිපූර්ණ, ස්යව්ච්ඡා, යැපීම දකිමු. යයාහන් ශුභාරාංචියේ 

ඔහුයේ වචනවලට සවන් යදන්න: 

5:19- "ුතාට තමායගන් කිසිවක්ෂ කෙ යනාහැක, නමුත්හ පියා කරන යද් ඔහු දකිනවා" 

5:30- "මට තනිවම කිසිවක්ෂ කෙ යනාහැක." 

6:38- "මක්ෂනිසාද මා ස්වර්ගයයන් බැස ආයව් මායේ කැමැත්හත කිරීමට යනාව, මා එවූ 

තැනැත්හතායේ කැමැත්හත කිරීමටය. 

7:16, 17- "මයේ ධ්‍ර්මය මයේ යනායව්, නමුත්හ මා එවූ තැනැත්හතායේය." 

8:28- "මම මා යවනුයවන් කිසිවක්ෂ යනාකරමි; නමුත්හ මයේ පියා මට ඉගැන්වූ පරිදි, මම යම් 

යද්වේ කතා කරමි." 



8:50- "මම මයේම මිමය යසායන්යන් නැත; යසායන සහ විනිශ්චය කරන යකයනක්ෂ 

ඇත." 

14:10- "මම ඔබට කතා කරන වචන මයේම අධිකාරියයන් යනාකියමි; නමුත්හ මා තුෙ වාසය 

කරන පියාණන් වහන්යස් ක්ෂරියා කරයි." 

14:24- "ඔබ අසන වචනය මායේ යනාව මා එවූ පියාණන්යේය." 

... සහ තවත්හ යබායහෝ 

යේසුස් වහන්යස් සියු යගෞරවය පියාණන් වහන්යස්ට දුන් යස්ක. ඔහු කිසිවක්ෂ නැති නිසා 

යදවියන් වහන්යස් සියේල විය. ඔහු සම්පූර්ණයයන්ම පියායේ වචන, ක්ෂරියා සහ 

කැමැත්හතට යටත්හ විය. යේසුස් වහන්යස්යේ ජීවිතය තුෙ මනුෂය වර්ගයායේ මිදීම ලබා 

ගැනීමට යදවියන් වහන්යස්ට හැකි වූයේ එයලස ය. 

ක්‍රිස්තුස් වහන්යස්යේ ජීවිතය යනු ස්වයාං ප්‍රතික්ෂයෂ්ප කිරීම සහ යදවියන් වහන්යස් මත 

සම්පූර්ණ යැපීමකි. ඔහුයේ සියු නිහතමානිකම තුෙ, ඔහුට කිසිවක්ෂ අිමි යනාීය, 

මක්ෂනිසාද යත්හ, පියාණන් වහන්යස් "උන්වහන්යස්ව ඉතා උසස් යකාට, යේසුස් 

වහන්යස්යේ නාමයට, ස්වර්ගයේ සිටින අයයේ සහ සියු යදනායේම සෑම දණිසක්ෂම 

නැමීමට හැකි වන පරිදි, සෑම නමකටම වඩා උසස් නාමයක්ෂ උන්වහන්යස්ට දී ඇත. 

යපායොයවිද, යපායොව යට සිටින අයයේද, සෑම භාෂාවක්ෂම යේසුස් ක්‍රිස්තුස්වහන්යස් 

ස්වාමින්වහන්යස් බව, පියවූ යදවියන්වහන්යස්යේ මිමයට පායපාච්චාරණය කෙ යුතුය” 

(පිලිප්පපි 2:11). 

යමය අපයේ ජීවිතයද යව්වා. 

 

3. අන්න අයට ඔහුගේ ගස්තවය- ලූක්ෂ 22:27 සහ යයාහන් 13:5 බලන්න. යදවියන් වහන්යස් 

ඉදිරියයි නිහතමානී වන තැනැත්හතාට මිනිසුන් ඉදිරියේ තමාවම යටහත්හ කර ගැනීමට 

හැකි යව්. ඔහු සියේලන්ටම යස්වකයයක්ෂ විය. තුවායක්ෂ සහ වතුර යේසමක්ෂ යගන, 

යනාසුදුසු මිනිසුන් ඉදිරියේ දණ ගසා ඔවුන්යේ අපිරිසිදු පාද යස්දීමට, ඉක්ෂමනින්ම පාවා 

යදන මිතුරා සහ එදිනම රාත්‍රියේදී ඔහුව යනාදන්න බව තුන් වරක්ෂ අවධ්‍ාරනය කරන 

යගෝලයා ඇතුළු සියේලන්යේ ස්වාමියා ඔබට සිතිය හැකිද? ? ඔවුන්යගන් රාජයයේ යේෂ්ඨ 

වන්යන් කවුරුන්ද යන්න ගැන කලබල වූ සයහෝදරයන්යේ පාද ඔහු යසෝදා ගත්හයත්හය. ඔහු 

අපට දුන්යන් යමානතරම් අපූරු ආදර්ශයක්ෂද! අපි කවදා යහෝ සිතන්යන් නම්, අපි යම් 

යලෝකයේ අපිරිසිදුකයම් දුර්ගන්ධ්‍ය ඉවත්හ කිරීමට උදව් කිරීමට ඔවුන් ඉදිරියේ දණින් 

වැයටන්නට තරම් උසස් හා බලවත්හ යැයි සිතන්යනමු, එවිට අපි තවමත්හ දිවය ුත්‍රයා යමන් 

යනායව්! 

 



4. ඔහුගේ ජීවන රටාව- යේසුස් සරල ජීවිතයක්ෂ ගත කො. ඔහු මාලිගාවල වාසය කයේ 

නැත. "ිවුන්ට සිදුරු ඇත, අහයස් කුරුේලන්ට කූඩු ඇත, නමුත්හ මනුෂය ුත්‍රයාට ිස 

තැබීමට තැනක්ෂ නැත" (මයතව් 8:20) කියමින් ඔහු අනුගාමිකයයකු ීමට පවා 

අධධ්‍ර්යමත්හ කයේය. විශ්වය මැව්යව් උන් වහන්යස් බව අපට මතකයි.සියුම 

අයිතියයන් සියේල ඔහුට අයිති වූ නමුත්හ, යේසුස් වහන්යස් ජුයදව්වරුන්යේ රජු යලසත්හ, 

සියු මිනිසුන් ගලවා ගත හැකි යමසියස් වහන්යස් යලසත්හ ඔටුනු පෙඳන්නට 

යයරුසලමට ඇතුළු වූ විට, උන් වහන්යස් යතෝරා ගත්හයත්හ යයමක්ෂ පිට නැගී එන්නටය. 

බූරුවා! 

මයතව් 21:1-5 කියවන්න. යේසුස්යේ සාරධ්‍ර්ම සහ අයනකුත්හ "ඉතිහාසයේ ශ්යර්ෂ්ඨ 

මිනිසුන්" අතර යමානතරම් යවනසක්ෂද! මහා ඇයලක්ෂසැන්ඩර් රජු ඇත්හ දෙ 200 ක්ෂ, කළු 

අශ්වයන් පිට නැගී සිටි යසාේදාදුවන් 200 ක්ෂ සහ ඔහු වටා සිාංහයන් 200 ක්ෂ විශාල 

යපරහැරකින් ඉන්දියාවට ඇතුළු වූ බව ඔවුන් පවසති, ඔහු ඇත්හදෙ කරත්හතයක්ෂ මත රන් 

සිාංහාසනයක ිඳයගන "මම විශ්වයේ ස්වාමියා ය. මම. යලෝකය ජය ගත්හතා, දැන් මම තරු 

ජය ගන්යනමි." ඇයලක්ෂසැන්ඩර් 33 දී මිය ගිය අතර අද කිසිවක්ෂ අයිති නැත. නමුත්හ 

නිහතමානී රජ යේසුස් තවමත්හ රජවරුන්යේ රජු සහ ස්වාමිවරුන්යේ ස්වාමියාය. යමම 

නිහතමානී යස්වකයායේ නිහතමානී මාර්ගය ඔහුව සදාකාලික මිමයට යගන ගියේය. 

පුද්ගලිකඅයදුේපත 

යදවියන් වහන්යස් ඉදිරියයි අපයේ නිහතමානිකම පිළිබඳ සාක්ෂිය වන්යන් අප 

මිනිසුන් අතර ජීවත්හ වන ආකාරයයි. අප යනායපයනන යදවියන් වහන්යස්ට අප යේම 

කරන බව කීම පහසුය, නමුත්හ සැබෑ යේමය යපයනන්යන් අපයේ අසේවැසියාට ඇති 

යේමය සහ අපයේ නිහතමානිකම තුෙය. ක්‍රිස්තුස් වහන්යස් ඔබ තුෙ ජීවත්හ වන බව ඔබ 

දන්යන් යකයස්ද? ඔහුයේ චරිතයට ඔබ සහභාගී විය හැකිද? ඔබ නිහතමානීද නැද්ද 

යන්න දැන ගැනීමට, ඔයේ ධදනික ජීවිතය පරීක්ෂෂා කිරීම අවශ්ය යව්. 

• ඔබ ජීවත්හ වන්යන් අන් අයට මනාප ලබා යදමින්ද? (යරෝම 12:16) 

• ඔයේම දෑසින් ඔබ ප්‍රඥාවන්තද? යරෝම 12:16) 

• ඔබ ඇත්හතටම ආදරය කරන්යන් පිම්බීයමන් යතාරව සහ ඔයේම අවශයතා ඉටු 

යනාකරමින්ද? (1 යකාරින්ති 13:4, 5) 

• ඔබ ආදරයයන් අන් අයට යස්වය කරනවාද? (ගලාති 5:13) 

• ඔබ අන් අය සමඟ යේමයයන් සහ ඉවසීයමන් ඉවසනවාද? (එපීස 5:21) 

• ඔබ අන් අය ඔබට වඩා උසස් යලස සලකනවාද? (පිලිප්පපි 2:3) 

• යේසුස් ඔබට සමාව දුන්නා වයේ ඔබ අන් අයට සමාව යදනවාද? (යකායලාස්සි 3:13) 
 

නිහතමානී ීම යමාන වයේද? උත්හතයර් තියයන්යන් මිනිස්සුන්ට සලකන විදියහන්. අපි 

යදවියන් වහන්යස්ට සායප්පක්ෂෂව අප කිසිවක්ෂ යනාවන බව සලකන විට පමණක්ෂ අපට අඩු 

දැනුම, කුසලතා, ප්‍රඥාව සහ ශුද්ධ්‍කම ඇති අය උසස් යැයි සැලකිය හැකිය. 



ක්‍රිස්තුස්වහන්යස්යේ මිමය යනායසායන ක්‍රිස්තුස්වහන්යස්යේ ආත්හමය අනුගමනය 

කරන්න. යමය ඔබයේ ආත්හමය යනායව් නම්, නිහතමානීව වැඩීමට පහත අභයාස 

කරන්න. 

ිහතමානීව වැඩීමට අභ්‍යාස 

1.  යේසුස්වහන්යස්යේ ආදර්ශය සහ උන්වහන්යස්යේ නිහතමානීකයම් සුන්දරත්හවය 

සහ අනයයන්ට සලකන ආකාරය ගැන සිතන්න. 

2.  ඔබ යදවියන් වහන්යස් මත රඳා සිටින ආකාරය ගැන සිතා බලන්න. තනියම හුස්ම 

ගන්නවත්හ බෑ. අපව නඩත්හතු කිරීමට සහ අපව රැකබලා ගැනීමට ඔහු සෑම යදයක්ෂම 

ලබා යදයි. 

3.  ඔයේම පව් ගැන සිතන්න. ඔබ යකාපමණ වාරයක්ෂ වැරදි කර ඇත්හද? ඔබ යදවියන් 

වහන්යස්යේ මිමයයන් යකාතරම් දුරස් ී සිටිනවාද? ඔබට කී වතාවක්ෂ යහාඳ යද් 

කිරීමට අවස්ථාව ලැබී ඇතිද යනාලැබුණාද? 

4.  කේවාරි කන්යද් කුරුසය ගැන සිතන්න - ඔයේ පව් සඳහා යේසුස් යගවූ මිල. 

5.  ඔයේ කැමැත්හත, ක්‍රියාවන් සහ ජීවිතය ඔහුට යටත්හ කිරීමට තීරණය කරමින් යේසුස්ව 

ඔයේ හදවයත්හ සිාංහාසනය මත තබන්න. 

6.  නිහතමානීව වැඩීමට ඔබට උපකාර කරන යලස යදවියන් වහන්යස්ට යාච්ඤා කරන්න. 

7.  නිහතමානී යකයනක්ෂ කරන යද්වේ ුරුදු කරන්න පටන්ගන්න. ඔබට ඔයේ හැඟීම් 

පාලනය කර ගත යනාහැකි නම්, අවම වශයයන් ඔබට ඔයේ ක්‍රියාවන් පාලනය කෙ 

හැකිය, ඔබට නිවැරදි හැඟීම් ලබා දීමට යදවියන් වහන්යස් විශ්වාස කරන්න. එබැවින් 

ඔබ යදවියන් වහන්යස්ට සහ යවනත්හ ුද්ගලයින්ට යටත්හ වන්න, ඔයේ අවශයතා 

යවනුවට ඔවුන්යේ අවශයතා යසායන්න. 
 

ස්තවයං පරීක්රෂණය: 

ඔයේම නිහතමානී මට්ටම මැනීමට යමම ප්‍රශ්නවලට පිළිතුරු යදන්න: 

1. ඔබ අන් අයට වඩා ඔබ උසස් යැයි සලකනවාද? 

2. ඔයේ ජීවිතය සඳහා යදවියන් වහන්යස්යේ කැමැත්හත වඩා යහාඳින් අවයබෝධ්‍ කර ගැනීම 

සඳහා ඔබ තවමත්හ බයිබලය කියවා අධ්‍යයනය කෙ යුතු යැයි ඔබ සිතනවාද? 

3. ජීවිතයේ පීඩාවලට මුහුණ දීමට ඔබට උපකාර කරන යලස ඔබ දිනපතා යදවියන්යගන් 

ඉේලා සිටිනවාද? 

4. යයමකු ඔබට යමක්ෂ කරන යලස අණ කෙ විට ඔබ පිටව යන බවක්ෂ දැයනනවාද? 

5. ඔබ සතුව ඇති සියේල යදවියන් වහන්යස්ට අයිති බව ඔබ සැබවින්ම දැනුවත්හද? 

6. ඔබ යම් සතියේ යවනත්හ යකයනකුයේ කැමැත්හතට, මතයට යහෝ මනාපයට යටත්හ වූවාද? 

7. ඔබට වඩා දුප්පපත්හ, අඩු උගත්හ, යහෝ පහත්හ සමාජ පන්තියක යකයනකුට ඔබ උපකාර 

කරන විට ඔබට සතුටක්ෂ දැයනනවාද? 



8. ඔබට යවනත්හ ු ද්ගලයයකු සමඟ වැරදි වැටහීමක්ෂ ඇති වූ විට, සමාව ඉේලීමට යහෝ සමාව 

ඉේලීමට ඔබට අපහසුද? 

9. යම් සතියේ ඔබ ඔයේ වචනවලින් යයමකු රියදව්වාද? 

10. ඔබ යහාඳ ක්‍රියාවක්ෂ කරන විට ඔබට දුකක්ෂ දැයනනවාද, නමුත්හ කිසියවකු ඔබව 

යනාදකින අතර කිසියවකු ඔබව හඳුනා යනාගනීඒක කරනවද? 

 

 

2 වන පරිච්යේදය 

ගේසුස්ත: දයාවන්නතයා (මගතව් 5:4) 

 

අනුකේපාව: එය කුමක්රද? 

සමහර අය කියනවා යේසුස් විප්පලවවාදියයක්ෂ කියලා. ඔවුන් පවසන්යන් ඔහු රැඩිකේ 

බවයි. ඔවුන් හරි! එතුමා කිසිම රටක ආණ්ඩඩුව යපරෙන්න උත්හසාහ යනාකෙ බව ඇත්හත. 

ඔහු යද්ශපාලනයට සම්බන්ධ්‍ වුයණ්ඩ නැහැ. ඔහු වැඩවර්ජන කිරීමට කම්කරුවන් දිරිමත්හ 

කයේ නැත. බලධ්‍ාරීන්ට එයරිව සටන් කිරීමට ඔහු කිසි වියටකත්හ ආයුධ්‍ අතට ගත්හයත්හ 

නැත. ඊට පටහැනිව, යේසුස් සෑම විටම තම අනුගාමිකයන්ට ඉගැන්වූයේ "පවතින 

බලතලවලට" යටත්හ වන යලසයි. යකයස් යවතත්හ, ඔහු ඉගැන්වූ යද් සහ ඔහු ආරම්භ කෙ 

වයාපාරය දැනටමත්හ පැවති යදයට වඩා යකතරම් යවනස්ද යත්හ, ඔහුයේ කාලයේ සමාජය 

ඔහුව ප්‍රතික්ෂයෂ්ප කර කුරුසියේ ඇණ ගසා ඇත. 

යේසුස් වහන්යස් සිය "කන්ද උඩ යද්ශනාව" යද්ශනා කරන විට ප්‍රමුඛ ආගම යුයදව් ආගම 

වූ අතර හමුදා-යද්ශපාලන බලය යරෝම අධිරාජයය අයත්හ විය. යේසුස්යේ වචන යමම 

කණ්ඩඩායම් යදයක්ෂ නායකයන්යේ අදහස් සමඟ ගැටුණු ආකාරය බලන්න: 

යුයදව්වන්යේ ආගමික නායකයන් යබායහෝ දුරට පරිසිවරුන් වූ අතර, ඔවුන්යේ 

උඩඟුකම සහ ආත්හම ධ්‍ර්මිෂ්ඨකම සඳහා ප්‍රසිද්ධ්‍ කණ්ඩඩායමකි. යද්වමාළිගායව් 

පරිසිවරයායේ යාච්ඤාව ඔබට මතකද? "ස්වාමීනි, මම යමි මා අසල සිටින යම් මහජන 

පව්කාරයා යමන් යනාීම ගැන මම ඔබට ස්ූතිවන්ත යවමි." යරෝම යසාේදාදුවන් 

බලහත්හකාරයයන් යලෝකය ජය ගැනීම ගැන ආඩම්බර විය. ඉතින් යමන්න වඩු ුයතක්ෂ 

එනවා "නිහතමානී අය භාගයවන්තයයෝ" කියලා. ඒක හරි රැඩිකේ, එයහම යන්ද? 

පරිසිවරුන් "පරිශුද්ධ්‍ වූවන්" විය. ඔවුන් අන් අයට වඩා තමන් උසස් යැයි සැලකූ අතර 

ඔවුන් "පව්කාරයයකු" ස්පර්ශ යනාකරනු ඇත. යකයස්යවතත්හ, “පව්කාරයන්යේ මිත්‍රයා” 

යේසුස් පැමිණ පැවසුයව් “අඬන අය භාගයවන්තයයෝය” කියායි. එනම් දයානුකම්පායවන් 

පිරුණු, සාංයව්දී හදවතක්ෂ ඇති, පසුතැවිලි වූ, අනුන්යේ දුකට හසු වූ හදවත්හ ඇති අයයි. 



යරෝම අධිරාජයය ජීවත්හ වූයේ "නිවැරදි කෙ හැකිය" යන රීතිය අනුව වන අතර වඩාත්හ උස් 

හඬින් කතා කෙ හඬ කඩුව විය. අපයේ යේසුස් ඉගැන්වූයේ: "නිහතමානී අය 

භාගයවන්තයයෝය." 

පරිසිවරු වැන්දඹුවන්යේ යගවේ මාංයකාේල කෑවා, යබාරුවට දිගු යාච්ඤා කො, නමුත්හ යේසුස් 

කිව්යව් “ධ්‍ර්මිෂ්ඨකමට සාගින්යනන් හා පිපාසයයන් ඉන්න අය ආශීර්වාද ලද්යදෝය” කියායි. 

ිඟන්යනකුට කාසියක්ෂ දීමට සූදානම් වන බව පරිසිවරු යහාරණෑ හඬින් නියව්දනය 

කෙහ. ඔවුන් මිනිසුන්ට යපයනන පිණිස යපාදු නගර චතුරශ්‍රවල සහ ීදිවල යාච්ඤා 

කෙහ. නමුත්හ යේසුස් වහන්යස් එම ස්ථානයට පැමිණ, “පවිත්‍ර හදවත්හ, අවාංක අය 

භාගයවන්තයයෝය. 

යරෝම අධිරාජයය ජීවත්හ වූයේ සටන්, ජයග්‍රහණ සහ විනාශය සඳහා ය. යේසුස් ඉගැන්නුයව් 

“සාමය ඇති කරන්යනෝ භාගයවන්තයයෝය” කියායි. 

යේසුස්යේ ඉගැන්ීම් ඇසූ මිනිසුන්යේ ප්‍රතිචාරය ඔබට සිතාගත හැකිද? එය හරියට 

"අනික්ෂ කම්මුල හරවන්න" යන යේසුස් වහන්යස්යේ උපයදස් ගැන අදහස් දැක්ෂවූ මිනිසාට 

සමාන වනු ඇත: යම් මිනිසා පැවසුයව්, "තවදුරටත්හ එය ක්‍රියාත්හමක යනාවනු ඇත, ඔබ එයස් 

කෙයහාත්හ ඔබට සෑම අවස්ථාවකදීම අිමි වනු ඇත." සමහරු ිතන්යන් යේසුස්යේ 

වචන ලස්සනයි නමුත්හ ප්‍රායයෝගික නැහැ කියලා. යකයස්යවතත්හ, යේසුස් ඉගැන්වූවා පමණක්ෂ 

යනාව, ඔහු ඉගැන්වූ ආකාරයටම ජීවත්හ වූ බව මතක තබාගන්න. පරිසිවරුන් සහ යරෝම 

අධිරාජයය යලෝකයයන් අතුරුදහන් ී ඇතත්හ යේසුස් තවමත්හ ජීවත්හ යව්. ඔහු ඔහුයේ 

ඉගැන්ීම් සහ ඔහුයේ අනුගාමිකයින් තුෙ පමණක්ෂ ජීවත්හ යනායව්, නමුත්හ ඔහු 

මෙවුන්යගන් උත්හථාන වූ අතර ඔහු පිිටුීමට පැමිණි රාජයය සැබවින්ම ස්ථාපිත කර ඇති 

අතර මිලියන ගණනක්ෂ එයට ඇතුළු ී තවමත්හ ඇතුළු යවමින් සිටී. 

මයතව් 5:4 ි යේසුස් වහන්යස් පැවසුයව් අඬන අය ආශීර්වාද ලබන බැවින් ඔවුන් සැනසීම 

ලබන බවයි. යමම අදහස සැබෑ මිනිසුන් අඬන්යන් නැති බව අපට උගන්වන නූතන 

මානසිකත්හවයට පටහැනිය. “ආපසු හැරී බලන්න එපා, ජීවිතය විඳින්න, වියනෝද වන්න, ඔබ 

එක වරක්ෂ පමණක්ෂ වයට් යනවා, ඔබට ියතන ඕනෑම යදයක්ෂ කරන්න, දුක යහෝ 

පසුතැවිේලක්ෂ ඇති කර ගැනීම යමෝඩකමක්ෂ” යැයි අයප්ප සමාජය තරුණයින්ට කියනු අපට 

ඇයස්. නමුත්හ අඬන අය ආශීර්වාද ලබන බව යේසුස් තවමත්හ ප්‍රකාශ කො. 

හැඬීම තුෙම ගුණයක්ෂ නැත. යේසුස් අශුභවාදය, ආත්හම අනුකම්පාව, තුවාල වූ උඩඟුකම, 

කලකිරුණු අභිලාෂය, යව්දනාව යහෝ දුක්ෂ යව්දනා ප්පරවර්ධ්‍නය කරන්යන් නැත. “තමන්ට 

අවශය යද් යනාලැබුණු විට අඬන නරක්ෂ වූ දරුවා භාගයවන්තයයක්ෂ” කියා යේසුස් කියන්යන් 

නැහැ. ඔහු කියන්යන් නැහැ: ිරයගදරට යනවා කියලා විලාප යදන අපරාධ්‍කාරයා 

භාගයවන්තයි.” එය කිසියස්ත්හම යනායව්, දයානුකම්පිත ුද්ගලයා, පසුතැවිලි වූ, සාංයව්දී, 

අනුන්යේ දුයකන් යහෝ තමායේම පාපයයන් ස්පර්ශ වන හදවතක්ෂ ඇති තැනැත්හතා ය. 



යදවියන් වහන්යස් ඔහුයේ දුයක්ෂදී ඔහුව සනසන බැවින් යමම ුද්ගලයා ආශීර්වාද ලබනු 

ඇත. 

යරෝස මලක මිිරි සුවඳක්ෂ ඇති නමුත්හ යරෝස මේ යපත්හතක්ෂ කඩා බලන්න යමාකද යවන්යන් 

කියලා. සෑම යපති වර්ගයකම සුවඳ විලවුන් ගබඩාවක්ෂ ඇති බව ඔබ යසායා ගනු ඇත, එය 

මයලි මිය යාමට නියම කර ඇත. මනුෂය හදවතක්ෂ වැසී ගිය, අසාංයව්දී, කිසිදා 

යනාබියඳන, තමන් යවනුයවන් පමණක්ෂ ජීවත්හ වන ආකාරය එයයි. එය තුෙ සැඟී ඇති 

නිධ්‍ානය එය කිසිදා යසායා යනාගනු ඇත. ඒ නිධ්‍ානය නිදහස් වන්යන් සිත බිඳී, සාංයව්දී වූ, 

පසුතැවිලි වූ, අනුකම්පා සහගත වූ විට පමණි. එය සැබෑ ය: අඬන අය භාගයවන්තයයෝ ය. 

ගේසුස්ත වහන්නගස්ත අපගේ දයානුකේපාගව් ආදර්ශය: 

ඔබ ශුභාරාංචි කියවන විට, ඔබ යේසුස්යේ අනුකම්පාව ගැන පැහැයදනු ඇත. දුක්ෂිත 

අයයේ මාංමුලා සහගත තත්හවය ඔහු සැමවිටම ස්පර්ශ කයේය. ලාදුරු යරෝගියයක්ෂ ඔහු 

යවතට පැමිණ, "ඔබ කැමති නම්, ඔබට මාව පවිත්හර කෙ හැකිය". (මාර්ක්ෂ 1:40). දැන් ලාදුරු 

යරෝගීන් යපනුයමන් එතරම් ප්පරසන්න යනාීය. ඔවුන්ට ජන ජීවිතය තහනම් විය. නමුත්හ 

යේසුස්ට ොං විය හැකි බව ඔවුන් දැනගත්හ යදයක්ෂ ඔහු තුෙ තිබුණා. යේසුස් වහන්යස් 

ඔවුන්ව තමන් යවතට ඇදගත්හ නිසා, ලාදුරු යරෝගියායේ කන්නලව්ව ඇසූ විට, ඔහු "ගැඹුරු 

සාංයව්ගයට" පත්හ වූ අතර, ඔහු තම අත දිගු කර, ඔහුව ස්පර්ශ කර, 'පවිත්හර වන්න!' 

තවද ඔහු කිසිවියටකත්හ ඔවුන් යවත ෙඟා ී ඒවා ස්පර්ශ කිරීමට අයපායහාසත්හ වූ අතර, 

ඒවා පරිපූර්ණ යලස පිරිසිදු කයේය. ඒ යේසුයේ හැටිය. 

නයින් නගරයේ වැන්දඹුවක්ෂ ඇයේ එකම ුත්‍රයායේ භූමදානයේදී ඔහු දුටුයව්ය. ඇයේ 

යශෝකය දුටු ඔහු ඇය යකයරි අනුකම්පා කර “අඬන්න එපා” යැයි කීයව්ය. ඉන්පසු ඔහු 

ඇයේ ුතාව නැවත ජීවනයට යගන ඒමට කටයුතු කයේය (ලූක්ෂ 7:13). 

යේසුස් වහන්යස් යජරියකෝයවන් පිටත්හව යද්දී, ටික යව්ලාවකට පසු, අන්ධ්‍ මිනිසුන් 

යදයදයනකු දුටු, "ඔවුන්යේ ඇස් ස්පර්ශ කෙ අතර, ඔවුන්ට වහාම යපනීම ලැබුණි" 

(මයතව් 20:34). 

තම මිතුරා වූ ලාසරුස් මිය ගිය බව අසා යේසුස් ඇඬුවා කියා බයිබලයේ සඳහන් වන්යන් 

නැහැ. නමුත්හ ඔහු යසායහාන් යගය ෙඟට පැමිණි විට, මරියා සහ අයනකුත්හ අය අඬනවා දැක, 

"ඔහු ආත්හමයයන් යකඳිරිගාමින් කලබල විය" සහ හැඬුයව්ය. (යයාහන් 11:33, 35). අන් 

අයයේ දුක ඔහුයේ සාංයව්දී හදවත ස්පර්ශ කයේය. යශෝකයට පත්හ වූවන්, අන්ධ්‍යන්, 

යකාරවරුන්, ලාදුරු යරෝගීන්, ගණිකාවන් යහෝ සරල පව්කාරයන් යව්වා, යේසුස් ඔවුන්යේ 

යව්දනාව දැන සිටි අතර ඔහුට උපකාර කිරීමට හැකි සෑම යදයක්ෂම කයේය.  

මාාංසය බවට පත්හ වූ වචනය, (යයාහන් 1:1), විශ්වය මැවූ සහ සියේල පිළියවලට තැබූ, 

තවමත්හ ඒ සියේල එකට තබායගන සිටින (යකායලාස්සි 1:16, 17) සියු අධිකාරී බලයයන් 

බලවත්හ; දිවයමය නමුත්හ දයානුකම්පිත සහ අපයේ යව්දනාවට හා යශෝකයට සාංයව්දී - යම් 

අපයේ යේසුස් වහන්යස් !!! යව්දනායවන් හා අඬමින් සිටින ඔයේ හදවත්හ ඇස්වලින් ඔයේ 



මැවුම්කරුව බලන්න, එවිට ඔබ ක්‍රිස්තුස් වහන්යස්යේ ජීවිතය තව ටිකක්ෂ දැන ගනු ඇත. 

"සැබෑ මිනිසුන් අඬන්යන් නැත" කියා ඔබ නැවත කිසිදාක යනාකියනු ඇත. 

යකයස්යවතත්හ, යේසුස්වහන්යස්යේ යේෂ්ඨතම දයානුකම්පාව, යරෝගී ශරීරවලට යනාව, 

යරෝගී ආත්හමයන්ටය. එයේයරකු නැති බැටළුවන් යමන්, අිමි වූ මිනිසුන්, අරමුණක්ෂ 

යනාමැතිව ඉබාගායත්හ යන, තමන් යසායන්යන් කුමක්ෂද යන්න යහෝ ඔවුන් යන්යන් 

යකාතැනටද යන්න යනාදැන සිටි සමූහයා යකයරි යේසුස් වහන්යස්ට අනුකම්පා කෙ 

ආකාරය අපි මයතව් 9: 35-36 ි කියවමු. යකයනකුට කියන්න ුළුවන්, "ඒක තමයි 

එයාලයේ ප්‍රශ්නය. එක එක්ෂයකනා තමන්යේ ඉරණම යතෝරගන්නවා." නමුත්හ ඔවුන්යේ 

තත්හවය ගැන යේසුස් තම හදවත වසාගත්හයත්හ නැත. ඔවුන්යේ අධ්‍යාත්හමික තත්හත්හවය 

ඔහුව ස්පර්ශ කො.ඒකයි එයා ආයව්. 

අපි ලූක්ෂ 19:41-44 ි කියවන්යනමු, යේසුස් තම ආදරණීය නගරය වන යජරුසලමට 

පැමිණ අඬන බව. ඔහු එම නගරයේ අනාගතය යදස බැලූ අතර එය අඳුරු විය. යුයදව්වන් 

යේසුස්ව ප්‍රතික්ෂයෂ්ප කෙ අතර ඔවුන්යේ පව් ගැන පසුතැවිලි ීම ප්‍රතික්ෂයෂ්ප කෙ අතර 

ඒ නිසා දරුණු දඬුවමකට මුහුණ දීමට සිදු විය. සතුරු හමුදාවන් නගරය ආක්‍රමණය කර 

විනාශ කරනු ඇත. සියුම වැසියන් මරා දමනු ලැයේ යහෝ වහුන් යමන් යවනත්හ රටවලට 

විකුණනු ලැයේ. ඔවුන්යේ වරප්‍රසාදයේ සහ ඔවුන් අතර යදවියන්යේ පැවැත්හයම් 

සාංයක්ෂතයක්ෂ වූ යත්හජාන්විත යද්වමාළිගාව කඩා බිඳ දමනු ඇත, එක ගලක්ෂ මත ගලක්ෂ 

ඉතිරි යනායව්. ඒ සියේල සිදු වූයේ වසර 40කට පසුවය. යේසුස් ඔවුන්ට යේම කෙ අතර 

කැරලිකාර සහ අකීකරු අයයේ ඉරණම ගැන සිතමින් ඇඬුයව්ය. 

යමම දර්ශනය සිදුවූයේ ඔහුයේම යව්දනාකාරී මරණයට සතියකට යපර ීම 

වියශ්ෂත්හවයකි. තමායේම කුරිරු මරණය ආසන්නයේදී, යේසුස් තමන් යවනුයවන් හඬා 

වැලුයණ්ඩ නැත, නමුත්හ ඔහු යයරුසලම ගැන හැඬුයව්, ඔවුන් ඔහුව ප්‍රතික්ෂයෂ්ප කෙ විට 

ගැලීම සඳහා වූ ඔවුන්යේ එකම බලායපායරාත්හතුව ඔවුන් ප්‍රතික්ෂයෂ්ප කෙ බව දැන සිටි 

බැවිනි. ඔහුයේ කඳුළු ඔහුයේ ෙඟදීම දුක්ෂ විඳීමට යනාව ඔහු ආදරය කරන අයයේ දුක්ෂ 

යව්දනා සඳහා ය. යේසුස්ට පව්කාරයන් ගැන අනුකම්පාවක්ෂ තිබුණා. ඔබයේ තනිකම, 

යව්දනාව, යශෝකය යහෝ ඔයේ පව්කාර තත්හවය ගැන අද යේසු ඔබට අනුකම්පා කරයි. එයාට 

ඔයාව යේරගන්න ුළුවන්. එයාට ඕන ඔයාව යේරගන්න. එයා මැරුයන් ඔයාව යේරගන්න. 

"යේසුස් ක්‍රිස්තුස් ඊයේ, අද සහ සදහටම එක හා සමානයි." (යහයෙව් 13:8). ඔහු යවනස් 

වන්යන් නැත, ඔහු කිසිදා යවනස් වන්යන් නැත. ඒ මිනිසුන් යකයරි ඔහු තුෙ ඇති වූ 

අනුකම්පායවන්, ඔහු අද "අපයේ දුර්වලකම් ගැන අනුකම්පා කරනු ඇත. යේසුස් 

වහන්යස් ඔබයේ දුක්ෂ යව්දනා වලදී ඔබ යවනුයවන් හඬා වැලයපන අතර අන් අයයේ 

දුයක්ෂදීද ඔබට දැයනන්නට අවශයයි. දයානුකම්පිත, සාංයව්දී ුද්ගලයයකු පිළිබඳ අපයේ 

පරිපූර්ණ ආදර්ශය යේසුස්ය.  

පුද්ගලිකඅයදුේපත: 



අපි චිත්හතයව්ගීයව ස්පර්ශ කෙ යුතු අාංශ තුනක්ෂ සලකා බලමු. පෙමුයවන්ම, ඔහු 

මිනිසුන්යේ දුක්ෂ යව්දනා ගැන අපි අඬන්යනමු. සමහරු කැඩිච්ච ීදුරුවකට කිරි ඉිරලා 

අඬනවා මිසක්ෂ බිඳුණු ජීවිතයක්ෂ දැක්ෂකම එයහම යනයවයි. ඒක හරි නෑ. ුද්ගලයයකුයේ 

අසීමිත වටිනාකම අප හඳුනා ගත යුතු අතර ඔවුන්යේ දුක්ෂ යව්දනා අපයේ හදවත්හ ස්පර්ශ 

කෙ යුතුය. අපයේ හදවත්හ ස්පර්ශ කිරීමට ඉඩ යදන්න මිනිසුන් මිස යද්වේ යනායව්. කුඩා 

දරුයවකුයේ මුහුණ, සිනහවක සුන්දරත්හවය, මිතුයරකුයේ ප්‍රසන්න වචන යහෝ ආදරයේ 

පරිතයාගය යන සෑම යදයකම යදවියන් වහන්යස්යේ හස්තය දැකීමට උත්හසාහ කරන්න. 

යේසුස් එයහමයි. යේසුස් වහන්යස් යමන්, අප යකාතැනක ගියත්හ, මිනිස් තත්හත්හවය 

දකිමින්, යශෝකයට පත්හ වූවන්යේ යමාරගැසීම් අසා, අනුකම්පා කරන්න, උපකාර කිරීමට, 

දිරිගැන්ීමට සහ සනසන්න. ඔබ යේසුස් ක්‍රිස්තුස් වහන්යස් යමන් වන අතර ඔබට 

ආශීර්වාද ලැයබනු ඇත. 

යදවනුව, අනුන්යේ පව් නිසා අපි හඬා වැලයපන්න ඕන. අනුන්යේ ශාරීරික දුක්ෂ යව්දනා නිසා 

කඳුළු සලමින් සදාකාලික මරණය කරා යගන යන පාපයන් යනාසලකා හැරීම යත්හරුමක්ෂ 

නැත. ඇත්හත වශයයන්ම, අපි සියු ආත්හමයන්යේ විනිශ්චයකරු ඉදිරියේ යපනී සිටින 

විට, අපයේ බඩ පිරී යහෝ ිස් නම් කුමක්ෂ සිදුයව්ද? ක්‍රිස්තුස් වහන්යස් තුෙ සිටින 

සයහෝදරයයකු නැවත යලෝකයට පැමිණ පාපයේ ජීවත්හ ීමට තීරණය කරන විට අපි 

අඬන්යනමු (1 යකාරින්ති 5:1-2 බලන්න). අයප්ප සමාජය අඳුයර් ගමන් කරනවා කියලා අපි 

අඬන්න ඕන. අපි උදාසීනව සිටියයාත්හ අයහපත යහපත ජය ගනීවි. අපි නැතිවූවන් 

ශුභාරාංචිය ප්‍රකාශ කෙ යුතු අතර ගණිකා වෘත්හතිය, අසභය දර්ශන, යේබදුකම සහ 

දූෂණය ඉදිරියේ කිසිවක්ෂ යනාකිරීයමන් ඉවත්හ විය යුතුය. සෑම දිනකම මත්හරවයවලට 

ඇේබැි වූ තරුණ පිරිස වැඩි යවනවා. අපි ඔවුන්ට උදව් කිරීමට කිසිවක්ෂ යනාකරන්යන් 

නම් අපට ඔවුන් යකයරි අනුකම්පාවක්ෂ ඇති බව පැවසිය හැකිද? කිතුනුවන් යහපත්හ 

යද්ට ආදරය කෙ යුතු අතර ජීවිත හා ආත්හමය විනාශ කරන යද්ට ධවර කෙ යුතුය. 

යතවනුව, අපයේම පාපයන් නිසා අපි අඬන්යනමු. යමිදී අපට යේසුස්යේ ආදර්ශය 

අනුගමනය කෙ යනාහැක්ෂයක්ෂ ඔහු කිසිදා පව් යනාකෙ බැවිනි. නමුත්හ ඔහු අපට ඉගැන්නුයව් 

අන් අයයේ පව් බැලීමට යපර අප අපයේම ආත්හමය යදස බැලිය යුතු බවයි. පරිසිවරු අන් 

අයයේ පව් යහො දුටු නමුත්හ ඔවුන්යේම අසාර්ථකත්හවය යනාසලකා හැරියහ. අප විසින්ම 

අපව යසෝදිසි කර බලා, පසුතැවිලි ීමට, අපයේම හදවත්හ බිඳී යාමට ඉඩ හැර, පසුතැවිේලට 

අපව යගන යන ආකාරයයන් පසුතැවිලි වූ ආත්හමයකින් පිරී යා යුතුය. (ගීතාවලිය 51:17) 

"යදවියන් වහන්යස් යවතට ොං වන්න, එවිට උන් වහන්යස් ඔබ යවතට ොං වනු ඇත. 

පව්කාරයයනි, ඔයේ දෑත්හ පිරිසිදු කරන්න; ද්විත්හව සිත්හ ඇති ඔබ ඔයේ හදවත්හ පවිත්හර 

කරන්න. විලාප සහ වැලපීම සහ අඬන්න! ඔයේ සිනහව වැලපීමටත්හ ඔයේ ප්පරීතිය අඳුරු 

ීමටත්හ ඉඩ යදන්න. නිහතමානී සමිඳාණන් වහන්යස් ඉදිරියයි ඔබම සිටින්න, එවිට 

ඔහු ඔබව ඔසවන්යන්ය" (යායකාේ 4:8-10). යපන්තයකාස්ත දවයස්දී මිනිසුන් යමන් වන්න, 

ඔවුන් යදවියන් වහන්යස්යේ ුත්‍රයා කුරුසියේ ඇණ ගැසූ බව යප්පතෘස්යගන් අසා, "හදවත 



කපායගන, යප්පතෘස්ට සහ යසසු යේරිතයන්ට, "සයහෝදරවරුනි, අපි කුමක්ෂ කරමුද? ?" 

(ක්‍රියා 2:37) ඔයේ ආත්හමික තත්හවය ගැන සාංයව්දී වන්න. 

 

ස්තවයං පරීක්රෂණය: 

ඔයේම අනුකම්පා මට්ටම මැනීමට යමම ප්‍රශ්නවලට පිළිතුරු යදන්න: 

1. ඔබ පව් කෙයහාත්හ යදවියන් වහන්යස් දුක්ෂ යව් යැයි ඔබ සිතනවාද? 

2. ඔබ කවදා යහෝ මිතුයරකුයගන් අයැද තියේද, "කරුණාකර, ඔබ කරන යද් කිරීයමන් 

ඉවත්හ වන්න? එය පව්!" 

3. ඔබ කවදා යහෝ කිතුනුවකු යනාවන යකයනකුට ශුභාරාංචිය පවසා තියේද? 

4. බීල පැකියලන එයකක්ෂ පායර් ඇවිදයගන යන එක දැකීම හාසයජනක යැයි ඔබ සිතනවාද? 

5. ඔබ ඕපාදූපවලට සවන් දීමට කැමතිද? 

6. ඔබ වරක්ෂ අප්පරසන්න යලස සලකන සමහර යද්වේ වලට ඔබ අඩු සාංයව්දීද? 

7. ප්‍රචණ්ඩඩත්හවය, දුරාචාරය සහ අසභය භාෂාව උසස් කරන චිත්‍රපට නැරඹීමට ඔබ කැමතිද? 

8. යාචකයන්, අන්ධ්‍ යහෝ ආබාධිත ුද්ගලයින්යේ දර්ශනය ඔයේ හදවතට දැයනනවාද? 

9. යම් යලෝකයේ දුෂ්ට, විකෘති මිනිසුන්ට ලැබිය යුතු යද් ලැබීම ගැන ඔබ සතුටු යවනවාද? 

10. ඔබ පරීක්ෂෂාවට හසු ී යදවියන් වහන්යස්ට විරුද්ධ්‍ව පව් කරන විට ඔබට 

පසුතැවිේලක්ෂ දැයනනවාද? 

 

3 වන පරිච්යේදය 

ගේසුස්ත: මීක්ර (මගතව් 5:5) 

 

ිහතමානීකම: එය කුමක්රද? 

කිතුනුවා යලෝකයේ මිනිසුන්ට වඩා යවනස් විය යුතු බව අපට නිතර අසන්නට ලැයේ. යමය 

සත්හයයයි. ක්‍රිස්තුස් වහන්යස් අපයේ ජීවිත තුෙ ඇති කරන යවනස ඉතා කැපී යපයනන 

විය යුතුය. නමුත්හ, ක්‍රිස්තුස් වහන්යස් තුෙ සිටින ුද්ගලයාට ඇඳුමක්ෂ සහ ටයි පටියක්ෂ 

ඇඳයගන ඇවිදීමට සිදු ී ම යහෝ කිතුනු කාන්තාව යගදර හැදූ ඇඳුම් පමණක්ෂ භාවිතා කිරීමට 

යහෝ නිශ්චිත ආකාරයකින් තම ිසයකස් ඇඳීමට සිදු යනායව්. යම් යද්වේ බාිරයි; එනම් 

මතුපිටින් (මතුපිටින්). යේසුස් පැවසුයව් තම අනුගාමිකයා සහ යලෝකයේ ුද්ගලයයකු 



අතර යවනස ඇත්හයත්හ ඔහුයේ අභයන්තර ුද්ගලයා, ඔහුයේ චරිතය බවයි. 

කිතුනුවකුයේ ජීවිතය යදස බලන විට යලෝකය දැකිය යුත්හයත්හ නිහතමානිකම, 

දයානුකම්පාව, මෘදුකම, ධ්‍ර්මිෂ්ඨකම, දයාව, පාරිශුද්ධ්‍ත්හවය, සාමය සහ විශ්වාසවන්තකම 

යන අභයන්තර, අධ්‍යාත්හමික ප්‍රකාශනයන්ය. අප යමම ගුණාාංග ප්‍රකාශ කිරීමට පටන් ගත්හ 

විට, යලෝකය පැහැදිලිව දකිනු ඇත, 

අඩුයවන්ම යසායන එක්ෂ ගුණාාංගයක්ෂ නම් මෘදුකමයි. වරක්ෂ යයමක්ෂ පැවසුයව්, "යදවියන් 

වහන්යස්යේ සියු ගුණාාංග යවන්යද්සියේ ඉදිරිපත්හ කෙයහාත්හ, අවසාන වශයයන් 

විකුණනු ලබන්යන් නිහතමානිකම" යනුයවනි. එය කුමක්ෂදැයි ස්වේප යදයනකුට 

වැටයහන අතර, යේසු සමිඳුන්යේ ලක්ෂෂණය වන යමම ගුණාාංගය තවමත්හ අගය 

කරන්යන් ස්වේප යදයනකි. 

"නිහතමානී අය භාගයවන්තයයෝය, මන්ද ඔවුන් යපායොව උරුම කරගන්යනෝය", යේසුස් 

වහන්යස් මයතව් 5:5 ි පැවසූ යස්ක. නිහතමානී ීම යන්යනන් අදහස් කරන්යන් 

කුමක්ෂද? අපයේ ශේදයකෝෂයට අනුව, නිහතමානී ීම යන්යනන් අදහස් වන්යන් ඔබ 

"ඉවසීම සහ නිහතමානිකම, මෘදුකම ... පහසුයවන් මත පැටවිය හැකි, යටත්හ ීම" 

යන්නයි. නිහතමානී තැනැත්හතා ෆිට් විසි කරන්යන්වත්හ පීඩනය යටයත්හ මියටන් ඉවතට 

පියාසර කරන්යන්වත්හ නැත. යහාඳ සමාන පදයක්ෂ වන්යන් "මෘදු" යන්නයි. නිහතමානී 

ුද්ගලයා පාලනය කර ඇත. 

නිහතමානී ීම යනු දුර්වල ීම යනායව්. අශ්වයයකු හීලෑ කිරීමට යපර ශක්ෂතිමත්හ නමුත්හ 

වේ ීම මිනිසාට වැඩක්ෂ නැත. හීලෑ කිරීයමන් පසු එි ශක්ෂතිය නැති යනායව්. එය හුයදක්ෂ 

හීලෑ, පාලනය සහ ප්පරයයෝජනවත්හ බවට පත්හ යව්. නිහතමානීකම සඳහා යහාඳ අර්ථ 

දැක්ෂීමක්ෂ වන්යන් "පාලනය යටයත්හ ඇති ශක්ෂතිය" යන්නයි. 

යරෝමය යලෝකය ජයගත්හ නමුත්හ කිතුනුවන් යරෝම අධිරාජයය යටත්හ කර ගත්හහ. කිතුනුවන් 

ඔවුන්යේ සිර මැදිරි තුෙ සාමකාමීව නිදා සිටියදී නීයරෝ රාජකීය මාළිගායව් ඔහුයේ ඇයඳි 

යපරළී ගියේය. ඔවුන් ඔවුන්යේ මිදීයම් ජයග්‍රහණය යසායා ගත්හ අතර ඔවුන්යේ 

ධධ්‍ර්යය ඔවුන්යේ විශ්වාසයේ ප්‍රතිඵලයකි. ඔවුන්යේ දුක්ෂ යව්දනාවලදී ඔවුන් 

ඉවසිලිවන්ත විය. එම ප්‍රාථමික ක්‍රිස්තියානීන් සතයය මත පදනම් වූ අධ්‍යාත්හමික ශක්ෂතිය 

ලබා ගත්හ අතර, ිාංසා පීඩාවලට ලක්ෂ වූ අතර, ක්‍රිස්තුස් වහන්යස්යේ ස්වභාවයේ ස්වරූපය 

පිළිබිඹු කරන ලදී. කිතුනු ජීවිතයට ඉතා වැදගත්හ වන යමම ගුණාාංගය පරීක්ෂෂා කර බලමු: 

මෘදුකම. 

 

ිහතමානීකගේ අගේ ආදර්ශය ගේසුස්ත 

සමහර විට ක්‍රිස්තුස් වහන්යස්යේ ජීවිතයේ වඩාත්හම වරදවා වටහාගත්හ ගුණාාංගය වන්යන් 

ඔහුයේ මෘදුකම යහෝ මෘදුකමයි. ඔහු දුර්වල යනාව ශක්ෂතිමත්හ විය. ඔහුව අත්හඅඩාංගුවට 

යගන, යපාුවලින් පහර දී, කසයයන් තො, යකෙ ගසා, සමච්චේ කෙ හැටි මතකද? 



සමූහයා ඔහුයේ මරණය ඉේලා සිටි අතර ඔහු යරෝම කුරුසියක ඇණ ගසනු ලැබීය. “ඔබ 

යදවියන් වහන්යස්යේ ුත්‍රයා නම් බැස එන්නැ”යි සමූහයා ඔහුට අභියයෝග කෙහ. 

ඔහුට කෙ හැකිව තිබූ යද් දැන් සලකා බලන්න. ඔහුට වචනයකින් කුණාටුව පාලනය 

කිරීමට, ජලය මත ඇවිදීමට, යරාටි කිිපයක්ෂ සහ මසුන් සමඟ මිනිසුන් 5,000 ක්ෂ 

යපෝෂණය කිරීමට සහ මෙවුන් නැගිටීමට පවා හැකි විය. කුරුසියේදී ඔහුට යද්වදූතයන් 

10,000 ක්ෂ කැඳවා ඔහුව නිදහස් කර එම ස්තුතිවන්ත යනාවන පරම්පරාව විනාශ කෙ 

හැකිය. නමුත්හ ඔහු එය කයේ නැහැ. යේසුස් වහන්යස්, "කිසිදු පාපයක්ෂ යනාකෙ අතර, 

ඔහුයේ මුඛයයි වාංචාවක්ෂ දක්ෂනට යනාලැබුණි ... ඔහුට නින්දා කරනු ලැබූ විට, ආපසු 

නින්දා යනාකයේය; ඔහු දුක්ෂ වින්ද විට, ඔහු තර්ජනය කයේ නැත, නමුත්හ ධ්‍ර්මිෂ්ඨ යලස 

විනිශ්චය කරන්නාට ඔහුම භාර දුන්යන්ය" (1 යප්පතෘස් 2:22. ,23). ඔහු එම කුරුසියේදී පැවසූ 

යද්ට සවන් යදන්න: "පියායණනි, ඔවුන් කරන්යන් කුමක්ෂදැයි ඔවුන් යනාදන්නා නිසා ඔවුන්ට 

සමාව යදන්න." දැන් එය නිහතමානීකමයි, පාලනය යටයත්හ ඇති ශක්ෂතිය, පරීක්ෂෂාවන් මැද 

සන්සුන්කම සහ දුෂ්කර අවස්ථාවන්ිදී පවා ආත්හමයේ සන්සුන්කම යලස නිවැරදිව අර්ථ 

දක්ෂවා ඇත. 

 

යමසියස්යේ නිහතමානිකම පරණ ගිවිසුයම් අනාවැකියේ විෂය විය. යයසායා 12:1-4 යහෝ 

මයතව් 12:15-21 යයයහෝවඃවහන්යස් පැවසූ යමම ුද්ගලයායේ ගතිලක්ෂෂණ ගැන කියයි: 

"බලන්න, මා විසින් උසුලන මායේ යමයහකරුවා, මායේ ආත්හමය ප්‍රිය කරන මායේ 

යතෝරාගත්හ තැනැත්හතා! ඔහු යමාරගසන්යන්වත්හ නැත. උන් වහන්යස්යේ හඬ නඟන්න, 

ඔහුයේ හඬ ී ථියේ ඇසීමට සලස්වන්න එපා, තැළුණු බට දණ්ඩඩක්ෂ ඔහු යනාකැඩී, හණ දුම් 

යනාගසන යස්ක." යනාඇදිලිවන්තයන්ට ඔවුන්යේ මාර්ගවල වැරදි ඒත්හතු ගැන්ීමට 

උත්හසාහ කරමින්, යකෝපයයන් ඔහුයේ මුහුණ රතු කරයගන, කෑගසමින්, යේසුස් ීදිවල 

සිටයගන සිටියේ නැත. යේසුස්, යමම අනාවැකියට අනුව, කැඩුණු බට දණ්ඩඩක්ෂ විනාශ 

කයේවත්හ, දුම් දමන ඉටිපන්දමක්ෂ නිවා දැමුයව්වත්හ නැත. 

යමම ප්‍රකාශන යදක ගැන සිතන්න: එදා, පාලකයයකු යලස යහෝ ඇවිදින සැරයටිය යලස 

භාවිත කයේ බට යහෝ කුඩා සැරයටිය. ඔබ එය කැඩුවා නම්, එය නිෂ්ඵල විය. යමම කැඩුණු 

බටය දුර්වල, බියඳනසුු ුද්ගලයයකු නියයෝජනය කරයි. යේසුස් දුර්වල, දුර්වල මිනිසුන් 

යදස බැුයව් යකයස්ද? ඔහු ඔවුන්ව යහො දැක්ෂයක්ෂ නැත. දුර්වල, ගර්හාවට ලක්ෂ වූ යහෝ 

යනරපා හරින ලද අය අතරින් යේසුස් ඉවසීම සහ අනුකම්පාව යපන්වූවා. ඔහු ඔවුන්ව 

හඳුනායගන ඔවුන්ට යගෞරවයයන් සලකමින් ඉහෙ තලයකට ඔසවා තැබුයව්ය. ඔහු ඒවා 

ඉවත දැමුයව් නැත; ඒ යවනුවට ඔහු ඔවුන්ට සැලකුයව් වඩාත්හ සැලකිේයලන්. ඔහු මෘදු විය.  

දුම් දමන වික්‍රමයද යම් හා සමාන විය. ඉටිපන්දමක්ෂ යහෝ යතේ ලාම්ුවක්ෂ නිී ගිය විට, 

පහන දුම් හා දුම් පානය කිරීමට පටන් ගනී. එය ඇස්වලට යකෝපයක්ෂ ඇති කෙ හැකි බැවින් 

කෙ හැකි පහසුම යදය වූයේ කඩුේලට අත තැබීමයි. එය ඉක්ෂමනින් පිටතට යයි. එම දුම් 

දමන වික්‍රියාව යකෝපයක්ෂ ඇති කරන, අපහසු ුද්ගලයයකු නියයෝජනය කරයි. යේසුස් 



එවැනි ුද්ගලයයකුට සැලකුයව් යකයස්ද? ඔහු ඔවුන් සමඟ ඉවසුවා! ඒවායින් මිදීම 

යවනුවට ඔහු ඔවුන්ව රැකබලා ගත්හයත්හය. යේසුස් දුර්වල, පිළිකුේ සහගත, ගැටුකාරී, 

යනායම්රූ මිනිසුන් මත පා තැබුයව් නැත! 

යේසුස් වහන්යස් දුර්වලකම ප්‍රවර්ධ්‍නය යනාකෙ නමුත්හ ඉවසීම ප්‍රවර්ධ්‍නය කෙ අතර 

දුර්වලයන් ශක්ෂතිමත්හ ීමට උපකාර කිරීමට ඔහුට හැකි විය. ඔවුන්ට දරාගත යනාහැකි 

තරම් බරක්ෂ ඔහු ඔවුන් මත පැටවුයව් නැත. ඔහු සෑම විටම මිනිසුන්ට යහාඳ යලස 

හැසිරීමට හා යහපත්හ ගතිගුණ ඇති අය යලස හැඳින්වූ නමුත්හ, ඒ සමඟම, ඔහු 

දුර්වලයන්යේ යමෝඩකම සහ යනායම්රූ බව යත්හරුම් යගන ඉවසා සිටියේය. යේසුස් 

සිටියේ දුර්වලයන්යේ පැත්හයත්හය. ඔහු කිසි වියටකත්හ මෘදු බව නතර කයේ නැත. 

එය අමුතුයවන් පැවසිය හැකි නමුත්හ මුදේ මාරු කරන්නන් යද්වමාළිගායවන් යනරපා හරින 

විට යේසුස් ඔහුයේ නිහතමානිකම අත්හහැරියේ නැත. ඔහු පාලනයයන් මිදී සිටියේ නැත. ඒ 

යවනුවට, ඔහු කරන්යන් කුමක්ෂද යන්න ඔහු හරියටම දැන සිටියේය. ඔහු මයතව් 23 ි 

කුහකයින් යහො දකින විට ඔහු නිහතමානී ීම නතර කයේ නැත: "සර්පයන්, වයිපර් 

පැටවුන්! ඔබ නිරයේ යහො දැකීයමන් යේයරන්යන් යකයස්ද?" තවද, යම් දියනක, ඔහු 

"යදවියන් වහන්යස් යනාදන්නා අයයගන් සහ අපයේ ස්වාමීන් වන යේසුස් 

ක්‍රිස්තුස්වහන්යස්යේ ශුභාරාංචියට කීකරු යනාවන අයයගන් පළිගැනීම සඳහා ඇවියෙන 

ගින්යනන්, ඔහුයේ බලවත්හ දූතයන් සමඟ ස්වර්ගයයන් එළිදරව් වූ විට, ඔහු නිහතමානී 

ීම නතර යනාකරනු ඇත. ." (2 යතසයලෝනික 1:7, 8). නිහතමානී ීම යන්යනන් අදහස් 

කරන්යන් ඔබ නුරට එයරිව සටන් යනාකිරීම, පව්කාරයාට තරවටු කිරීම යහෝ 

අසාධ්‍ාරණයක්ෂ නිවැරදි කිරීමට උත්හසාහ යනාකිරීමයි. සමහර විට බලය යයදිය යුතුය. අපි 

ක්‍රියා කෙ යුතුයි, කතා කෙ යුතුයි, විරුද්ධ්‍ විය යුතුයි, නමුත්හ අපි එය කරන්යන් නිවැරදි 

මාර්ගය, යේසුස්යේ මාර්ගය, පාලිත මාර්ගයයි. 

පුද්ගලිකඅයදුේපත 

නිහතමානීකම කිතුනුවන්යේ ජීවිතය තුෙ ආත්හමය නිපදවන ගුණාාංග ලැයිස්තුයව් ඇත 

(ගලාති 5:22-3). යමයින් අදහස් කරන්යන්, යදවියන් වහන්යස්යේ ආත්හමය අපයේ ජීවිත 

පාලනය කරන විට, අපව කුපිත කරන ුද්ගලයාට නුරට නුර කිරීමට අපට ආශාවක්ෂ 

ඇති යනාවන බවයි. වියව්චනය කොම අපි තරයහන් ුුරන්යන් නැහැ. අපට ිරිහැර 

කරන විට, අපව රිදවන තැනැත්හතාට සමාව දීමට අපට හැකි යව්. යමය නිහතමානීකමයි. 

නිහතමානී ීම යන්යනන් අදහස් කරන්යන් අප සියු නුරු ආශාවන් යහෝ අන් අයයේ 

අසාධ්‍ාරණකම්වලට යටත්හ ීම යනායව්. වැරදි ධ්‍ර්මය නිවැරදි කෙ යුතුයි. පාපය 

ප්පරතික්ෂයෂ්ප කෙ යුතුය; පීඩාවට හා අයුක්ෂතියට එයරිව සටන් කෙ යුතුය, නමුත්හ සෑම 

විටම පාලනය කෙ යුතුය. වැරදි කිරීමට අපයේ විරුද්ධ්‍ත්හවය තිත්හතකම, පිළිකුේ සහගත 

යහෝ අසමතුලිතතාවයයන් යතාර විය යුතුය. 



අපි මිනිසුන්ට යගෞරවයයන් සැලකිය යුතුයි (තීතස් 3:1, 2). අපි පයරස්සයමන් සහ සියුම් 

යලස සයහෝදරයන් නිවැරදි කෙ යුතුයි. නිහතමානී, මෘදු මිනිසුන් වන අපට මිනිසුන්ට 

"බියඳන සුළු, පරිස්සයමන් හසුරුවන්න" යනුයවන් සලකුණු සිත පැයක්ෂජ යලස 

සැලකිය හැකිය. මිනිසුන් දුර්වලයි. අපයේ අමනාප වචනවලින් යහෝ රළු යලස හැසිරීයමන් 

ඔවුන්ව රිදවා යනාගැනීමට වගබලා ගනිමු. වියශ්ෂයයන් යදවියන්යගන් ඈත්හ ී සිටින 

මිනිසුන්ට ඉතා සැලකිේයලන් හා මුදු යමායොක්ෂ යලස සලකමු. 

වියශ්ෂයයන්ම කාන්තාවන් සම්බන්ධ්‍යයන් මෘදුකම ගැන බයිබලයේ කතා කරයි. යවෙඳ 

දැන්ීම්, චිත්‍රපට, යසෝප්ප ඔයපරා, යපාත්හපත්හ සහ සඟරා සිත අයප්ප සමාජය 

නිරන්තරයයන්ම කාන්තාවන් රවටා ගනී. ජනප්‍රිය හා ආකර්ශනීය ී මට නම් ඔවුන් "සරාගී" 

සහ කාමුක විය යුතු බව ඔවුන්ට සෑම අතින්ම අසන්නට ලැයේ. රූපලාවණය යභෞතික 

ලක්‍ෂණවල ප්‍රතිඵලයක්ෂ බවත්හ, යතාේවලට එන්නත්හ කරන ලද යබායටාක්ෂස් ස්වේපයක්ෂ, 

සිින් නාසයක්ෂ යහෝ විශාල පුවක්ෂ ඔවුන්ව ලස්සන කරන බවත්හ ඔවුන් නිරන්තරයයන් 

යබාරුයවන් ප්‍රකාශ කරති. ඒක සාතන්යේ එක යබාරුවක්ෂ. බයිබලයේ අවධ්‍ාරණය 

කරන්යන් අභයන්තර ගුණාාංග ස්ත්‍රියක්ෂ ලස්සන හා ආකර්ෂණීය කරන බවයි. 1 යප්පතෘස් 

3:3, 4 පවසන්යන් “ඔයේ අලාංකාරය බාිරට පමණක්ෂ ඉඩ යනාතබන්න; ිසයකස් සකස් 

කිරීම, රන් පැෙඳීම යහෝ සිින් ඇඳුම් ඇඳීම; ඒ යවනුවට එය මෘදු හා යනාබිඳිය හැකි 

අලාංකාරය ඇති හදවයත්හ සැඟවුණු ුද්ගලයා යව්වා. නිහඬ ආත්හමය, 

ලස්සන ීම වරදක්ෂ යනායව්. ඇත්හත වශයයන්ම, යදවියන් වහන්යස් ස්ත්‍රියව මැව්යව් 

පිරිමියාට ආකර්ශනීය හා ප්‍රසන්න ීමටයි. පිටතින් ලස්සන ස්ත්‍රියක්ෂ යදවියන් යහො 

දකින්යන් නැත. යච්තනාන්විතව කැෙැේ ඇඳුම් ඇඳීයම් ගුණයක්ෂ නැත. බයිබලය පවසන්යන් 

මිනිසා ආකර්ෂණය කර ගන්නා සහ සිත්හ ඇදගන්නා වඩා වැදගත්හ හා මූලික යදයක්ෂ ඇති 

බවයි. එය පවිත්හරත්හවය, සහ යගෞරවය; එය මිනිසාට යහපත සඳහා බලපෑම් කෙ හැකි මෘදු, 

නිහඬ ආත්හමයකි. කාලයත්හ සමඟ, යභෞතික ශරීරය එි හැඩය නැති ී යයි, මුහුයණ්ඩ යර්ඛා 

සහ කැෙැේ ඇති නමුත්හ මෘදු ආත්හමය සෑම දිනකම වඩාත්හ අලාංකාර යව්. නින්දිත යලස මහු 

ීමට වඩා "මනරම් යලස වයසට යාම" යහාඳය. 

ස්තවයං පරීක්රෂණය: 

ඔයේම නිහතමානී මට්ටම මැනීම සඳහා යමම ප්‍රශ්නවලට පිළිතුරු යදන්න: 

1. ඔබ පවුයේ අය යහෝ සගයන් සමඟ කතා කරනවාද? 

2. යබාරු යචෝදනා එේල වූ විට, ඔබ ඕනෑවට වඩා දැඩි යලස ඔබ ආරක්ෂෂා කරනවාද? 

3. සාකච්ඡාවක අවසාන වචනය තිබිය යුතු බව ඔබ අවධ්‍ාරනය කරනවාද? 

4. ඔබ යයමකු යකයරි යකෝපයට පත්හ වුවයහාත්හ ඔයේ ආශ්‍රිතයන් ුදුම යව්විද? 

5. කුණාටුවක්ෂ මැද සන්සුන්ව සිටින ුද්ගලයයකු යලස ඔබට කීර්තියක්ෂ තියේද? 



6. ඔබ යයමකුයේ හැඟීම් රිදවන්යන් නැති වචන යතෝරා ගැනීමට උත්හසාහ කරනවාද? 

7. ඔබට රිදවන ුද්ගලයා සමඟ පවා සිටීමට ඔබ උත්හසාහ කරනවාද? 

8. යපෝලියම් ඔබ ඉදිරියයන් කඩා වැයටන ුද්ගලයා සමඟ සටන් කිරීමට ඔබට අවශයද? 

9. ඔබ යයමකුට තරවටු කරන විට, ඔවුන් ලැේජාවට යහෝ යකෝපයට පත්හ ීම දැකීම ඔබට 

සතුටක්ෂ යගන යදනවාද? 

10. ඔබ යම් අසාධ්‍ාරණයකට එයරිව සටන් කරන විට කරුණාවන්ත, මෘදු සහ යටත්හව 

සිටීමට ඔබට හැකි ද? 

 

 

4 වන පරිච්යේදය 

ගේසුස්ත: ධ්‍ර්ිෂ්ඨයා (මගතව් 5:6) 

සාධ්‍ාරණත්වය: එය කුමක්රද? 

"ධ්‍ර්මිෂ්ඨකම සඳහා සාගින්යනන් හා පිපාසයයන් සිටින අය භාගයවන්තයයෝය, මක්ෂනිසාද 

ඔවුන් තෘප්පතිමත්හ වනු ඇත." (මයතව් 5:6). බයිබේ සතයය නම් මිනිසාට තම ජීවිතය 

පවත්හවා ගැනීමට ආහාර පානවලට වඩා වැඩි යමක්ෂ අවශය බවයි. ඔහුයේ ආත්හමය සඳහා 

ආත්හමික යපෝෂණය අවශ්ය යව්. “මිනිසා ජීවත්හ වන්යන් යරාටිවලින් පමණක්ෂ යනාව, 

යදවියන් වහන්යස්යේ මුඛයයන් නික්ෂයමන සෑම වචනයකින්ම” කියා යේසුස් පැවසුයව් ඒ 

නිසයි. (මයතව් 4:4). තවද, "නසන ආහාර සඳහා යවයහස යනාවන්න, නමුත්හ සදාකාල 

ජීවනය දක්ෂවා පවතින ආහාර සඳහා යවයහස මහන්සි ී වැඩ කරන්න, මනුෂය ුත්‍රයා 

ඔබට යදනු ඇත, මක්ෂනිසාද යදවියන් වහන්යස් පියාණන් වහන්යස් උන් වහන්යස් පිට මුරා 

තබා ඇත" (යයාහන් 6:27) . 

මිනිසා යනු යභෞතික අවශයතා ඇති හුදු සයතකු යනායව්. අපි යදවියන්වහන්යස්යේ 

වියශ්ෂ මැවිේලයි, උන්වහන්යස්යේ රූපයයන් හා සමානත්හවයයන් සාදන ලද, අධ්‍යාත්හමික, 

චිත්හතයව්ගීය සහ යභෞතික අවශයතා සහ ආශාවන්යගන් සමන්විතය. අපයේ මැවුම්කරු 

වන යදවියන් වහන්යස් සමඟ අපට සමීප සම්බන්ධ්‍තාවයක්ෂ අවශය වන අතර යමය 

පැමියණන්යන් යේසුස් ක්‍රිස්තුස් හරහාය. 

මයතව් 5:6 අපට මතක්ෂ කර යදන්යන් නියඟය, සිවිේ යනාසන්සුන්තාව යහෝ යද්ශපාලන 

කැලඹීම් වලින් පලා යන බඩගිනි සාංක්‍රමණිකයන්යේ රූපවාිනී දර්ශන ඔවුන්යේ පියට් 

ඇති ඇඳුම් පමණක්ෂ සමඟිනි. ඔවුන්යේ කුඩා දරුවන්යේ ඇටකටු ඔවුන්යේ තද සම 

හරහා යනරා එන අතර ඔවුන්යේ බඩ පරයපෝිතයන් සමඟ පිම්යබන බව යපයනන අතර 

ඔවුන් පීඩාකාරී තාපය තුෙ වැඩ කරයි යහෝ ගමන් කරයි. සැබෑ කුසගින්න යනු කුමක්ෂදැයි අප 



යබායහෝ යදයනකුට යහෝඩුවාවක්ෂ නැත. යමම සරණාගතයින්ට බහුල යලස ආහාර සහ ජලය 

යසායා ගැනීමට ලැබීම යමානතරම් ප්‍රීතියක්ෂද! 

මිනිසුන් තම ආශාවන් සහ අවශයතා තෘප්පතිමත්හ කරන යදයක්ෂ ජීවිතයේ යසායමින් සිටිති. 

ඔවුන් කුසගින්යනන් හා පිපාසයයන් සිටින නමුත්හ පාන් සහ ජලය සඳහා පමණක්ෂ යනායව්. 

ඔවුන්ට අවශය වන්යන් යද්වේ, රවයමය යද්පෙ, සමීප සබඳතා, ජීවිතයට අරුත සහ 

සාමයයි. එයාලට ඕන සතුටින් ඉන්න. යකයස්යවතත්හ, යදවියන්වහන්යස්ට අප අත්හවිඳීමට 

අවශය වන සහ සෑම විටම තෘප්පතිමත්හ කිරීමට සූදානම්ව සිටින වඩා වැදගත්හ කුසගින්නක්ෂ 

ඇත. එය ධ්‍ර්මිෂ්ඨකම සඳහා කුසගින්න සහ පිපාසයයි. "ආශිර්වාද ලත්හ" සමහර විට 

"සතුටු" යලස පරිවර්තනය කර ඇති බව මතක තබා ගනිමින්, යේසුස් යනාකී යද් 

සැලකිේලට ගන්න. සැප යසායන අය සතුටින් සිටින බව ඔහු පැවසුයව් නැත. ඒ යවනුවට 

ඔහු පැවසුයව් ධ්‍ර්මිෂ්ඨකම යසායන අය සතුටු වන බවයි. යදවියන් වහන්යස් සහ ඔහුයේ 

කැමැත්හත යසායන අය, නිවැරදිව සිතීමට හා ක්‍රියා කිරීමට කැමති අයට සතුට ලැයබනු ඇත. 

යබායහෝ විට කුසගින්යනන් හා පිපාසයයන් යපයෙන අය වැරදි ආකාරයයන් තම ආශාවන් 

සුරා ගැනීමට උත්හසාහ කරති. දරුවා කුසගින්යන් පාසලට පැමිණ රසකැවිලි ුරවා ගනී, 

නමුත්හ දිවා ආහාර යව්ලාව පැමිණි විට ඔහුට තවදුරටත්හ කන්න අවශය නැත. එමනිසා, 

මත්හපැන්, මත්හරවය, ලිාංගිකත්හවය, විවිධ්‍ වියනෝදාස්වාදයන් සහ අධ්‍යාත්හමික යනාවන සැප 

සම්පත්හ වැනි රවයමය යද්වලින් තම ආශාවන් තෘප්පතිමත්හ කර ගැනීමට උත්හසාහ කරන 

යබායහෝ යදයනක්ෂ, ඔවුන්ට සදාකාලික සතුටක්ෂ යනාලැයබන බව යසායා ගනී. ජීවිතයේ සැබෑ 

තෘප්පතිය, තෘප්පතිය සහ තෘප්පතිය සඳහා මාර්ගය යේසුස් වහන්යස් අපට යපන්වා දුන්යන්ය. 

ධ්‍ර්මිෂ්ඨකමට සාගින්යනන් හා පිපාසයයන් සිටින්යනෝ භාගයවන්තයයෝය. 

ධ්‍ර්ිෂ්ඨකගේ අගේ ආදර්ශය ගේසුස්ත 

ඔහු ඉපදීමට වසර දහසකට යපර, යේසුස් වහන්යස් ගැන ුයරෝකථනය කරන ලදී: "ඔබ 

ධ්‍ර්මිෂ්ඨකමට ප්‍රිය කරන්න, දුෂ්ටකමට ද්යව්ෂ කරන්න" (ගීතාවලිය 45:7). තවද, 

“ධ්‍ර්මිෂ්ඨකමින්, ඔහු දුප්පපතුන් විනිශ්චය කර, මිිතලයේ නිහතමානී අයට සාධ්‍ාරණ 

යලස තීන්දු කරන්යන්ය, ඔහු තම මුඛයේ සැරයටියයන් යපායොවට පහර යදන්යන්ය, 

ඔහුයේ යතාේවල හුස්යමන් දුෂ්ටයන් මරා දමනු ඇත. ධ්‍ර්මිෂ්ඨකම ඔහුයේ ඉඟ පටියද 

විශ්වාසවන්තකම ඔහුයේ ඉණ පටියද වන්යන්ය" (යයසායා 11:4-5). 

ධ්‍ර්මිෂ්ඨකම පිළිබඳ අපයේ යහාඳම ආදර්ශය යේසුස්, නමුත්හ ධ්‍ර්මිෂ්ඨකම යනු 

කුමක්ෂදැයි ඔබ දන්නවාද? එය යුක්ෂතිය හා සමාන යදයකි, ුද්ගලික මට්ටමින් පමණි. එය 

අන් අයට සාධ්‍ාරණ යලස යහෝ නිවැරදිව සැලකීම පමණක්ෂ යනාව ඔබම නිවැරදි කිරීම ද යව්. 

ක්‍රිස්තුස් වහන්යස් යමි තම ජීවිතයේදී මිනිසුන්ට සාධ්‍ාරණව සැලකුවා, හරි යද් කො, 

නුර විනිශ්චය කො, අිාංසකයන් ආරක්ෂෂා කො. ඔහුයේ ධ්‍ර්මිෂ්ඨකමට කරන ලද 

නුර සඳහා පළිගැනීම ඇතුෙත්හ යව්. ඔහු යහපත හා අයහපත අතර සටනට සම්බන්ධ්‍ වූ 

සාධ්‍ාරණ විනිශ්චයකරුයවකි. යම් අර්ථයයන් ඔහු අපක්ෂෂපාතී යනායව්. නුරට වඩා 



යහපත ජය ගැනීමට ඔහුට අවශයයි. යේසුස් හරි යද්ට ආදයරයි නමුත්හ වැරදි යද්ට ධවර 

කරනවා. යේසුස් හැමවිටම කෙ බවත්හ සෑමවිටම කරන්යන් හරි යද් බවත්හ දැනගැනීම අපට 

වැදගත්හ විය යුතුයි. 

ධ්‍ර්මිෂ්ඨ තැනැත්හතා වන යේසුස් ක්‍රිස්තුස් සැමවිටම කයේ යදවිට අවශය යද්යි. කුරුසියේ 

සිටි යසාරාට පවා පායපාච්චාරණය කිරීමට සිදු විය: "අප යුක්ෂති සහගත යලස යහො දකිනු 

ලැයේ, මක්ෂනිසාද අපයේ ක්‍රියාවන්ට නිසි විපාකය අපට ලැයේ; නමුත්හ යම් මිනිසා කිසිම 

වරදක්ෂ කර නැත" (ලූක්ෂ 23:41). ඔහු ධ්‍ර්මිෂ්ඨ වූ නිසා, ඔහුට යමයස් පැවසිය හැකිය: 

"සාතන්ට මා යකයරි අයිතියක්ෂ නැත" (යයාහන් 14:30). ඔහු සෑම විටම යදවියන් වහන්යස් 

ඉදිරියයි හරි යද් කයේය. මුදේ මාරු කරන්නන් යද්වමාළිගායවන් පන්නා දැමූ විට ඔහු තම 

ධ්‍ර්මිෂ්ඨකම යපන්ීය. තම පියාණන්යේ නිවස යසාරුන්යේ ගුහාවක්ෂ බවට පත්හ කිරීමට 

මිනිසුන්ට ඉඩ දිය යනාහැකි විය (මයතව් 21:13). 

යේසුස් වහන්යස් කිසිවියටක ුද්ගලයයකුයේ අතීත වැරදි නිසා ප්‍රතික්ෂයෂ්ප යනාකෙ 

යස්ක (මයතව් 9:13) යහෝ අවශයතා ඇති අයට උපකාර ප්‍රතික්ෂයෂ්ප කරන සම්ප්‍රදායන් සඳහා 

සතයය අත්හහැරියේ නැත (මයතව් 12:1-2). ඔහු තම සගයන්ට යගෞරව කයේය (මයතව් 

11:11-12) සහ අන් අය සමඟ සතයය යබදාහදා ගත්හයත්හය (මයතව් 13). සෑම වචනයකින්ම 

සහ ක්‍රියාවකින්ම, ධ්‍ර්මිෂ්ඨ ීම යන්යනන් අදහස් කරන්යන් කුමක්ෂද යන්න පිළිබඳ 

පරිපූර්ණ ආදර්ශය යේසුස් අපට යපන්වා දුන්යන්ය. 

පරිණතභාවය පිළිබඳ අපයේ ආදර්ශය යේසුස් වහන්යස්ය (එපීස 4:15). අපයේ 

ශක්ෂතියේ සහ පලයේ උේපත ඔහුය (යයාහන් 15:1-5). ඔහු කොක්ෂ යමන්, අපි යදවියන් 

වහන්යස්යේ පවුයේ සාමාජිකත්හවයට ආශා කෙ යුතුය (යහයෙව් 10:23-27), යදවියන් 

වහන්යස්යේ වචනයයන් යපෝෂණය ීමට (2 තියමෝති 3:16, 17), සහ අපයේ යද්පෙ අන් අය 

සමඟ යබදා ගැනීමට (2 යකාරින්ති 9 :7-10). අපි මිනිසුන් යවනුවට යදවියන් වහන්යස්ට 

කීකරු විය යුතුය (ක්‍රියා 4:19). යේසුස් වහන්යස් අපට යහළි කෙ ජීවිතය යමයයි. 

ක්‍රිස්තුස් වහන්යස්යේ ධ්‍ර්මිෂ්ඨකම ඔහුයේ විනිශ්චයකාර භූමිකායවන් ද දක්ෂනට ලැයේ. 

"යදවියන් වහන්යස් යේසුස් වහන්යස් කරණයකාටයගන යලෝකය ධ්‍ර්මිෂ්ඨකමින් 

විනිශ්චය කරන දවසක්ෂ පිිටුවා ඇත" (ක්‍රියා 17:31). උන් වහන්යස් විනිශ්චය කරන විට, 

එළුවන්යගන් බැටළුවන් යවන් කරන යස්ක. "අපි සියේයලෝම ක්‍රිස්තුස්වහන්යස්යේ 

විනිශ්චයාසනය ඉදිරියයි යපනී සිටිය යුතු අතර, සෑම යකයනකුම තමා කෙ යද් අනුව 

ශරීරය තුෙ කරන ලද යද්, යහාඳ යහෝ නරක යහෝ යව්වා" (2 යකාරින්ති 5:10). ධ්‍ර්මිෂ්ඨ 

විනිශ්චයකාරයා එදින ඔබට කුමක්ෂ කියයිද? 

 

පුද්ගලිකඅයදුේපත 

අපයේ ජීවිත තුෙ ධ්‍ර්මිෂ්ඨකයම් පරම අවශයතාවය යේසුස්වහන්යස් යකතරම් 

අවධ්‍ාරණය කෙ යස්ක්ෂ ද යත්හ: "ඔයේ ධ්‍ර්මිෂ්ඨකම ලියන්නන්යේ සහ පරිසිවරුන්යේ 



ධ්‍ර්මිෂ්ඨකම ඉක්ෂමවා යනාගියයහාත්හ, ඔබ කිසියස්ත්හම ස්වර්ග රාජයයට ඇතුේ යනාවනු 

ඇත" (මයතව් 5:20). ඉන්පසුව ඔහු යම් දැහැමි බව ප්‍රගුණ කරන්යන් යකයස්ද යන්න 

පැහැදිලි කයේය. ධ්‍ර්මිෂ්ඨ ජීවිතයකට සම්බන්ධ්‍ වන කන්ද උඩ යද්ශනායව් (මයතව් 5, 6 

සහ 7) ඔහු යපන්වා දුන් සමහර යද්වේ බලන්න: 

1. දයාවන්ත වන්න (5:7) 

2. පිරිසිදු වන්න (5:9) 

3. සාමය ඇති කරන්න (5:9) 

4. යලෝකය ආයලෝකමත්හ කරන්න (5:14) 

5. ඔයේ යකෝපය පාලනය කරන්න (5:21, 22) 

6. ඔයේ ආශාව පාලනය කරන්න (5:27, 28) 

7. විවාහයේදී විශ්වාසවන්ත වන්න (5:31, 32) 

8. අවාංක වන්න (5:33-34) 

9. අන් අයයේ යහපැවැත්හම සලකා බලන්න (5:38-42) 

10. ඔයේ සතුරන්ට යේම කරන්න (5:43-48) 

11. පිරිසිදු යච්තනායවන් යදවියන් වහන්යස්ට යස්වය කරන්න (6:1-18) 

12. අන් අයට සමාව යදන්න (6:14, 15) 

13. යභෞතිකවාදී යනාවන්න (6:19-24) 

14. පෙමුව යදවියන් වහන්යස් සහ ඔහුයේ රාජයය යසායන්න (6:25-34) 

15. විනිශ්චයේදී කුහක යනාවන්න (7:1-5) 

16. ශුද්ධ්‍ යද් අගය කරන්න (7:6) 

17. ඔබට සැලකීමට අවශය ආකාරයට අන් අයට සලකන්න (7:13) 

18. ක්‍රිස්තුස්ට කීකරු වන්න (7:21-27) 

කිතුනු ජීවිතය ධ්‍ර්මිෂ්ඨකම, යහපත්හ ක්ෂරියා සහ කීකරුකයම් ජීවිතයක්ෂ වන අතර, 

ඊටත්හ වඩා, යමම ක්ෂරියාවන් පිරිසිදු යච්තනාවන් සඳහා කෙ යුතුය. මයතව් 6:1 ි යේසුස් 

පැවසුයව් මිනිසුන්ට යපයනන පිණිස අපයේ ධ්‍ර්මිෂ්ඨකම සිදු යනාකරන යලසයි. අප 

කරන සෑම යදයක්ෂම යදවියන් වහන්යස් ඉදිරියයි කෙ යුත්හයත්හ උන් වහන්යස් අපට 

විපාක යදන බව දැන උන් වහන්යස් සතුටු කිරීමට ය. 

 



ස්තවයං පරීක්රෂණය: 

ඔයේම ධ්‍ර්මිෂ්ඨකම මැනීමට යමම ප්‍රශ්නවලට පිළිතුරු යදන්න: 

1. ඔබ කවදා යහෝ ිතාමතාම යයමකු රවටා ඇති නමුත්හ එය කිරීමට පසුතැවිලි යනාී 

තියේද? 

2. ඔබ සමාව දීම ප්‍රතික්ෂයෂ්ප කරන කිසිවකු ඔයේ ජීවිතයේ සිටීද? 

3. "යේසුස් මා යවනුවට කුමක්ෂ කරයිද?" මත පදනම්ව ඔබ නිරන්තරයයන් තීරණ 

ගන්නවාද? 

4. ඔබ වැන්දඹුවන්, අනාථයන් සහ දුප්පපතුන් ගැන සැලකිලිමත්හද? 

5. ඔබ යාච්ඤායවන්, බයිබේ අධ්‍යයනයයන් සහ පේලිය සමඟ ඇසුරු කිරීයමන් ඔයේ 

අධ්‍යාත්හමික ජීවිතය ශක්ෂතිමත්හ කරනවාද? 

6. ඔයේ යහපත්හ ජීවිතය නිසා ඔබ යදවියේ අනුමැතිය ලැබිය යුතු යැයි ඔබ සිතනවාද? 

7. ඔබ මිනිසුන්ව ඔවුන්යේ ඇඳුම් පැෙඳුම්, භාෂාව, ජාතිය යහෝ ජාතිකත්හවය අනුව විනිශ්චය 

කරනවාද? 

8. අපරාධ්‍කරුයවකුට යහපත්හ ුද්ගලයයකු හා යද්වරාජයයේ වැදගත්හ ුද්ගලයයකු විය 

හැකි යැයි ඔබ සිතනවාද? 

 

 

5 වන පරිච්යේදය 

ගේසුස්ත: දයාවන්නතයා (මගතව් 5:7) 

 

දයාව: එය කුමක්රද? 

යේසුස් වහන්යස් දයාව නිර්වචනය කයේ කතාවකිනි: “යම් රයජක්ෂ සිටියේය (මයතව් 

18:23-35) ඔහු තම යස්වකයන් සමඟ ගණන් ිලව් කිරීමට තීරණය කයේය. එක්ෂ 

යස්වකයයකු ඔහුට තයලන්ත 10,000 ක්ෂ ණය ී ඇති බව ඔහු යසායා ගත්හයත්හය - එය කුඩා 

වාසනාවකි. යස්වකයාට තමාට යගවිය යුතු යද් ආපසු යගීමට කිසි වියටකත්හ යනාහැකි වනු 

ඇත - කිසි වියටකත්හ යනායව්. එවිට රජු තම මිනිසුන්ට අණ කයේය: "ඔහුව සිරයගදරට 

දමන්න; ඔහුයේ බිරිඳ සහ දරුවන් ඇතුළු ඔහුයේ සියු යද්පෙ විකුණන්න!" යස්වකයා 

ඔහුයගන් අයැද සිටියේ, "මයේ ස්වාමීනි, කරුණාකර මා ගැන ඉවසන්න. මම ඒ සියේල 

ආපසු යගවන්යනමි. මට ටික කාලයක්ෂ අවශයයි." එම ආයාචනය රජුයේ හදවත ස්පර්ශ 

කෙ අතර - ුදුමයට පත්හ වූ - ඔහු සම්පූර්ණ ණය අවලාංගු කයේය. යස්වකයා ප්‍රීතියයන් 



කෑ ගසමින් පැන ගියේය! යකයස්යවතත්හ, වැඩි කේ යනායගාස් ඔහුට යම් මුදලක්ෂ ණය වූ 

යසසු යස්වකයයකු හමු විය. එය සුළු මුදලක්ෂ පමණි, නමුත්හ පෙමු යස්වකයා වහාම 

යගීමක්ෂ ඉේලා සිටියේය. එය කුඩා ණයක්ෂ වුවද, එය යගීමට යස්වකයාට යනාහැකි විය. 

පෙමු යස්වකයා, යමතරම් විශාල ණයක්ෂ සමාව ලැබූ තැනැත්හතා, එම යස්වකයා ණය යගවන 

යතක්ෂ සිරයගදරට දමන යලස අණ කයේය. දැන් යම් කතායව් දයාවන්ත කවුද - රජු යහෝ 

පෙමු යස්වකයා? ඇත්හත වශයයන්ම, එය රජු විය, මන්ද ඔහු ණයගැතියායේ දුෂ්කර 

තත්හවයයන් ස්පර්ශ ී ඔහුයේ දුක්ෂ යව්දනා සමනය කිරීමට යමක්ෂ කයේය. 
 

යේසුස් වහන්යස් දිනක්ෂ (මයතව් 12:1-2) සබත්හ දිනයේ (යුයදව් වියව්ක දිනය) තම 

යගෝලයන් සමඟ ඇවිද ගිය යස්ක. එය දිවා ආහාර යව්ලාව වූ අතර යගෝලයන්ට බඩගිනි විය. 

අස්වැන්න යනළීමට සූදානම් වූ බඩ ඉරිඟු කුඹුරක්ෂ මතට ඔවුහු පැමිණියහ. එිදී නාටයයක්ෂ 

මතු විය: බඩගිනි මිනිසුන්, ඉදුණු බඩ ඉරිඟු පිට්ටනියක්ෂ යදස බලා සිටින අතර, 

ඵරිසිවරුන් පිරිසක්ෂ යමම යේසුස්යේ යගෝලයන් කණ්ඩඩායම යදස බලා යමයස් සිතති: "ඒ 

සබත්හ දවයස් වැඩ කිරීමට අවසර නැත. ඔවුන්ව යහාඳින් බලන්න. ඔවුන් කන්න බඩ ඉරිඟු 

ටිකක්ෂ අහුලනවාද බලන්න දැන් යේසුස් යමාකක්ෂද කරන්න යන්යන්? ඔහු තම 

යගෝලයන්යේ අවශයතා ගැන සැලකිලිමත්හ ී තම සතුරන්යේ වියව්චනයට ලක්ෂ යවයිද? 

එයස්ත්හ නැතිනම් ඔහු මිනිසා විසින් සාදන ලද සම්ප්‍රදායන්ට යටත්හ ී තම මිනිසුන්ට 

බඩගින්යන් සිටීමට ඉඩ යදයිද? දයාව කුමක්ෂ කරයිද? පිළිතුර පැහැදිලිය. 

දයානුකම්පිත තැනැත්හතා තම ප්‍රමුඛතාවය යලස නිර්වචනය කයේ මිනිසුන්යේ අවශයතායි. 

ඇත්හත වශයයන්ම, යමය මිනිසුන්ට ආශීර්වාද කිරීම සඳහා ලබා දී ඇති යදවියන් 

වහන්යස්යේ නීතිය කිසියස්ත්හ උේලාංඝනය කයේ නැත. එය පටහැනි වූයේ ඔවුන්ට පවා 

දරාගත යනාහැකි නීති රීති සහ බර නිර්මාණය කෙ එම නීතිවාදී කුහකයන්යේ සම්ප්‍රදායන් 

සමඟ පමණි. දයාව මිනිසුන්යේ අවශයතා ඉටු කරන්යන් මිනිසා විසින් සාදන ලද නීතිරීති 

සහ සිරිත්හ විරිත්හවලට වඩා ඉදිරියයන් ය. 

දයායවන් යතාර ආගම ිස් හා මිය ගිය අතර එය යදවියන් වහන්යස්යගන් යනායව්. තම 

ජීවිතයයන් දයාව බැහැර කරන කිසිවකුට තමන් යේසුස්වහන්යස් අනුගමනය කරන බව 

ප්‍රකාශ කෙ යනාහැක. දයාවන්ත ීම යහෝ යනාකිරීම සුළුපටු කාරණයක්ෂ යනායව්. 

විනිශ්චයේදී, ක්‍රිස්තුස් වහන්යස් අනුකම්පා විරිත අයට කියනු ඇත: "'ශාප ලත්හ ඔබ, 

යක්ෂෂයා සහ ඔහුයේ දූතයන් සඳහා සූදානම් කර ඇති සදාකාලික ගින්නට මා යවතින් ඉවත්හ 

වන්න: මක්ෂනිසාද මම බඩගිනි වූ අතර ඔබ මට කෑමක්ෂ දුන්යන් නැත; මම පිපාසයයන් සිටි 

අතර ඔබ මට දුන්යනිය. මම ආගන්තුකයයකු වූ අතර ඔබ මාව නිරුවතින් යගන ගියේ 

නැත, ඔබ මට ඇඳ පැෙඳ සිටියේ නැත, අසනීපයයන් හා සිරයගදරදී ඔබ මා බැලීමට ගියේ 

නැත.' එවිට ඔව්හු ද උන් වහන්යස්ට උත්හතර යදමින්, 'ස්වාමීනි, ඔබ බඩගිනි යහෝ 

පිපාසයයන් යහෝ ආගන්තුකයයකු යහෝ නිරුවතින් යහෝ යරෝගාතුරව යහෝ සිරයගදර සිටිනු 

අපි දැක, ඔබ වහන්යස්ට උපස්ථාන යනාකයේ කවදාද?' එවිට උන් වහන්යස් ඔවුන්ට 



උත්හතර යදමින්, 'ඒකාන්තයයන් මම ඔබට කියමි, ඔබ යම් කුඩා අයයගන් එයකකුට එය 

යනාකෙ නිසා ය. 

“දයාවන්ත අය භාගයවන්තයයෝය, මන්ද ඔවුන්ට දයාව ලැයේ” කියා යේසුස් පැවසුවා. දයාව 

යනු නරක තත්හවයක සිටින යකයනකුයේ යව්දනාව අපට දැයනන විටය. යකයස් යවතත්හ, 

එය යව්දනාව දැනීම පමණක්ෂ යනාව, සමනය කිරීමට සහ උපකාර කිරීමට ක්‍රියා කරයි. අපි 

හැයමෝටම සමහර යවලාවට යව්දනාව සහ අවශයතාවය දැයනනවා. අපට දිරිගන්වන 

වචනයක්ෂ යහෝ කාරුණික ඉරියව්වක්ෂ අවශය බවට සැකයක්ෂ නැත. අප අවට සිටින අයටද 

යම් යද්වේ දැයනන අතර එම කාරුණික වචනය සහ උපකාරය අවශය යව්. 

මයතව් 5:7 ි යේසුස් අපට ඉගැන්වූයේ යදවියන් වහන්යස් අන් අය යකයරි අපයේ 

සැලකිේල සහ යසයනහසට විපාක යදන බවයි. අපි "දයාව" ලබන්යනමු. මයතව් 6:14 ි 

යේසුස් පැවසුයව් "ඔබ මිනිසුන්ට ඔවුන්යේ වැරදිවලට සමාව යදනවා නම්, ඔබයේ 

ස්වර්ගික පියාද ඔබට සමාව යදන බවයි." දයාවන්ත ුද්ගලයා සැබවින්ම ආශීර්වාද ලබනු 

ඇත. තම ජීවිතය වටිනා යදයක්ෂ බව ඔහුට දැයනනු ඇති අතර විපාක යදන යදවියන් ඔහුව 

ඉතා සතුටින් නිරීක්ෂෂණය කරන බව සහතික වනු ඇත. 

 

ගේසුස්ත වහන්නගස්ත අපගේ දයාගව් ආදර්ශයයි 

කිසියවක්ෂ යේසුව මැන බලන්යන් නැත. ඔහු වැදගත්හ කාර්යයන් වලින් පිරුණු නයාය 

පත්‍රයක්ෂ සමඟ ජීවිතය ගත කෙ නමුත්හ සෑම විටම ඔහු වටා සිටින අයයේ අවශයතා 

නැවැත්හීමට සහ නැඹුරු ීමට කාලය යසායා ගත්හයත්හය. යවනත්හ යකයනකුට උපකාර කිරීම 

යේසුස්ට කාලය නාස්ති කිරීමක්ෂ යනාීය. ඔහුයේ ප්‍රමුඛතා යලෝකයේ ඒවාට වඩා යබයහවින් 

යවනස් විය. බලගතු බණක්ෂ පවත්හවා කන්යදන් බසින විට ඔහුට ලාදුරු යරෝගියයක්ෂ 

මුණගැසුණා, "ස්වාමීනි, ඔබ කැමති නම්, ඔබ මා පිරිසිදු කෙ හැකිය." යේසුස් වහන්යස් අත 

දිගු කර ඔහු ස්පර්ශ කරමින්, "මම කැමැත්හයතමි, පවිත්හර වන්න" (මයතව් 8:3). ක්‍රිස්තුස් 

යපායොව මත යස්වය කෙ කාලයේදී එම දර්ශනය වසර තුනකට වැඩි කාලයක්ෂ නැවත 

නැවතත්හ සිදු විය. 
 

අපට අපහසු විය හැකි ඉේලීම්වලට නිරතුරුවම ප්‍රතිචාර දක්ෂවන අතර, උපකාරය ඉේලා 

සිටි අසරණයයකු යේසුස්ට හමු වූ බවත්හ, ඔවුන්ට උපකාර කිරීමට ඔහු අයපායහාසත්හ වූ 

බවත්හ අපි කිසිදා බයිබලයේ කියවා නැත. අවසානයේදී, කේවාරි කුරුසියේ ඇණ ගසනු ලැබූ 

ක්‍රිස්තුස් වහන්යස් යසාරුන් යදයදයනකු අතර යව්දනායවන් මිය යන ආකාරය අපි දකිමු. 

තමායේම ප්‍රශ්නවලින් ඔහුට දෑත පිරුණු නමුත්හ යසාරායේ ඉේලීම අසා ඔහුට මහත්හ 

අනුකම්පාවක්ෂ ඇති විය. ඔහුම යව්දනායවන් හා නින්දාවට පත්හ වුවද, යසාරාට සමාව දීමට 

ඔහුට හැකි විය. ඒ අයප්ප යේසුස්! අපයේ ස්වර්ගීය පියාණන්ට කෙ යබායහෝ පාපවල වරදින් 

ඔහු අප යදස පහත්හ යකාට බැලූ අතර, ඔබ සහ මම වැනි පව්කාරයන් අතර ජීවත්හ ීමට 

ඔහු තවමත්හ යමම අපිරිසිදු කුඩා මැටි යබෝලයට බැසගත්හයත්හ ඔහුයේ අසීමිත දයාව අපට 

අවශය නිසාය. 



 

දැන් එතයකාට යම් සසයර් ජරායවන්, පව් ගයඳන් වහයගන ඉන්න මිනිස්සු ගැන අපිට 

යකායහාමද දැයනන්යන්? ඔවුන්ට යහට කන්නට යදයක්ෂ නැති බවත්හ, මරණයට වඩා දරුණු 

ඉරණමක්ෂ විනිශ්චයේදී ඔවුන් බලා සිටින බවත්හ දැන දැනත්හ, අපි උදව් කිරීමට අත යදමුද? 

යේසුස් කො. අපට ක්‍රිස්තුස්වහන්යස්යේ ජීවිතය ගත කිරීමට අවශය නම්, අපිද උපකාර 

කිරීමට ඉදිරිපත්හ යවමු. 

පුද්ගලිකඅයදුේපත 

සෑම අවස්ථාවකදීම "යේසුස් කුමක්ෂ කරයිද" කියා ඇසීමට අප අපටම අභියයෝග කෙ යුතුය. 

තමාව අමනාප කෙ යහෝ බිත්හතියේ ඇණ ගැසූ තැනැත්හතාට යේසුස් සමාව යදයිද? ඔහු අසමත්හ 

වූ තැනැත්හතාට ඔහු තවත්හ අවස්ථාවක්ෂ ලබා යදයිද? ඉයගනීමට ප්‍රමාද ීම ගැන ඔහු 

ඉවසිලිවන්ත යවයිද? යයමකු අධ්‍ර්මයේ මඩ යගායහාරුයවන් යගාඩ ගැනීමට ඔහු උදව් 

කරයිද? ඔබ පිළිතුර දන්යන් නම්, එයද කරන්න! 

මාර්ක්ෂ 4:24 ට අනුව, දයාව යපන්ීම යනු අප අවට සිටින මිනිසුන්යේ අවශයතා සුරාලීමයි. 

දයාව සෑම විටම විවෘත ඇස්වලින් ගමන් කරන අතර උපකාරය සඳහා කුඩාම කෑගැසීයම්දී 

ක්ෂරියා කරයි. යමය අප සමඟ දිනපතා සිදු වන අතර අප එයට විවෘත නම් අපට එය 

වැටයහනු ඇත. යව්දනාව, කනස්සේල, බිය සහ දුයකන් සලකුණු වූ මුහුණු සමඟ අපි 

මාර්ග තරණය කරන්යනමු. අවධ්‍ානය යයාමු කෙ යුතු වරදක්ෂ ඇති බව දැනීම, අපට 

විකේප යදකක්ෂ තියේ: දුක්ෂ විඳින තැනැත්හතා ගැන උදාසීන ීම යහෝ උපකාර කිරීයම් 

අරමුණින් සමීප ීම. යේසුස් වහන්යස් තුෙ දයාව සඳහා පරිපූර්ණ ආදර්ශයක්ෂ අපට ඇත, 

මන්ද ඔහුයේ ජීවිතයේ සෑම යදයක්ෂම ඔහුයේ පියායේ පිළිබිඹුවක්ෂ විය. "ස්වර්ගයයි 

සිටින ඔබයේ පියාණන් දයාවන්ත වන්නා යස්ම දයාවන්ත වන්න" (ලූක්ෂ 6:36) යනුයවන් 

පැවසුයව් යේසුස් වහන්යස් ය. 

සමහර විට අපි එම ුද්ගලයාව හඳුනන්යන් නැති බව අපටම පවසමින් අපයේ 

යනාසැලකිේලට සමාව දීමට අපට අවශය විය හැකිය. ලූක්ෂ 10:25-35 ි, යමම යපර සැලසුම් 

කෙ හුදකලා උපක්‍රමය ගැන යේසුස් අපට උගන්වයි. එය "යහපත්හ සමරිතානුවරයායේ" 

කතාවයි. යුයදව්වන් යදයදයනකු (යදයදනාම ආගමික වර්ග) තුවාල ලැබූ ුද්ගලයා ගමන් 

කෙ මාර්ගයේම ගිය නමුත්හ ිතාමතාම අයනක්ෂ පැත්හයතන් ගමන් කෙ බව සලකන්න. 

ඔවුන්ට නතර ී උදව් කිරීමට අවස්ථාවක්ෂ තිබුණත්හ ඔවුන් එයස් කයේ නැත. සමහර විට 

එය ජීවිතයේ කරදර, උගුලකට ඇති බිය, දවයස් වැඩ කිරීයමන් පසු යතයහට්ටුව, 

නැතයහාත්හ එය හුයදක්ෂ උදාසීනත්හවය විය හැකිය. නිදහසට කරුණ කුමක්ෂ වුවත්හ, 

ප්පරතිඵලය තවමත්හ "කිසිදු ක්ෂරියාවක්ෂ" විය. යහපත්හ සමරිතානුවරයා කාර්යබහුල 

මිනියසක්ෂ වුවද, වගකීම් සහ වගකීම් ඉටු කිරීමට යන ගමයන්දී, නමුත්හ ඔහු අවශයතා 

ඇති ුද්ගලයයකුට නැවැත්හීමට සහ උපකාර කිරීමට ඒ සියේල නතර කයේය. එවැනි 

අවස්ථාවන් යකයරි අපයේ ඇස් විවෘතව තබාගත යුතුය. සමරිතානුවරයා මිනිසා දුටු විට, 

ඔහු ොං වූයේ, අවශයතාවයයන් සැඟීමට අවශය යවනුවට අවශයතාවය දැකීමටය. 



අපිටත්හ හැමදාම යම් වයේ අවස්ථා ඉදිරිපත්හ කරනවා. ක්‍රියා කිරීමට අපව යපාලඹවන්යන් 

අපයේ අධ්‍යාපනය, කුසලතා, සමාජ පන්තිය යහෝ මූලය සම්පත්හ යනායව්. එය දයායවන් 

පිරුණු හදවතකි. 

සමරිතානුවරයා බියයන් හා ලැේජාවකින් යතාරව තුවාලකරු යවත පැමිණියේය. බිය සහ 

ලැේජාව දැනිය යුත්හයත්හ දකින නමුත්හ උදව් කිරීමට යනානැවතී සිටින අයයි. පේලිය යනු 

ජීවිතයේ කටුක යථාර්ථයන්යගන් අප පලා යන ආරාමයක්ෂ යනායව්. ඊට පටහැනිව, අපි 

ක්ෂරියාකාරී ශරීරයකි. සමරිතානුවරයා රුධිරයට බිය යනාීය. යබයහත්හ ගේවා තුවාල 

අතගෑයව්ය. කිතුනුවාට රුධිරයට බිය විය යනාහැක. සමහර අය, අවශයතා ඇති 

ුද්ගලයයකුට මුහුණ යදමින්, "උදව් කිරීම සඳහා මට ලැයබන්යන් කුමක්ෂද?" තවත්හ අය 

පවසන්යන්, "බලායපායරාත්හතුවක්ෂ නැත; මම මයේ කාලය නාස්ති කරමි." දයානුකම්පිත, 

නමුත්හ දිගටම උපකාර කරයි. ජාතිය, හයම් පාට, ආගම වැදගත්හ නැහැ. යහාඳ සමරිතානුවරයා 

තමා නවත්හවන්යන්ද උදව් කරන්යන්ද නැද්ද යන්න තීරණය කිරීම සඳහා සමාජ ආරක්ෂෂණ 

අාංකය, ආදායම් බදු ප්‍රකාශය, කුසලතා පිළිබඳ යයාමු තුනක්ෂ යහෝ රියදුරු බලපත්‍රය ඉේලා 

සිටියේ නැත. 

ඔබ ප්‍රධ්‍ාන මාර්ගයක බැස අුයම එකට බරපතල තුවාල ලැබූ ුද්ගලයයකු දුටුවයහාත්හ ඔබ 

කරන්යන් කුමක්ෂද? දයාව යපන්ීමට සමහර විට අවදානම්ද ඇතුෙත්හ යව්. ඊෙඟ ගල 

පිටුපස සැඟී සිටි යකාේලකරුවන්ට එම සමරිතානුවරයාට පහර දිය හැකි නමුත්හ ඔහුයේ 

දයාව සහ අනුකම්පාව අවදානමට වඩා විශාල විය. අපයේ මාරාන්තික අධ්‍යාත්හමික 

තුවාලවලින් අපව ගලවා ගැනීම සඳහා යේසුස් වහන්යස් එම කුරිරු, නින්දිත කුරුසය යවත 

ගිය විට ඔහු තුෙ ඇති දයාව සහ අනුකම්පාව යකාතරම් විශාලද? 

යේසුස් වහන්යස් යව්දනාකාරී කුරුසියේ ගමන් කරන විට සමූහයා අතර සිටි කාන්තාවක්ෂ 

තුවායක්ෂ යගන ඔහුයේ මුහුණ වියො ගත්හ බව ුරාණ සම්ප්‍රදායක්ෂ ඇත. එම කාන්තාවයේ 

ඉරියව්යවන් ඔහුයේ දුක්ෂ යව්දනා අවසන් යනාවූ නමුත්හ ක්‍රිස්තුන් වහන්යස් යකතරම් 

ස්පර්ශ ීද යත්හ ඔහු එම තුවාය මත තම මුහුණ මුරණය කර තැබුයව්ය. ඒ කතාව 

ජනප්‍රවාදයක්ෂ පමණයි, නමුත්හ ස්වාමින් වහන්යස් නිසා අපි අන් අය යවනුයවන් කරන 

ඕනෑම කරුණාවක්ෂ යහෝ කරුණාවක්ෂ අපයේ ආත්හමයේ සහ යබායහෝ විට අප උදව් කෙ 

අයයේ ආත්හමයේ සදාකාලික හැඟීමක්ෂ ඇති කරන බව සතයයකි. මිනිසුන්යේ දුක්ෂිත හා 

අවශයතාවල විශාලත්හවයට මුහුණ යදන විට, අපට දිය යුතු සම්පත්හ කිසිවක්ෂ නැති බව අපි 

කවුරුත්හ දනිමු. සමහර විට අපට ඉදිරිපත්හ කෙ හැකි එකම යදය මිත්‍රශීලී වචනයක්ෂ සහ 

දයායව් අභිනයකි. එය පවා ප්‍රතික්ෂයෂ්ප කිරීමට අප අතරින් නිර්ීත වන්යන් කවුද? 

ලූක්ෂයේ ශුභාරාංචිය පවසන්යන් ක්‍රිස්තුස් වහන්යස් යගත්හයසමන උදයානයේ සිටියදී, යේ 

බිාංදු වැනි යමක්ෂ දහඩිය දැමීම තරම් යව්දනායවන් ගිලී සිටින විට, "යද්වදූතයයක්ෂ 

ස්වර්ගයේ සිට උන්වහන්යස් සනසමින් උන්වහන්යස්ට දර්ශනය වූ" බවයි (ලූක්ෂ 22:43). 

එම යද්වදූතයා ඔහුයේ ඉරණම යහෝ මරණය යවනස් කයේ නැත, ඉදිරියට යාමට ඔහුයේ 

තීරණය යවනස් කයේ නැත. අපයේ පාපයන් ඉවත්හ කිරීමට හැකි වන පරිදි කුරුසියේ 



මැරීමට ඔහුයේ අධිෂ්ඨානය දිගටම පැවති අතර ඔහු දරුණු මරණයක්ෂ විය. 

යද්වදූතයායගන් ලැබුණු සැනසීම සහ ශක්ෂතිමත්හ කිරීම කාලය නාස්ති කිරීමක්ෂ විය හැකිද? 

පව්කාර ජාතියකට දයාව යපන්ීමට යේසුස් වහන්යස් කුරුසියේ මිය ගියේ නිෂ්ඵලද? 

ඇත්හත වශයයන්ම නැත! දුක්ෂ විඳීමට, අසරණ වූ, බියට පත්හ වූ යහෝ අිමි වූ ුද්ගලයයකුට 

අප දයාව දක්ෂවන විට එය කිසි වියටකත්හ නිෂ්ඵල යනායව්. 

මම යකන්ටකි ි විලක මිතුයරකුයේ නිවසක උයද් පාන්දර මළුව මත වාඩි ී සිටියයමි. 

මම ඒ යමායහාත භුක්ෂති විඳින විට, මම මටම යමයස් සිතුයවමි: "යම් සියේල ඉතා 

අලාංකාරයි: වාතය නැවුම් හා හැයපනසුළුයි. වැව තවමත්හ කැඩපතක්ෂ වයේ, කුරුේලන්යේ 

නාද සාංධ්වනියක්ෂ වයේ, ගස් යකාෙ පාටයි, සශ්රීකයි, සෑම අස්සක්ෂ මුේලක්ෂ නෑරම මේ වවා 

ඇති ගම්බද නිවස, පැටියයෝ - ඒ සියේල ලස්සනයි, ප්‍රසන්නයි, මම වාඩි ී සිටින යරාකිාං 

ුටුව පවා සුවපහසුයි, මයේ හදවත සහ මනස තුෙ මයේ මැවුම්කරු සමඟ කතා කිරීමට 

ලැබීම යමානතරම් භාගයයක්ෂද? මුළු ජීවිතයම යහාඳයි." 

එවිට යම් කුඩා වයසක යරෝගී පූඩ්ේ යපනුමක්ෂ ඇති බේලා පැමිණ මා ඉදිරියයි සිට ගනී. 

"ඔහුට අවශය යද් මම දනිමි - යසයනහස. ඔහුට සුරතේ කිරීමට හා ස්පර්ශ කිරීමට 

අවශය යව්. ඔහුට සැබවින්ම අවශය වන්යන් මයේ ඔයඩාක්ෂකුයව් ිඳ ගැනීමටයි, නමුත්හ 

ඔහු වයස අවුරුදු 13 යි, ආබාධිත, අන්ධ්‍ හා බිිරි, යරෝගාතුර වන අතර ඔහු මරණය රත්හ 

වූවාක්ෂ යමන් සුවඳයි. ඔහු සුවඳයි. පාරක්ෂ මරනවා වයේ - ඒ වයේම එයා මාව අේලනවාට මම 

කැමති නැහැ. මයේ කලිසයම් කකුලවත්හ අතුේලන්යන් නැහැ. අනික මට එයාව අේලන්න 

ඕයන් නැහැ. එයා ගඳයි." ඒ ුාංචි වයසක ගඳ ගහන බු පැටියා පාර මැද්යද් වැතියරන්න 

බලායගන ිටියා. 

යේසුස් මිනිසුන්ව මරන එක ගැන සැලකිලිමත්හ යවනවා. ඔහු වටා බසාර්ඩ් කවයක්ෂ සමඟ 

මහා මාර්ගයේ සමතලා වූ යපාසම් යනායව් ඔවුන්ට යපර මාංගලයය හාරමින් සිටියේය. ඔයේ 

අධිශීතකරණයේ තියබන්නට තිබූ මුවන්වත්හ, ඔහුට පෙමුයවන් යමෝටර් රථයක්ෂ 

යනාපැමිණියේ නම්, අනාගත ආහාර සඳහා කපා ඉටි කඩදාසියක ඔතා නැත. යලෝකය මහු, 

යරෝගාබාධ්‍, තනිකම, ඇේබැි වූවන්, දික්ෂකසාද වූවන්, පීඩිතයන්, පව්කාරයන්, අපිරිසිදු 

මිනිසුන්යගන් පිරී ඇති අතර අපට සිතිය හැකිය - මාව අේලන්න එපා. මට ඔයාව මයේ 

ඔයඩාක්ෂකුයව් තියාගන්න ඕන නෑ. ඒවා පාර මරා දැමීමයි - ජීවන මාර්ගයේ සමතලා ී ඇත, 

නමුත්හ අපි හදවත යලස හඳුන්වන මාාංශ යප්පශි දිගටම ස්පන්දනය යව්. මිනිසුන් රාත්‍රියේ 

නින්දට යන විට එය ඔහුට වැදගත්හ වන්යන් කුසගින්යනන් යගාරවන බඩ සහ පිපාසයයන් 

වියළී ගිය යතාේ සමඟ ය; මිනිසුන් පාලම් යට නිදායගන නිවසින් හා සමාජයයන් පිටත 

සිටින විට; ඔවුන් දිගු ශීත රාත්‍රියක සීතයලන් යවව්ලන විට යහෝ යරෝහේ ඇඳන් මත 

යව්දනායවන් වැතිර සිටින විට යහෝ සිර මැදිරියක බිත්හති යදස බලා සිටින විට. 

මිනිසුන් හුදකලා වූ විට, දුප්පපත්හ, අපිරිසිදු යාචකයන් රැස්ීමට පැමියණන විට, දරුවන්ට 

මානසික ආබාධ්‍ ඇති විට, සහ යහෝයමෝන මගින් ධ්‍ාවනය වන යයෞවනයන් විශාල යව්ලාවක්ෂ 

අවුේ වූ විට එය යේසුස්ට වැදගත්හ යව්. ඔවුන් මරියා මේදයේනා යහෝ ලාදුරු යරෝගියයකු යහෝ 



අයකැමියා වූ සයකවුස් යහෝ යේ ගලන කාන්තාව යහෝ ගඩායර්නියන්යේ පිස්සු මිනිසා විය 

හැකිය. යමය යේසුස් ගැන පමණක්ෂ යනායව්. එය ඔබ සහ මා ගැන ය. මම ඒ බේලා හුරතේ 

කයේ නැත, නමුත්හ මම මහමග මරා දමන මිනිසුන් මයේ අතට ගැනීම ප්‍රතික්ෂයෂ්ප 

කෙයහාත්හ ඔවුන්ට කරුණායවන් හා ආදරයයන් සලකන්න මට යදවියන්යේ පිිටයි. 

යේසුස් වහන්යස් අපට ආරාධ්‍නා කරන්යන් අඩුයවන්ම, නැතිවූවන් හා හුදකලා වූවන් 

ස්පර්ශ කිරීමට ෙඟා වන යලසයි. 

අවශයතා ඇති අයට, ආගන්තුකයින්ට, ප්‍රතික්ෂයෂ්ප වූවන්ට සහ තනි වූවන්ට ඔබ නතර 

ී උපකාර කිරීමට දැන් තීරණය කරන්න; ඔබට ආපසු යගවිය යනාහැකි තැනැත්හතාට ඔබ 

ණයට යදන බවත්හ, ඔබව අමනාප කෙ තැනැත්හතාට සමාව යදන බවත්හ, අසාර්ථක වූ 

තැනැත්හතාට තවත්හ අවස්ථාවක්ෂ ලබා යදන බවත්හ, පසුගාමී, දුර්වල, අක්‍රිය, මන්දගාමී 

සයහෝදරයාට කරුණායවන් හා ආදරයයන් සලකන බවත්හ; ඔබ පරාජිතයන් හා නූගත්හ අයව 

යපාඩි යනාකරන බව; පරීක්ෂෂාවට යටත්හ වූ සයහෝදරයා බිත්හතියේ ඇණ යනාතබන්න; නිවාස 

අිමි සහ අතහැර දැමූ අයයේ දුක්ෂ යව්දනා සමනය කිරීමට ඔබ යමක්ෂ කරන බවත්හ, ඔයේ 

උපකාරය අවශය යේසුස් වහන්යස් යදස බලන යලස සෑම මිනියසකු යදසම බලන්න. 

 

ස්තවයං පරීක්රෂණය: 

ඔයේ දයායව් මට්ටම මැනීමට යමම ප්‍රශ්නවලට පිළිතුරු යදන්න: 

1. කරුණාව ආපසු ලබා දිය යනාහැකි ුද්ගලයින්ට ඔබ ඔයේ නිවසට ආරාධ්‍නා කරනවාද? 

2. ඔබ සෑම සතියකම දුප්පපතුන්ට උපකාර කිරීම සඳහා යම් මුදලක්ෂ යවන් කරනවාද? 

3. ඔබව රිදවන යකයනකුට සමාව දීම ඔබට අපහසුද? 

4. ඔබ යම් සතියේ යනාඇදිලිවන්තයයකු සමඟ ඔවුන්ව ස්වාමින් වහන්යස් යවතට ඇද 

ගත හැකි ආකාරයයන් කතා කර තියේද? 

5. සමිඳාණන් වහන්යස් ඔබ යවනුයවන් කර ඇති සියේල ගැන ඔබට කෘතඥ යවනවාද? 

6. ඔබ නිවයස් යහෝ යරෝහයේදී යරෝගීන් බැලීමට යනවාද? 

7. ඔබව යසාරකම් කෙ ුද්ගලයාට ඔබ තවත්හ අවස්ථාවක්ෂ ලබා යදනවාද? 

8. මිනිසුන් ඔබට කෙ වැරදි අමතක කිරීමට ඔබට හැකිද? 

9. ඔබ දුප්පපත්හ මිනිසුන් සමඟ කතා කිරීයමන් වැෙකී සිටිනවාද? 

10. ඔබට දැනටමත්හ යදවියන් වහන්යස්යේ දයාව ලැබී තියේද? 

 

 



6 වන පරිච්යේදය 

ගේසුස්ත: පිිසිදු (මගතව් 5:8) 

 

පිිසිදුකම: එය කුමක්රද? 

ඇදිලිවන්තයයකු ීම යන්යනන් අදහස් කරන්යන් කුමක්ෂද යන්න පිළිබඳව යබායහෝ 

යදයනකුට වැරදි අදහසක්ෂ ඇත. එවැනි එක්ෂ ුද්ගලයයක්ෂ ඔහු ඇදිලිවන්තයයක්ෂදැයි ඇසූ 

විට, පිළිතුරු දුන්යන්: "ඔව්, මම ඇදිලිවන්තයයක්ෂ වන්යන් මම යබාන්යන්, දුම් පානය 

යනාකරන, නටන්යන් යහෝ සූදුයව් යනායයයදන බැවිනි." ඔහුට වැදගත්හ වූයේ තහනම් 

ලැයිස්තුවකි, නමුත්හ ක්‍රිස්තුස් වහන්යස්යේ නීතිය සෑම විටම අවධ්‍ාරණය කයේ ඔබ 

යනාකරන යද්ට වඩා ඔබ කරන යද් සහ ඇතුෙත ඔබ යකබඳුද යන්නයි. ඔයේ හැසිරීම 

ඔයේ හදවයත්හ පවතින යද් පිළිබඳ සරල පිළිබිඹුවක්ෂ විය යුතුය. ුද්ගලික, අභයන්තර 

ගුණාාංගවල වැදගත්හකම පහත සඳහන් යපාදු කියමයනි දැක්ෂයව්: 

"සිතුවිලි සිටුවන්න, එවිට ඔබ ඔයේ ක්ෂරියාවන් යනො ගනු ඇත. 

ශාක ක්ෂරියාවන් සහ ඔබ ඔයේ ුරුදු යනො ගනු ඇත. 

ශාක ුරුදු සහ ඔබ ඔයේ චරිතය යනො ගනු ඇත. 

චරිතය යරෝපණය කරන්න, එවිට ඔබ ඔයේ ඉරණම යනො ගනු ඇත." 

ඇත්හත වශයයන්ම, ඒ සියේල සිතුවිලි වලින් ආරම්භ යව්. "මක්ෂනිසාද මනුෂයයයකු තම 

හදවතින් සිතන්යන් නම්, ඔහුද එයස්මය." (ියතෝපයද්ශ 23:7). පනත්හ වැදගත්හම යද් 

යනායව්. ඇත්හත වශයයන්ම, ඔයේ ක්ෂරියාවන් වැදගත්හ ය, නමුත්හ කාරණය නම් "යහාඳ 

මිනියසක්ෂ තම හදවයත්හ ඇති යහාඳ නිධ්‍ානයයන් යහපත යගන එයි, සහ නුරු මිනියසකු 

තම හදවයත්හ නුරු වස්තුයවන් අයහපත යගන එයි. මන්ද, බහුලත්හවය නිසා ඔහුයේ 

මුඛය කතා කරන්යන් හදවතයි" (ලූක්ෂ 6:45). අධ්යාත්හමික සාංවර්ධ්‍නයේ ප්පරධ්‍ාන 

අවධ්‍ාරණය සෑම විටම අභ්යන්තර ුද්ගලයා විය යුතුය; එනම් හදවතයි. 

හදවතින් නිර්මල අය භාගයවන්තයයෝය. පිරිසිදු, පිරිසිදු, අපිරිසිදු, අපිරිසිදු, අවාංක, 

අවාංක සහ නුයරන් යතාර යලස.යේසුස් වහන්යස් මයතව් 15:19 ි පැවසුයව්, "... 

හදවතින් නුරු සිතුවිලි, මිනීමැරුම්, කාමමිථ්යාචාර, යව්ශ්යාකම්, යසාරකම්, යබාරු සාක්ෂි, 

අපහාස කරනවා. මනුෂයයයකු අපවිත්‍ර කරන යද්වේ යම්වාය.” 

අපිරිසිදුකම යනු අනියම් ආශාවන් ඇති කාන්තාවක්ෂ යදස බැලීමයි (මයතව් 5:28) 

පවිත්හරත්හවය යනු ප්පරතිවිරුද්ධ්‍යයි. 

පාරිශුද්ධ්‍ත්හවය යනු යච්තනාවල අවාංකභාවයයි. "අවාංක" යන වචනය පවා "ඉටි යනාමැතිව" 

යන අර්ථය ඇති ලතින් වචන වලින් පැමියණ්ඩ. කලා කෘතියක ඇති අඩුපාඩු ඉටි යයාදා සඟවා 



ගැණුම්කරු රැවටීමට තැත්හ කිරීයම් පැරණි සිරිත යමයින් අදහස් යකයර්. යහාඳ 

එකක්ෂකෑේලක්ෂ ඉටි යතාරව විය; එනම්, අවාංක, එයින් අදහස් වන්යන් එය 100% යහෝ 

දූෂණයයන් යතාර බවයි. පිරිසිදු මී පැණි යහෝ පිරිසිදු කිරි වයේ, යබෝතලයේ ඇති යද් 

යේබලයේ ලියා ඇත. යේසුස් කුහකයන්ට යමතරම් ප්‍රතිචාර දැක්ෂවූයේ ඔවුන් සුදු හුනු ගෑ 

යසායහාන් යකාත්හ යමන් වූ නිසාත්හ ඒවා පිටතින් අලාංකාරවත්හ වුවත්හ ඇතුෙත මෙවුන්යේ 

ඇටකටුවලින් සහ සියු අපවිත්‍රකම්වලින් පිරී ඇති බැවිනි. සහ "පිටතින් මිනිසුන්ට 

ධ්‍ර්මිෂ්ඨ බව යපයන්, නමුත්හ ඇතුෙත කුහකකයමන් හා අවනීතියයන් පිරී ඇත" (මයතව් 

23:27). "ස්වාමින් වහන්යස් මනුෂයයා දකින ආකාරයට යනායපයන්; මක්ෂනිසාද මනුෂයයා 

බාිර යපනුම යදස බලයි, නමුත්හ සමිඳාණන් වහන්යස් හදවත යදස බලයි." (1 සාමුයවේ 

16:7). මිනියසකු නිර්වචනය කරන්යන් උස, මාාංශ යප්පශි ශක්ෂතිය, දක්ෂෂතාවය, 

ආකර්ෂණය යහෝ ඇඳුම් යනායව්. එය හදවතයි. අපි හදවතින් පිරිසිදු යවමුද? 

පවිත්‍රකගේ අගේ ආදර්ශය ගේසුස්ත 

ක්‍රිස්තුස් වහන්යස්යේ පරිපූර්ණ හා නිර්මල ජීවිතය අපට ද පවිත්‍ර විය හැකි බවට ජීවමාන 

සාක්ෂියක්ෂ විය. ඔහු මාාංසයේ ජීවත්හ වූ නමුත්හ මාාංසයේ අපිරිසිදු ආශාවන්ට තමාවම ලබා 

දුන්යන් නැත. ඔහු කවදාවත්හ පව් කයේ නැත. ඔහු කිසි දිනක අපිරිසිදු යච්තනායවන් 

කාන්තාවක්ෂ යදස බැුයව් නැත. ඔහු කිසිවියටක යබාරුවට කටයුතු කයේ නැත. 

ඔහුව අනුගමනය කෙ අයයගන් කිසියවක්ෂ ඔහුයේ හැසිරීම ප්‍රශ්න කයේ නැත. ඔහු සහ 

පියා එක්ෂ යකයනක්ෂ බව ඔහු ප්‍රකාශ කෙ නිසා ඔහුයේ සතුරන් ඔහුට අපහාස කෙ බවට 

යචෝදනා කෙහ. ඔහුයේ සතුරන් නිතරම ඔහුව යම් පරස්පරයකින් අේලා ගැනීමට උත්හසාහ 

කෙ නමුත්හ ඔවුන් කිසි වියටකත්හ එයස් යනාකයේය. වරක්ෂ යනායව්! ඔහු දුක්ෂ විඳීමට හා 

පරීක්ෂෂාවට ලක්ෂ වූ ජීවිතයක්ෂ ගත කෙ නමුත්හ ඔහු කිසි වියටකත්හ අසාර්ථක වූයේ නැත. 

ඔහුට යමයස් පැවසිය හැකිය: "මම යලෝකයේ ආයලෝකය යවමි, මා අනුගමනය කරන 

තැනැත්හතා අන්ධ්‍කාරයේ යනායනු ඇත" (යයාහන් 8:12). ඔහු ඇසුයව්: "ඔබ අතයරන් කවුද 

මට පව් යචෝදනා කරන්යන්?" (යයාහන් 8:46) සහ පිළිතුර වූයේ නිශ්ශේදතාවය පමණි. ඔහු 

යතෝරාගත්හ යේරිතයන්යගන් යකයනක්ෂ යේසුස්ව පාවා දීමට මුදේ ගත්හ විට, යේසුස්යේ 

සතුරන්ට ඔහුට ඉදිරිපත්හ කෙ හැකි එකම ප්‍රයයෝජනවත්හ යතාරතුරු වූයේ ඔහු යාඥා කිරීමට 

යන ස්ථානයයි. යේසුස් හරියටම ඔහු යපනී සිටි යද් සහ ඔහු ප්‍රකාශ කෙ යද් විය. 

ක්‍රිස්තුස් වහන්යස්ට යටි යහෝ ආත්හමාර්ථකාමී යච්තනා තිබුයණ්ඩ නැත. ඔහු අනුගාමිකයින් 

දිනා ගැනීමට යහෝ තම යමයහවර පහසු කර ගැනීමට චාටු බස් භාවිතා කයේ නැත. ඔහුයේ 

අවාංකකම ඔහුට යබායහෝ යසයින් වියදම් විය, නමුත්හ පරිසිවරුන්ට, ඔවුන් අකමැති වූ විට 

පවා ඔහු සතයය කතා කයේය. ඔහුව මරා දැමීමට යහෝ ඔහුව නිදහස් කිරීමට බලය තිබූ 

පිලාත්හට, ඔහු තමා රජ බවත්හ සියු බලය ඇති බවත්හ පායපාච්චාරණය කයේය. ඔහු 

අවධ්‍ානය දිනාගත්හ නමුත්හ මිනිසුන්ට උපකාර කිරීමට ඔහුයේ යේතුව වූයේ ඔහු ඔවුන් 

යකයරි අනුකම්පාව දැක්ෂීමයි. පරිසිවරු දුප්පපත්හ මිනිසාට කාසියක්ෂ ලබා දුන් නමුත්හ ඔවුන් 

සියේලන්යේම අවධ්‍ානයට ලක්ෂ වන පරිදි ඔවුන්යේම අාං ගසා ගත්හ පසුව පමණි. යේසුස් 



වහන්යස් යලඩුන්ව සුව කර, මෙවුන්ව නැඟියටව්වා, කිසියවකුට යනාකියන යලස ඔවුන්ට 

උපයදස් දුන් යස්ක. යමානතරම් යවනසක්ෂද! අවාංකකම, නිර්මලකම, ශුද්ධ්‍කම සහ 

යටහත්හ පහත්හකම පිළිබඳ පරිපූර්ණ ආදර්ශය යේසුස් වහන්යස් අපට ලබා දුන්නා. "අයන් 

යදවියයන් මා තුෙ නිර්මල හදවතක්ෂ ඇති කරන්න!" (ගීතාවලිය 51:10). අපි එකතු කරමු: 

"ක්ෂරිස්තුස්යේ ජීවිතය මයේ ජීවිතයද යව්වා! 

පුද්ගලික අයදුේපත 

යේසුස් වහන්යස්යේ යමම ඉගැන්ීම අපට පවසන්යන් අප කරන සෑම යදයකටම පිරිසිදු 

යච්තනාවක්ෂ තිබිය යුතු බවයි. අපි යහාඳ යදයක්ෂ කෙත්හ අයප්ප හදවත්හ තුෙ එය කරන්යන් 

නම්, අපට මිනිසුන්යේ ප්‍රශාංසාව අවශය නිසා, අපි එය කරන්යන් යේසුස්යේ කාලයේ සිටි 

පරිසිවරුන් හා සමානයි. ඔවුන් දුප්පපතුන්ට දානයක්ෂ දුන්නා, දිගු යාච්ඤා කො, නිරාහාරව 

සිටියත්හ මිනිසුන්ට යපයනන පරිදි ඒ සියේල කො. පාවුේ 1 යකාරින්ති 13 ි ලියා ඇත්හයත්හ 

දුප්පපතුන්ට දීමට තම යද්පෙ විකුණූ සහ තම සිරුරු ුළුස්සා දැමීමට පවා දුන් නමුත්හ 

නිවැරදි යච්තනාව (ආදරය) යනාමැතිකම නිසා එය කිසිවකට වටින්යන් නැත. යහපත්හ ක්‍රියා 

කිරීමට ප්‍රයව්ශම් යවමු, නමුත්හ යදවියන් වහන්යස්ට සහ අන් අයට යේමයයන් යපලයඹමු. 

කිතුනුවන් වශයයන් අප යලෝකයේ ආයලෝකය බව ද අප මතක තබා ගත යුතුය. යලෝකය 

ජීවත්හ වන සදාචාර කාණුයවන් යගාඩ ඒමට ඇති එකම අවස්ථාව කිතුනුවන්ට වඩා විශිෂ්ට 

මාර්ගයක්ෂ යපන්ීමයි. යලෝකය සහ අප අතර යවනසක්ෂ යනාමැති නම්, එයින් අදහස් 

වන්යන් අප යලෝකයේ යකාටසක්ෂ බවයි. අපි එකම යපාත්හ පත්හ සඟරා කියවන්යන් නම්, 

එකම චිත්‍රපට නරඹන්යන් නම්, එකම ඇඳුම් අඳින්යන් නම්, එකම විිළු කතා කරන්යන් 

නම්, අන්ධ්‍කාරයේ ඇවිදින මිනිසුන් යමන් එකම වියනෝදාස්වාදයට සහභාගී වන්යන් නම්, 

අපි යදවියන් වහන්යස්යේ ඇස් හමුයව් පිරිසිදු යනායව්. 

යහාඳ තීරණ ගැනීමට අපට සැමවිටම උපකාර වන යහාඳ මාපටැඟිේලක්ෂ වන්යන්: "යේසුස් මා 

යවනුවට කුමක්ෂ කරනු ඇත්හද?" හදවයත්හ නිර්මලව සිටීමට අපට උපකාර කිරීම සඳහා 

අපට ඇසිය හැකි සමාන ප්‍රශ්නයක්ෂ තියේ: "යේසුස් වහන්යස් මායේ ක්‍රියා, සිතුවිලි සහ 

යච්තනාවන් දැන ගැනීම ගැන මම ලැේජාවට පත්හ යව්ද?" ඇත්හත වශයයන්ම, යේසුස් 

දැනටමත්හ අපයේ සිතුවිලි සහ යච්තනාවන් දන්නවා. ඔහු එයස් කරන බව අප මතක තබා 

ගත යුතු අතර ඔහුව සතුටු කිරීමට අපට ආශාවක්ෂ තිබිය යුතුය. "ඔහුයේ ඇස් හමුයව් 

සැඟවුණු කිසිම මැවිේලක්ෂ නැත, නමුත්හ සියේල නිරුවතින් සහ ඔහුයේ ඇස්වලට විවෘතව 

ඇත, අප ගණන් දිය යුතුය" (යහයෙව් 4:13). නිර්මල සිත්හ ඇත්හයතෝ භාගයවන්තයයෝ ය, 

මක්ෂනිසාද ඔව්හු යදවියන් වහන්යස් දකිති. 

නිර්මල හදවතකින් අපව වෙක්ෂවන ප්‍රධ්‍ානතම යදය නම් පාපය, වියශ්ෂයයන්ම සැඟවුණු 

පාපයයි (ගීතාවලිය 32:3). අප අවාංකව මුහුණ දිය යුතු අතර අපයේ ජීවිතයයන් පාපය 

ඉවත්හ කෙ යුතුය. යබායහෝ අය අන් අයයේ ප්‍රතිචාරයට බිය ී, තම හදවත්හ තුෙ පාපයක්ෂ 

ඇති බව පිළිගැනීම ප්‍රතික්ෂයෂ්ප කරයි, එබැවින් ඔවුන් තම ජීවිතය අරගල කරමින් සහ 



තමන් යනාවන යදයක්ෂ යලස යපනී සිටිමින් ගත කරති. අපි පිරිසිදු ජලය, පිරිසිදු කිරි යහෝ 

පිරිසිදු මී පැණි අගය කරමු. ඒවා 100% ක්ෂම යපයනන ආකාරයට සහ ිමිකම් කියයි. 

පිවිතුරු හදවතත්හ එයහමයි. සමහර විට, අපි අපයේ හදවත්හ යසෝදිසි කරන සහ ඇතුෙත 

ඇති යද් පමණක්ෂ දන්නා යදවියන් වහන්යස් සමඟ ග්‍රහණයට පැමිණ ඇත, නමුත්හ අප අවට 

සිටින අයට පරිපූර්ණ යලස විනිවිද භාවයයන් සිටීමට අප යමතරම් බිය වන්යන් කුමක්ෂ 

ද? අන් අය අප යමන් සැබවින්ම අපව දැන සිටියේ නම්, ඔවුන් අපට සමච්චේ කරයි, නින්දා 

කරයි, යහො දකී, ප්‍රතික්ෂයෂ්ප කරයි යන බියද? ඵරිසියා බිි කෙ ීතීන්ම යව්, යේසුස්යේ 

කාලයේ කුහක හදවත්හ. ඔබ සැබෑ යලසම ඔබව හඳුනා ගැනීමට කිසියවකුට සහ 

සියේලන්ටම ලැේජා යනාවන තරමට ඇතුෙත පිරිසිදුව සිටීමට ඔබ සමහර විට ආශා 

කරන්යන් නැද්ද? එය යමානතරම් සහනයක්ෂ යව්විද! "අයන් යදවියයන් මා තුෙ නිර්මල 

හදවතක්ෂ ඇති කරන්න. මයේ සියු මාර්ගවලදී මට ඔබ හා සමාන ීමට ඉඩ යදන්න." 

(ගීතාවලිය 51:10) 

ස්තවයං පරීක්රෂණය:  

ඔයේම සාංශුද්ධ්‍තාවය මැනීම සඳහා යමම ප්‍රශ්නවලට පිළිතුරු සපයන්න: 

1. පිරිසිදු හදවතක්ෂ ඇති ුද්ගලයයකු ගැන ඔබ සිතන්යන් කුමක්ෂද? 

2. ඔයේ මිතුරන් ඔයේ සිතුවිලි දැන ගැනීමට ඔබ ලැේජා යවනවාද? 

3. ඔබ යදවියන් වහන්යස්යේ ආයලෝකය තුෙ ගමන් කරනවාද? 

4. ඔබ කියවන යපාත්හ යහෝ ඔබ නරඹන චිත්‍රපට ගැන සයහෝදරයන් දැන ගැනීමට ඔබට ලැේජ 

යවයිද? 

5. ඔබ අයශෝභන යහෝ යයෝජනා කරන විිළුවලට කැමතිද? 

6. ඔබ අවාංක ුද්ගලයයකු යලස ඔබ සලකනවාද?? 

7. ඔබ නුරට ධවර කරන බව පැවසිය හැකිද? 

8. ඔබ මිනිසුන්ට අමනාප යනාවන යලස ඔවුන්ට යබාරු කියනවාද? 

9. මිනිසුන් ඔයේ ශරීරයට ආකර්ෂණය වන පරිදි කාමුක ඇඳුම් ඇඳීම නිවැරදි යැයි ඔබ 

සිතනවාද? 

10. ඔබ යහපත්හ ක්‍රියා කරන්යන් අන් අයට යපයනනු පිණිසද? 

 

 

7 වන පරිච්යේදය 

ගේසුස්ත: සාමය ඇති කරන්නනා (මගතව් 5:9) 



පීස්තගේකර්: එය කුමක්රද? 

වසර ගණනාවක්ෂ ුරා යබත්හයලයහම්ි උපන් පේලියේ මුදුයන් විශාල රිදී තාරකාවක්ෂ 

අලාංකාර විය. එක්ෂ දිනක්ෂ, 1800 ගණන්වලදී, ග්‍රීක ඕතයඩාක්ෂස් පේලියක්ෂ සමඟ 

යගාඩනැගිේයේ යකාටසක්ෂ යබදාගත්හ යරෝමානු කයතෝලික පේලිය, රිදී තාරකාව ඉවත්හ කර එය 

ඔවුන්යේම තාරකාවක්ෂ ආයද්ශ කිරීමට තීරණය කයේය. නමුත්හ ග්‍රීක ඕතයඩාක්ෂස් පේලිය 

ඔවුන්ට ඉඩ දීම ප්‍රතික්ෂයෂ්ප කො. ග්‍රීක ඕතයඩාක්ෂස් පේලියට රුසියායව් සහය ලැබුණු අතර 

ප්‍රාංශය යරෝමානු කයතෝලික පේලියට සහය දුන් නමුත්හ එවකට පලස්තීනය පාලනය කයේ 

තුර්කියයි. තුර්කිය යරෝමානු කයතෝලික පේලියේ පැත්හත ගත්හ විට රුසියාව තුර්කියට 

එයරිව යුද්ධ්‍ ප්‍රකාශ කයේය. වහාම ප්‍රාංශය සහ එාංගලන්තය තුර්කිය සමඟ මිත්‍ර ී 

ඉතිහාසය ක්‍රිමියානු යුද්ධ්‍ය යලස හඳුන්වන යදයට සටන් කෙහ. එය 1853 සිට 1856 දක්ෂවා 

වසර තුනකට වැඩි කාලයක්ෂ පැවතුනි. එම යුද්ධ්‍ය අවසානයේ තරුව පහෙ විය. 

සාම කුමාරයා උපන් ස්ථානයේම සෑම විටම පායේ ගැටුම් හා යුද්ධ්‍යක්ෂ පැවතීම හාසයජනක 

යනායව්ද? රූපවාිනි කැමරා මගින් ඕනෑම නත්හතේ සමයක පායේ අපව යබත්හයලයහමට 

යගන යන විට, සාම කුමාරයාට නමස්කාර කිරීමට රැස්ව සිටින යසනඟ යදස සන්නද්ධ්‍ 

යසාේදාදුවන් බලා සිටිනු අපට දැකගත හැකි වනු ඇත. 

මානව වර්ගයායේ සමස්ත ඉතිහාසයේ වාර්තාගත ඉතිහාසයයන් සියයට අටකට වඩා අඩු 

කාලයක්ෂ සාමයේ කාලයන් යලස හැඳින්විය හැකි බව ගණන් බලා ඇත. පසුගිය සියවස් 32 

තුෙ සාමය පැවතියේ වසර 300කටත්හ අඩු කාලයකි. ඉතිහාසඥයන් අපට පවසන්යන් 

පසුගිය වසර 300 තුෙ යුයරෝපයේ පමණක්ෂ යුද්ධ්‍ 286 ක්ෂ සිදුී ඇති බවයි. 

20 වන ශතවර්ෂයේදී නැයගනිර යුයරෝපයේ යකඩ තිරය වැටුණි. වසර ගණනාවක්ෂ 

තිස්යස් ඔවුන් එකියනකා අතර සාමයයන් ජීවත්හ විය. යකයස් යවතත්හ, දැන් ඔවුන් 

ආධිපතයය දැරූ යසෝවියට් පාලනයයන් මිදී, විවිධ්‍ ජනවාර්ගික කණ්ඩඩායම් පැරණි 

තිත්හතකමට හා ධවරයට නැවත පැමිණි අතර අයනයෝනය ඝාතන නැවත ආරම්භ විය. 

සතයය නම් මනුෂයයන් තමන් විසින්ම එකියනකා සමඟ සුහදව කටයුතු යනාකරන 

බවයි. අයප්ප උසාවි පිරිලා තියයන්යන් එකට ඉන්න බැරි අය නිසා ඒ අය අතයර් තියයන 

මතයභ්ද විසඳගන්න යකයනක්ෂ යහායායගන උසාවි යනවා. අපි රණ්ඩඩු යවනවා, රණ්ඩඩු 

යවනවා. අපි එකියනකා වියව්චනය කරනවා. අපි එකියනකා ඉරා දමමු. අපට තනිවම, 

එකියනකා සමඟ සමගියයන් හා සාමයයන් ජීවත්හ ීමට අපහසුය. 

පෙමු ශතවර්ෂයේ දාර්ශනිකයයකු වූ එපික්ෂයටටස්, පැක්ෂස් යරාමානා ගැන සඳහන් කරමින් 

ලිීය - එකල ශිෂ්ට යලෝකයේ පැවති යරෝම සාමය සහ සීසර් ුරසාරම් යදඩූ - “අධිරාජයා 

යගාඩබිම සහ මුහුයද් යුද්ධ්‍යයන් සාමය ලබා දිය හැකි අතර, ඔහු ආශාව, යශෝකය සහ 

ඊර්ෂයායවන් සාමය ලබා දිය යනාහැක. මනුෂයයා බාිර සාමයට වඩා ආශා කරන සියත්හ සාමය 

ලබා දිය යනාහැක.” 



යබායහෝ මිනිසුන්ට සාමය යනු හුයදක්ෂ "ආරවුේ යනාමැතිකමයි." යුද්ධ්‍ නැත්හනම් අපි කියනවා 

යලෝකය සාමයයන් කියලා; නැත්හනම් අපි අයප්ප අසේවැසියන් සමඟ රණ්ඩඩු යනාවන්යන් නම්, 

අපට අසේවැසි සාමයක්ෂ ඇත. නමුත්හ ශුද්ධ්‍ ලියවිලිවල සාමය ඊට වඩා යබයහවින් වැඩි ය. OT 

ි, සාමය යනු shalom යනු "සම්පූර්ණත්හවය, සම්පූර්ණත්හවය, ජීවිතයේ සමගිය" යන්නයි. 

NT ි සාමය සඳහා ග්‍රීක වචනය eirene යනු "අභයන්තර යහපැවැත්හම" යන්නයි. ඒවා සියේල 

එකට තබා සාමය යනු "බාිර කැලඹීම් යහෝ විපත්හති මධ්‍යයේ වුවද අභයන්තර සන්සුන්" 

යලස අර්ථ දැක්ෂවිය හැක. සාමය භුක්ෂති විඳීම යනු යදවියන් වහන්යස්, තමා සහ අන් අය 

සමඟ එකඟව සිටීමයි. 

බයිබලයේ සාමය සාංිඳියාව පිළිබඳ අදහස දරන බව දැනගැනීම වැදගත්හය. එය සටන් 

විරාමයක්ෂ ප්‍රකාශ කිරීම පමණක්ෂ යනාව හමුදා ඒකරාශී කිරීමකි. එය දරුවන් ඉදිරියේ රණ්ඩඩු 

යනාී එකියනකාට ආදරය කිරීමට පටන් ගැනීමයි. එය ීදියේ යඝෝෂාව වැසීමට යදාරවේ 

වැසීම පමණක්ෂ යනාව කැෙඹිලිවලින් වට ී තිබියදීත්හ ඔයේ ආත්හමය තුෙ අභයන්තර 

සන්සුන් භාවය යසායා ගැනීමයි. සැබෑ සාමය පැමියණන්යන් ඔබ සහ යදවියන් වහන්යස්, අන් 

අය සහ ඔයේම අතර මිත්‍රත්හවය නැවත ස්ථාපිත වූ විටය. 

සැබෑ සාමය ඇත්හයත්හ ආදරය ධවරයේ තැන ගත්හ විට පමණි. සාමය ඇති කරන්නා යනු 

ධවරය හා ආරවුේ යවනුවට ආදරය හා සමගිය ඇති කිරීමට ක්‍රියා කරන තැනැත්හතා ය. 

සාමය ඇති කරන්නගනකුගේ අපගේ ආදර්ශය ගේසුස්තය 

සෑම ුවත්හපතකම පායේ දිනපතා සිරස්තල යුද්ධ්‍, අපරාධ්‍, ප්‍රචණ්ඩඩත්හවය සහ ධවරය 

ගැන කියයි. යමවන් වයාකූලත්හවයන් සහ ආරවුේ මධ්‍යයේ, නිස්කලාංක වියව්කයක්ෂ, 

සාමයක්ෂ සහ නිස්කලාංකත්හවයක්ෂ, ආරක්‍ෂාවක්ෂ, සැබෑ පාරාදීසයක්ෂ යමයලාව ඇති තැනක්ෂ විය 

හැකිද? එවැනි ස්ථානයක්ෂ ඇත්හත වශයයන්ම පවතින අතර, වඩා යහාඳ, සියේලන්ටම 

ප්පරයව්ශ විය හැකිය. යමම ස්ථානය ක්‍රිස්තුස් වහන්යස් තුෙ වන අතර යමම සාමය 

නිර්මාණය කෙ තැනැත්හතා යේසුස්ම යව්. ඇත්හත වශයයන්ම, යේසුස් අපයේ සාමයයි. යමම 

කලහකාරී, යුද්ධ්‍යයන් විනාශ වූ යලෝකයට, යදවියන් වහන්යස් "යපායොයව් සාමය, මිනිසුන් 

යකයරි යහපත්හ කැමැත්හත" පිළිබඳ ඔහුයේ ුද්ගලික, දෘශයමාන නියයෝජිතයා එව්යව්ය. 

යයසායා යේසුස් වහන්යස් ගැන ුයරෝකථනය කයේය: "මක්ෂනිසාද අපට දරුයවකු 

උපන්යන්ය, අපට ුත්‍රයයක්ෂ යදන ලද්යද්ය; රජය උන්වහන්යස්යේ කර පිට සිටින්යන්ය. 

උන්වහන්යස්යේ නාමය ආශ්චර්යවත්හ, උපයද්ශකයා, බලවත්හ යදවියන්වහන්යස්, 

සදාකාලික පියායණෝ, සමාදානයේ කුමාරයායයි කියනු ලබන්යන්ය. ඔහුයේ ආණ්ඩඩුයව් 

වර්ධ්‍නයේ සහ සාමයේ අවසානයක්ෂ නැත, දාවිත්හයේ සිාංහාසනය මත සහ ඔහුයේ රාජයය 

මත, එය ඇණවුම් කිරීමට සහ ස්ථාපිත කිරීමටඑය විනිශ්චයයන් හා යුක්ෂතියයන් යුතුව 

එදා සිට සදහටම පවා. යස්නාවල යයයහෝවායේ ේවලිතය යමය ඉටු කරනු ඇත. (යයසායා 9:6, 

7) 



යමයලාව මිනිසුන් අතර සාමය ඇති කිරීමට යදවියන්වහන්යස්යේ මහා සැලැස්ම යත්හරුම් 

ගැනීමට යමය අපට උපකාර කරයි. යදවියන් වහන්යස්යේ සැලැස්ම "අභිරහස" සහ 

"යදවියන්යේ සදාකාලික අරමුණ" යලස හැඳින්යව්. එය නම් යේසුස් ක්‍රිස්තුස් රජු තුළින් 

සාමය, යේමය සහ ධ්‍ර්මිෂ්ඨ රාජයයක්ෂ තුෙ සියු වර්ගවල මිනිසුන් එක්ෂසත්හ කිරීමට වඩා 

අඩු යදයක්ෂ යනාකිරීමයි. යයසායා 11:1-10 යමම රාජයය පිිටුීමට වසර 650කට යපර 

විස්තර කර ඇත. ඔහු සාංයක්ෂතාත්හමක යයදුම් භාවිතා කයේය: "... වෘකයා ද බැටළු පැටවා 

සමඟ වාසය කරනු ඇත ... එෙයදන සහ වලසා තණයකාෙ කන්යනෝ ය; ඔවුන්යේ පැටවුන් 

එකට වැතිර සිටිනු ඇත ... ඔවුන් මායේ ශුද්ධ්‍ කන්යද් මුළුේයේම රිදවන්යන්වත්හ විනාශ 

කරන්යන්වත්හ නැත, මක්ෂනිසාද යපායොව පිරී යනු ඇත. ජලයයන් මුහුද ආවරණය වන යස් 

සමිඳාණන් වහන්යස් පිළිබඳ දැනුම." ස්වභාවයයන්ම වරක්ෂ එකියනකා මරායගන කා දමන 

අය හානිකර, ආදරණීය ජීීන් බවට පරිවර්තනය යව්. මිනිසුන් සමිඳාණන් වහන්යස්ව 

දැන හඳුනා ගත්හ විට පමණක්ෂ සැබෑ සාමය ඇති වන්යන් යකයස්දැයි ඔබට යපයනනවාද? 

"සාමයේ කුමාරයා වන යේසුස් වහන්යස්" පැමියණන්යන් යමිදීය. ක්‍රිස්තුස් වහන්යස් සහ 

උන්වහන්යස්යේ ජීවිතය දැනගැනීම අපට ඉතා අතයවශය වන්යන් එබැවිනි. 

එපීස 2:11-16 දක්ෂවා ඇත්හයත්හ යේසුස්වහන්යස් යේෂ්ඨ සාමය ඇතිකරන්නා වන ආකාරයයි. 

යමම යකාටස කියවා බලන්න, ඔහු යුයදව්වන් සහ අනයජාතිකයන් එක ශරීරයකින් යවන් 

කෙ සතුරුකම විනාශ කෙ ආකාරය. යමම ස්වභාවික සතුරන් යකයරි යේසුස්යේ 

බලපෑම අතිවිශිෂ්ට විය. මහජනවිවිධ්‍ සාංස්කෘතීන්, භාෂා, ජාතීන්, ආගම්, සිරිත්හ විරිත්හ 

යනාදිය යුද්ධ්‍යයන් පසු යුද්ධ්‍යයන් පිරුණු සියවස් ගණනාවක ඉතිහාසයක්ෂ ඇති - යේසුස් 

ඔවුන්ව ආදරණීය සයහෝදරයන් බවට පත්හ කයේය. සාමය ඇති කිරීමට ඔහු භාවිතා කෙ 

යමවලම කේවාරි කුරුසයයි. දර්ශනය වන්යන් යේසුස් කාන්තාරය හරහා ගමන් කරන 

ආකාරයයි. උන් වහන්යස් ඉදිරියයි සියේල මිය යගාස් දුඹුරු ය. නමුත්හ උන් වහන්යස් 

සක්ෂමන් කරන අතර යකාතැනක ගියත්හ ඔහු ආදරය, සාමය සහ සමගිය ඉතිරි කරයි. 

කාන්තාරය ජීවයට පැමිණ අලාංකාර, සශ්‍රීක උදයානයක්ෂ බවට පරිවර්තනය යව්: කුරුේලන් 

ගායනා කිරීම, මේ පිපීම, ජලය ගලා යාම සහ හරිත තණබිම්. ඇත්හත වශයයන්ම, යේසුස් 

කයේ එයයි, නමුත්හ ආත්හමික අර්ථයයන්. 

යේසුස් වහන්යස් දරුණුතම පව්කාරයාව වැෙඳයගන, නීච ලාදුරු යරෝගියාව ස්පර්ශ කෙ 

අතර, ඉතාම නින්දිත ගණිකාව පවිත්‍ර කර, සියු වර්ගවල මිනිසුන් රැයගන, ඔවුන්ව 

යදවියන්යේ එක ලස්සන පවුලකට එකතු කයේය. ඔහු ඉහෙ මිලක්ෂ යගවූ නමුත්හ සාමය 

ඇති කරන්යනකු යලස ඔහුයේ යමයහවර ඔහුයේ ජීවිතයේ ප්‍රමුඛතාවයක්ෂ යලස 

දුටුයව්ය.  

 

පුද්ගලික අයදුේපත 

සාමය ඇති කරන්යනකුයේ කාර්යය වන්යන් මිනිසුන් යදවියන් වහන්යස්ට, අයනකුත්හ 

මිනිසුන් සමඟ සහ ඔවුන්යේම අය සමඟ සමාදාන කිරීමයි. යේසුස් වහන්යස් යම් වචන 



පැවසූ විට යලෝකය යබදී ගියේය. එක ජාතියක්ෂ යවනත්හ ජාතීන්ට ධවර කො, එක ජාතියක්ෂ 

යවනත්හ ජාතීන්ට ධවර කො, එක ආගමක අය යවනත්හ ආගම්වලට ධවර කො. යමයට 

උදාහරණයක්ෂ වන්යන් යුයදව්වන් සහ අනයජාතිකයන් අතර ඇති වූ හැඟීම් ය. යුයදව් 

මිනිසා අනයජාතිකයයකු, වහයලකු යහෝ කාන්තාවක්ෂ යනාීම ගැන යදවියන් වහන්යස්ට 

ස්තුති කයේය. ඔහු අර්ධ්‍ අභිජනන සමරිතානුවන් යහො දුටුයව්ය, සම්බන්ධ්‍තා වෙක්ෂවා 

ගැනීම සඳහා ඔහුයේ මාර්ගයයන් සැතුම් ගණනාවක්ෂ ඇවිදීමට පවා. 

අද එය සුදු සහ කළු, යපායහාසත්හ සහ දුප්පපත්හ, උගත්හ සහ නූගත්හ, උතුයර් සහ දකුයණ්ඩ, 

සමාජවාදී සහ ධ්‍නවාදී, ලිබරේ සහ ගතානුගතික, ඉස්ලාමීය සහ යුයදව්වන් ය. මිනිස් 

ස්වභාවය යවනස් ී  නැත. කිතුනුවන් සාමයේ උපකරණ විය යුතුය, සියු කණ්ඩඩායම් අතර 

සාමය ඇති කිරීමට යදවියන් වහන්යස්යේ සැලැස්මට යස්වය කරයි. කනගාටුවට කරුණක්ෂ 

නම්, තමන් ක්‍රිස්තියානීන් යැයි කියාගන්නා ඇතැමුන් සාමය ඇති කරනවා යවනුවට යබායහෝ 

විට අසමගිය හා යබදීම් වුරයි. ක්‍රිස්තුස් වහන්යස්යේ රාජයයේ වර්ධ්‍නයට ඉතා පටහැනි 

යමම තත්හත්හවය ගැන අප සැයවාම ලැේජා විය යුතුය. සාමය ඇති කිරීම සඳහා අපයේ ජීවිතය 

කැප කරමු. එවිට අපි යදවියන් වහන්යස්යේ දරුවන් වන්යනමු. 

ජුදාස් විසින් ඔහු පාවා දුන් රාත්‍රියේදී, යේසුස් තම යගෝලයන් යවනුයවන් පියාට යාච්ඤා කෙ 

විට, ඔහු යමයස් ඇසුයව්ය: "පියායණනි, ඔබ මා තුෙත්හ, මම ඔබ තුෙත්හ සිටිනාක්ෂ යමන්, 

ඔවුන් සියේලන්ම එක විය යුතුය. අප තුෙ, ඔබ මා එවූ බව යලෝකය විශ්වාස කරන පිණිස" 

(යයාහන් 17:21). එයහත්හ අද දින යනාඇදිලිවන්තයන් විවිධ්‍ නිකායන් රාශියක්ෂ 

නිරීක්ෂෂණය කරන විට, එක්ෂ එක්ෂ යකනා තමන් යේසුස්ව අනුගමනය කරන බව පවසන 

විට, යබායහෝ යදයනක්ෂ ඔවුන්යේ පණිවිඩයට සවන් දීම ගැන සැලකිලිමත්හ යනාීම ු දුමයක්ෂ 

යනායව්. යමම දුක්ෂිත තත්හවය "කිතුනුවන්" "කිතුනුවන්" මරා දැමීයම් ඉතිහාසයේ විකාර 

අන්තයට පවා පැමිණ තියේ. යම් ඇති! සාමය ඇති කරන්නා සාමය සඳහා සටන් කරයි, 

ආරක්ෂෂා කරයි, සහ ප්‍රවර්ධ්‍නය කරයි මිස යබදීම යනායව්. සාමය ඇති කිරීයම් කාර්යය 

ක්‍රිස්තුස්යේ අනුගාමිකයන්ට ලබා දී ඇත. එනම් මිනිසුන් එකියනකා සමඟ සාංිඳියාවට 

යගන ඒමයි. "දැන් සියේල යදවියන්වහන්යස්යගන්ය. යේසුස් ක්‍රිස්තුස් වහන්යස් තුළින් 

අපව තමන් සමඟ සමාදාන කර, අපට ප්‍රතිසන්ධ්‍ානයේ යද්වයස්වය ලබා දී ඇත, එනම්, 

යදවියන් වහන්යස් ක්‍රිස්තුස් වහන්යස් තුෙ සිටිමින් යලෝකය තමා සමඟ සමාදාන කර, 

ඔවුන්යේ වැරදි ඔවුන් යවත යනායපන්වා, සාංිඳියායව් වචනය අපට භාර දී ඇත. දැන් අපි 

ක්‍රිස්තුස් වහන්යස් යවනුයවන් තානාපතීන් යවමු, යදවියන් වහන්යස් අප තුළින් ආයාචනා 

කරන්නාක්ෂ යමන්: අපි ක්‍රිස්තුස් වහන්යස් යවනුයවන් ඔයබන් අයදිමු, යදවියන් වහන්යස් 

සමඟ සමාදාන වන්න. මක්ෂනිසාද උන්වහන්යස් තුෙ අප යදවියන්වහන්යස්යේ 

ධ්‍ර්මිෂ්ඨකම වන පිණිස පාපයක්ෂ යනාදත්හ උන්වහන්යස් අප උයදසා පාපය බවට 

පත්හකෙයස්ක" (2 යකාරින්ති 5:18-20). ක්‍රිස්තුස් වහන්යස් යවනුයවන් අපි ඔයබන් 

අයදිනවා, යදවියන් වහන්යස් සමඟ සමාදාන වන්න. මක්ෂනිසාද උන්වහන්යස් තුෙ අප 

යදවියන්වහන්යස්යේ ධ්‍ර්මිෂ්ඨකම වන පිණිස පාපයක්ෂ යනාදත්හ උන්වහන්යස් අප උයදසා 

පාපය බවට පත්හකෙයස්ක" (2 යකාරින්ති 5:18-20). ක්‍රිස්තුස් වහන්යස් යවනුයවන් අපි 



ඔයබන් අයදිනවා, යදවියන් වහන්යස් සමඟ සමාදාන වන්න. මක්ෂනිසාද උන්වහන්යස් තුෙ 

අප යදවියන්වහන්යස්යේ ධ්‍ර්මිෂ්ඨකම වන පිණිස පාපයක්ෂ යනාදත්හ උන්වහන්යස් අප 

උයදසා පාපය බවට පත්හකෙයස්ක" (2 යකාරින්ති 5:18-20). 

සාමය ඇති කරන්යනකු ීම යනු ශුභාරාංචිය ප්‍රකාශ කිරීම, යදවියන්වහන්යස්යේ යේමය 

සහ යේසුස් ක්‍රිස්තුස්වහන්යස්යේ පූජාව තුළින් පව් කමාව පිළිබඳ ශුභාරාංචිය පැවසීමයි. 

පවුේ ආරවුේ, වාර්ගික ආරවුේ සහ සිවිේ ගැටුම් සඳහා විසඳුම ශුභාරාංචියයි. ුද්ගලයන් 

යදයදයනකු යදවියන් වහන්යස් සමඟ ඇසුරට පැමියණන්යන් ඔවුන් එකියනකා සමඟ 

ඇසුරු කරන විට පමණි. සාමය ඇතිවන්යන් යද්ශපාලන පක්‍ෂයකින්, ආර්ථික ක්‍රමයකින්, 

ජාතික යකාඩියයන් යහෝ එක්ෂසත්හ ජාතීන්යේ සාංවිධ්‍ානයයන් යනායව්. සාමය යගන එන්යන් 

යේසුස් වහන්යස්ය (යයාහන් 14:27). අපයේ කාර්යය වන්යන් යේසුස් යදන සාමය 

පැතිරීමයි. යම්ක අපි හැයමෝටම වැඩක්ෂ. 

යේසුස් වහන්යස් සාමය ඇති කිරීම සඳහා තම ජීවිතය කැප කො යස්ම, යලෝකයට සාමය 

යගන ඒම සඳහා අපයේ ජීවිතය කැප කෙ යුතුය, නමුත්හ සැබෑ සහ සදාකාලික සාමය, 

මිනිසුන් යේසුස් ක්‍රිස්තුස් වහන්යස් තුළින් යදවියන් වහන්යස් සමඟ සමාදාන විය. 

ස්තවයං පරීක්රෂණය: 

ඔයේම සාමය ඇති කිරීයම් මට්ටම මැනීමට යමම ප්‍රශ්නවලට පිළිතුරු යදන්න: 

1. ඔබ යදවියන් වහන්යස් සමඟ සමාදානයයන් සිටිනවාද? 

2. ඔබ ඔබ සමඟ සමාදානයයන් සිටිනවාද? 

3. ඔබ ඔයේ අසේවැසියා සමඟ සාමයයන් ජීවත්හ යවනවාද? 

4. ඔබ ආගමික යබදීමකට - නිකායකට සහභාගී වන්යන්ද යහෝ ප්‍රවර්ධ්‍නය කරන්යන්ද? 

5. ඔබ මෑතකදී යයමකු සමඟ ශුභාරාංචිය යබදායගන තියේද? 

6. මිනිසුන් රණ්ඩඩු යවනවා දැකීයමන් ඔබ සතුටක්ෂ ලබනවාද? 

7. යයමකු ඔබ සමඟ උමතු වූ විට, ගැටුව විසඳීමට උත්හසාහ කිරීමට ඔබ ඔවුන් සමඟ 

කතා කරනවාද? 

8. ඔබ රණ්ඩඩු වන අයට උපකාර කිරීමට උත්හසාහ කරන විට, ඔබ ඔවුන්ට ක්‍රිස්තුස් 

වහන්යස් ගැන සඳහන් කරනවාද? 

9. ගැටළු විසඳීමට ඔබ මූලිකත්හවය ගන්නවාද? 

10. ක්‍රිස්තුස් වහන්යස් තුෙ පවතින සාමය යසායා ගැනීමට ඔබ කවදා යහෝ යකයනකුට 

උපකාර කර තියේද? 

8 වන පරිච්යේදය 

ගේසුස්ත: විශ්වාසවන්නත (මගතව් 5:10) 

 

විශ්වාසවන්නතකම: එය කුමක්රද? 



ුද්ගලයයකුයේ සැබෑ චරිතය වඩාත්හ පැහැදිලිව යහළි වන්යන් එම ුද්ගලයාට ජීවිතයේ 

පීඩනය දැයනන විටය. සෑම යදයක්ෂම ප්‍රසන්න සහ පහසු වන විට, යකෝපයයන්, 

අපහාසවලින් සහ තුවාලවලින් යතාර වූ විට, යහපත්හ හා කාරුණික, ඉවසිලිවන්ත සහ 

එකඟ විය හැකි ීම එතරම් අපහසු යනායව්. නමුත්හ පීඩා, යව්දනාව, අසනීප, වියව්චන සහ 

ප්‍රතික්ෂයෂ්ප කිරීම් මධ්‍යයේ මිනියසකුයේ සැබෑ ස්වරූපය මතු යව්. ඇතැමුන් අඳුයර් 

ආයලෝකයක්ෂ යස් දිස්වන අතර තවත්හ අය එම අඳුරට මුසුවන්යන් යම් යමායහායත්හ ය. 

ඇතැමුන් අත්හහරින අතර තවත්හ අය ඉදිරියට යන්යන් යම් යමායහායත්හ ය. 

ඔබ සියු යදනාම යේසුස්ව අනුගමනය කිරීමට හැර අන් අයට උපකාර කිරීමට පමණක්ෂ 

උත්හසාහ කර සම්පූර්ණයයන්ම යදවියන් වහන්යස්ට කැප ී, පසුව යම් විශාල පාඩුවක්ෂ 

අත්හවිඳින්යන් නම්, ඔබ සිතන්නට යපලඹිය හැක, "යදවියන් වහන්යස්ට යස්වය කිරීයමන් 

ලැයබන යහපත කුමක්ෂද? එයස් ීමට උත්හසාහ කිරීම වටීද? යහාඳ යකයනක්ෂද?" "මම 

යදවියන් වහන්යස්ට එය දීමට යපර මයේ ජීවිතය වඩා යහාඳ විය." නමුත්හ ඔබ එවැනි 

සිතුවිලි වලට යටත්හ වුවයහාත්හ අතුරුදහන් වන්යන් කුමක්ෂද? එය සරලවම යමයයි: ඔබට 

යදවියන් වහන්යස් සහ ඔහුයේ යපායරාන්දු යකයරි විශ්වාසයක්ෂ යහෝ විශ්වාසයක්ෂ නැත. 

සතයය නම් යදවියන් වහන්යස් කිසි වියටකත්හ අපට යපායරාන්දු යනාවූ බවයි. යරෝස උයන 

ඊට පටහැනිව, ඔහු යපායරාන්දු වූයේ අපට ශක්ෂතිය ලබා දීමට ඔහු සැමවිටම අප සමඟ 

සිටින බවත්හ, මරණය දක්ෂවා විශ්වාසවන්තව සිටියයහාත්හ, අපයේ සිිනවලට වඩා වැඩි 

විපාකයක්ෂ අපට ලැයබනු ඇති බවත්හ පමණි, නමුත්හ එම විපාකය ලැබීමට විශ්වාසවන්තකම 

අවශය යව්. අපයේ ජීවිතයේ තිබිය යුතු ගුණාාංගය නම් යදවියන් වහන්යස්ට, ක්‍රිස්තුස් 

වහන්යස්ට සහ අපයේම විශ්වාසයන්ට විශ්වාසවන්තව සිටීමයි. 

"ධ්‍ර්මිෂ්ඨකම නිසා පීඩා විඳින අය භාගයවන්තයයෝය, මක්ෂනිසාද ස්වර්ග රාජයය 

ඔවුන්යේය. ඔවුන් ඔබට නින්දා කරන විටත්හ පීඩා කරන විටත්හ, මා නිසා ඔබට විරුද්ධ්‍ව 

යබාරුවට සියු නුර පවසන විටත්හ ඔබ ආශීර්වාද ලද්දකි. ප්‍රීති වන්න, අතිශයින් ප්‍රීති 

වන්න. ස්වර්ගයයි ඔබයේ විපාකය මහත්හ ය, මක්ෂනිසාද ඔව්හු ඔබට යපර සිටි 

අනාගතවක්ෂතෘවරුන්ට පීඩා කෙ බැවිනි" (මයතව් 5:10). ුද්ගලයයකු පීඩාවලට ප්‍රීතියයන් 

ප්‍රතිචාර දැක්ෂීම තුෙ යමි දක්ෂනට ලැයබන ජීවන තත්හත්හවය නම් යදවියන් වහන්යස්යේ 

යපායරාන්දු යකයරි විශ්වාසවන්තකම යහෝ ඇදිේලයි. 

 විශ්වාසවන්නතකගේ අගේ ආදර්ශය ගේසුස්ත 

විශ්වාසවන්තකම සම්බන්ධ්‍යයන් අපයේ යහාඳම ආදර්ශය යේසුස් ක්‍රිස්තුස්. සාතන් 

ඔහුයේ ගිනිමය ඊතල යේසුස් යවතට විසි කයේය. ඔහුයේ සතුරන් ඔහුව මරා දැමීමට 

උත්හසාහ කෙහ. ආගමික නායකයයෝ ඔහුට යබාරු යචෝදනා කෙහ. ඔහුයේම ජනතාව ඔහුව 

ප්‍රතික්ෂයෂ්ප කො. "ිවුන්ට සිදුරු ඇත, අහයස් කුරුේලන්ට කූඩු ඇත, නමුත්හ මනුෂය 

ුත්‍රයාට ිස තැබීමට තැනක්ෂ නැත" යැයි ඔහුට පැවසිය හැකිය. යයසායා 53:1-12 ි වදන් 

ඔහුයේ දුක්ෂ යව්දනා විස්තර කරයි:"... අපි උන් වහන්යස්ට ආශා කෙ යුතු සුන්දරත්හවයක්ෂ 

නැත ... ඔහු මිනිසුන් විසින් පිළිකුේ කරනු ලැයේ, ප්‍රතික්ෂයෂ්ප කරනු ලැයේ ... ඔහු නින්දා 



කරන ලදී, අපි ඔහුව යනාසලකමු ... ඔහු අපයේ දුක දරායගන අපයේ දුක දරා ඇත ... 

යදවියන් වහන්යස් විසින් පහර දී, පහර දී ... පීඩාවට ... තුවාල ලැබූ ... තැළුණු ... පීඩිත ... 

ජීවමාන යද්ශයයන් කපා ..." 

යයසායා 50:6,7 ි යමම වදන් කියවන විට ඔහු වධ්‍ිාංසා පමුණුවා, ගර්හාවට ලක්ෂ කර, 

කුරුසියේ ඇණ ගැසූ ආකාරය ගැන සිතා බලන්න "මට පහර දුන් අයට මම මයේ පිට ද, 

රැවුල උදුරා දැමූ අයට මයේ කම්මුේ ද දුනිමි. ලේජායවන් හා යකෙ ගැසීයමන් මායේ මුහුණ 

සඟවා යනාගත්හයත්හය, මක්ෂනිසාද ස්වාමිවූ යදවියන්වහන්යස් මට උපකාර කරනයස්ක; 

නියත වශයයන්ම යදවි ස්වාමීන්වහන්යස් මට උපකාරකරනයස්ක." ුද්ගලයයකුට 

ඇත්හතටම පහර යදන ආකාරය සහ තවමත්හ යදවියන් වහන්යස්ව විශ්වාස කරන්යන් 

යකයස්දැයි ඔබට දැකීමට පටන් ගත හැකිද? යේසුස් ඒක කො. අපයේ ඇදිේයලි එේලී 

සිටියයහාත්හ, යදවියන්වහන්යස්යේ යේමනීය කරුණායවන් අපටද හැක. 

යේසුස් දුර්වල යහෝ අනාරක්ෂිත යනායව්. ඔහු සියේලන්ටම ඔහුයේ බලය දැකීමට හැකි වන 

පරිදි ලකුණු හා ආශ්චර්යයන් යපන්වා දුන්යන්ය. ඔහු අප යවනුවට දුක්ෂ විඳීමට 

පැමිණියේය, එබැවින් ඔහු නුරු මිනිසුන්යේ ඉරි වලට තම පිටුපසත්හ, නින්දා අපහාසවලට 

සහ කෲරත්හවයේ මුෂ්ටි වලටත්හ තම මුහුණ පූජා කයේය. දිවය ුත්‍රයා ලේජා වූයේ 

නැතනින්දාව. අපවිශ්වාසවන්තකම පීඩාවට යකතරම් සමීපව බැඳී ඇත්හදැයි යම් සියේයලන් 

දැකිය හැකිය.වධ්‍ිාංසාවට ලක්ෂ වූවත්හ,ඔහුයේ යමයහවර අවසානය දක්ෂවාම ඉටු කිරීමට 

ඔහු අධිෂ්ඨාන කරයගන සිටියේය. සෑම යදයකදීම, යේසුස් වහන්යස් දිගටම පියාණන්ට 

විශ්වාසවන්තව සිටි අතර, එබැවින් පියා ඔහු ගැන පැවසුයව් "යම් මායේ ආදරණීය ුත්‍රයාය, 

ඔහු යකයරි මම ඉතා සතුටු යවමි. ඔහුට සවන් යදන්න!" (මයතව් 17:5) 

අත්හඅඩාංගුවට යගන වධ්‍ ිාංසා කෙත්හ යේසුස් ආපසු හැරුයණ්ඩ නැහැ. ඔහුයේ සමීපතම 

මිතුරන් විසින් අතහැර දැමූ ඔහු ආපසු හැරී ගියේ නැත. ක්‍රිස්තුස් වහන්යස්ට අපව භාර දීම 

වටී ද? පිළිතුර "ඔව්!" අපි දුර්වල හා දුර්වල විය හැකි නමුත්හ යේසුස් ඔහුව අනුගමනය 

කිරීමට කැමති අයට විශ්වාසවන්තව සිටියි. යම් ජීවිතයේ දුක යදවියන් වහන්යස්ට 

විශ්වාසවන්ත අයට යදන අනාගත මිමයට සමාන යනායව්. 

පුද්ගලික අයදුේපත 

වර්තමානයේ විවිධ්‍ ආකාරවලින් පීඩා අප යවත පැමිණිය හැකිය. එය ප්‍රචණ්ඩඩත්හවය, සමාජ 

ප්‍රතික්ෂයෂ්ප කිරීම, වියව්චනය, සමච්චේ කිරීම යහෝ යද්පෙ යහෝ ජීවයනෝපාය අිමි ීම විය 

හැකිය. ප්‍රාථමික පේලියේ එය වඩාත්හ දරුණු විය. යබායහෝ කිතුනුවන්ට ඔවුන් සතු සියේල 

අිමි විය. යහයෙව් 10: 32-34 යමම විෂය සම්බන්ධ්‍යයන් ඉතා උපයද්ශාත්හමක ය: “නමුත්හ 

ඔබ ආයලෝකමත්හ වූ පසු, ඔබ දුක්ෂ යව්දනා සමඟ මහත්හ අරගලයක්ෂ විඳදරාගත්හ යපර දින 

සිිපත්හ කරන්න: අර්ධ්‍ වශයයන් ඔබ නින්දා සහ පීඩාවලින් සහ අර්ධ්‍ වශයයන් 

දර්ශනයක්ෂ බවට පත්හ වූ අතර. ඔබ එයස් සලකන ලද අයයේ සහකරුවන් වූ අතර, ඔබ 

මායේ දම්වැයලි මට අනුකම්පා කෙ අතර, ස්වර්ගයයි ඔබට වඩා යහාඳ සහ කේ 



පවතින වස්තුවක්ෂ ඔබට ඇති බව දැන, ඔයේ භාණ්ඩඩ යකාේලකෑම ප්පරීතියයන් 

පිළිගත්හයත්හය, එබැවින් ඉවත යනාදමන්න. ඔබට විඳදරාගැනීම අවශය බැවින් ඔයේ 

විශ්වාසයට මහත්හ විපාක ඇත. එවිට ඔබ යදවියන් වහන්යස්යේ කැමැත්හත ඉටු කෙ පසු, 

ඔබට යපායරාන්දුව ලැයබනු ඇත: 'තව ටික කාලයකට, එන තැනැත්හතා පැමියණන අතර රැඳී 

යනාසිටිනු ඇත. දැන් ධ්‍ර්මිෂ්ඨයා ඇදිේයලන් ජීවත්හ වන්යන්ය. නුමුත්හ යයමක්ෂ 

පසුබසින්යන් නම්, මායේ ආත්හමය ඔහු යකයරි ප්‍රසන්න යනාවන්යන්ය.' නමුත්හ අපි 

විනාශය කරා ආපසු යන අයයේ යනාව, ආත්හමයේ ගැලීම විශ්වාස කරන අයයේ ය." 

ඔවුන්ව සිරගත කො. සමහරක්ෂ යරෝම යසාේදාදුවන් විසින් තාර ආයේප කර, කණුවල බැඳ, 

නීයරෝ අධිරාජයයායේ අධිරාජය උදයාන ආයලෝකමත්හ කිරීම සඳහා පණපිටින් ුළුස්සා දමනු 

ඇත. සමහරුන්ව විෂ සිත සර්පයන් සිත විශාල යගෝනිවලට දමා, සිාංහ ගුහාවලට දමා 

යහෝ අශ්වයන් විසින් යදකට ඉරා දමන ලදී. "යේසුස් වහන්යස් මායේ ස්වාමියායි!" යනුයවන් 

පායපාච්චාරණය කරමින් දහස් ගණනක්ෂ මිය ගියහ. ඔවුන් පීඩාවලදී විශ්වාසවන්තව සිටියා. 

ඔබට පීඩා කරන විට, ප්‍රතික්‍රියා කිරීමට යහාඳ ක්‍රම කිිපයක්ෂ තියේ: 

1. සමහර විට, නිකම්ම ඉවත්හව යාම යහාඳය. යේසුස් (මයත. 12:14, 15). 

2. යහපත කිරීම සැමවිටම සුදුසුය (ක්‍රියා 5:28, 29, 40-42). 

3. කිසිවියටක පළි යනාගන්න (යරෝම 12:19). 

4. ධ්‍නාත්හමක වන්න සහ ඔයේ සතුරන්ට යහපත කරන්න (යරෝම 12:20). 

5. යදවියේ කැමැත්හත කරමින් ධ්‍ර්මිෂ්ඨ මාර්ගයේ ගමන් කරන්න. "මරණය දක්ෂවා 

විශ්වාසවන්තව සිටින්න" (එළිදරව් 3:10). 

6. යදවියන් වහන්යස් ඔබට විපාක යදන බව දැනගන්න (මයතව් 5:10-12). 

 

ස්තවයං පරීක්රෂණය: 

ඔයේ විශ්වාසවන්තකයම් මට්ටම මැනීමට යමම ප්‍රශ්නවලට පිළිතුරු යදන්න: 

1. ඔබ කවදා යහෝ කිතුනුවකු ීම නිසා පීඩාවට ලක්ෂ ී මැසිවිලි නඟමින් මැසිවිලි නඟමින් 

ප්‍රතිචාර දක්ෂවා තියේද? 

2. මිනිසුන් ඔබට විිළු කරයි කියා ඔබ බිය නිසා ඔබ ක්‍රිස්තුස්ව අන් අය සමඟ යබදා 

ගැනීයමන් වෙකිනවාද? 

3. ඔබ ඔයේ සතුරන් යවනුයවන් යාච්ඤා කරනවාද? 

4. ඔබව අන් අය විසින් දකින්යන් ධ්‍නාත්හමක යහෝ ඍණාත්හමක ුද්ගලයයකු, ශුභවාදී යහෝ 

අශුභවාදී ුද්ගලයයකු යලසද? 



5. අන් අය එකඟ යනාවන විට යහෝ ඔබ කරන යද් අගය යනාකරන විට ඔබ යම් යහපත්හ 

ක්‍රියාවක්ෂ කිරීයමන් ඉවත්හ යවනවාද? 

6. ඔබට පීඩා කරන්නන්යගන් පළිගැනීමට ඔබ කැමතිද? 

7. ඔබට පීඩා කරන්නන් බවට පත්හීයම් හැකියාව තියේද? 

කිතුනුවන් සහ ගැලීම ලැබීම ඔබව සතුටු කරයිද? 

8. යලෝකයට වඩා යවනස් ීමට ඔබට ලැේජද? 

9. ඔබට අසාධ්‍ාරණයක්ෂ සිදු වන බව යදවියන් වහන්යස් ගණන් යනාගන්නා බව ඔබ කවදා 

යහෝ සිතනවාද? 

10. ඔබට ආදරය යනාකරන අයට ආදරය කිරීමට ඔබට හැකිද? 

ිගමනය 

මීට වසර 2,000 කට යපර යබත්හයලයහයම් උපත ලැබූ නාසයරත්හි යේසුස් වහන්යස් 

සැබවින්ම යදවියන් වහන්යස්ව සිටි බව බයිබලයේ යහළිදරව් කරන ලද වඩාත්හම ගැඹුරු 

සතයයකි! ඔහු ඉපදුණු විට එය කනයාවක්ෂ වූ අතර ඔහුයේ පිළිසිඳ ගැනීම ප්‍රකාශ කෙ 

යද්වදූතයා පැවසුයව් ඔහුව "යදවියන් වහන්යස් අප සමඟ" යන අර්ථය ඇති එම්මානුයවේ 

යලස හඳුන්වනු ලබන බවයි. ඔහුයේ යලෝකයට ඇතුේ ීම ගැන යමයස් ලියා ඇත: 

"පටන්ගැන්යම්දී වචනය විය, වචනය යදවියන් වහන්යස් සමඟ විය, වචනය යදවියන් 

වහන්යස්ය ... තවද වචනය මාාංසය ී අප අතර වාසය කයේය, අපි ඔහුයේ යත්හජස, 

මිමය දුටුයවමු. කරුණායවන් හා සතයයයන් පිරුණු පියාණන්යේ එකම ුත්‍රයායගන්." (1 

යයාහන් 1:1, 14) පිලිප්ප ඔහුයගන් "ස්වාමීනි, පියාණන් වහන්යස් අපට යපන්වන්න" කියා 

ඔහුයගන් ඇසූ විට, යේසුස් පිළිතුරු දුන්යන්: "මම ඔබ සමඟ යමතරම් කාලයක්ෂ සිටියද, 

පිලිප්ප, ඔබ මාව දැන සිටියේ නැද්ද? මා දුටු තැනැත්හතා දැන සිටියේය. තාත්හතාව දැක්ෂකා." 

නිසැකවම, අපයේ බියඳනසුු හා නිහතමානී තත්හත්හවය අපි මිනිසුන් යලස හඳුනා ගනිමු. 

නමුත්හ යදවියන් වහන්යස් අපව එතරම් වටිනා අය යලස සැලකූ යස්ක! ඔබට යදවියන් 

වහන්යස් දැකීමට අවශයද? යේසුස් වහන්යස් යදස බලන්න! යේසුස්වහන්යස් ඉතා 

යපෞද්ගලිකව සහ සැනසිලිදායක ආකාරයයන් අප සමඟ සිටීමට පැමිණි 

යදවියන්වහන්යස්ය. 

නමුත්හ යේසුස් ගියා. යදවියන් වහන්යස් තවමත්හ අප සමඟ සිටිනවා විය හැකිද? බයිබලයේ 

පිළිතුර පැහැදිලිය - ඔව්! නමුත්හ එයස් වන්යන් යකයස්ද? එය ඔහුයේ ආත්හමය හරහා ය. 

යයාහන් 14 ි යේසුස් වහන්යස්යේ වචනවලට සවන් යදන්න: "මම පියාණන් වහන්යස්ට 

යාච්ඤා කරන්යනමි, ඔහු ඔබ සමඟ සදහටම පවතිනු ඇත, ඔහු ඔබට තවත්හ 

සහායකයයකු ලබා යදනු ඇත; සතයයේ ආත්හමය ... ඔබ ඔහුව හඳුනයි, මක්ෂනිසාද ඔහු ඔබ 

සමඟ වාසය කරයි. ඔබ තුෙ." "යයමක්ෂ මට යේම කරන්යන් නම්, ඔහු මායේ වචනය රකිනු 



ඇත; මායේ පියාණන් වහන්යස් ඔහුට යේම කරන අතර, අපි ඔහු යවතට පැමිණ ඔහු 

සමඟ අපයේ නිවස සාදන්යනමු." 

නිගමනය යනාවැෙැක්ෂවිය හැකිය. අපයේ නිර්මාතෘ යදවියන් වහන්යස් අප ගැන යකාතරම් 

සිතුවාද යත්හ, ඔහු මනුෂය ස්වරූපයයන් යපායොවට පැමිණියේ අපට උපකාර කිරීමටය. අපි 

ඔහුව හැඳින්වූයේ නාසයරත්හි යේසුස් යලසයි. ඔහුයේ යමයහවර නිම කිරීයමන් පසු ඔහු 

නැවත ස්වර්ගයට ගිය නමුත්හ අපට උපකාර කිරීමට ශුද්ධ්‍ාත්හමයාණන් එව්යව්ය. ඒ නිසා අද, 

යදවියන් වහන්යස් පියාණන්, ුත්‍රයා සහ ශුද්ධ්‍ාත්හමයාණන්ට අවශය වන්යන් අප තුෙ 

ඔවුන්යේ නිවස සෑදීමටයි. ඔවුන් ඔබ තුෙ යපෞද්ගලිකව වාසය කිරීමට අවශ්යයි. ඔවුන්ට 

අවශය අපි ඔවුන්යේ ජීවිතයට සහභාගි යවනවා දකින්නයි. 

ක්‍රිස්තුස්වහන්යස්යේ ජීවිතය යනු යේසුස්වහන්යස් ගතකෙ ජීවිතය වන අතර අපට 

අවශය නම් උන්වහන්යස්යේ උපකාරයයන් අපටද ජීවත්හවිය හැකි ආකාරයේ ජීවිතයකි. 

අපට එම ජීවිතය ගත කිරීමට අවශය නම්, අප උන්වහන්යස් යදස බැලිය යුතුය. 

යහයෙව් 12:1-2 කියවන්න: "... කුරුසිය විඳදරාගත්හ... අපයේ ඇදිේයේ කතුවරයා සහ 

නිම කරන්නා වන යේසුස්වහන්යස් යදස බලා, අප ඉදිරියයි තබා ඇති ධ්‍ාවන තරඟය 

විඳදරාගැනීයමන් දුවන්න..." යේසුස් වහන්යස් අධ්‍යාත්හමික ජීවිතය ආරම්භ කයේය. අප 

සහ ඔහු එය අවසන් කරනු ඇත. ඔහු අනුගමනය කිරීමට අපයේ ආදර්ශය, අප 

යවයහසට පත්හ වූ විට අපයේ ශක්ෂතිය, අපයේ ුහුණුකරු අපව දිරිමත්හ කරන අතර 

අපයේ ගැලවුම්කරු අවසන් යර්ඛායව්දී අපව ඔහුයේ දෑතට පිළිගනී. 

උන් වහන්යස්ට විරුද්ධ්‍ වූ සියේලන් සහ ඔහුයේ පියායේ කැමැත්හත කිරීමට ඔහු යගවූ මිල 

සලකා බලන්න. යදවියන් වහන්යස් කුරුසියයන්, දුක්ෂ විඳීයමන් සහ මරණයයන් 

යේෂ්ඨත්හවය යගන ආ ආකාරය බලන්න. ඔබ ඔයේම දුක්ෂ යව්දනා, ඔබ විඳි අපයයෝජනය, 

ඔබ භාවිතා කෙ සහ අපයයෝජනය කර ඇති ආකාරය සහ එය යකතරම් භයානකද යන්න 

ගැන ඔබ සිතන විට - ඔබට එයට මුහුණ දීමට යනාහැකි ීම ුදුමයක්ෂ යනායව් - ... කුරුසිය 

යදස බලා ඔවුන් නිරුවත්හ කෙ මිනිසා බලන්න. නිරුවතින් සහ සියේලන්ටම බලා සිනාසීමට 

එි එේලා ඇත. 

ඔබ ජීවිතයේ අසමානකම්, ඔබට ගනුයදනු කෙ කාඩ්පත්හවල අසාධ්‍ාරණය ගැන සිතන විට, 

ඔබට තවත්හ "කවුරුහරි කරු වැරදි ගීතයක්ෂ" ගායනා කිරීමට ඔබට හැයේ ... කුරුසිය යදස 

බලා අපයේ වැරදිවලට කස පහර දුන් තැනැත්හතාව බලන්න. 

ඔබ දන්නා ප්‍රතික්ෂයෂ්ප කිරීයමන් ඔබ දෂ්ට කරන විට, "අවශය යනාීම" යහෝ ඔයේ ආදරය 

ප්‍රතික්ෂයෂ්ප කිරීම පිළිබඳ යව්දනාව ... කුරුසිය යදස බලන්න, පිළිකුේ කර ප්‍රතික්ෂයෂ්ප 

කරන ලද තුවාලකරුයගන් ආදරය ගලා එනු දකින්න. 

ඔබ බිය වන විට, යදවියන් වහන්යස් නිහඬව සිටින විට, ජීවිතය ඔබට පහර යදන විට 

සහ කටු ගැඹුරට හාරන විට, ඔබ ඔයේ උපරිමය ලබා දී ඇති නමුත්හ ඔයේ යහාඳම යද් 

ප්‍රමාණවත්හ යනාවන විට ... කුරුසිය යදස බලන්න! 



ඔයේ ශරීරය යව්දනායවන් තැළී ඇති විට, ඔයේ පාපයේ වරද ඔබ ඉදිරියයි ඇති අතර 

ඔබට ඉදිරියට යා යනාහැකි යැයි ඔබ සිතන අතර ඔබට ඉවත්හ ීමට යහෝ සම්මුතියකට 

යාමට අවශය බව ... කුරුසිය යදස බලන්න! යේසුස්ව බලන්න. ඔහු එය කො! ඔහු ජය 

ගත්හතා! ඔහුට ඔබව ද දැක ගත හැකිය! 

කඩවසම් තරුණ කුමාරයයක්ෂ අවලස්සන මහු මැඩියයකු බවට පරිවර්තනය වූ 

සුරාංගනා කතාව ඔබට මතකද? රූමත්හ කුමරියක සිප යනාගත්හයතාත්හ ඔහු සදහටම එම 

ස්වරූපයයන් පවතිනු ඇත. ඔහු දුයකන් හා මානසික අවපීඩනයයන් අඳුරු යපාකුණක 

තම දවස ගත කයේය. නිදහස ගැන තිබූ බලායපායරාත්හතුව කුමක්ෂද? ඔහුයේ විශාල ඇස් 

ඉදිමී, ඔහුයේ සම රළු, කැෙඹිලි සහ රළු විය, ඔහුයේ ශරීරය ස්පාස්යමාඩික්ෂ යලස 

කම්පනයට පත්හ වූ අතර ඔහුයේ මුඛය නිතරම යකල බිාංදු වලින් යතත්හ විය. ඔහුව 

සිපගන්න කැමති කාටද? නිසැකවම ලස්සන කුමාරිකාවක්ෂ යනායව්! 

නමුත්හ දිනක්ෂ කුමරියක්ෂ යපාකුණට පැමිණියාය. යදවියන් වහන්යස් මැවූ සෑම යදයකම 

අලාංකාරය දකිමින් ඇය ආදරයයන් හා ප්‍රීතියයන් පිරී සිටියාය. ඇය පැරණි මැඩියා ඔත්හතු බැලූ 

නමුත්හ ඔහු පිළිකුේ කයේ නැත. ඇත්හත වශයයන්ම, ඇය ඔහුව වඩායගන, ඔහුයේ පැරණි 

දුක්ෂබර දෑස් යදස බලා, ඔහුයේ ිස මත හාදුවක්ෂ යරෝපණය කොය. ක්ෂෂණිකව ඔහු 

කඩවසම් කුමාරයයකු බවට පත්හ විය. ඔවුන් ආදරයයන් බැඳිලා විවාහ යවලා සතුටින් ජීවත්හ 

වුණා. ඇත්හත වශයයන්ම, එය උපමාවක්ෂ පමණි, නමුත්හ සැබෑ ජීවිතයේ දී එය ක්‍රිස්තුස් 

වහන්යස්යේ ජීවිතය පිළිබඳ කතාවයි. යේසුස් යපායොයව් සිටියදී යුදය, සමාරිය සහ 

ගලීලය ුරා "මැඩියන් සිප ගනිමින්" ගමන් කයේය. ඔහු ස්පර්ශ කො. ඔහු ඉගැන්නුවා. ඔහු 

සුවපත්හ විය. ඔහු බදු එකතු කරන්නා වූ සයකවුස් වැනි... අිමි වූ මිනිසුන් පරිවර්තනය 

කයේය. පේලියයන් පන්නා දමා, වාඩිලායගන සිටින රටක යරෝි යයකු යලස හාංවඩු ගසා, 

"පව්කාරයා" යන නාමයට සදාකාලිකව සම්බන්ධ්‍ කර ඇත, ඔහු යකතරම් මිටිද යත්හ, ඔහු 

ඒ අසලින් යන විට යේසුස්ව දැක බලා ගැනීමට අත්හවාරු ගසකට නැේයේය. යේසුස් 

වහන්යස් ගස ෙඟ නතර ී සයකවුස්යේ නිවසට දිවා ආහාරය සඳහා ආරාධ්‍නා කෙ අතර 

දවස අවසන් ීමට යපර, යේසුස් එම කුඩා "මැඩියා" කුමාරයයකු බවට පත්හ කයේය. 

ආයය ආයයමත්හ කතාව ඒකම උනා. ක්‍රිස්තුස් වහන්යස් යනරපා හරින ලද අය 

පිළිගත්හයත්හය, දුර්වලයන්ට ශක්ෂතිය ලබා දුන්යන්ය, ආදරය යනාකරන අයට යේම කයේය, 

අසාර්ථක ීමට යදවන අවස්ථාවක්ෂ ලබා දුන්යන්ය. ඇත්හත වශයයන්ම, යේසුස් වහන්යස් 

මාව සිප ගන්නා තුරු මමත්හ කැත වයසක මැඩියයක්ෂ විය. ඔයාට යකායහාම ද? ක්‍රිස්තුස් 

වහන්යස්යේ ස්වරූපයට පරිවර්තනය ී "ක්‍රිස්තුස් වහන්යස්යේ ජීවිතය" ගත කිරීමට 

ඔබ කැමතිද? යම් පාඩම් සියේල එයයි. 

මයතව් 5 ි, යේසුස් අපට ස්වයාං ඡායාරූපයකට සමාන යද් ලබා යදයි. යම්වා සෑම 

කිතුනුවකුටම තිබිය යුතු සහ තිබිය හැකි ගුණාාංග යව්: නිහතමානිකම, දයානුකම්පාව, 

මෘදුකම, ධ්‍ර්මිෂ්ඨකම, දයාව, සාමය ඇති කිරීම සහ විශ්වාසවන්තකම. යමය ඔබයේ 

ුද්ගලික මනාපය යහෝ නැඹුරුව අනුව, ඔබට යතෝරා ගැනීමට සහ යතෝරා ගැනීමට හැකි 

ලැයිස්තුවක්ෂ යනායව්. එය ආහාර වර්ගවලින් පිරුණු යම්සයක්ෂ සිත බුය ේ අවන්හලක්ෂ 



යමන් යනාවන අතර මිනිසුන් තමන්ට අවශය යද් පමණක්ෂ යතෝරා ගනී: "බලන්න, මට 

දයාවන්ත, සාමකාමී සහ නිහතමානී ීමට අවශයයි, නමුත්හ මම නිහතමානී, නිර්මල යහෝ 

ධ්‍ර්මිෂ්ඨ ීමට කැමති නැත. " යමය කිතුනුවකුයේ සම්පූර්ණ පින්ූරයකි. ඔහු 

පවසන්යන් නැත: "යපෝේ, ඔබ නිහතමානී වන්න; මරියා, ඔබ පවිත්හර වන්න;  ේයරඩ්, ඔබ 

ධ්‍ර්මිෂ්ඨ වන්න, ඇනා, ඔබ විශ්වාසවන්ත වන්න." ඊට පටහැනිව, සෑම කිතුනුවකුටම යමම 

සියු ගුණාාංග තිබිය යුතු අතර, ඔයේ අවසරය සහ සහයයෝගය ඇතිව, ආත්හමයට ඒවා 

සියේල ඔබ තුෙ ඇති කෙ හැකිය. 

අවධ්‍ාරණය වන්යන් අප කරන යද් යනාව අප (අපයේ චරිතය) යකයස්ද යන්න පිළිබඳව 

බව ද බලන්න. ඒ යමාකද අපි ඇතුයේ හරි මිනිස්සු වුණාම අපි කරන්න ඕන යද්වේ කරලා 

ඉවරයි. "කිරීමට" යපර "කරන්න" යන්නයි. 

 

දැන්න ගේ අභ්‍යාසය කරන්නන 

පසුගිය සති කිිපය තුෙ ඔයේ කිතුනු ජීවිතයේ යමම ක්ෂයෂ්ත්‍රවල ඔයේ ුද්ගලික 

ප්‍රගතිය පිළිබඳ සාරාාංශයක්ෂ ලියන්න: 

1. නිහතමානිකම 

2. අනුකම්පාව 

3. මෘදුකම 

4. ධ්‍ර්මිෂ්ඨකම 

5. දයාව 

6. පිරිසිදුකම 

7. සාමය ඇති කිරීම 

8. විශ්වාසවන්තකම 

 

උපේරන්නථය 1: ගගදර වැඩ පැවරුේ 

යේසුස් ක්‍රිස්තුස්වහන්යස්යේ ජීවිතය තුෙ ඇති ගුණාාංග ප්‍රායයෝගිකව ක්‍රියාවට නැාංීමට 

උපකාර වන යගදර වැඩ අභයාස කිිපයක්ෂ යමන්න: 

1. අපිරිසිදු, පීඩිත ුද්ගලයයකුට විශාල වැෙඳගැනීමක්ෂ යදන්න. 

2. ඔබ සාමානයයයන් යනාකරන රැකියාවක්ෂ නිවස අවට කරන්න. 

3. විනාඩි 15 ක්ෂ දරුවායේ සාංවාදයට සවන් යදන්න. 



4. ඔබ යදවියන් වහන්යස් මත යැයපන යද්වේ 10 ලැයිස්තුවක්ෂ සාදන්න 

5. දවස අවසානයේදී, ඔබ එදින වැරදි කෙ යද්වේ 10 ලැයිස්තුවක්ෂ සාදන්න. 

6. රාත්‍රියේ එළිමහයන් වාඩි ී සිටින ඔබ යනාදන්නා කරුණු 10ක්ෂ ලැයිස්තුවක්ෂ සාදන්න. 

7. යහපත්හ ුණය ක්‍රියාවක්ෂ ඔබ එය කෙ බව කිසිවකුට යනාදන්වා එය කරන්න. 

8. ඔබට වඩා අඩු දැනුමක්ෂ ඇති යකයනකුයගන් උදව් ඉේලන්න. 

9. සිනායසමින්, "ඔබට යකායහාමද?" ඔබ යනාදන්නා ුද්ගලයින් 10 යදයනකුට සහ 

ඔවුන්යේ පිළිතුරු වලට යහාඳින් සවන් යදන්න. 

10. ඔබව ආරක්ෂෂා කර ගැනීමට උත්හසාහ යනාකර ඔබට ලැබුණු වියව්චනයක්ෂ ලියන්න. 

11. ඔබ යවත අවධ්‍ානය යයාමු යනාකර ුද්ගලයන් 5 යදයනකුයේ මුහුණට ුරසාරම් 

යදඩීම. 

12. යම් ආකාරයකින් ඔබව වියව්චනය කරන යලස සගයකුයගන් යහෝ මිතුයරකුයගන් 

ඉේලා සිටියත්හ එයස් යනාකරන්න 

"ස්ූතියි මිත්‍රයා" යැයි පැවසීම හැර, වියව්චනයට පිළිතුරු යදන්න යහෝ ඔබව ආරක්ෂෂා කර 

ගැනීමට උත්හසාහ කරන්න. 

13. යරෝහලක හදිසි ප්‍රතිකාර ඒකකයේ වාඩි ී පැයක්ෂ ගත කරන්න, එි සිටින මිනිසුන්යේ 

දුක්ෂ යව්දනා නිරීක්ෂෂණය කරන්න. 

14. ඔබ නිවයස් ඇති සඟරා, ීඩියයෝ සහ සාංගීත පටි සහ සාංයුක්ෂත තැටි සමායලෝචනය කර 

අසභය ඒවා ුළුස්සා දමන්න. 

15. වැරදි යහෝ අසාධ්‍ාරණ යදයක්ෂ කරන බව ඔබ දන්නා ුද්ගලයයකුට තරවටු කිරීම යහෝ 

නිවැරදි කිරීම. 

16. රළු, කුපිත කරන ු ද්ගලයයකු යවත යගාස් ඔහු කරන්යන් යකයස්ද, ඔහුට අවශය යද් 

යනාදිය අසන්න. 

17. ඔබ උමතු ී ඇති ුද්ගලයින්යේ ලැයිස්තුවක්ෂ සාදා ඔවුන් එක්ෂ එක්ෂ අය යවනුයවන් නම් 

වශයයන් යාච්ඤා කරන්න. 

18. මහු, හුදකලා ුද්ගලයයකු බැලීමට යන්න. 

19. ඔයේ පවුයේ අය සමඟ ආහාර යව්ලක්ෂ ගැනීමට දුප්පපත්හ ුද්ගලයයකුට ඔයේ නිවසට 

ආරාධ්‍නා කරන්න. 

20. ඔයේ ජීවිතයේ වඩාත්හම අඩු යේසුස් ක්‍රිස්තුස්යේ ගුණාාංග 5 ලැයිස්තුවක්ෂ සාදන්න. 

 



උපේරන්නථය 2: ගයාමු කළ ශුද්ධ්‍ ලියවිලි 

 ගීතාවලිය 51:17"යදවියන් වහන්යස්යේ පූජා බිඳුණු ආත්හමයක්ෂ, බිඳුණු හා තැළුණු 

හදවතක්ෂ ය; යදවියනි, ඔබ යම්වා යහො දකින්යන් නැත." 

මයතව් 6:1"ඔයේ ුණය ක්‍රියා මනුෂයයන්ට යපයනන පිණිස ඔවුන් ඉදිරියයි යනාකිරීමට 

වගබලා ගන්න. එයස් යනාවුවයහාත්හ, ස්වර්ගයයි සිටින ඔයේ පියාණන්යගන් ඔබට 

විපාකයක්ෂ නැත." 

මයතව් 9:13නමුත්හ යගාස් එි යත්හරුම ඉයගනගන්න: 'මම කැමති දයාවට මිස පූජාවට 

යනායව්.' මක්ෂනිසාද මා පැමිණියේ පව්කාරයන් මිස ධ්‍ර්මිෂ්ඨයන්ව පසුතැවිලි ීමට කැඳීමට 

යනායව්." 

මයතව් 9:35එවිට යේසුස් වහන්යස් ඔවුන්යේ සිනයගෝගවල උගන්වමින්, රාජයයේ 

ශුභාරාංචිය යද්ශනා කරමින්, යසනඟ අතයර් සියු යලඩ යරෝග සුව කරමින්, සියු නගර 

සහ ගම්වල සැරිසැරූ යස්ක. 36 එයහත්හ, උන් වහන්යස් සමූහයා දුටු විට, එයේයරකු නැති 

බැටළුවන් යමන් ඔවුන් යවයහසට පත්හව විසිරී සිටින බැවින්, ඔවුන් යකයරි 

අනුකම්පායවන් යපලඹී ය. 

මයතව් 11:11"ඒකාන්තයයන් මම ඔබට කියමි, ස්ීන්යගන් උපන් අය අතර යයාහන් 

බව්තීස්තට වඩා යේෂ්ඨ යකයනක්ෂ උත්හථාන ී නැත; නමුත්හ ස්වර්ග රාජයයයි කුඩා 

තැනැත්හයත්හ ඔහුට වඩා යේෂ්ඨ ය. 12 යජාහන් බව්තීස්තයේ කාලයේ පටන් යම් දක්ෂවා ස්වර්ග 

රාජයය ප්‍රචණ්ඩඩත්හවයට යගාදුරු යව්, ප්‍රචණ්ඩඩකාරී අය එය බලහත්හකාරයයන් අේලාගනිති. 

මයතව් 12:1"එකල යේසුස් වහන්යස් සබත්හ දවයස් ධ්‍ානය වගාවන් මැදින් ගිය යස්ක. උන් 

වහන්යස්යේ ශ්‍රාවකයයෝ බඩගිනි ී ධ්‍ානය කඩායගන කන්නට පටන් ගත්හහ. 2 පරිසිවරු 

එය දැක, "බලන්න, ඔබයේ ශ්‍රාවකයයෝ කරන්යන් ය. සබත්හ දවයස්දී කිරීමට නීතයානුකූල 

යනාවන්යන් කුමක්ෂද? 

මයතව් 12:14එවිට පරිසිවරු පිටතට යගාස් උන් වහන්යස් විනාශ කරන්යන් යකයස්දැයි 

උන් වහන්යස්ට විරුද්ධ්‍ ව කුමන්ත්‍රණය කෙහ. 15 යේසුස් වහන්යස් එය දැනගත්හ විට, 

එතැනින් ඉවත්හව ගිය යස්ක. විශාල ජනකායක්ෂ ඔහු පසුපස ගිය අතර, ඔහු ඔවුන් 

සියේලන්ම සුව කයේය. 

මයතව් 13:1එදිනම යේසුස් නිවසින් පිටතට යගාස් මුහුද අසල වාඩි විය. 2 විශාල ජනකායක්ෂ 

උන් වහන්යස් යවතට රැස් වූ බැවින්, උන් වහන්යස් ඔරුවකට නැඟී ිඳගත්හ යස්ක. මුළු 

සමූහයා යවරයේ සිටියයෝ ය. 3 එවිට උන් වහන්යස් උපමාවලින් යබායහෝ යද් ඔවුන්ට වදාෙ 

යස්ක: ''බලන්න, වුරන්යනක්ෂ වුරන්නට නික්ෂම ගියේ ය. . . . 24 තවත්හ උපමාවක්ෂ උන් 

වහන්යස් ඔවුන්ට වදාෙ යස්ක: ''ස්වර්ග රාජයය යහාඳ බීජ වැපිරූ මිනියසකුට සමාන ය. 

ක්ෂයෂ්ත්හරය; 25 එයහත්හ මිනිසුන් නිදා සිටින විට ඔහුයේ සතුරා අවුත්හ තිරිඟු අතර කිරි 

වුරා ඔහුයේ ගමන ගියේ ය. ... 31 උන් වහන්යස් තවත්හ උපමාවක්ෂ ඔවුන්ට යමයස් වදාෙ 



යස්ක: “ස්වර්ග රාජයය අබ ඇටයක්ෂ හා සමාන ය, මිනියසක්ෂ තම යකයති වැපිරූ, 32 

ඇත්හයතන්ම එය සියු බීජවලට වඩා කුඩා ය; එය ඖෂධ්‍ පැෙෑටිවලට වඩා විශාල වන අතර 

ගසක්ෂ බවට පත්හ යව්, එවිට අහයස් කුරුේලන් පැමිණ එි අතුවල කූඩු කරයි. 33 උන් 

වහන්යස් තවත්හ උපමාවක්ෂ ඔවුන්ට වදාෙ යස්ක: "ස්වර්ග රාජයය මුහුන් හා සමාන ය. 

ස්ත්‍රියක්ෂ එය මුහුන් දමන තුරු කෑම යව්ේ තුනක සඟවා තැබුවා ය." ... 44 "නැවතත්හ, ස්වර්ග 

රාජයය නිධ්‍ානයක්ෂ වැනි ය. යකතක්ෂ, මිනියසක්ෂ යසායායගන සැඟවූ; ඒ ගැන ප්‍රීතියයන් ඔහු 

යගාස් තමා සතු සියේල විකුණා ඒ යකත මිල දී ගනී. 45 නැවතත්හ, ස්වර්ග රාජයය අලාංකාර 

මුතු යසායන යවයෙන්යදකු යමනි. 46 “ඔහු ඉතා මිල අධික එක මුතු ඇටයක්ෂ යසායාගත්හ විට 

යගාස් තමා සතු සියේල විකුණා එය මිල දී ගත්හයත්හ ය. 47 නැවතත්හ, ස්වර්ග රාජයය මුහුදට 

යහො, සියු වර්ගවල සමහරක්ෂ රැස් කෙ මකර දැලකට සමාන ය. එය පිරී ගිය පසු, ඔව්හු 

යවරෙට ඇදී, වාඩි ී, යහාඳ යද් භාජනවලට එකතු කර, නුර ඉවතට විසි කයෙෝ ය. . . . 

"එයස්ය ස්වාමීනි." 52 එවිට උන් වහන්යස් ඔවුන්ට කතා යකාට, ”එබැවින් ස්වර්ග රාජයය 

ගැන අනුශාසනා කරන සෑම ශාස්තෘවරයයක්ෂ ම තමායේ නිධ්‍ානයයන් අුත්හ සහ පැරණි යද් 

පිටතට යගයනන ගෘහපතියයකුට සමාන ය”යි වදාෙ යස්ක. 

මයතව් 21:1ඔව්හු යජරුසලමට ොං ී , ඔලීව කන්යදි යබත්හපායගයට පැමිණි කල, යේසුස් 

වහන්යස් ශ්‍රාවකයන් යදයදයනකු යවා, 2 ඔවුන්ට කතා යකාට, 2 ''ඔබට විරුද්ධ්‍ ගමට යන්න. 

ඔවුන්ව මුදා මා ෙඟට යගයනන්න. 4 යම් සියේල සිදු කරනු ලැබුයව් අනාගතවක්ෂතෘවරයා 

විසින් කී යද් ඉටු වන පිණිස ය: 5 සියයාන් දියණියට කියන්න: යමන්න, පහත්හ ය, ඔයේ රජ 

ඔබ යවතට පැමිණ, යකාටළුයවකු පිට, බූරු පැටයවකු මත ිඳයගන සිටියි. බූරුයවක්ෂ.'' 

මයතව් 21:13 "ඔහු ඔවුන්ට යමයස් කීයව්ය: 'මායේ ගෘහය යාච්ඤා ගෘහයක්ෂ යලස හඳුන්වනු 

ලැයේ' කියා ලියා ඇත, නමුත්හ ඔබ එය 'යසාරුන්යේ ගුහාවක්ෂ' කර ඇත." 

ලූක්ෂ 2:6"එබැවින්, ඔවුන් එි සිටියදී, ඇයව ප්‍රසූත කිරීමට දවස් සම්පූර්ණ විය. ඔවුන් 

තානායයම්. 

ලූක්ෂ 10:25"එවිට එක්ෂතරා විනයධ්‍රයයක්ෂ නැඟිට, උන් වහන්යස් පරීක්ෂෂා කර, 

''ගුරුයද්වයයනි, සදාතන ජීවනය උරුම කර ගැනීමට මා කුමක්ෂ කෙ යුතු දැ''යි ඇසූ යස්ක. 

ඔබ ඒ ගැන කියවන්යන් කුමක්ෂද?” 27 එවිට ඔහු පිළිතුරු යදමින්, “ඔයේ යදවි සමිඳාණන් 

වහන්යස්ට ඔයේ මුළු හදවතින්ම, ඔයේ මුළු ආත්හමයයන්, ඔයේ මුළු ශක්ෂතියයන්, ඔයේ 

මුළු මනසින් යේම කරන්න” කියාත්හ, “ඔයේ අසේවැසියා යලසත්හ යේම කරන්න. ඔබම.' 28 

උන් වහන්යස් ඔහුට කතා යකාට, ''ඔබ පිළිතුරු දුන්යන් හරි ය; යමය කරන්න, එවිට ඔබ 

ජීවත්හ වනු ඇත. ඔහුයේ ඇඳුම් ගලවා තුවාල කෙ යසාරුන්, ඔහුව අඩක්ෂ මැරී දමා පිටව 

ගියහ. 31 එක පූජකයයක්ෂ අහම්යබන් ඒ පාරට ආවා. ඔහු දුටු විට ඔහු අයනක්ෂ පැත්හයතන් 

ගියේය. 32 එයලසම යලීවරයයක්ෂද එම ස්ථානයට පැමිණි විට පැමිණ බලා, එයගාඩින් 

ගියේය. 33 එයහත්හ, එක්ෂ සමරිතානු ජාතිකයයක්ෂ ඔහු ගිය තැනට පැමිණියේ ය. ඔහු දුටු විට 

ඔහුට අනුකම්පාවක්ෂ ඇති විය. 34 ඔහු ඔහු ෙඟට යගාස්, යතේ සහ වයින් වත්හ කරමින්, 

ඔහුයේ තුවාලවලට යවළුම් දැමුයව් ය. ඔහු ඔහුව තමායේම සතා පිට තබා තානායමකට 



යගන යගාස් බලාගත්හයත්හය. 35 පසු දින ඔහු පිටත්හව ගිය විට, ඔහු ඩිනාරි යදකක්ෂ යගන, 

තානායම්කරුට දී, 'ඔහුව බලාගන්න; ඔබ වැඩිුර වියදම් කෙත්හ, මම නැවත පැමිණි විට, මම 

ඔබට ආපසු යදන්යනමි.' 36 එයහයින් යසාරුන් අතරට වැටුණු තැනැත්හතාට යම් 

තුන්යදනායගන් අසේවැසියා කවුද කියා ඔබ සිතන්යන් දැ?”යි ඇසූ යස්ක. 32 එයලසම 

යලීවරයයක්ෂද එම ස්ථානයට පැමිණි විට පැමිණ බලා, එයගාඩින් ගියේය. 33 එයහත්හ, එක්ෂ 

සමරිතානු ජාතිකයයක්ෂ ඔහු ගිය තැනට පැමිණියේ ය. ඔහු දුටු විට ඔහුට අනුකම්පාවක්ෂ 

ඇති විය. 34 ඔහු ඔහු ෙඟට යගාස්, යතේ සහ වයින් වත්හ කරමින්, ඔහුයේ තුවාලවලට 

යවළුම් දැමුයව් ය. ඔහු ඔහුව තමායේම සතා පිට තබා තානායමකට යගන යගාස් 

බලාගත්හයත්හය. 35 පසු දින ඔහු පිටත්හව ගිය විට, ඔහු ඩිනාරි යදකක්ෂ යගන, තානායම්කරුට 

දී, 'ඔහුව බලාගන්න; ඔබ වැඩිුර වියදම් කෙත්හ, මම නැවත පැමිණි විට, මම ඔබට ආපසු 

යදන්යනමි.' 36 එයහයින් යසාරුන් අතරට වැටුණු තැනැත්හතාට යම් තුන්යදනායගන් 

අසේවැසියා කවුද කියා ඔබ සිතන්යන් දැ?”යි ඇසූ යස්ක. 32 එයලසම යලීවරයයක්ෂද එම 

ස්ථානයට පැමිණි විට පැමිණ බලා, එයගාඩින් ගියේය. 33 එයහත්හ, එක්ෂ සමරිතානු 

ජාතිකයයක්ෂ ඔහු ගිය තැනට පැමිණියේ ය. ඔහු දුටු විට ඔහුට අනුකම්පාවක්ෂ ඇති විය. 34 

ඔහු ඔහු ෙඟට යගාස්, යතේ සහ වයින් වත්හ කරමින්, ඔහුයේ තුවාලවලට යවළුම් දැමුයව් 

ය. ඔහු ඔහුව තමායේම සතා පිට තබා තානායමකට යගන යගාස් බලාගත්හයත්හය. 35 පසු දින 

ඔහු පිටත්හව ගිය විට, ඔහු ඩිනාරි යදකක්ෂ යගන, තානායම්කරුට දී, 'ඔහුව බලාගන්න; ඔබ 

වැඩිුර වියදම් කෙත්හ, මම නැවත පැමිණි විට, මම ඔබට ආපසු යදන්යනමි.' 36 එයහයින් 

යසාරුන් අතරට වැටුණු තැනැත්හතාට යම් තුන්යදනායගන් අසේවැසියා කවුද කියා ඔබ 

සිතන්යන් දැ?”යි ඇසූ යස්ක. සහ අයනක්ෂ පැත්හයතන් සම්මත විය. 33 එයහත්හ, එක්ෂ 

සමරිතානු ජාතිකයයක්ෂ ඔහු ගිය තැනට පැමිණියේ ය. ඔහු දුටු විට ඔහුට අනුකම්පාවක්ෂ 

ඇති විය. 34 ඔහු ඔහු ෙඟට යගාස්, යතේ සහ වයින් වත්හ කරමින්, ඔහුයේ තුවාලවලට 

යවළුම් දැමුයව් ය. ඔහු ඔහුව තමායේම සතා පිට තබා තානායමකට යගන යගාස් 

බලාගත්හයත්හය. 35 පසු දින ඔහු පිටත්හව ගිය විට, ඔහු ඩිනාරි යදකක්ෂ යගන, තානායම්කරුට 

දී, 'ඔහුව බලාගන්න; ඔබ වැඩිුර වියදම් කෙත්හ, මම නැවත පැමිණි විට, මම ඔබට ආපසු 

යදන්යනමි.' 36 එයහයින් යසාරුන් අතරට වැටුණු තැනැත්හතාට යම් තුන්යදනායගන් 

අසේවැසියා කවුද කියා ඔබ සිතන්යන් දැ?”යි ඇසූ යස්ක. සහ අයනක්ෂ පැත්හයතන් සම්මත 

විය. 33 එයහත්හ, එක්ෂ සමරිතානු ජාතිකයයක්ෂ ඔහු ගිය තැනට පැමිණියේ ය. ඔහු දුටු විට 

ඔහුට අනුකම්පාවක්ෂ ඇති විය. 34 ඔහු ඔහු ෙඟට යගාස්, යතේ සහ වයින් වත්හ කරමින්, 

ඔහුයේ තුවාලවලට යවළුම් දැමුයව් ය. ඔහු ඔහුව තමායේම සතා පිට තබා තානායමකට 

යගන යගාස් බලාගත්හයත්හය. 35 පසු දින ඔහු පිටත්හව ගිය විට, ඔහු ඩිනාරි යදකක්ෂ යගන, 

තානායම්කරුට දී, 'ඔහුව බලාගන්න; ඔබ වැඩිුර වියදම් කෙත්හ, මම නැවත පැමිණි විට, මම 

ඔබට ආපසු යදන්යනමි.' 36 එයහයින් යසාරුන් අතරට වැටුණු තැනැත්හතාට යම් 

තුන්යදනායගන් අසේවැසියා කවුද කියා ඔබ සිතන්යන් දැ?”යි ඇසූ යස්ක. යතේ සහ වයින් 

මත වත්හ කිරීම; ඔහු ඔහුව තමායේම සතා පිට තබා තානායමකට යගන යගාස් 

බලාගත්හයත්හය. 35 පසු දින ඔහු පිටත්හව ගිය විට, ඔහු ඩිනාරි යදකක්ෂ යගන, තානායම්කරුට 

දී, 'ඔහුව බලාගන්න; ඔබ වැඩිුර වියදම් කෙත්හ, මම නැවත පැමිණි විට, මම ඔබට ආපසු 



යදන්යනමි.' 36 එයහයින් යසාරුන් අතරට වැටුණු තැනැත්හතාට යම් තුන්යදනායගන් 

අසේවැසියා කවුද කියා ඔබ සිතන්යන් දැ?”යි ඇසූ යස්ක. යතේ සහ වයින් මත වත්හ කිරීම; 

ඔහු ඔහුව තමායේම සතා පිට තබා තානායමකට යගන යගාස් බලාගත්හයත්හය. 35 පසු දින 

ඔහු පිටත්හව ගිය විට, ඔහු ඩිනාරි යදකක්ෂ යගන, තානායම්කරුට දී, 'ඔහුව බලාගන්න; ඔබ 

වැඩිුර වියදම් කෙත්හ, මම නැවත පැමිණි විට, මම ඔබට ආපසු යදන්යනමි.' 36 එයහයින් 

යසාරුන් අතරට වැටුණු තැනැත්හතාට යම් තුන්යදනායගන් අසේවැසියා කවුද කියා ඔබ 

සිතන්යන් දැ?”යි ඇසූ යස්ක. 

ලූක්ෂ 19:41උන් වහන්යස් ොං වූ කල, නගරය දැක, ඒ ගැන හඬා වැලයපමින්, 42 ''වියශ්ෂයයන් 

යම් දවයස් දී නුඹලා පවා දැන සිටියා නම්, ඔබයේ සමාදානයට යේතුවන යද්වේ දැන සිටියා 

නම්, දැන් ඒවා නුඹලායේ ඇස්වලින් සැඟී තියේ. ඔයේ සතුරන් ඔබ වටා බැම්මක්ෂ යගාඩනඟා, 

ඔබව වට කර, සෑම පැත්හතකින්ම ඔබව වසා, 44 ඔබ සහ ඔබ තුෙ සිටින ඔයේ දරුවන් 

බිමට සමතලා කර, ඔවුන් ඔබ තුෙ එක ගලක්ෂ ඉතිරි යනාකරන දින ගණනාවක්ෂ ඔබ යවත 

පැමියණනු ඇත. තවත්හ අවස්ථාවක, ඔබ පැමිණි යව්ලාව ඔබ යනාදැන සිටි නිසා." 

ලූක්ෂ 22:27"මක්ෂනිසාද යේෂ්ඨ කවුද, යම්සයේ ිඳින තැනැත්හතාද, නැතයහාත්හ යස්වය කරන 

තැනැත්හතාද? යම්සයේ ිඳින තැනැත්හතා යනායව්ද? එයස් වුවද, මම ඔබ අතර සිටින්යන් 

යස්වය කරන තැනැත්හතා යමන්ය." 

යයාහන් 1:1ආරම්භයේ දී වචනය විය, වචනය යදවියන් වහන්යස් සමඟ විය, වචනය 

යදවියන් වහන්යස් විය. 

යයාහන් 13:5ඊට පසු, උන් වහන්යස් යේසමකට වතුර වත්හ කර, යගෝලයන්යේ පාද 

යසෝදන්නටත්හ, ඉඟ පටියයන් බැඳ තිබූ තුවායයන් පිස දැමීමටත්හ පටන් ගත්හ යස්ක. 

යයාහන් 14:27සාමය මම ඔබට තබමි, මායේ සාමය මම ඔබට යදමි. මම ඔබට යදන්යන් 

යලෝකය යදන යලස යනායව්. ඔයේ සිත කැෙඹීමට ඉඩ යනායදන්න, බිය යනාවන්න." 

යයාහන් 15:1 මම සැබෑ මිදි වැල යවමි, මායේ පියාණන් මිදි වතුයාය. 2 “මා තුෙ ඇති පල 

යනාදරන සෑම ශාඛාවක්ෂම ඔහු ඉවත්හ කරයි; පල දරන සෑම ශාඛාවක්ෂම වැඩිුර පල දරන 

පිණිස ඔහු කප්පපාදු කරයි. 3 මා ඔබට කී වචනය නිසා ඔබ දැනටමත්හ පවිත්‍ර ී ඇත. 4 එි 

රැඳී සිටින්න. මම සහ මම ඔබ තුෙ, අත්හතක්ෂ මිදි වැයලි යනාසිටිනයහාත්හ, ඔබටත්හ ඵල 

දරාගත යනාහැකි යස්, ඔබ මා තුෙ යනාසිටිනයහාත්හ, ඔබටත්හ යනාහැකි ය, 5 මම මිදිවැල යවමි, 

ඔබ අතු ය, මා තුෙ සිටින තැනැත්හතා, මම ඔහු තුෙ යබායහෝ පල දරයි; මක්ෂනිසාද මා යනාමැතිව 

ඔබට කිසිවක්ෂ කෙ යනාහැක. 

ක්‍රියා 4:19"එයහත්හ යප්පතෘස් සහ යයාහන් පිළිතුරු යදමින්, "යදවියන් වහන්යස්ට වඩා ඔබට 

ඇහුම්කන් දීම යදවියන් වහන්යස් ඉදිරියයි හරි දැ යි ඔබම විනිශ්චය කරන්න." 

ක්‍රියා 5:28යම් නාමයයන් උගන්වන්න එපා කියා අපි ඔබට තදින්ම අණ කයේ නැද්ද? බලන්න, 

ඔබ යයරුසලම ඔයේ ධ්‍ර්මයයන් ුරවා, යම් මිනිසායේ යේ අප පිටට යගන ඒමට අදහස් 



කර ඇත!” 29 එයහත්හ යප්පතෘස් සහ අයනකුත්හ යේරිතයයෝ පිළිතුරු යදමින්, “අපි මිනිසුන්ට 

වඩා යදවියන් වහන්යස්ට කීකරු විය යුතුයි. ... 40 ඔව්හු ඔහු සමඟ එකඟ ී, යේරිතයන් 

කැඳවා ඔවුන්ට පහර දුන් පසු, යේසුස් වහන්යස්යේ නාමයයන් කතා යනාකරන යලස අණ 

යකාට ඔවුන්ට යන්නට ඉඩ හැරියහ. 41 එබැවින් ඔව්හු උන් වහන්යස්යේ නාමයට ලේජාව 

විඳීමට සුදුස්සන් යලස සලකනු ලැබීම ගැන ප්‍රීති යවමින් මන්ත්‍රණ සභාව ඉදිරියයන් නික්ෂම 

ගියහ. 42 ඔවුන් දිනපතා යද්ව මාලිගායව් ද සෑම නිවසකම යේසුස් වහන්යස් ක්‍රිස්තුන් 

වහන්යස් බව උගන්වමින් ද යද්ශනා කිරීයමන් ද යනානැවතුයණෝ ය.” 

යරෝම 12:16"එකියනකා යකයරි එකම සිතින් සිටින්න. උසස් යද් යකයරි ඔයේ මනස 

යයාමු යනාකරන්න, නමුත්හ නිහතමානී අය සමඟ ඇසුරු කරන්න. ඔයේ මතය අනුව 

ප්පරඥාවන්ත යනාවන්න." 

 

යරෝම 12:19යේමවන්තයයනි, ඔයබන්ම පළි යනායගන උදහසට ඉඩ යදන්න. මන්ද, 

"පළිගැනීම මයේ ය, මම ආපසු යදන්යනමි" කියා සමිඳාණන් වහන්යස් වදාරන යස්ක. 

20එබැවින්, "ඔයේ සතුරා බඩගිනි නම්, ඔහුට කන්න යදන්න; ඔහුට පිපාසය ඇත්හනම්, 

ඔහුට යබාන්න යදන්න; එයස් කිරීයමන් ඔබ ඔහුයේ ිස මත ගිනි අඟුරු යගාඩ 

ගසන්යනිය." 

1 යකාරින්ති 5:1ඔබ අතර ලිාංගික දුරාචාරයක්ෂ පවතින බවත්හ, අනයජාතීන් අතර පවා නම් 

යනාකෙ ලිාංගික දුරාචාරයක්ෂ තියබන බවත්හ ඇත්හත වශයයන්ම වාර්තා යව්. මිනියසකුට තම 

පියායේ බිරිඳ සිටින බව! 2 යම් ක්‍රියාව කෙ තැනැන් වහන්යස් ඔබ අතයරන් පහ කරනු 

ලබන පිණස ඔබ යශෝකයට පත්හ ී, වැලයපන්යන් නැත. 

1 යකාරින්ති 13:3දුප්පපතුන්ට කන්න යදන්න මම මයේ සියු යද් දුන්නත්හ, මම මයේ 

ශරීරය පිළිස්සීමට දුන්නත්හ, ආදරය නැත්හනම්, එයින් මට කිසිම ප්‍රයයෝජනයක්ෂ නැහැ. 4 

යේමය යබායහෝ කේ දුක්ෂ යව්, කරුණාවන්ත ය; ආදරය ඊර්ෂ්යා යනාකරයි; ආදරය යපෙපාලි 

යන්යන් නැත, පිම්යබන්යන් නැත; 5 රළු යලස හැසියරන්යන් නැත, තමායේම යද් යසායන්යන් 

නැත, යකෝප වන්යන් නැත, නුරක්ෂ සිතන්යන් නැත. 

2 යකාරින්ති 5:10මක්ෂනිසාද අපි සියේයලෝම ක්‍රිස්තුස්වහන්යස්යේ විනිශ්චයාසනය 

ඉදිරියයි යපනී සිටිය යුතුය, සෑම යකයනකුටම තමා කෙ යද් අනුව, යහාඳ යහෝ නරක යහෝ 

ශරීරය තුෙ කරන ලද යද් ලැයබනු ඇත." 

2 යකාරින්ති 9:7එයහයින් එක්ෂ එක්ෂ යකනා අකමැත්හයතන් යහෝ අවශයතාවයයන් යනාව තම 

තමායේ සියත්හ අරමුණු යලස දිය යුතුයි. මන්ද, සතුටු සිතින් යදන යකයනකුට යදවියන් 

වහන්යස් යේම කරන යස්ක. 8 තවද, ඔබ සැම විටම සෑම යදයකින්ම ප්‍රමාණවත්හ වන 

බැවින්, සෑම යහපත්හ ක්‍රියාවක්ෂ සඳහාම ඔබ බහුල වන පිණස, ඔබ යකයරි සියු කරුණාව 

වැඩි කිරීමට යදවියන් වහන්යස්ට හැකි ය. 9 ලියා ඇති පරිදි: “ඔහු පිටරට විසිරී ගියේය, 

දුප්පපතුන්ට දුන්යන්ය, ඔහුයේ ධ්‍ර්මිෂ්ඨකම සදහටම පවතී. ඔයේ ධ්‍ර්මිෂ්ඨකයම් ඵල, 



ගලාති 5:13මක්ෂනිසාද සයහෝදරයයනි, ඔබ නිදහසට කැඳවනු ලැබ ඇත. නිදහස මාාංශයට 

අවස්ථාවක්ෂ කර යනායගන යේමයයන් එකියනකාට යස්වය කරන්න. 

ගලාති 5:22නමුත්හ ආත්හමයේ ඵලය නම් යේමය, ප්‍රීතිය, සමාදානය, යබායහෝ 

ඉවසිලිවන්තකම, කරුණාව, යහපත්හකම, විශ්වාසවන්තකම, 23 මෘදුකම, ආත්හම දමනය 

ය. එවැනි අයට එයරිව නීතියක්ෂ නැත. 

එපීස 4:15නමුත්හ, යේමයයන් සතයය කථා කිරීම, සියේයලිම ප්‍රධ්‍ානියා වන උන් වහන්යස් 

දක්ෂවා වර්ධ්‍නය විය හැක. යේසුස්. 

එපීස 5:21යදවියන් වහන්යස්ට බියයන් එකියනකාට යටත්හ ීම. 

පිලිප්පපි 2:3ආත්හමාර්ථකාමී අභිලාෂයකින් යහෝ උඩඟුකයමන් කිසිවක්ෂ යනාකෙ යුතුය, නමුත්හ 

නිහතමානී මනසකින් සෑම යකයනකුම තමාට වඩා අන් අයව සැලකිය යුතුය. 

පිලිප්පපි 2:5ක්‍රිස්තුස් යේසුස් වහන්යස් තුෙ වූ යම් සිත ඔබ තුෙ ද යව් වා! මිනිසුන්යේ 

ස්වරූපයයන් පැමියණ්ඩ. 8 තවද, මනුෂයයයකු යලස යපනී සිටිමින්, තමන්ම යටහත්හ ී, 

මරණය දක්ෂවා, එනම් කුරුසියේ මරණය දක්ෂවා කීකරු වූ යස්ක. 

යකායලාස්සි 1:16මක්ෂනිසාද සිාංහාසන යහෝ ආධිපතයය යහෝ ප්‍රමුඛතා යහෝ බලතල යව්වා, 

ස්වර්ගයේ හා යපායොයව් යපයනන හා යනායපයනන සියේල මවන ලද්යද් ඔහු විසිනි. 

සියේල මවා ඇත්හයත්හ උන් වහන්යස් තුළින් සහ උන් වහන්යස් උයදසා ය. 17 තවද ඔහු 

සියේලටම වඩා ඉදිරියයන් සිටින අතර, සියේල උන්වහන්යස් තුෙ අන්තර්ගත යව්. 

යකායලාස්සි 3:13යයමක්ෂ අයනකාට විරුද්ධ්‍ව පැමිණිේලක්ෂ තියේ නම්, එකියනකා සමඟ 

ඉවසීම සහ එකියනකාට සමාව දීම; ක්‍රිස්තුස් වහන්යස් ඔබට සමාව දුන් යලසම ඔබත්හ කෙ 

යුතුයි. 

2 තියමෝති 3:16සියු ශුද්ධ්‍ ලියවිේල යදවියන් වහන්යස්යේ ආනුභාවයයන් යදන ලද අතර, 

17 යදවියන් වහන්යස්යේ මනුෂයයා සම්පූර්ණව, සෑම යහපත්හ ක්‍රියාවක්ෂ සඳහාම යහාඳින් 

සන්නද්ධ්‍ව සිටින පිණිස, ධ්‍ර්මයට, තරවටු කිරීමට, නිවැරදි කිරීමට, ධ්‍ර්මිෂ්ඨකයම් 

ඉගැන්ීමට ප්‍රයයෝජනවත්හ යව්.” 

තීතස් 3:1පාලකයන්ට සහ බලධ්‍ාරීන්ට යටත්හ ීමට, කීකරු ීමට, සෑම යහපත්හ 

ක්‍රියාවකටම සූදානම් ීමට, 2 කිසියවකුට නුර යනාකියන්නට, සාමකාමී, මෘදු, සියු 

මිනිසුන්ට නිහතමානී ීමට ඔවුන්ට මතක්ෂ කර යදන්න. 

 

 

ප්‍රශ්න නැත 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ාතයන්නතර බයිබල් දැනුම ආයතනය   

Randolph Dunn, සභාපති - යරාබර්යටෝ සන්තියායගෝ, පීඨාධිපති 
thebiblewayonline.com 

පාඨමාලා 1 - ගදවියන්නගේ පණිවිඩය 
සියල්ල ගමහි පැිණිගේ ගකගස්තද? 

ගදවියන්න වූ ිිසා 

ක්රිස්තුස්ත - ගදවියන්න වහන්නගස්තගේ අභිරහස 

ගදවියන්න පිළිබඳ ිථයාවන්න 

ජීවිතගේ සිට මරණය දක්රවා - මාරාන්නතික ිිසා 

සැලසුේගත මුදාගැනීම 

ශුභ්‍ාරංචි වල පණිවිඩ  

 

පාඨමාලාව 2 - ක්රිස්තුස්ත වහන්නගස්තට කීකරු 

වීම 
ක්රිස්තුස්ත වහන්නගස්තට ගපර කාලය 

පෘථිවිය මත ක්රිස්තුස්තගේ කාලය 

ක්රිස්තුස්ත වහන්නගස්ත පසු කාලය 

පෘථිවිගේ කාලය අවසානය 

තීරණය කිරීමට කාලය  

පාඨමාලාව 4 - ක්රිස්තුස්ත වහන්නගස්ත ුළ 

වර්ධ්‍නය වීම 
නාසගරත්හි ගේසුස්ත 

ක්රිස්තුස්තගේ ජීවිතය 

ක්රිස්තුස්ත වහන්නගස්ත ුළ එක්රසත් 

ගව්දනාව පිළිබඳ ිථ්යාවන්න 

ශරීරය, ආත්මය, ආත්මය - ඔබ ිය ිය විට 

ඔවුන්න යන්නගන්න ගකාගේද? 

විවාහය සහ දික්රකසාදය 

ගදවියන්නගේ සබත 

උත්පත්ති ිර්මාණයට ගපර මැවීම  

ගහබ්ගරව්  ාතිකයන්න 
 

පාඨමාලා 5 - ක්‍රිස්තුස්ත වහන්නගස්ත ුළ පිණත 

වීම 

file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/How%20Did%20Everything%20Get%20Here%202%20column.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Man%20who%20was%20GOD%20%202%20column.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Christ%20God's%20Mystery%202%20column.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Myths%20about%20God%202%20column.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Life%20To%20Death%202%20colu,n.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Planned%20Redemption%202%20col.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Messages%20From%20The%20Gospels.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Time%20Before%20Christ%202%20column.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Time%20Christ%20on%20the%20Earth%202%20column.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Time%20after%20Christ%20returned%20to%20Heaven%202%20column.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/End%20of%20Time%202%20column.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Time%20To%20Decide%202%20column.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Jesus%20of%20Nazareth%202%20column.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Life%20of%20Christ%202%20column.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/United%20In%20Christ%202%20column.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Myths%20About%20Pain%202%20column.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Body%20Soul%20Spirit%202%20column.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Body%20Soul%20Spirit%202%20column.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Marriage%20and%20Divorce%202%20column.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/God's%20Sabbath%202%20column.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Christ%20God's%20Mystery%202%20column.pdf


මරණගයන්න කුරුසගයන්න ජීවිතයට 

සමාව දීම පිළිබඳ ිථයාවන්න 

බව්තීස්තමය ක්රිස්තුස්ත වහන්නගස්ත ුළට 

පාඨමාලා 3 - ක්රිස්තුස්ත වහන්නගස්ත ුළ නව 

ජීවිතයක්ර 
අතින්න සාදා ගනාගත් රා යයක්ර 

රා ධ්‍ාිගේ ගස්තවකගයෝ 

ක්රිස්තුස්තගේ පළමු මූලධ්‍ර්ම 

වැන්නදඹුවන්න සහ ගවනත් අවශයතා 

ආත්ික කිි 

ලිවින්නේ ලිබර්් 

දුක්රිත ිථ්යාව 

ලිපි වලින්න පණිවිඩය 

ආත්මගයන්න හා සතයගයන්න ගදවියන්නට 

නමස්තකාර කරන්නන 

 

 

බයිබල් විශාරදයින්න සඳහා අධ්යයන 
විස්තතර කළ බයිබලය 

සාරාංශගත බයිබලය 

වර්ග සහ රූපක 

 

කුරුසගයන්න පාඩේ 

ගදවියන්නගේ නැවත ගගාඩනැඟීගේ ක්රියාවලිය 

ගමගතක්ර අසන ලද විශිෂ්ටතම ප්‍රශ්න 

ජීවනක්රිස්තුස්ත වහන්නගස්ත ුළ එකිගනකා 

සඳහා 

උපිම ජීවිතයක්ර ගත කිරීම 
Promises Now and For Evermore 

සැබෑ ිිසුන්න ගද්ව භ්‍ක්රතික ිිසුන්නය 

ජීවිතගේ අූරු වචන 

පාඨමාලා 6 - බයිබල් විශාරදගයකු වීම 
 ගසවනැලි, වර්ග සහ අනාවැකි 

ශුද්ධ්‍ාත්මයාණන්න 

ඩැිගයල් 

ගේසුස්ත ක්රිස්තුස්තගේ එළිදරව්ව 

ශුද්ධ්‍ ලියවිල්ගල් ිශ්ශබ්දතාවය 

100 සිට 1500 දක්රවා ඉගැන්නවීේ සහ පිළිගවත්  

ේරතිසංස්තකරණය ගහෝ ේරතිෂ්ඨාපනය 

බයිබලය සේපාදනය කිරීම සහ පිවර්තනය 

කිරීම 

අද පල්ලිගේ පිළිගවත්- ශුද්ධ්‍ ලියවිල්ල ගහෝ 

සේප්‍රදාය? 

 

 
ගේසුස්ත වහන්නගස්තගේ ගපළපත - ප්‍රස්තථාරයක්ර 

 

ජාතයන්තර බයිබේ දැනුම ආයතනයට thebiblewayonline.com ි යවනත්හ භාෂාවලට සබැඳි ඇත. 
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