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ජ ෝ මැකින්ි 



 

බයිබල් දැනුම පිළිබඳ ජාත්යන්ත්ර ආයත්නය 

 

ජනාධිපතිවරයාගේ ප්රකාශය 

ගමම පාඩම් වල ග ෝ ගවනත් මූලාශ්රයකින් පවසන ගේවල නිරවදයත්ාවය තීරණය කිරීම 

සඳ ා ඔගේ බයිබලය කියවන ගලස අපි නිර්ගේශ කරමු. බයිබල් දැනුම පිළිබඳ 

ජාත්යන්ත්ර ආයත්නය ((IBKI)පාඩම් වල සපයා ඇති "විවරණ" යනු කතුවරුන්ගේ 

ග ෝ සංස්කාරකවරුන්ගේ අද ස් ගේ. අද ස් ගබාග ෝ දුරට ශ්රවය ගේ,වීඩිගයෝ ස  

මුද්රණ පාඩම් ස  බයිබල් විවරණ සඳ ා ඔවුන්ගේ මාර්ගය ගසායා 

ගන්න;ස ,ගේවගැතිවරු,ඇමැතිවරු,ගේවගැතිවරු,පූජකයන්ගේ ග ෝ 

රේිවරුන්ගේ ඉගැන්වීම්වල. 

ගදවියන්ගේ කැමැත්ත් ගසායමින්,දැනගගන,මන්ද එය ඔබගේ වගකීමකි,ගම්වාගේ 

අද ස්,ඔබ සෑම විටම සියලු අද ස් ස  ඉගැන්වීම් පරීක්ෂා කළ යුතුය. ඕනෑම 

ඉගැන්වීමක සත්යත්ාව ත් වුරු කිරීමට,විවිධ බයිබල් පරිවර්ත්න කියවන්න,නුහුරු 

නුපුරුදු වචන ග ෝ වාකය ඛණ්ඩවල ගත්රුම ඉගගන ගැනීමට බයිබල් ශේදගකෝෂ ස  

ශේදගකෝෂ බලන්න. මක්නිසාද යත් ශේදගකෝෂවල මුල් භාෂාගේ සිට වර්ත්මාන භාවිත්ය 

දක්වා වචන ස  වාකය ඛණ්ඩවල අර්ථය ලබා ගදන බැවිනි,ඕනෑම ශේද ගකෝෂ අර්ථ 

දැක්වීම් සමඟ ප්රගේශම් වන්න. වචන ස  වාකය ඛණ්ඩවල අර්ථය ද කාලයත් සමඟ 

ගවනස් ගේ. ත්ව දුරටත්,ගබාග ෝ ග්රීක වචන එක් වචනයකට පරිවර්ත්නය කළ 

 ැකිය,ගමය මුල් අර්ථය විකෘති කරනු ඇත්. 

බයිබලගේ ලියා ඇති පරිදි,ගදවියන් ව න්ගස්ට ඔහුගේ ශුේධ වචනගයන් ඔබට කත්ා 

කිරීමට ඉඩ ගදන්න. 

IBKIගවනස් කිරීමකින් ග ෝ ගගවීමකින් ගත්ාරව වාණිජමය අරමුණු සඳ ා පාඩම් 

සම්පූර්ණගයන් බාගත් කර ප්රතිනිෂ්පාදනය කිරීමට අවසර ගදයි. 

 

 

රැන්ගඩාල්ෆ් ඩන්,ජනාධිපති 

ගරාබර්ගටෝ සන්තියාගගෝ,පීඨාධිපති 

අපව අමත්න්න:vinay_coc@rediffmail.com  

ගවේ අඩවිය:www.thebibleway.net 

mailto:vinay_coc@rediffmail.com


ශුද්ධාත්මයාණන් 

 

හැදින්වීම 

 

ශුද්ධාත්මයාණන්ව ගැන ඔබේ අදහස කුමක්ද? සමහරු ඔහුව නිර්වචනය කරන්වබන්ව 

බලයක්, ශක්ියක්, සංබේදනයක් බහෝ බලපෑමක් බලස ය. ඔබට බදවියන්ව වහන්වබේව 

විශ්වාස කිරීමට සහ කීකරු ීමට හැකි වන පරිදි ආත්මය සෘජුවම ඔබේ හදවත මත 

ක්රියා කළ යුතු බව සමහරු විශ්වාස කරි. තවත් අය සිතන්වබන්ව ඔවුන්වබේ හැරීබේදී 

ආත්මයට කිසිදු භූමිකාවක් බනාමැි බවයි. නමුත් පියාණන්ව සහ පුත්රයා සමඟ බනාව 

ශුද්ධාත්මයාණන්ව පිළිබඳ බමම මතබේදය ඇයි? සමහර විට එය ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ 

ඇතැමුන්වට ඇි සැබෑ බනාවන රූපයක් නිසා විය හැකිය. බයිබලය ඔහුව නිර්වචනය 

කරන්වබන්ව ජීවිබයකු, අධයාත්මික ජීවිබයකු, දිවයමය ජීවිබයකු සහ බපෞරුෂයක් ඇි 

ජීවිබයකු බලසයි. ඔහු බදවියන්ව වහන්වබේබේ ආත්මයයි. ඔහු බදවියන්ව වහන්වබේ ය. 

 

පාඩේ         

ශුද්ධාත්මයාණන්ව යනු කවුද?       

පැරණි ගිවිසුබේ ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ ක්රියා    

ආත්මය බපාබරාන්වදු විය       ශුද්ධාත්මයාණන්ව සමඟ 

බේීේමය        

කිතුනුවකුබේ ජීවිතබේ ශුද්ධාත්මයාණන්ව     

බදවියන්ව වහන්වබේබේ ශුද්ධාත්මයාණන්වට එබරහිව පේ       

බේවය සඳහා ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ දීමනා       

ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ තෑගි අත්සන්ව කරන්වන       

භාෂා තෑගි (භාෂා)     

ක්රිේතුේ වහන්වබේබේ ජීවිතය තුළ ශුද්ධාත්මයාණන්ව      

අබපෝේතුළුවරුන්වබේ ජීවිතබේ ශුද්ධාත්මයාණන්ව     

ශුද්ධාත්මයාණන්ව සහ බයිබලය      

ආත්මබයන්ව පූර්ණ ීම යන්වබනන්ව අදහේ කරන්වබන්ව කුමක්ද?    

බරෝම 8:22-29 හි "වචනවලට ප්රකාශ කළ බනාහැකි බකඳිරිගාන" බමානවාද?    

   



මට ශුද්ධාත්මයාණන්ව සිටින බව දැන ගන්වබන්ව බකබේද?   

ක්රිේතුේබේ ගැලීබේ කාර්යයට අපබේ ශරීර සුව කිරීම ඇතුළත් බේද?      

බද්වදූතයන්වබේ භාෂා බමානවාද?      

පරිවර්තනබේදී ආත්මය ක්රියා කරන්වබන්ව බකබේද?   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ශුද්ධාත්මයාණන්ව කවුද? 

පාඩම 1 

I. ශුද්ධාත්මයාණන්ව යනු පුද්ගලික ජීවිබයකි: 

පිළිතුර - ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ ක්රියා ඔහුබේ බපෞද්ගලිකත්වය බහළි කරයි 

1. ඔහු කතා කරයි: 

1 ිබමෝි 4:1"පසුකාලීනව ඇතැමුන්ව ඇදහිල්ල අත්හැර, රැවටිලිකාර ආත්මයන්ව සහ 

භූතයන්ව විසින්ව උගන්වවනු ලබන බද්වල් අනුගමනය කරන බව ආත්මයාණන්ව වහන්වබේ 

පැහැදිලිවම පවසයි." 



බයාහන්ව 16:13- “නමුත් ඔහු, සතයබේ ආත්මය පැමිණි විට, ඔහු ඔබව සියලු සතයයට 

මඟ බපන්වවන බේක. ඔහු තනිවම කතා බනාකරනු ඇත; ඔහු තමාට ඇබසන බද් 

පමණක් කතා කරයි, ඉදිරිබේදී සිදුීමට නියමිත බද් ඔහු ඔබට කියනු ඇත. 

එළිදරේ 2:7- “කනක් ඇි තැනැත්තාට ආත්මයාණන්ව වහන්වබේ පල්ලිවලට කියන බද් 

ඇසුව මැනව. ජය ගන්වනා තැනැත්තාට බදවියන්ව වහන්වබේබේ පාරාදීසබේ ඇි ජීවන 

වෘක්ෂබයන්ව කෑමට මම අයිිය බදන්වබනමි. 

 

2. ඔහු සාක්ි දරයි: 

බයාහන්ව 15:26- "මා විසින්ව පියාණන්ව වහන්වබේ බවින්ව ඔබ බවත එවන, පියාණන්ව බකබරන්ව 

නික්බමන සතයබේ ආත්මයාණන්ව වන උපබද්ශකයා පැමිණි විට, ඔහු මා ගැන සාක්ි දරනු 

ඇත." 

ක්රියා 5:32- "අපි බේ බද්වල් ගැන සාක්ිකරුවන්ව බවමු, බදවියන්ව වහන්වබේ ඔහුට කීකරු 

වන්වනන්වට දී ඇි ශුද්ධාත්මයාණන්ව ද එබේමය." 

 

3. ඔහු උගන්වවන්වබන්ව: 

බයාහන්ව 14:26"එබහත්, මාබේ නාමබයන්ව පියාණන්ව වහන්වබේ එවන උපබද්ශකයා වන 

ශුද්ධාත්මයාණන්ව වහන්වබේ ඔබට සියල්ල උගන්වවමින්ව මා ඔබට කී සියල්ල ඔබට මතක් 

කර බදන බේක." 

බනබහමියා 9:20- “ඔබ ඔවුන්වට උපබදේ දීමට ඔබේ යහපත් ආත්මය ලබා දුන්වනා. ඔබ 

ඔවුන්වබේ මුවින්ව ඔබේ මන්වනා බනාදී, ඔවුන්වබේ පිපාසයට වතුර දුන්ව බේක.” 

 

4. ඔහු මඟ බපන්වවයි සහ බමබහයවයි: 

බයාහන්ව 16:13-15- “නමුත් ඔහු, සතයබේ ආත්මය පැමිණි විට, ඔහු ඔබව සියලු සතයයට 

මඟ බපන්වවන බේක. ඔහු තනිවම කතා බනාකරනු ඇත; ඔහු තමාට ඇබසන බද් 

පමණක් කතා කරයි, තව සිදුීමට නියමිත බද් ඔහු ඔබට කියනු ඇත. ඔහු මාබේ 

බද්වලින්ව බගන එය ඔබට ප්රකාශ කිරීබමන්ව මට මහිමය බගන එයි. පියාට අයිි සියල්ල 

මබේ ය. ආත්මයාණන්ව වහන්වබේ මාබේ බදයින්ව බගන එය ඔබට දන්වවන බව මා කීබේ 

එබැවිනි.” 

බරෝම 8:14- "බදවියන්ව වහන්වබේබේ ආත්මය විසින්ව බමබහයවනු ලබන අය බදවියන්ව 

වහන්වබේබේ පුත්රබයෝ වන බැවිනි." 

 



5. ඔහු තහනේ කරයි: 

ක්රියා 16:6-7- “බපෝල් සහ ඔහුබේ සගයන්ව ආසියාබේ ප්රාන්වතබේ වචනය බද්ශනා කිරීබමන්ව 

ශුද්ධාත්මයාණන්ව විසින්ව වළක්වනු ලැබූ ෆි්රජියා සහ ගලාිය ප්රබද්ශය පුරා ගමන්ව කළහ. 

ඔවුන්ව මිසියා බද්ශ සීමාවට පැමිණි විට, ඔවුන්ව බිිනියාවට ඇතුල් ීමට උත්සාහ කළ 

නමුත්, බේසුේබේ ආත්මය ඔවුන්වට ඉඩ දුන්වබන්ව නැත. එබහයින්ව ඔවුහු මිසියාව පසුකර 

බත්රෝවේ බවත ගිබයෝය. රාත්රිබේදී පාවුල්ට දර්ශනය වූබේ මැසිබඩෝනියාබේ මිනිබසක් 

සිටබගන “මැසිබඩෝනියාවට පැමිණ අපට උපකාර කරන්වන” කියා ඔහුබගන්ව අයැද සිටින 

ආකාරයයි. පාවුල් එම දර්ශනය දුටු පසු, ඔවුන්වට ශුභාරංචිය බද්ශනා කිරීමට බදවියන්ව 

වහන්වබේ අපව කැඳවා ඇි බව නිගමනය කරමින්ව අපි මැසිබඩෝනියාවට පිටත්ව යාමට 

වහාම සූදානේ වුබණමු. 

ක්රියා 16:6-7- “බපෝල් සහ ඔහුබේ සගයන්ව ආසියාබේ ප්රාන්වතබේ වචනය බද්ශනා කිරීබමන්ව 

ශුද්ධාත්මයාණන්ව විසින්ව වළක්වනු ලැබූ ෆි්රජියා සහ ගලාිය ප්රබද්ශය පුරා ගමන්ව කළහ. 

ඔවුන්ව මිසියා බද්ශ සීමාවට පැමිණි විට, ඔවුන්ව බිිනියාවට ඇතුළු ීමට උත්සාහ කළ 

නමුත්, බේසුේබේ ආත්මය ඔවුන්වට ඉඩ දුන්වබන්ව නැත. 

 

6. ඔහුට ඒත්තු ගැන්වීබේ කාර්යය ඇත: 

බයාහන්ව 16:8-12- “ඔහු පැමිණි විට, පාපය හා ධර්මිෂ්ඨකම සහ විනිශ්චය සේබන්වධබයන්ව 

වරදකාරිත්වය පිළිබඳ බලෝකය වරදකරු කරනු ඇත: පාපය සේබන්වධබයන්ව, මිනිසුන්ව මා 

විශ්වාස බනාකරන නිසා; ධර්මිෂ්ඨකම සේබන්වධබයන්ව, මක්නිසාද මම පියාණන්ව වහන්වබේ 

බවතට යන බැවින්ව, ඔබට තවදුරටත් මා බනාබපනී යයි. විනිශ්චය සේබන්වධබයන්ව, බේ 

බලෝකබේ කුමාරයා දැන්ව බහළා දකින බැවිනි. මට ඔබට කියන්වනට බබාබහෝ බද් ඇත, ඔබට 

දැන්ව දරාගත හැකි ප්රමාණයට වඩා වැඩිය.” 

 

7. ඔහු කිතුනුවන්ව තුළ වාසය කරයි: 

බයාහන්ව 14:17- "සතයබේ ආත්මය. බලෝකයට ඔහුව පිළිගත බනාහැක, මන්වද එය ඔහුව 

දකින්වබන්වවත් බනාදන්වනා නිසාය. නමුත් ඔබ ඔහුව හඳුනයි, මන්වද ඔහු ඔබ සමඟ ජීවත් 

වන අතර ඔබ තුළ සිටිනු ඇත. 

 

8. ඔහු අබනක් සැනසිලිකරු ය: 

බේසුේ එක් සැනසිලිකරුබවක් වන අතර ආත්මය අබනකා. නමුත්, බේසුේ වහන්වබේ 

පුද්ගලබයක් නේ සහ ආත්මය උන්ව වහන්වබේ බලස සිටී නේ, අපි ආත්මයාණන්ව 

වහන්වබේ පුද්ගලබයක් බව නිගමනය කරමු. 



බයාහන්ව 14:16-17- "මම පියාණන්ව වහන්වබේබගන්ව ඉල්ලන්වබනමි, ඔහු ඔබ සමඟ සදහටම 

සිටීමට බවනත් උපබද්ශකබයකු ලබා බදනු ඇත." 

 

9. ඔහු පැමිබණන බකබනකු බලස සලකනු ලැබේ: 

බේසුේ වහන්වබේ ආත්මය හැඳින්වීමට පුද්ගලික සර්වනාමයක් භාවිතා කරයි, 

පුද්ගලබයකු බලස ආත්මබේ ේවභාවය බපන්වවයි. 

බයාහන්ව 16:7-10- “නමුත් මම ඔබට සතයය කියමි: මම ඉවත්ව යන්වබන්ව ඔබේ යහපත 

සඳහා ය. මම ඉවත්ව ගිබයාත් මිස උපබද්ශකයා ඔබ බවත එන්වබන්ව නැත. නමුත් මම 

ගිබයාත් මම ඔහුව ඔබ බවත එවන්වබනමි. ඔහු පැමිණි විට, පාපය හා ධර්මිෂ්ඨකම සහ 

විනිශ්චය සේබන්වධබයන්ව වරදකාරිත්වය පිළිබඳ බලෝකය වරදකරු කරනු ඇත: පාපය 

සේබන්වධබයන්ව, මිනිසුන්ව මා විශ්වාස බනාකරන නිසා; ධර්මිෂ්ඨකම සේබන්වධබයන්ව, 

මක්නිසාද මම පියාණන්ව වහන්වබේ බවතට යන බැවින්ව, ඔබට තවදුරටත් මා බනාබපබනන 

තැනින්වය.” 

 

10. ඔහු බමබේ දකී. 

ක්රියා 15:28- "පහත සඳහන්ව අවශයතාවලින්ව ඔේබට කිසිවක් ඔබට බර බනාකිරීම 

ශුද්ධාත්මයාණන්වට සහ අපට බහාඳ බව බපබන්ව." 

 

බමම කෘි සරල බලපෑමකට ආබරෝපණය කළ බනාහැක. ශුද්ධාත්මයාණන්ව යනු 

පුද්ගලබයකි. 

 

B. ඔහුබේ ලක්ෂණ ඔහුබේ බපෞරුෂය ප්රකාශ කරයි 

1. ඔහුට මනසක් ඇත: 

බරෝම 8:27- "අපබේ හදවත් බසෝදිසි කරන්වනා ආත්මයාණන්වබේ මනස දනී, මන්වද 

ආත්මයාණන්ව වහන්වබේ බදවියන්ව වහන්වබේබේ කැමැත්තට අනුව සාන්වතුවරයන්ව 

බවනුබවන්ව මැදිහත් වන බැවිනි." 

2. ඔහුට දැනුමක් ඇත: 

1 බකාරින්වි 2:11"මක්නිසාද මනුෂයයාබේ සිතුවිලි ඔහු තුළ සිටින මිනිසාබේ ආත්මය හැර 

මිනිසුන්ව අතරින්ව කවුද දන්වබන්ව? එබලසම බදවියන්වවහන්වබේබේ ආත්මය හැර බවන 

කිසිබවක් බදවියන්වවහන්වබේබේ සිතුවිලි දන්වබන්ව නැත.” 



3. ඔහුට බසබනහසක් ඇත: 

බරෝම 15:30-31- "සබහෝදරවරුනි, අපබේ ේවාමීන්ව වන බේසුේ ක්රිේතුන්ව වහන්වබේ සහ 

ආත්මයාණන්වබේ බේමබයන්ව මම ඔබබන්ව ඉල්ලා සිටින්වබන්ව මා බවනුබවන්ව බදවියන්ව 

වහන්වබේට යාච්ඤා කරමින්ව මාබේ අරගලයට මා සමග එක්වන බලසයි." 

4. ඔහුට කැමැත්තක් ඇත: 

1 බකාරින්වි 12:11- "බේ සියල්ල එකම ආත්මබේ ක්රියාය, ඔහු ීරණය කරන ආකාරයටම 

ඒවා එකිබනකාට බදයි." 

5. ඔහු දුක් විය හැක: 

එපීස 4:30- "තවද ඔබ මිදීබේ දවස සඳහා මුද්රා තබා ඇි බදවියන්ව වහන්වබේබේ 

ශුද්ධාත්මයාණන්වට දුක් බනාවන්වන." 

බයසායා 63:10- “එබහත් ඔවුන්ව කැරලි ගසා ඔහුබේ ශුද්ධාත්මයාණන්වට බශෝක විය. එබැවින්ව 

ඔහු හැරී ඔවුන්වබේ සතුරා ී ඔවුන්වට විරුද්ධව සටන්ව කබේය. 

6. ඔහුට විරුද්ධ විය හැකිය: 

ක්රියා 7:51- “අචර්මච්බේදිත හදවත් සහ කන්ව ඇි දැඩි බබල්ල ඇි මිනිසුන්ව! ඔබ ඔබේ 

පියවරුන්ව හා සමානයි: ඔබ සැමවිටම ශුද්ධාත්මයාණන්වට විරුද්ධ වන්වන! 

7. ඔහුට අපහාස කළ හැකිය: 

මබතේ 12:31-32 - "එබැවින්ව මම ඔබට කියමි, සෑම පාපයක් හා අපහාසයක් මිනිසුන්වට 

සමාව බදනු ලැබේ, නමුත් ආත්මයට එබරහි අපහාසයට සමාව බනාලැබේ. මනුෂය පුත්රයාට 

විරුද්ධව වචනයක් කථා කරන ඕනෑම බකබනකුට සමාව බදනු ලැබේ, නමුත් 

ශුද්ධාත්මයාණන්වට විරුද්ධව කතා කරන ඕනෑම බකබනකුට බේ යුගබේදී බහෝ මතු 

යුගබේදී සමාව බනාලැබේ. 

8. යබමකුට ඔහුට බබාරු කිව හැක: 

ක්රියා 5:3- "එවිට බප්තෘේ, 'අනනියේ, ඔබ ශුද්ධාත්මයාණන්වට බබාරු කියා, බද්ශය සඳහා 

ඔබට ලැබුණු මුදලින්ව බකාටසක් ඔබ බවනුබවන්ව තබා ගැනීමට තරේ සාතන්ව ඔබේ හදවත 

පුරවාගත්බත් බකබේද?" 

9. ඔහුට අපහාස කළ හැකිය: 

බහබෙේ 10:29- “බදවියන්ව වහන්වබේබේ පුත්රයා පාගා දැමූ, ඔහුව විශුද්ධ කළ ගිවිසුබේ 

රුධිරය අශුද්ධ බදයක් බලස සැලකූ, කරුණාබේ ආත්මයට අපහාස කළ මිනිබසකුට 

දඬුවේ ලැබිය යුතු බව ඔබ සිතනවාද? ” 

බේ සියල්ල පුද්ගලබයකුබේ ලක්ෂණ බේ. ඔහු බුද්ධිය ඇි ජීවිබයකි.   



 

II. ශුද්ධාත්මයාණන්ව වහන්වබේ බදවියන්ව වහන්වබේ ය: 

ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ බද්වත්වය සහ ඔහුබේ සුවිබශ්ෂී අනනයතාවය බයිබලබේ 

පැහැදිලිව උගන්වවා ඇි අතර සභාව තුළ උන්වවහන්වබේබේ ක්රියාකාරකේ අවබබෝධ කර 

ගැනීම අතයවශය බේ. 

 

A. ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ බද්වත්වය සහ ඔහුබේ සුවිබශ්ෂී අනනයතාවය පියාණන්ව සහ 

පුත්රයා සමඟ ඔහුබේ ඇසුබරන්ව බපන්වනුේ බකබර්. 

1. බේසුේබේ බේීේමබේදී: 

ලූක් 3:21-22- “සියලු මිනිසුන්ව බේීේම වන විට, බේසුේද බේීේම විය. ඔහු යාච්ඤා 

කරන විට, ේවර්ගය විවෘත වූ අතර, ශුද්ධාත්මයාණන්ව පබරවිබයකු බමන්ව ශාරීරික 

ේවරූපබයන්ව ඔහු මතට බැස ගිබේය. එවිට ේවර්ගබයන්ව හඬක් නික්මිණි: 'ඔබ මා බේම 

කරන මාබේ පුත්රයාය; ඔබ ගැන මම ඉතා සතුටු බවමි." 

 

2. බේසුේ තුන්වබදනා ගැන කතා කරයි: 

බයාහන්ව 14:16-17- “මම පියාණන්ව වහන්වබේබගන්ව ඉල්ලන්වබනමි, එවිට සතයබේ ආත්මය 

සදහටම ඔබ සමඟ සිටීමට ඔහු ඔබට තවත් උපබද්ශකබයකු බදනු ඇත. බලෝකයට 

ඔහුව පිළිගත බනාහැක, මන්වද එය ඔහුව දකින්වබන්වවත් බනාදන්වනා නිසාය. නමුත් ඔබ 

ඔහුව හඳුනයි, මන්වද ඔහු ඔබ සමඟ ජීවත් වන අතර ඔබ තුළ සිටිනු ඇත. 

 

3. බේීේමබේදී ිබදනාබේ ආයාචනබේදී: 

මබතේ 28:19- "එවිට බේසුේ වහන්වබේ ඔවුන්ව බවතට අවුත්, "ේවර්ගබයහි ද 

බපාබළාබවහි ද සියලු බලය මට දී ඇත, එබැවින්ව බගාේ සියලු ජාීන්ව බගෝලයන්ව කරන්වන, 

පියාණන්වබේත් පුත්රයාබේත් ශුද්ධාත්මයාණන්වබේත් නාමබයන්ව ඔවුන්ව බේීේම කරන්වන. 

මා ඔබට අණ කළ සියල්ලට කීකරු ීමට ඔවුන්වට උගන්වවන්වන. 

 

4. පාවුල්බේ ආශීර්වාදය තුළ: 

2 බකාරින්වි 13:14- "ේවාමීන්ව වන බේසුේ ක්රිේතුේවහන්වබේබේ කරුණාවත්, 

බදවියන්වවහන්වබේබේ බේමයත්, ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ සහභාගිකමත් ඔබ සැම සමග 

බේවා." 



 

5. බප්තෘේ විසිනි: 

1 බප්තෘේ 1:2- "බේසුේ ක්රිේතුේවහන්වබේට කීකරුීම සහ උන්වවහන්වබේබේ බලයින්ව 

ඉසිනු පිණිස, ආත්මයාණන්වවහන්වබේබේ විශුද්ධකරන ක්රියාබවන්ව, බදවියන්වවහන්වබේබේ 

පියාණන්වවහන්වබේබේ බපරදැනුම අනුව බතෝරාගත් අය:" 

 

6. ජූඩ් විසිනි: 

ජූඩ් 20-21- “නමුත් ආදරණීය මිත්රවරුනි, ඔබ ඔබේ අිශුද්ධ වූ ඇදහිල්ල තුළ ඔබම 

බගාඩනඟා බගන ශුද්ධාත්මයාණන්ව තුළ යාච්ඤා කරන්වන. අපබේ ේවාමීන්ව වන බේසුේ 

ක්රිේතුේවහන්වබේබේ දයාව ඔබව සදාකාල ජීවනයට බගන ඒම සඳහා ඔබ බලා සිටින විට 

ඔබ බදවියන්වවහන්වබේබේ බේමබයහි තබාගන්වන.” 

 

7. ඔහුට බබාරු කීම යනු බදවියන්ව වහන්වබේට බබාරු කීමකි. 

ක්රියා 5:3-4- "එවිට බප්තෘේ, 'අනනියේ, ඔබ ශුද්ධාත්මයාණන්වට බබාරු කර, බද්ශය සඳහා 

ඔබට ලැබුණු මුදලින්ව බකාටසක් ඔබ බවනුබවන්ව තබා ගැනීමට තරේ සාතන්ව ඔබේ හදවත 

පුරවාගත්බත් බකබේද? ඒක විකුණන්වන කලින්ව ඔයාට අයිි වුබේ නැද්ද? අනික ඒක 

විකුණුවට පේබස සල්ලි ිේබබ නැද්ද? එවැනි බදයක් කිරීමට ඔබට සිතුබේ කුමක්ද? 

ඔබ මිනිසුන්වට බනාව බදවියන්ව වහන්වබේට බබාරු කීබේය. 

 

B. ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ බද්වත්වය ඔහු විසින්ව විදහා දක්වන ලද දිවයමය ලක්ෂණ මගින්ව 

බපන්වනුේ බකබර්. 

 

 

1. ඔහු සදාකාලික (කිසිදා නිම බනාවන): 

බහබෙේ 9:14- "එබේ නේ, සදාකාලික ආත්මය කරණබකාටබගන බනාකැළැල්ව බදවියන්ව 

වහන්වබේට පූජා කළ ක්රිේතුේ වහන්වබේබේ රුධිරය, අප ජීවමාන බදවියන්ව වහන්වබේට 

බේවය කරන පිණිස මරණයට මඟ පාදන ක්රියාවලින්ව අපබේ හෘදය සාක්ිය පවිත්ර 

කරන්වබන්ව බකාපමණ වැඩිබයන්වද!" 

 

2. ඔහු සර්වඥය (අසීමිත දැනුම හා අවබබෝධය ඇි): 



1 බකාරින්වි 2:10-11- “නමුත් බදවියන්ව වහන්වබේ එය ඔහුබේ ආත්මබයන්ව අපට බහළි 

කර ඇත. ආත්මයාණන්ව වහන්වබේ බදවියන්ව වහන්වබේබේ ගැඹුරු බද් පවා සියල්ල බසායයි. 

මක්නිසාද මනුෂයබයකුබේ සිතුවිලි ඔහු තුළ සිටින මිනිසාබේ ආත්මය හැර මිනිසුන්ව 

අතරින්ව කවුද දන්වබන්ව? එබලසම බදවියන්වවහන්වබේබේ ආත්මය හැර බවන කිසිබවක් 

බදවියන්වවහන්වබේබේ සිතුවිලි දන්වබන්ව නැත.” 

 

3. ඔහු සර්වබලධාරී (අසීමිත බලය බහෝ අධිකාරිය): 

මීකා 3:8 - “එබහත්, මම යාබකාේට ඔහුබේ වරදද ඊශ්රාබයල්ට ඔහුබේ පාපයද ප්රකාශ 

කිරීමට බයබහෝවාබේ ආත්මබයන්වද යුක්ිබයන්වද බලබයන්වද බලබයන්ව පිරී සිටිමි.” 

 

ලූක් 1:35- "බද්වදූතයා පිළිතුරු බදමින්ව, "ශුද්ධාත්මයාණන්ව වහන්වබේ ඔබ බකබරහි 

පැමිබණනු ඇත, මබහෝත්තමයාණන්වබේ බලය ඔබ යටපත් වනු ඇත, එබැවින්ව උපත 

ලබන ශුද්ධ තැනැත්තා බදවියන්ව වහන්වබේබේ පුත්රයා බලස හඳුන්වවනු ලැබේ." 

 

ක්රියා 1:8- “නමුත් ශුද්ධාත්මයාණන්ව ඔබ බකබරහි පැමිබණන විට ඔබට බලය ලැබබනු ඇත. 

ඔබ බයරුසලබමහිද මුළු යුදබයහිද සමාරිබයහිද බපාබළාබේ බකළවර දක්වාද මාබේ 

සාක්ිකාරබයෝ වන්වනහුය.” 

 

4. ඔහු සර්ව වයාප්ත ය (සියලු බේලාවන්වහි සෑම තැනකම පවී): 

ගීතාවලිය 139:7-10- "ඔබේ ආත්මබයන්ව මට යා හැක්බක් බකාතැනටද? ඔබ ඉදිරිබයන්ව මා 

පලා යා හැක්බක් බකාතැනටද? මම අහසට නැේබේ නේ, ඔබ එහි ය; මම ගැඹුබර් මබේ 

යහන හැදුබවාත් ඔබ එහි සිටී. මම අරුබණෝදබේ පියාපත් මත නැඟී සිටින්වබන්ව නේ, මම 

මුහුබද් ඈත පැත්බත් පදිංචි වුවබහාත්, එහි පවා ඔබේ හේතය මට මඟ බපන්වවනු ඇත, 

ඔබේ දකුණු අත මා තදින්ව අල්ලා ගනු ඇත. 

 

C. ඔහු බදවියන්ව වහන්වබේබේ කාර්යය කරයි 

1. ඔහු විශ්වය නිර්මාණය කබේය: 

ගීතාවලිය 104:30- "ඔබ ඔබේ ආත්මය යවන විට, ඔවුන්ව මවනු ලබන අතර, ඔබ පෘථිවිබේ 

මුහුණ අලුත් කරයි." 

 



2. ඔහු මිනිසා නැවත උත්පාදනය කරයි: 

බයාහන්ව 3:3-6- “බේසුේ වහන්වබේ පිළිතුරු බදමින්ව, 'සැබැවින්වම මම ඔබට කියමි, නැවත 

ඉපබදන්වබන්ව නැත්නේ කිසිබවකුට බදවියන්ව වහන්වබේබේ රාජයය දැකිය බනාහැක' කියා 

ප්රකාශ කබේය. 'මිනිබසකු වයසට ගිය විට උපත ලබන්වබන්ව බකබේද?' නිබකාබද්මේ 

ඇසුබේය. 'සැබවින්වම ඔහුට ඉපදීමට බදබවනි වරටත් තම මවබේ කුසට ඇතුල් විය 

බනාහැක!' බේසුේ වහන්වබේ පිළිතුරු බදමින්ව, ''සැබැවින්ව ම මම ඔබට කියමි, ජලබයන්ව හා 

ආත්මබයන්ව උපත බනාලබන තාක් කිසිබවකුට බදවියන්ව වහන්වබේබේ රාජයයට ඇතුළු 

විය බනාහැකි ය''යි වදාළ බේක. 

 

ීතේ 3:5- “ඔහු අපව ගලවාගත්බත් අප කළ ධර්මිෂ්ඨ බද්වල් නිසා බනාව, ඔහුබේ දයාව 

නිසාය. ශුද්ධාත්මයාණන්ව විසින්ව නැවත ඉපදීම සහ අලුත් කිරීම තුළින්ව ඔහු අපව ගලවා 

ගත්බත්ය. 

 

3. ඔහු අපබේ ශරීර නැවත නැඟිටුවනු ඇත: 

බරෝම 1:4- "තවද, මළවුන්වබගන්ව උත්ථාන ීබමන්ව බදවියන්ව වහන්වබේබේ පුත්රයා ීමට 

ශුද්ධාත්මයාණන්ව කරණබකාටබගන බලබයන්ව ප්රකාශ කරනු ලැබුබේ කවබරක්ද: අපබේ 

ේවාමීන්ව වන බේසුේ ක්රිේතුේ." 

 

බරෝම 8:11- “තවද බේසුේව මළවුන්වබගන්ව උත්ථාන කළ තැනැත්තාබේ ආත්මය ඔබ තුළ 

ජීවත් වන්වබන්ව නේ, ක්රිේතුේව මළවුන්වබගන්ව උත්ථාන කළ තැනැත්තා ඔබ තුළ ජීවත් වන 

ඔහුබේ ආත්මය කරණබකාටබගන ඔබේ මරණීය ශරීරවලටද ජීවනය ලබා බදයි.” 

 

4. ඔහු ආශ්චර්යයන්ව කරයි: 

1 බකාරින්වි 12:4-11- “විවිධ දීමනා ඇත, නමුත් එකම ආත්මය. විවිධ බේවා ඇත, නමුත් 

එකම ේවාමීන්ව වහන්වබේය. විවිධ ආකාරබේ වැඩ ඇත, නමුත් එකම බදවියන්ව වහන්වබේ 

ඒ සියල්ල සියලු මිනිසුන්ව තුළ ක්රියාත්මක කරයි. දැන්ව සෑම බකබනකුටම බපාදු යහපත 

සඳහා ආත්මබේ ප්රකාශනය ලබා දී ඇත. බකබනකුට ආත්මබයන්ව ප්රඥාබේ පණිවිඩයත්, 

තවත් බකබනකුට එම ආත්මබයන්ව දැනුබේ පණිවිඩයත්, තවත් බකබනකුට එම 

ආත්මබයන්ව ඇදහිල්ලත්, තවත් බකබනකුට එම ආත්මබයන්ව සුව කිරීබේ තයාගත්, 

තවත් බකබනකුට ආශ්චර්යමත් බලයත් ලබා බදනවා. තවත් අනාවැකියක්, තවත් 

බකබනකුට ආත්මයන්ව අතර බවනස හඳුනාගැනීම, තවත් බකබනකුට විවිධ භාෂාවලින්ව 



කථා කිරීම සහ තවත් බකබනකුට අනයභාෂාව අර්ථකථනය කිරීම. බේ සියල්ල එකම 

ආත්මබේ ක්රියාය, ඔහු ීරණය කරන ආකාරයටම ඒවා එකිබනකාට බදන බේක.” 

 

5. බයිබලය ලියූ අයට ඔහු ආනුභාවය ලබා දුන්වබන්වය. 

2 ිබමෝි 3:16-17- "සියලු ශුද්ධ ලියවිල්ල බදවියන්ව වහන්වබේ ආශ්වාස කරන ලද අතර, 

ඉගැන්වීමට, තරවටු කිරීමට, නිවැරදි කිරීමට සහ ධර්මිෂ්ඨකම පුහුණු කිරීමට 

ප්රබයෝජනවත් බේ, එවිට බදවියන්ව වහන්වබේබේ මනුෂ්යයා සෑම යහපත් ක්රියාවක් 

සඳහාම බහාඳින්ව සූදානේ වනු ඇත." 

 

2 බප්තෘේ 1:20-21- “සියල්ලටම වඩා, ශුද්ධ ලියවිල්බල් කිසිදු අනාවැකියක් 

අනාගතවක්තෘවරයාබේම අර්ථ නිරූපණබයන්ව සිදු බනාවූ බව ඔබ බත්රුේ ගත යුතුය. 

මක්නිසාද අනාවැකිබේ මූලාරේභය කිසි විබටකත් මනුෂයයාබේ කැමැත්බතන්ව බනාිබුණි, 

නමුත් මිනිසුන්ව ශුද්ධාත්මයාණන්ව විසින්ව බගන යන විට බදවියන්ව වහන්වබේබගන්ව කථා 

බනාකබේය. 

 

1 බකාරින්වි 2:13- "බමය අප කතා කරන්වබන්ව, මනුෂය ප්රඥාබවන්ව අපට උගන්වවා ඇි 

වචනවලින්ව බනාව, ආත්මය විසින්ව උගන්වවන ලද වචනවලින්ව, අධයාත්මික වචනවලින්ව 

අධයාත්මික සතයයන්ව ප්රකාශ කිරීබමනි." 

 

III. බදවියන්ව වහන්වබේ-පියා, බදවියන්ව වහන්වබේ-ශුද්ධාත්මයාණන්ව සහ බදවියන්ව වහන්වබේ-

පුත්රයා තනි පුද්ගලබයකි, නමුත් එකයි (සියල්බලහිම එක්සත්) 

 

පිළිතුර - බදවියන්ව එකයි. 

1. ද්විීය කථාව 6: 4 - "ඊශ්රාබයල්, අසන්වන, අපබේ බදවි සමිඳාණන්ව වහන්වබේ, සමිඳාණන්ව 

වහන්වබේ එක ම ය." 

 

2. එපීස 4:6 - "සියල්ලට ඉහළින්ව සිටින, සියල්ලන්ව තුළින්ව සහ සියල්ලන්ව තුළ සිටින 

සියල්ලන්වබේම එකම බදවියන්ව වහන්වබේ සහ පියා ඇත." 

 

3. බරෝම 3:29-30 - "නැත්නේ බදවියන්ව වහන්වබේ යුබදේවන්වබේ බදවියන්ව වහන්වබේ 

පමණක්ද? ඔහු අනයජාීන්වබේ බදවි බනාබේද? එබේය, අනයජාීන්වබගන්වද එබේය, 



මක්නිසාද ඇදහිල්බලන්ව චර්මච්බේදනය වූවන්වද ඇදහිල්බලන්ව චර්මච්බේදනය බනාවූ 

අයවද යුක්ිසහගත කරන බදවියන්වවහන්වබේ එකය.” 

 

B. එකම බදවියන්වබේ (බද්වත්වබේ) ත්රිත්ව ේවභාවය: 

1. අපි එක බදවිබයක් විශ්වාස කරන්වබන්ව බකබේද සහ ඒ සමඟම බද්වත්වබේ 

පුද්ගලයන්ව ිබදනා විශ්වාස කරන්වබන්ව බකබේද? බදවියන්ව වහන්වබේ සාරබයන්ව එබකකි 

සහ පුද්ගලයන්ව වශබයන්ව ිබදබනකි. බමම “එකම බදවි” තුළ පුද්ගලයන්ව ිබදබනක් 

සිටිි. 

 

2. උත්පත්ි 1: 1-2 හි - බදවියන්ව වහන්වබේ පරිවර්තනය කරන ලද Elohim යන වචනය 

බහු වචන වලින්ව වන අතර 2 පදබේ ශුද්ධාත්මයාණන්ව ගැන සඳහන්ව බේ. තවද උත්පත්ි 

1:26 සහ 11:5-8 බදවියන්ව වහන්වබේ බහු වචන වලින්ව කථා කරයි. "බයබහෝවා 

සාක්ිකරුවන්ව" බමය බද්වදූතයන්ව ගැන සඳහනක් බව තර්ක කරයි, නමුත් 27 වන පදය 

පවසන්වබන්ව මැවිල්ල බදවියන්වබේ ේවරූපබයන්ව මිස බදවියන්වබේ සහ බද්වදූතයන්වබේ 

ේවරූපබයන්ව බනාවන බවයි. බද්වදූතයන්ව ජීීන්ව වන අතර බදවියන්ව වහන්වබේබේ 

ේවභාවයට සහභාගී බනාබේ; ඔවුන්ව නමේකාර බනාකළ යුතු ය. 

 

3. "ත්රිත්වය" යන වචනය බයිබලානුකුල බනාවන නමුත් එය බයිබලබේ උගන්වවන 

ආකාරයටම පුද්ගලයන්ව ිබදබනකු තුළ බදවියන්වවහන්වබේබේ පැවැත්ම විේතර කරයි. 

 

නිගමනය: 

ශුද්ධාත්මයාණන්ව යනු බද්වත්වබේ පුද්ගලබයකි. ශුද්ධාත්මයාණන්ව යනු බදයක් බනාබේ! 

ඔහු පුද්ගලබයක්! බයිබලය ඔහුව "එය" බලස හඳුන්වවන්වබන්ව නැත. බමය අපබේ 

ජීවිතයට අදහේ කරන්වබන්ව කුමක්ද? අපට ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ අභිමුඛයට වඩා සංබේදී 

විය හැක. ඔහු අප සමඟ පැමිණ ඔහුබේ වචනය වන බයිබලය තුළින්ව ජීවත් විය යුතු 

ආකාරය අපට උගන්වවයි. ඔහු අප කරන හා සිතන බද්වලට ප්රිචාර දක්වයි. බදවියන්ව 

වහන්වබේ අප සිතනවාට වඩා බබාබහෝ බසයින්ව සමීප ය. බදවියන්ව වහන්වබේබේ 

සර්වබලධාරී ආත්මය අප තුළ ඇත. ආත්මය තුළ ගමන්ව කිරීම යනු බදවියන්ව වහන්වබේ 

සමඟ ගමන්ව කිරීමයි. 

 

ශුද්ධාත්මයාණන්ව වහන්වබේ ය 



____ බලය 

____ බලශක්ි 

____ බලපෑම 

____ ීම, බපෞරුෂය  

 

ශුද්ධාත්මයාණන්ව වහන්වබේ බදවියන්ව වහන්වබේ ය. 

T____ F___ ශුද්ධාත්මයාණන්ව, පියා සහ පුත්රයා වන්වබන්ව: 

____ විවිධ නේ වලින්ව එකම ීම 

____ පුද්ගල ජීීන්ව තමන්වබේම බද් කරයි 

____ සෑම බදයකම එක්සත් වූ තනි පුද්ගලබයෝ  

 

පැරණි ගිවිසුබේ ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ ක්රියා 

පාඩම 2 

ශුද්ධාත්මයාණන්ව වහන්වබේ බමන්වම පියාණන්ව වහන්වබේ සහ පුත්රයා මනුෂයත්වබේ 

ගැළීම සඳහා ආරේභබේ සිටම ක්රියා කළහ. බමම අධයයනබේදී අපි පැරණි ගිවිසුබේ 

ශුද්ධාත්මයාණන්ව ක්රියා කළ ආකාරය සහ උන්ව වහන්වබේ ක්රියා කිරීමට පටන්ව ගත්බත් 

කවදාදැයි බලමු. ඔහුබේ ක්රියා නව ගිවිසුමට වඩා බවනේ වූබේ කුමන ආකාරබයන්වද 

යන්වන අපි දකිමු. 

 

බලෝකය නිර්මාණය කිරීමට සහභාගී විය. 

උත්පත්ි 1:1-2- “පටන්වගැන්වබේදී බදවියන්ව වහන්වබේ අහසත් බපාබළාවත් මැවූ බේක. දැන්ව 

පෘථිවිය නිරුපද්රිතව හා හිේව ිබුබේය, ගැඹුබර් මතුපිට අන්වධකාරය විය, 

බදවියන්වවහන්වබේබේ ආත්මය ජලය මත සැරිසරමින්ව සිටිබේය. 

 

ගීතාවලිය 104:30- "ඔබ ඔබේ ආත්මය යවන විට, ඔවුන්ව මවනු ලබන අතර, ඔබ පෘථිවිබේ 

මුහුණ අලුත් කරයි." 

පීතෘමූලිකයන්වබේ කාලබේ. 



උත්පත්ි 6:3“එවිට සමිඳාණන්ව වහන්වබේ බමබේ වදාළ බේක: ”මාබේ ආත්මය මනුෂයයා 

සමඟ සදහටම විවාද කරන්වබන්ව නැත, මක්නිසාද ඔහු මාරාන්වික ය. ඔහුබේ දවේ අවුරුදු 

එකසිය විේසක් වනු ඇත. 

 

උත්පත්ි 41:38“එබැවින්ව පාරාබවෝ ඔවුන්වබගන්ව ඇසුබේ, “බදවියන්වවහන්වබේබේ ආත්මය 

ඇි බේ මනුෂයයා වැනි බකබනකු අපට බසායාගත හැකිද?” 

 

ඊශ්රාබයල් ජාිබේ නායකයන්ව තුළ. 

ගණන්ව කථාව 11:16-30“බයබහෝවා බමෝබසේට බමබේ කීබේය: ‘ජනයා අතබර් නායකයන්ව 

සහ නිලධාරීන්ව බලස ඔබ දන්වනා ඉශ්රාබයල්හි වැඩිමහල්ලන්ව හැත්තෑබදබනකු මා බවත 

බගබනන්වන. ඔවුන්ව ඔබ සමඟ එහි සිටින පිණිස සේමුඛ ීබේ කූඩාරම ළඟට එන්වන. මම 

බැස එහි ඔබ සමඟ කතා කරන්වබනමි, මම ඔබ බකබරහි ඇි ආත්මබයන්ව ඉවත් කර 

ආත්මයාණන්ව ඔවුන්ව මත තබන්වබනමි. මිනිසුන්වබේ බර ඔබට තනිවම බගන යාමට සිදු 

බනාවන පරිදි ඔවුන්ව ඔබට උදේ කරනු ඇත. … එබැවින්ව බමෝබසේ පිටතට බගාේ සමිඳාණන්ව 

වහන්වබේ වදාළ බද් බසනඟට කීබේ ය. ඔහු ඔවුන්වබේ වැඩිමහල්ලන්ව හැත්තෑබදබනකුව 

රැේ කර ඔවුන්වව කූඩාරම වටා සිටුවා. එවිට සමිඳාණන්ව වහන්වබේ වලාකුබළන්ව බැස ඔහු 

සමඟ කතා කළ බේක, ඔහු ඔහු බකබරහි ිබූ ආත්මබයන්ව බගන වැඩිමහල්ලන්ව 

හැත්තෑබදනා බකබරහි ආත්මය තැබූ බේක. ආත්මයාණන්ව වහන්වබේ ඔවුන්ව මත රැඳී සිටි 

විට, ඔවුන්ව අනාවැකි කී නමුත්, ඔවුන්ව නැවත එබේ කබේ නැත. බකබේ බවතත්, එල්ඩාඩ් 

සහ බමදාඩ් නේ වූ මිනිසුන්ව බදබදබනක් කඳවුබර් රැඳී සිටියහ. ඔවුන්ව වැඩිමහල්ලන්ව 

අතබර් ලැයිේතුගත කර ඇත, නමුත් කූඩාරමට පිටතට ගිබේ නැත. නුමුත් 

ආත්මයාණන්වවහන්වබේද ඔවුන්ව බකබරහි පිහිටවූබේක, ඔේහු කඳවුබර්දී අනාවැකි 

කීබවෝය. තරුණබයක් දුවබගන ඇවිත් බමෝබසේට කිේවා, ‘එල්දාද් සහ බේදාද් කඳවුබර් 

අනාවැකි කියනවා’ කියලා. කුඩා කල සිටම බමෝබසේබේ සහායකයා වූ නූන්වබේ පුත් බජෝෂුවා 

කතා බකාට, 'බමෝබසේ, මාබේ ේවාමීනි, ඔවුන්වව නවත්වන්වන!' නමුත් බමෝබසේ පිළිතුරු 

බදමින්ව, 'ඔබ මා නිසා ඊර්ෂයා කරනවාද? බයබහෝවා බදවිබේ බසනඟ සියලුබදනාම 

අනාගතවක්තෘවරුන්ව ී බයබහෝවා බදවි තම ආත්මය ඔවුන්ව මත තබනවා නේ මම 

කැමියි. එවිට බමෝබසේ සහ ඊශ්රාබයල්හි වැඩිමහල්ලන්ව කඳවුරට ආපසු ගිබයෝය. 'ඔබ මා 

බවනුබවන්ව ඊර්ෂයා කරනවාද? බයබහෝවා බදවිබේ බසනඟ සියලුබදනාම 

අනාගතවක්තෘවරුන්ව ී බයබහෝවා බදවි තම ආත්මය ඔවුන්ව මත තබනවා නේ මම 

කැමියි. එවිට බමෝබසේ සහ ඊශ්රාබයල්හි වැඩිමහල්ලන්ව කඳවුරට ආපසු ගිබයෝය. 'ඔබ මා 

බවනුබවන්ව ඊර්ෂයා කරනවාද? බයබහෝවා බදවිබේ බසනඟ සියලුබදනාම 

අනාගතවක්තෘවරුන්ව ී බයබහෝවා බදවි තම ආත්මය ඔවුන්ව මත තබනවා නේ මම 

කැමියි. එවිට බමෝබසේ සහ ඊශ්රාබයල්හි වැඩිමහල්ලන්ව කඳවුරට ආපසු ගිබයෝය. 



 

ගණන්ව කථාව 27:18“එබැවින්ව සමිඳාණන්ව වහන්වබේ බමෝබසේට කතා බකාට, ”නුන්වබේ පුත්රයා 

වන බජෝෂුවා, ආත්මය තුළ සිටින මනුෂයබයකු රැබගන ඔහු පිට අත තබන්වන” කියා වදාළ 

බේක. 

 

ඔහු විහාරය ඉදිකිරීම සඳහා කලාත්මක හා තාක්ෂණික කුසලතා ලබා දුන්වබන්වය. 

නික්මයාම 31:1-5“එවිට සමිඳාණන්ව වහන්වබේ බමෝබසේට කතා බකාට, ”බලන්වන, මම ජුදා 

බගෝත්රබේ හූර්බේ පුත්රයා වූ ඌරීබේ පුත් බබසබලල් බතෝරාබගන, මම ඔහුව බදවියන්ව 

වහන්වබේබේ ආත්මබයන්ව පුරවා, දක්ෂතාවබයන්ව ද හැකියාබවන්ව ද දැනුබමන්ව ද ඔහු පුරවා 

ගත්බතමි. අත්කේ වර්ග - රන්ව, රිදී සහ බලෝකඩ වැඩ සඳහා කලාත්මක නිර්මාණ කිරීමට, 

ගල් කැපීමට සහ සැකසීමට, ලී වැඩ කිරීමට සහ සියලු වර්ගවල ශිල්පවල නිරත ීමට. 

ඔහු නායකත්වය සඳහා හැකියාව සහ විබශ්ෂ ශක්ිය ලබා දුන්වබන්වය. 

විනිශ්චයකාරබයෝ 3:10“බයබහෝවා බදවිබේ ආත්මය ඔහු බකබරහි පැමිණි නිසා ඔහු 

ඊශ්රාබයල්හි විනිශ්චයකාරයා ී යුද්ධයට ගිබේය. සමිඳාණන්ව වහන්වබේ අරේහි රජු වූ 

කුෂාන්ව-රිෂාතයිේව ඔත්නිබයල් අතට පත් කළ බේක. 

 

විනිශ්චයකාරබයෝ 6:34- "එවිට සමිඳාණන්ව වහන්වබේබේ ආත්මය ගිඩිබයාන්ව මතට පැමිණ, 

ඔහු බහාරණෑවක් පිඹ, අබිබයශ්රයිට්වරුන්ව තමන්ව පසුපස එන බලස කැබඳේබේය." 

 

විනිශ්චයකාරබයෝ 11:29“එවිට බයබහෝවා බදවිබේ ආත්මය බයප්තා බකබරහි පහළ විය. 

ඔහු ගිලියද් සහ මනේබේ හරහා ගමන්ව කබේය 

ගිලියද්හි මිශ්පා, එතැන්ව සිට ඔහු අේබමාන්වවරුන්වට විරුද්ධව ඉදිරියට ගිබේය. 

 

විනිශ්චයකාරබයෝ 13:25- "ඔහු බසෝරා සහ එෂ්තාඕල් අතර මහබන්ව දාන්වහි සිටියදී 

සමිඳාණන්ව වහන්වබේබේ ආත්මය ඔහුව කැළඹීමට පටන්ව ගත්බත්ය." 

 

විනිශ්චයකාරබයෝ 14:6- “බයබහෝවා බදවිබේ ආත්මය ඔහු බකබරහි බලවත් වූ නිසා ඔහු 

එළු පැටබවකු ඉරා දැමුවාක් බමන්ව ඔහු තම දෑින්වම සිංහයා ඉරා දැමුබේය. නමුත් ඔහු කළ 

බද් ඔහු තම පියාට බහෝ මවට කීබේ නැත. 

 



විනිශ්චයකාරබයෝ 14:19-20- “එවිට සමිඳාණන්ව වහන්වබේබේ ආත්මය ඔහු බකබරහි 

බලවත් විය. ඔහු අෂ්බකබලෝන්ව බවත බගාේ, ඔවුන්වබේ මිනිසුන්ව ිේබදබනකුට පහර දී, 

ඔවුන්වබේ බඩු බාහිරාදිය ඉවත් කර, ප්රබේලිකාව පැහැදිලි කළ අයට ඔවුන්වබේ ඇඳුේ 

දුන්වබන්වය. ඔහු බකෝපබයන්ව ඇවිළී තම පියාබේ නිවසට ගිබේය. 

 

විනිශ්චයකාරබයෝ 15:14- “ඔහු බලහි බවත ළඟා වූ විට, පිලිේිවරු කෑගසමින්ව ඔහු 

බවතට පැමිණිබයෝය. සමිඳාණන්ව වහන්වබේබේ ආත්මය ඔහු බකබරහි බලබයන්ව 

පැමිණිබේ ය. ඔහුබේ අත්වල ිබූ ලණු දිලිසුණු හණ බමන්ව විය, ඔහුබේ අත්වලින්ව බැඳීේ 

පහත වැටුණි. 

 

බදවිබේ බසනඟට මඟ බපන්වීබේ කාර්යබේදී ඔහු ඊශ්රාබයල්හි මුල් රජවරුන්වට උපකාර 

කබේය. 

1 සාමුබවල් 10:6- “බයබහෝවා බදවිබේ ආත්මය ඔබ බකබරහි බලබයන්ව පැමිබණනු ඇත, 

ඔබ ඔවුන්ව සමඟ අනාවැකි කියන්වබනහිය. එවිට ඔබ බවනේ පුද්ගලබයකු බවට පත් වනු 

ඇත. 

 

1 සාමුබවල් 16:13-14“එබැවින්ව සාමුබවල් බතල් අං බගන ඔහුබේ සබහෝදරයන්ව ඉදිරිබයහි 

ඔහුව අභිබෂ්ක කබේය, එදින සිට බයබහෝවාබේ ආත්මය දාවිත් බකබරහි බලවත් විය. 

ඉන්වපසු සාමුබවල් රාමා බවත ගිබේය. දැන්ව සමිඳාණන්ව වහන්වබේබේ ආත්මය සාවුල් 

බකබරන්ව පහ ී ගිබේ ය, සමිඳාණන්ව වහන්වබේබගන්ව නපුරු ආත්මයක් ඔහුට වධ 

දුන්වබන්ව ය. 

 

2 සාමුබවල් 23:2- “ඔහු සමිඳාණන්ව වහන්වබේබේ ආත්මය මා තුළින්ව කතා කබේය. ඔහුබේ 

වචනය මාබේ දිව මත විය. 

 

ඔහු අනාවැකි කීබේ හැකියාව ලබා දුන්වබන්වය 

ගණන්ව කථාව 24:2- "බාලාේ බදස බැලූ විට ඊශ්රාබයල් බගෝත්ර අනුව කඳවුරු බැඳබගන සිටිනු 

දුටු විට, බදවියන්ව වහන්වබේබේ ආත්මය ඔහු බකබරහි පැමිණිබේය." 

 



ගණන්ව කථාව 11:25“එවිට සමිඳාණන්ව වහන්වබේ වලාකුබළන්ව බැස ඔහු සමඟ කතා කළ 

බේක. ආත්මය ඔවුන්ව මත රැඳී සිටි විට, ඔවුන්ව අනාවැකි කී නමුත්, ඔවුන්ව නැවත එබේ 

බනාකබේය. 

 

බනබහමියා 9:30- “ඔබ වසර ගණනාවක් ඔවුන්ව සමඟ ඉවසීබමන්ව කටයුතු කළා. ඔබේ 

ආත්මබයන්ව ඔබ ඔබේ අනාගතවක්තෘවරුන්ව මාර්ගබයන්ව ඔවුන්වට අවවාද කබළහිය. 

නුමුත් ඔවුන්ව ගණන්ව බනාගත් බැවින්ව ඔබ ඔවුන්වව අසල්වැසි ජනයාට භාරදුන්වබේක.” 

 

2 සාමුබවල් 23:2- “බයබහෝවා බදවිබේ ආත්මය මා තුළින්ව කතා කබේය. ඔහුබේ වචනය 

මාබේ දිව මත විය. 

 

බයසායා 48:16– “මා ළඟට පැමිණ බමය අසන්වන 'පළමු නිබේදනබේ සිට මම රහසින්ව කතා 

බනාකබළමි; එය සිදු වන විට මම එහි සිටිමි.' දැන්ව විශ්වබේ පාලකයාණන්ව වන බයබහෝවා 

බදවි ඔහුබේ ආත්මබයන්ව මාව එේවා.” 

 

මීකා 3:8“නමුත් මා සේබන්වධබයන්ව නේ, මම යාබකාේට ඔහුබේ වරදද ඊශ්රාබයල්ට ඔහුබේ 

පාපයද ප්රකාශ කිරීමට බයබහෝවාබේ ආත්මබයන්වද යුක්ිබයන්වද බලබයන්වද බලබයන්ව පිරී 

සිටිමි.” 

 

එසකිබයල් 2:2- "ඔහු කතා කරන විට, ආත්මය මා තුළට පැමිණ, මා බදපයින්ව නැඟිටුවා, ඔහු 

මට කතා කරන බව මට ඇසිණි." 

 

2 බප්තෘේ 1:21- "මක්නිසාද අනාවැකිබේ මූලාරේභය කිසි විබටකත් මිනිසාබේ කැමැත්බතන්ව 

බනාිබුණි, නමුත් මිනිසුන්ව ශුද්ධාත්මයාණන්ව විසින්ව බගන යන විට බදවියන්ව 

වහන්වබේබගන්ව කථා කළහ." 

 

ශුද්ධාත්මයාණන්ව වහන්වබේ පරණ බතේතබේන්වතුබේ එක් දිනක සියලු බදනා බවතට 

පැමිබණන බවට බපාබරාන්වදුව ිබියදීත්, සියලු මිනිසුන්ව තුළ බකළින්වම ක්රියා කබේ නැත. 

එබමන්වම ඔහු සෑම විටම පුද්ගලයා ශුද්ධව සිටීමට සැලැේවූබේ නැත. පැරණි ගිවිසුබේ 

බදවියන්ව වහන්වබේ විසින්ව භාවිතා කරන ලද "මිනිේ භාජන" බබාබහෝ විට බාලාේ සහ 

සැේසන්වබේ නඩු වලදී බමන්ව ඉතා පේකාර සහ අපිරිසිදු විය. දිවයමය එළිදරේ කිරීබේ 



වාහන වන අනාගතවක්තෘවරුන්වට සහ බවනත් අයට ඔහු විබශ්ෂබයන්ව බදන ලදී. ඔහු 

කළමනාකරණය කිරීමට, කලා සහ කුසලතා පුහුණු කිරීමට, නායකත්වය දීමට, 

විනිශ්චය කිරීමට සහ ශාරීරික බලය භාවිතා කිරීමට පවා තෑගි ලබා දුන්වබන්වය. 

 

පැරණි ගිවිසුබේ, ආත්මබේ පුද්ගලයා සහ ක්රියාව පිළිබඳ අවම වශබයන්ව බයාමු 60 ක් වත් 

ඇත, ඒ සෑම එකක්ම බපන්වනුේ කරන්වබන්ව, එම අවේථාබේ දී, ආත්මය නිශ්චිත කාර්යයක් 

කිරීමට පැමිණ ඔහුබේ කාර්යය අවසන්ව වූ විට පිටත්ව ගිය බවයි. අළුත් ගිවිසුබේ දී, උන්ව 

වහන්වබේබේ පැමිණීම ේථිර හා නිරන්වතර වූ බව අපට බපබනනු ඇත. 

බයාමු ශුද්ධ ලියවිලි 

උත්පත්ි 1:2   1 රාජාවලිය 18:12  බයසායා 59:21 

උත්පත්ි 6:3  1 රාජාවලිය 22:24  බයසායා 61:1 

උත්පත්ි 41:38 2 රාජාවලිය 2:16  බයසායා 63:10 

නික්මයාම 28:3   1 බල්කේ 12:18 බයසායා 63:11 

නික්මයාම 31:1-5 1 බල්කේ 18:24 බයසායා 63:14 

ගණන්ව කථාව 11:16-30 එේරා 5:1  එසකිබයල් 2:2 

ගණන්ව කථාව 24:2-3 බනබහමියා 9:20 එසකිබයල් 3:12 

ගණන්ව කථාව 27:18 බනබහමියා 9:30 එසකිබයල් 3:14 

ද්විීය කථාව 34:9 බයෝේ 33:4  එසකිබයල් 3:24 

විනිශ්චයකාරබයෝ 3:10  ගීතාවලිය 51:11  එසකිබයල් 8:3 

විනිශ්චයකාරබයෝ 6:34  ගීතාවලිය 104:30 එසකිබයල් 11:1 

විනිශ්චයකාරබයෝ 11:29  ගීතාවලිය 139:7  එසකිබයල් 11:24 

විනිශ්චයකාරබයෝ 13:25  ගීතාවලිය 143:10 එසකිබයල් 37:1 

විනිශ්චයකාරබයෝ 14:6  බයසායා 4:4  එසකිබයල් 43:5 

විනිශ්චයකාරබයෝ 14:19  බයසායා 28:6  මීකා 2:7 

විනිශ්චයකාරබයෝ 15:14  බයසායා 32:15  මීකා 3:8 

විනිශ්චයකාරබයෝ 16:20  බයසායා 34:16  හේගයි 2:5 

1 සාමුබවල් 10:6  බයසායා 40:13  බසකරියා 4:6 



1 සාමුබවල් 16:13-14 බයසායා 44:3  බසකරියා 6:8 

2 සාමුබවල් 23:2  බයසායා 59:19  බසකරියා 7:12 

  2 බප්තෘේ 1:20-21 

 

 

1. මැීබේදී ශුද්ධාත්මයාණන්ව උපකාර විය. 

T. ___ F. ___ 

 

2. පරණ බතේතබේන්වතුබේ ශුද්ධාත්මයාණන්ව වහන්වබේ ඇතැේ පුද්ගලයන්වට දුන්ව බේක. 

A. ____ කලාත්මක හැකියාවන්ව 

B. ____ ඉදිකිරීේ කුසලතා 

C. ____ පරිපාලන හැකියාවන්ව 

D. ____ අනාවැකි කීබේ හැකියාව 

E. ____ ඉහත සියල්ල 

 

3. බසනඟට මඟ බපන්වීබේදී ශුද්ධාත්මයාණන්ව ඊශ්රාබයල්හි නායකයන්වට උපකාර කබේය. 

T. ___ F. ___ 

 

4. අනාගත සිදුීේ පුබරෝකථනය කිරීමට ශුද්ධාත්මයාණන්ව මිනිසුන්වට හැකියාව ලබා 

දුන්වබන්වය. 

T. ___ F. ___ 

 

5. ශුද්ධාත්මයාණන්ව වහන්වබේ සියලුම ඊශ්රාබයල් දරුවන්වබේ ජීවිතවලට 

සේබන්වධයි//බදවියන්වවහන්වබේබේ බසනඟ 

T. ___ F. ___ 

 

ආත්මය බපාබරාන්වදු විය 



පාඩම 3 

 

මැීබේ සිට ආත්මයාණන්ව වහන්වබේ බලෝකබේ වැඩ කරමින්ව සිටිබේය. ඔහු ඉශ්රාබයල් 

ජාිබේ නික්මයාබේදීත් කාන්වතාරබේදීත් ක්රියා කළ අතර, බදවියන්වවහන්වබේ අණ කළ බද් 

ඉටු කිරීමට මිනිසුන්වට තෑගි දුන්වබන්වය. ආත්මය ලැබූ අය නායකබයෝ වූහ. 

විනිශ්චයකරුවන්ව, සැමුබවල්, වංශකථා සහ බනබහමියා තුළ, ආත්මය ශක්ිය, ප්රඥාව, 

ධධර්යය සහ බතාරතුරු ලබා දීමට නායකත්වය දුන්වබන්වය. රජවරු සහ 

අනාගතවක්තෘවරු ආත්මබයන්ව මිනිසුන්වට දන්වවා, ඉගැන්වවූ, අවවාද සහ ධධර්යමත් 

කළහ. ආත්මය නායකත්වබේ ශක්ිය බමන්වම ඔවුන්වබේ ආරක්ෂාව ද විය. (1 සාමුබවල් 

19:18-24) නායකයා බදවියන්ව වහන්වබේට අකීකරු ීමට පටන්ව ගත්බත් නේ, ආත්මය 

ඔහුබගන්ව ඉවත් කළ හැකිය (සාවුල්බේ ආදර්ශය). ආත්මය බනාමැිව පුද්ගලබයකුට 

අනාගතවක්තෘවරබයකු විය බනාහැකි බව අනාගතවක්තෘවරුන්ව තුළ අපි දුටුබවමු. 

ආත්මයාණන්ව වහන්වබේ බදවියන්ව වහන්වබේබේ බසනඟබේ ජීවිතවල නිරතුරුව 

ක්රියාශීලීව සිටි නමුත්, 

 

A. බයසායා 32:9-20 

“ඉතා උදාසීන වූ ේීන්ව, නැඟිට මට සවන්ව බදන්වන. සුරක්ිත බවක් දැබනන දියණියනි, මා 

කියන බද් අසන්වන! අවුරුද්දකට වඩා ටිකක් වැඩි කාලයකදී ආරක්ිත යැයි හැබඟන ඔබ 

බවේලනු ඇත; මිදි අේවැන්වන අසාර්ථක වනු ඇත, පලතුරු අේවැන්වන බනාලැබේ. 

තෘප්ිමත් කාන්වතාවන්ව, බවවුලන්වන; බවේලන්වන, සුරක්ිත බව දැබනන දියණියනි! ඔබේ 

ඇඳුේ ගලවා, ඔබේ ඉණ වටා බගෝණි බරදි ඇඳගන්වන. ප්රියමනාප බකත්වතු, සාරවත් වැල් 

සහ මබේ බසනඟබේ බද්ශය, කටු පඳුරුවලින්ව වැසී ගිය බද්ශය සඳහා ඔබේ පපුවට 

පහර බදන්වන - එබේය, සියලු ප්රීිමත් නිවාස සහ ප්රීිමත් නගරය ගැන වැලබපන්වන. 

බලබකාටුව අත්හරිනු ඇත, බ ෝෂාකාරී නගරය පාළු වනු ඇත; බලබකාටුව සහ මුරගල 

සදහටම මුඩු බිමක් වනු ඇත, බකාටළුවන්වබේ ප්රීිය, බැටළු රැළවල් සඳහා තණබිේ වනු 

ඇත, ආත්මය ඉහළ සිට අප බකබරහි වගුරුවනු ඇත, කාන්වතාරය සාරවත් බකතක් 

බවට පත් වනු ඇත. සාරවත් බකත වනාන්වතරයක් බමන්ව බපබන්ව. යුක්ිය 

කාන්වතාරබයහිද ධර්මිෂ්ඨකම සරු බකබතහිද වාසය කරයි. ධර්මිෂ්ඨකබේ ඵලය සාමය 

වනු ඇත; ධර්මිෂ්ඨකබේ බලපෑම සදහටම නිශ්ශේදතාවය සහ විශ්වාසය වනු ඇත. 

මාබේ බසනඟ සාමකාමී වාසේථානවලද, බනාසන්වසුන්ව ේථානවල සුරක්ිත නිබවේවලද 

වාසය කරනු ඇත. හිම කැට වැේස වනාන්වතරය සමතලා කළත් නගරය සේපූර්ණබයන්වම 

සමතලා කළත්, සෑම දිය පහරකින්වම ඔබේ බීජ වපුරා, ඔබේ ගවයන්වට සහ බූරුවන්වට 

නිදහබේ සිටීමට ඉඩ දී ඔබ බකාතරේ ආශීර්වාද ලබන්වබනහිද? 

 



බමය විනාශය පිළිබඳ අනතුරු ඇඟීමක් විය. බජරුසලම සෑම විටම පාපයට වැටී සිටි 

අතර බදවියන්ව වහන්වබේ ඔවුන්වව විනිශ්චය කර විනාශ කිරීමට බපාබරාන්වදු විය. නමුත්, 

අපට වැදගත් කරුණ 15 පදබේ දක්නට ලැබේ. බදවියන්ව වහන්වබේ තම ආත්මය මිනිසුන්ව 

මත වගුරුවන විට, බද්ශයට ජීවය නැවත පැමිබණනු ඇත. සෑම බදයක්ම අලුත් වනු ඇත. 

යුක්ිය නැවතත් පවිනු ඇි අතර එහි බලපෑම සාමය, විබේකය සහ ආරක්ෂාව වනු 

ඇත. බමම ඉගැන්වීම, බදවියන්ව වහන්වබේ ඔහුබේ ආත්මය ඉවත් කළ විට මරණය 

පැමිබේ, ඔහු ඔහුබේ ආත්මය ලබා බදන විට ජීවනය පැමිබේ, පැරණි ගිවිසුබේ බබාබහෝ 

විට පුනරාවර්තනය බේ. උදාහරණයක් බලස ගීතාවලිය 104:29-30, “ඔබ ඔබේ මුහුණ 

සඟවන විට ඔවුන්ව බියට පත් බේ. ඔබ ඔවුන්වබේ හුේම ඉවත් කළ විට, ඔවුන්ව මිය බගාේ 

නැවත දූවිල්ලට පැමිබේ. ඔබ ඔබේ ආත්මය එවන විට, ඔවුන්ව මවනු ලැබේ, ඔබ පෘථිවිබේ 

මුහුණුවර අලුත් කරයි. 

 

B. බයසායා 44:1-5 

“නමුත් දැන්ව ඇහුේකන්ව බදන්වන, යාබකාේ, මබේ බේවකයා, මම බතෝරාගත් ඊශ්රාබයල්. 

සමිඳාණන්ව වහන්වබේ බමබේ වදාරන බේක - ඔබ සෑදූ, ඔබ ගර්භාෂය තුළ සෑදූ, සහ ඔබට 

උපකාර කරන තැනැත්තා: යාබකාේ, මාබේ බේවකයා, මා බතෝරාගත් බජෂුරුන්ව, බිය 

බනාවන්වන. මක්නිසාද මම පිපාසබයන්ව බපබළන බද්ශයට වතුර ද වියළි බිමට ඇළ බදාළ ද 

වත් කරන්වබනමි. මම ඔබේ දරුවන්ව බකබරහි මාබේ ආත්මය ද ඔබේ පරේපරාවට මාබේ 

ආශීර්වාදය ද වගුරුවන්වබනමි. ඒවා තණබිේවල තණබකාළ බමන්වද ගලා යන දිය පහරවල් 

අසල බපාප්ලර් ගේ බමන්වද හටගන්වබන්වය. යබමක්, 'මා අයිි බයබහෝවාට' යයි කියනු ඇත. 

තවත් බකබනක් තමා යාබකාේ නමින්ව හඳුන්වවනු ඇත. තවත් බකබනක් තමාබේ අබත්, 

'බයබහෝවාබේ' කියා ලියා ඊශ්රාබයල් යන නම ගනු ඇත. 

 

බමන්වන, බදවියන්ව වහන්වබේ ඔහුබේ ආත්මය වැගිරවූ විට, ඊශ්රාබයල්හි යාබකාේබගන්ව 

පැවබතන්වනන්වට ආත්මය ලැබබනු ඇි අතර සමිඳාණන්ව වහන්වබේබේ ආශීර්වාද (ජීවනය 

සහ අලුත් කිරීම) පැමිබේ (3-4 පද). සියලුම අනාවැකිවල මූලික ඉගැන්වීම බමය බව අපි 

දකිමු. 

 

C. බයසායා 59:20-21 

“‘මිදුේකාරයා තම පාප ගැන පසුතැවිලි වන යාබකාේ බවතට සිබයාන්ව බවත පැමිබණනු ඇත. 

‘මම ඔවුන්ව සමඟ ඇි කරගත් මබේ ගිවිසුම බමයයි’ කියා බයබහෝවා බදවි පවසන්වබන්වය. 

‘ඔබ බකබරහි සිටින මාබේ ආත්මයද, මා ඔබේ මුඛබයහි තැබූ මාබේ වචනද, ඔබේ 



මුඛබයන්වවත්, ඔබේ දරුවන්වබේ මුඛබයන්වවත්, ඔවුන්වබගන්ව පැවත එන අයබේ මුවින්වවත් 

බමතැන්ව පටන්ව සදහටම පහව බනායන්වබන්වය’ කියායි. බදවියන්ව වහන්වබේ.'" 

 

බමය බදවියන්ව වහන්වබේබේ විනිශ්චය සමඟ කටයුතු කරයි. සිබයාන්ව සහ ජාීන්ව 

විනිශ්චය කරනු ලැබේ. නමුත් මිදුේකාරයා පැමිණ හැරී එන අයව බේරා ගනු ඇත. බමම 

ජනයා බදවියන්ව වහන්වබේ සමඟ ගිවිසුමක සිටිනු ඇත (21 පදය). ආත්මය ඔවුන්වබගන්ව 

ඉවතට බනාගනු ඇත. ආත්මය ඉවත් කබේ නේ, වචනය ආත්මබයන්ව එන බැවින්ව 

වචනය ද ඉවත් කරනු ලැබේ. බමම ජනයා සැමවිටම බදවියන්ව වහන්වබේව සතුටු කිරීමට 

හැකි වනු ඇත, ඒ අනුව, සැමවිටම ආශීර්වාද ලබනු ඇත. පාවුල් බරෝම 11:26 හි බමම 

බකාටස උපුටා දක්වයි. 

 

ඩී. එසකිබයල් 36:16-28 

“මනුෂය පුත්රය, ඊශ්රාබයල් බසනඟ තමන්වබේම බද්ශබේ වාසය කළ කල, ඔවුන්වබේ 

හැසිරීබමන්වද ක්රියාවලින්වද එය අපවිත්ර කබළෝය. ඔවුන්වබේ හැසිරීම මා ඉදිරිබයහි 

ේත්රියකබේ මාසික අපිරිසිදුකම බමන්ව විය. ඔවුන්ව බද්ශබේ බල් වගුරුවා ඇි නිසාත් 

ඔවුන්වබේ පිළිමවලින්ව එය අපවිත්ර කළ නිසාත් මම මාබේ උදහස ඔවුන්ව පිට 

වැගිබරේබවමි. මම ඔවුන්ව ජාීන්ව අතරට විසුරුවා හැරිබයමි, ඔවුන්ව රටවල්වල විසිරී 

ගිබයමි. ඔවුන්වබේ හැසිරීම සහ ඔවුන්වබේ ක්රියාවන්ව අනුව මම ඔවුන්වව විනිශ්චය 

කබළමි. ඔවුන්ව ජාීන්ව අතරට ගිය සෑම තැනකම, 'බමාවුන්ව සමිඳාණන්ව වහන්වබේබේ 

බසනඟ ය, එබහත් ඔවුන්වට උන්ව වහන්වබේබේ බද්ශබයන්ව යන්වනට සිදු විය' යයි ඔවුන්ව 

ගැන කියන ලද බැවින්ව, මාබේ ශුද්ධ නාමය බකබලසූ හ. ඊශ්රාබයල් වංශය ඔවුන්ව ගිය ජාීන්ව 

අතබර් බකබලසුණු මාබේ ශුද්ධ නාමය ගැන මම සැලකිල්ලක් දැක්වූබවමි. 

 

“එබැවින්ව ඉශ්රාබයල් වංශයට බමබේ කියන්වන: ‘විශ්වබේ පාලකයාණන්ව වන බයබහෝවා බදවි 

පවසන්වබන්ව බමයයි: ඊශ්රාබයල් වංශය, මම බේ බද්වල් කරන්වබන්ව ඔබ බවනුබවන්ව බනාව, 

ඔබ කරන මාබේ ශුද්ධ නාමය උබදසාය. ඔබ ගිය ජාීන්ව අතබර් අපවිත්ර කර ඇත. ජාීන්ව 

අතබර් බකබලසුණු මාබේ බේෂ්ඨ නාමබේ ශුද්ධකමද ඔබ ඔවුන්ව අතබර් බකබලසූ 

නාමයද බපන්වවන්වබනමි. එවිට මම ඔබ තුළින්ව මා ශුද්ධ බව ඔවුන්වබේ ඇේ ඉදිරිබයහි 

බපන්වවන විට, මා සමිඳාණන්ව වහන්වබේ බව ජාීන්ව දැනගන්වනවා ඇත. මක්නිසාද මම ඔබව 

ජාීන්වබගන්ව පිටතට බගන යන්වබනමි; මම ඔබව සියලු රටවලින්ව රැේ කර ඔබේම 

බද්ශයට නැවත බගබනන්වබනමි. මම ඔබ පිට පිරිසිදු ජලය ඉස, ඔබ පවිත්ර වන්වනහු ය; 

ඔබේ සියලු අපිරිසිදුකේවලින්ව සහ ඔබේ සියලු පිළිමවලින්ව මම ඔබව පවිත්ර 

කරන්වබනමි. මම ඔබට නව හදවතක් ලබා දී නව ආත්මයක් ඔබ තුළ තබන්වබනමි. මම 

ඔබේ ගල් හදවත ඔබබන්ව ඉවත් කර මේ හදවතක් ඔබට බදන්වබනමි. තවද මම මාබේ 



ආත්මය ඔබ තුළ තබා මාබේ නිබයෝග පිළිපැදීමටත් මාබේ නීි පිළිපැදීමටත් ප්රබේශේ 

ීමට ඔබව බපාලඹවන්වබනමි. මා ඔබේ මුතුන්වමිත්තන්වට දුන්ව බද්ශබේ ඔබ ජීවත් වනු 

ඇත. ඔබ මාබේ බසනඟ වන්වනහුය, මම ඔබේ බදවි වන්වබනමි.' 

 

බමහිදී ගැලීම පිළිබඳ අදහස ඉදිරිපත් බකබර්. ජාීන්ව අතර විසිරී සිටින ඊශ්රාබයලය, 

බදවියන්වවහන්වබේබේ ශුද්ධ නාමය නිසා නැවත එක් කරනු ඇත. ඊශ්රායලය විශුද්ධ කරනු 

ලබන අතර ආත්මය ලැබීමට යන්වබන්වය (25-27 පද). බමබේ ඔවුන්ව බදවියන්ව වහන්වබේබේ 

කැමැත්තට අනුව ගමන්ව කරනු ඇත. මිනිසුන්ව බදවියන්වවහන්වබේබේ අණපනත් හා 

විනිශ්චයන්ව අනුව ගමන්ව කරන බව දැකීම සමඟ ආත්මබේ කාර්යභාරය කළ යුතු බව 

බපබන්ව. එවිට බසනඟ බද්ශබේ පවිනු ඇත, බදවියන්ව වහන්වබේ ඔවුන්වබේ බදවියන්ව 

වනු ඇත. එබේ නේ, බදවියන්ව වහන්වබේ තුළ පවින ජීවිතය පවත්වාබගන යන්වබන්ව 

ආත්මයයි. ආත්මය සමඟ, මිනිසුන්ව නැවත බදවියන්ව වහන්වබේබගන්ව බවන්ව බනාවනු ඇත. 

 

ඊ. එසකිබයල් 37:11-14 

“එවිට ඔහු මට කතා බකාට: මනුෂය පුත්රය, බේ ඇටකටු මුළු ඊශ්රාබයල් වංශයයි. 'අබප් 

ඇටකටු වියළී, අබප් බලාබපාබරාත්තුව නැි ී බගාේ ඇත; අපි කැපිලා.' 'එබැවින්ව අනාවැකි 

කියමින්ව ඔවුන්වට බමබේ කියන්වන: විශ්වබේ පාලකයාණන්ව වන බයබහෝවා බදවි පවසන්වබන්ව 

බමයයි. මම ඔබව නැවත ඊශ්රාබයල් බද්ශයට බගබනන්වබනමි. එවිට මාබේ බසනඟ, මම 

ඔබේ බසාබහාන්ව විවෘත කර ඒවායින්ව ඔබ බගාඩට බගන එන විට මා බයබහෝවා බදවි බව ඔබ 

දැනගන්වනවා ඇත. මම ඔබ තුළ මාබේ ආත්මය තබා ඔබ ජීවත් වනු ඇත, මම ඔබේ 

බද්ශබේ ඔබ පදිංචි කරන්වබනමි. සමිඳාණන්ව වහන්වබේ මා කී බවත් මම එය කළ බවත් 

ඔබ දැනගන්වනවා ඇතැ’යි සමිඳාණන්ව වහන්වබේ වදාරන බේක. 

  

අනාගතවක්තෘවරයා විනාශබයන්ව පසු ගැලීම ගැන කතා කරයි. බජරුසලම දැනටමත් 

විනාශ ී ඇත, මිනිසුන්ව වහල්භාවයට පත් වූ අතර ඔවුන්වබේ බලාබපාබරාත්තුව නැි ී 

ගිබේය. නමුත් බදවියන්ව වහන්වබේට තම බසනඟව බේරාගත හැකි අතර, ඔවුන්වබේ මිය 

ගිය, වියළි ඇටකටුවලට ජීවය ලබා බදයි. ආත්මබේ කාර්යය (14 පදය) ජීවය ලබා දීමයි. 

බදවියන්ව වහන්වබේ තම ආත්මය යබමකු තුළ තැබූ විට, ඔහු ජීවය ලබා බදයි. ආත්මය 

යනු ජීවිතබේ බපාබරාන්වදුවයි. එසකිබයල් 39:29 “මම තවදුරටත් මාබේ මුහුණ 

ඔවුන්වබගන්ව සඟවා බනාගන්වබනමි, මක්නිසාද මම ඉශ්රාබයල් වංශය බකබරහි මාබේ 

ආත්මය වගුරුවන්වබනමි, ේවාමිවූ ේවාමීන්වවහන්වබේ ප්රකාශ කරයි.” ගැලීම ඊශ්රාබයල් 

වංශයට පැමිණි අතර ආත්මබයන්ව වැගිරීම බදවියන්ව වහන්වබේබේ අඛේඩ පැවැත්ම 

පිළිබඳ ඔවුන්වබේ සහිකයයි. "මුදවාගත් මිනිසුන්වට" ආත්මය ලැබබනු ඇත. 



 

එෆ්. බජාබයල් 2:12-32 

“‘දැන්ව වුණත්, නිරාහාරව, හැඬීබමන්ව හා වැලපීම සමඟ ඔබේ මුළු හදවින්වම මා බවතට හැරී 

එන්වන’ කියා බයබහෝවා බදවි පවසන්වබන්වය. ඔබේ ඇඳුේ බනාව ඔබේ හදවත ඉරා දමන්වන. 

ඔබේ බදවි සමිඳාණන්ව වහන්වබේ බවතට හැරී එන්වන, මක්නිසාද ඔහු කරුණාවන්වත හා 

දයානුකේපිත, බකෝපයට ප්රමාද වන, බේමබයන්ව බහුල වන අතර, ඔහු විපත්ි යැීබමන්ව 

පසුබට බේ. කේද දන්වබන්ව? ඔහු හැරී අනුකේපා බකාට ඔබේ බදවි සමිඳාණන්ව වහන්වබේට 

ධානය පූජා සහ පාන පූජා තබා ආශීර්වාද කරයි. 

 

“සිබයාන්වහි බහාරණෑව පිඹින්වන, ශුද්ධ උපවාසයක් ප්රකාශ කරන්වන, ශුද්ධ සභාවක් 

කැඳවන්වන. බසනඟ රැේ කරන්වන, සභාව කැප කරන්වන; වැඩිමහල්ලන්ව එකතු කරන්වන, 

දරුවන්ව එකතු කරන්වන, කිරි බදන අය එකතු කරන්වන. මනාලයාට ඔහුබේ කාමරබයන්වද 

මනාලියට ඇබේ කුටිබයන්වද පිටීමට ඉඩ බදන්වන. සමිඳාණන්ව වහන්වබේ ඉදිරිබයහි 

උපේථාන කරන පූජකයන්ව, බද්වමාළිගාබේ ආලින්වදය සහ පූජාසනය අතර හඬා වැබට්වා. 

‘බයබහෝවා බදවියනි, ඔබේ බසනඟට ඉඩ බදන්වන. ඔබේ උරුමය ජාීන්ව අතබර් නින්වදා 

අපහාසයට ලක් බනාකරන්වන. 'ඔවුන්වබේ බදවි බකාබේද' කියා ඔවුන්ව බසනඟ අතබර් 

කියන්වබන්ව ඇයි? 

 

“එවිට බයබහෝවා තම බද්ශය ගැන ඊර්ෂයා ී තම බසනඟට අනුකේපා කරන්වබන්වය. 

සමිඳාණන්ව වහන්වබේ ඔවුන්වට පිළිතුරු බදන බේක: මම ඔබට ධානය ද අලුත් වයින්ව ද 

බතල් ද එවන්වබනමි. නැවත කිසිදාක මම ඔබව ජාීන්ව ඉදිරිබේ නින්වදාවට පත් 

බනාකරන්වබනමි. 'මම උතුරු හමුදාව ඔබබන්ව ඈත් කර, එය වියළි හා නිසරු බිමකට 

තල්ලු කරමි, එහි ඉදිරිපස කුළුණු නැබගනහිර මුහුදට ද පසුපසින්ව සිටින අය බටහිර 

මුහුදට ද යන්වබනමි. එහි දුර්ගන්වධය වැඩි වනු ඇත; එහි සුවඳ නැඟී යනු ඇත.' නියත 

වශබයන්වම ඔහු විශාල බද්වල් කර ඇත. බද්ශය, බිය බනාවන්වන; ප්රීි වන්වන, ප්රීි වන්වන. 

සැබවින්ව ම සමිඳාණන්ව වහන්වබේ මහත් බද් කළ බේක. වන සතුන්ව, බිය බනාවන්වන, 

මක්නිසාද විවෘත තණබිේ හරිත බවමින්ව පවී. 

 

“ගේවල පල දරනවා. අත්ික්කා ගස සහ මිදි වැල තම ධනය ලබා බදයි. සිබයාන්වහි 

ජනබයනි, ප්රීි වන්වන, ඔබේ බදවි සමිඳාණන්ව වහන්වබේ තුළ ප්රීි වන්වන, මන්වද ඔහු ඔබට 

ධර්මිෂ්ඨකමින්ව සරත් සෘතුබේ වැසි ලබා දී ඇත. ඔහු බපර පරිදිම සරත් සෘතුබේ සහ 

වසන්වත වර්ෂාව යන බදකින්වම ඔබට බහුල වැසි එවයි. කමත ධානයවලින්ව පිරී යයි; අලුත් 

වයින්ව සහ බතල්වලින්ව වට්ටි උතුරා යයි. 



 

“මා ඔබ අතරට එවූ මාබේ මහත් බේනාව වන පළඟැටියන්ව මහත් පළඟැටියන්වද තරුණ 

පළඟැටියන්වද අනික් පළඟැටියන්වද පළඟැටියන්ව රංචුවද කෑ අවුරුදු ගණනට මම ඔබට 

විපාක බදන්වබනමි. ඔබ තෘප්ිමත් වන තුරු ඔබට කෑමට බබාබහෝ බද් ඇත. නැවත කිසිදා 

මාබේ බසනඟ ලේජා බනාවන්වබන්වය. එවිට මා ඉශ්රාබයල්හි සිටින බවත්, මම ඔබේ බදවි 

සමිඳාණන්ව වහන්වබේ බවත්, බවන කිසිබවක් නැි බවත් ඔබ දැනගන්වනවා ඇත. නැවත 

කිසිදා මාබේ බසනඟ ලේජා බනාවන්වබන්වය. 

 

“ඉන්වපසු, මම සියලු මිනිසුන්ව බකබරහි මාබේ ආත්මය වගුරුවන්වබනමි. ඔබේ දූ පුතුන්ව 

අනාවැකි කියනු ඇත, ඔබේ මහලු මිනිසුන්ව සිහින දකිනු ඇත, ඔබේ තරුණයන්ව දර්ශන 

දකිනු ඇත. මාබේ බමබහකරුවන්ව වන පුරුෂයන්ව හා ේීන්ව බකබරහි පවා මම ඒ 

දවේවල මාබේ ආත්මය වගුරුවන්වබනමි. මම අහබසහිද බපාබළාබවහිද අරුමපුදුම බද්ද, 

බල්ද ගින්වනද දුේද බපන්වවන්වබනමි. සමිඳාණන්ව වහන්වබේබේ මහා භයානක දවස 

පැමිණීමට බපර සූර්යයා අන්වධකාරයටත් සඳ බල් බවටත් හැබරනු ඇත. සමිඳාණන්ව 

වහන්වබේබේ නාමබයන්ව අයැදින සියල්බලෝ ගැළබවනු ඇත; මක්නිසාද යත්, සමිඳාණන්ව 

වහන්වබේ කැඳවන ලද දිවි ගලවා ගත් අය අතබර්, සමිඳාණන්ව වහන්වබේ වදාළ පරිදි, 

සිබයාන්ව කන්වබදහි සහ බජරුසලබමහි ගැළීම ලැබබනු ඇත. 

 

බප්තෘේ බමම බේදය ක්රියා 2 හි උපුටා දක්වයි. සන්වදර්භය ඉහත බේදවලට බබබහවින්ව 

සමාන ය: බදවියන්ව වහන්වබේබේ විනිශ්චය සහ පසුව ගැලීම. ජීවිතබේ සුරක්ිතභාවය 

බහෝ ගැලීම නැවත වරක් ආත්මබයන්ව පිටීම හා බැඳී ඇත. බමහි ඇි බවනස නේ 

බදවියන්වවහන්වබේබේ සියලුම බසනඟට ආරක්ෂාව ලබා බදමින්ව ආත්මය ලැබීමයි. ගැලීම 

සියල්ලන්වටම වන අතර කිසිබවක් ලැේජාවට පත් බනාවනු ඇත. 

 

G. පැරණි ගිවිසුබේ අප ඉබගන ගන්වබන්ව කුමක්ද? 

පළමුව, ඊශ්රාබයල් බසනඟ ඔවුන්වබේ පාප නිසා බදවියන්ව වහන්වබේබගන්ව විනිශ්චයට ලක් 

වූ බව. 

 

බදවනුව, පසුතැවිලි වන සියල්ලන්වට ගැලීබේ දවස පැමිබේ. බදවියන්ව වහන්වබේ 

මිනිසුන්වබේ හදවත් බවනේ කර ඔවුන්වබේ ශුද්ධාත්මයාණන්ව ඔවුන්ව මත වගුරුවනු ඇත. 

බසනඟට අවශය වූබේ බමයයි, මක්නිසාද ඊශ්රාබයලබේ මුළු ඉිහාසය පුරාම ඔවුන්ව 

පසුතැවිලි වූ නමුත් ඉක්මනින්වම නැවත වැබටනු ඇත. ඔවුන්වට හදවබත් බවනසක් අවශය 

විය. ඔවුන්වව ශුද්ධව තබා ගැනීමට ඔවුන්වට ආත්මය අවශය විය. සියලුම 



බදවියන්වවහන්වබේබේ බසනඟ ආත්මය ලබනු ඇි අතර (ආත්මයාණන්වවහන්වබේබේ 

පැමිණ සිටීම යනු බදවියන්වවහන්වබේබේ අභිමුඛයයි එබැවින්ව ජීවිතයයි) සියල්ලන්වටම 

සාමය සහ ජීවිතය සදහටම ලැබබනු ඇත. ආත්මබේ දීමනාව යනු ජීවිතබේ අඛේඩ 

පැවැත්ම සහ බදවියන්ව වහන්වබේබේ අනුග්රහයයි. 

 

H. අලුත් ගිවිසුබමන්ව අප ඉබගන ගත් බද් කුමක්ද? 

පැරණි අනුපිළිබවබලහි අවසාන අනාගතවක්තෘ බයාහන්ව බේීේත බමම බපාබරාන්වදුව 

බදවියන්ව වහන්වබේබේ පුත්රයා වන බේසුේ ක්රිේතුේට ආබරෝපණය කබේය. 

බයාහන්ව 1:32-34“එවිට බයාහන්ව බමබේ සාක්ි දුන්වබන්වය: 'ආත්මයාණන්ව පබරවිබයකු බමන්ව 

ේවර්ගබයන්ව බැස ඔහු මත සිටිනු මම දුටිමි. වතුබරන්ව බේීේම-ේනාපනය කිරීමට මා 

එවූ තැනැත්තා මට කීවා මිස, මම ඔහුව හඳුනන්වබන්ව නැත, 'ආත්මයාණන්ව බැස පැමිණ 

පවිනු ඔබ දකින මිනිසා ශුද්ධාත්මයාණන්වබගන්ව බේීේම කරන්වබන්වය' කියා. මම 

දුටුබවමි, බේ බදවියන්ව වහන්වබේබේ පුත්රයා බව මම සාක්ි දරමි.” 

බයාහන්ව 7:39- “බමයින්ව ඔහු අදහේ කබේ ඔහුව විශ්වාස කළ අයට පසුව ලැබීමට නියමිත 

ආත්මයයි. බේසුේව මහිමයට පත් කර බනාිබූ බැවින්ව ඒ වන තුරුම ආත්මය ලබා දී 

ිබුබේ නැත. 

 

පියාණන්ව බගෝලයන්වට දුන්ව බපාබරාන්වදුව ගැන බේසුේ ඒ වන විටත් පවසා ිබුණා. බේසුේ 

නැවත ේවර්ගයට ගිය පසු ඔහුබේ නාමබයන්ව ආත්මය එවන බවට පියාණන්ව බපාබරාන්වදු 

විය. 

බයාහන්ව 14:15-18- “මම පියාණන්ව වහන්වබේබගන්ව ඉල්ලන්වබනමි, එවිට සතයබේ ආත්මය 

සදහටම ඔබ සමඟ සිටීමට ඔහු ඔබට තවත් උපබද්ශකබයකු බදනු ඇත. බලෝකයට 

ඔහුව පිළිගත බනාහැක, මන්වද එය ඔහුව දකින්වබන්වවත් බනාදන්වනා නිසාය. නමුත් ඔබ 

ඔහුව හඳුනයි, මන්වද ඔහු ඔබ සමඟ ජීවත් වන අතර ඔබ තුළ සිටිනු ඇත. 

බයාහන්ව 14:26- "එබහත්, මාබේ නාමබයන්ව පියාණන්ව වහන්වබේ එවන උපබද්ශකයා, 

ශුද්ධාත්මයාණන්ව, ඔබට සියල්ල උගන්වවන අතර මා ඔබට කී සියල්ල ඔබට මතක් කර 

බදනු ඇත." 

බයාහන්ව 15:26“‘මා විසින්ව පියාණන්ව වහන්වබේ බවින්ව ඔබ බවත එවන උපබද්ශකයා, එනේ 

පියාණන්ව බකබරන්ව නික්ම යන සතයබේ ආත්මයාණන්ව වහන්වබේ පැමිණි විට, ඔහු මා ගැන 

සාක්ි බදන බේක. 



බයාහන්ව 16:7- “නමුත් මම ඔබට සතයය කියමි: මම ඉවත්ව යන්වබන්ව ඔබේ යහපත සඳහා 

ය. මම ඉවත්ව ගිබයාත් මිස උපබද්ශකයා ඔබ බවත එන්වබන්ව නැත. නමුත් මම ගිබයාත්, 

මම ඔහුව ඔබ බවත එවන්වබනමි. 

ක්රියා 1:3-5- “ඔහුට දින හතළිහක් තුළ ඔවුන්ව දැක, බදවියන්ව වහන්වබේබේ රාජයයට අදාළ 

බද් ගැන කතා කරමින්ව, බබාබහෝ බනාවරදින සාක්ි මගින්ව දුක් විඳීබමන්ව පසු ජීවමාන බලස 

බපනී සිටිබේය. උන්ව වහන්වබේ ඔවුන්ව සමඟ රැේව, බජරුසලබමන්ව පිටව බනායන බලස 

ඔවුන්වට අණ කළ බේක, නමුත් පියාණන්ව වහන්වබේබේ බපාබරාන්වදුව එනබතක් බලා සිටින 

බලසට, "ඔබ මබගන්ව අසා ඇත; බයාහන්ව සැබවින්වම වතුබරන්ව බේීේම කළ නමුත් ඔබ 

එබේ කළ යුතුය. තව බනාබබෝ දිනකින්ව ශුද්ධාත්මයාණන්වබගන්ව බේීේම වන්වන. 

 

ක්රියා 1:3-5 හි බමම “පියාබේ බපාබරාන්වදුව” යනු ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ වැගිරීමයි. පැරණි 

ගිවිසුබේ පියා දැනටමත් බමය බපාබරාන්වදු ී ඇත. බප්තෘේ, ක්රියා 2:33 හි, බපාබරාන්වදුව 

ආත්මය වැගිරීම බව ද පවසයි: “බදවියන්ව වහන්වබේබේ දකුණු පැත්තට උසේ කර, ඔහු 

පියාණන්ව වහන්වබේබගන්ව බපාබරාන්වදු වූ ශුද්ධාත්මයාණන්ව ලබා ඇි අතර, ඔබ දැන්ව දකින 

බද් වැගිබරේබේය. අහන්වන." ක්රියා 1:5 හි, බපාබරාන්වදුව ශුද්ධාත්මයාණන්ව සමඟ බේීේමය 

බලස හැඳින්වබේ. බපන්වතබකාේත දවබේදී, පියාණන්ව තම බපාබරාන්වදුව ඉටු කළ අතර 

බේසුේ වහන්වබේ සියලු මාංසයන්ව මත ආත්මය වැගිබරේවා. එදා සිටම ශුද්ධාත්මයාණන්ව 

වහන්වබේ සියලු මනුෂය වර්ගයාට ලබා දී ඇත. ගැලීම සඳහා ක්රිේතුේ වහන්වබේ බවතට 

පැමිබණන අයට ප්රිලාභ ලැබේ. බපන්වතබකාේත දවබේදී බමම ආත්මය වැගිරීම 

ආත්මබයන්ව බේීේමය බලස හැඳින්වබේ. ඔහු වගුරුවනු ලැබූ පසු, ආත්මය 

කිතුනුවන්වබේ ජීවිත තුළ වැඩ කිරීමට පටන්ව ගත්බත්ය: 

ඒ. ඔහු ඇතැමුන්වට ආශ්චර්යමත් බලය (ආශ්චර්යමත් දීමනා) ලබා දුන්වබන්වය 

b, ඔහු මුදවාගත් අය තුළ පදිංචි විය. 

c. ඔහු සමහරුන්වට ආශ්චර්යමත් බනාවන තෑගි දුන්වබන්වය. 

  

1. බදවියන්ව වහන්වබේ තම ආත්මය ඊශ්රාබයල් බසනඟට වැගිරවූ අතර ඔවුන්වට බභෞික 

ආශීර්වාදවලින්ව ආශීර්වාද කබේය. 

 T. _____ F. _____ 

 

2. මිදුේකරුබවකු පැමිබණන්වබන්ව: 

A. ___ පසුතැවිලි වන අය 



B. ___ ඊශ්රායලබයන්ව 

C. ___ A සහ B 

 

3. ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ බපාබරාන්වදුව ගැන ශුද්ධ ලියවිල්බලන්ව ඉබගනබගන ඇත්බත් 

කුමක්ද? 

A. ___ බදවියන්ව වහන්වබේබේ දරුවන්ව බදවියන්ව වහන්වබේබේ විනිශ්චයන්ව දුක් විඳිනවා 

B. ___ තම පේකාර මාර්ගය පාබපාච්චාරණය කරමින්ව පසුතැවිලි ී නැවත උන්ව වහන්වබේ 

බවතට පැමිණි බදවියන්ව වහන්වබේබේ සියලුම බසනඟට සමාව ලැබේ. 

C. ___ මිනිසුන්ව ශුද්ධව තබා ගැනීමට ශුද්ධාත්මයාණන්ව අවශය බේ 

D. ___ ශුද්ධාත්මයාණන්ව ලබන මිනිසුන්වට සාමය සහ ජීවිතය ලැබේ. 

E. ___ ශුද්ධාත්මයාණන්ව වහන්වබේ පහළ වන මිනිසා ශුද්ධාත්මයාණන්ව සමඟ බේීේම 

කරනු ඇත. 

එෆ්. ___ බේසුේ පැවසුබේ ඔබ ශුද්ධාත්මබයන්ව බේීේම වන බවයි. 

G. ___ ඉහත සියල්ල 

H. ___ C, D, E සහ F 

 

 

ශුද්ධාත්මයාණන්ව සමඟ බේීේම ීම 

පාඩම 4 

මිනිසුන්වබේ සිත් තුළ බබාබහෝ දුරට වරදවා වටහාබගන ඇි සහ වයාකූල වූ බයිබල් 

විෂයයන්වබගන්ව එකක් නේ ශුද්ධාත්මයාණන්ව සමඟ බේීේම ීමයි. වයාකූලත්වබේ 

විශාල බකාටසක් නිසි බයිබලානුකුල අර්ථ දැක්ීමකින්ව විසඳනු ලැබේ - ශුද්ධාත්මයාණන්ව 

සමඟ බේීේමය යනු හරියටම කුමක්ද? බමම පාඩම එය කිරීමට උත්සාහ කරයි. බමය 

බත්රුේ ගත් විට, අබනකුත් බබාබහෝ විෂයයන්ව පැහැදිලි බේ, එනේ: 

1. බකබනකු ආත්මබයන්ව බේීේම වන්වබන්ව කවදාද? 

2. තමන්ව ආත්මබයන්ව බේීේම ී ඇත්ද නැද්ද යන්වන යබමකුට දැනගත හැක්බක් 

බකබේද? 

3. අනයභාෂාබවන්ව කථා කිරීම යබමකු ආත්මබයන්ව බේීේම වූ බවට ලකුණක්ද? 



4. ක්රියා 10 හි බකාර්බන්වලියේබේ නිවබේ සිදු වූබේ කුමක්ද? 

5. බේීේමය "සමඟ" බහෝ "ආත්මබයන්ව" බේීේමය හා ආත්මය " විසින්ව" බහෝ 

"ආත්මබයන්ව" එකම බදයද? 

6. “ශුද්ධාත්මයාණන්ව වහන්වබේ ඔබ බකබරහි පහළ වූ විට ඔබට බලය ලැබබනු ඇත” 

යනුබවන්ව බේරිතයන්වට පැවසූ විට බේසුේ වහන්වබේ ආත්මයාණන්ව සමඟ බේීේම ීම 

ගැන කතා කළාද? (ක්රියා 1:8) 

7. ශුද්ධාත්මයාණන්ව සමඟ බේීේමයක් සහ ජලබේ බේීේමයක් ිබේ නේ, අපට 

පැවසිය හැක්බක් "එක් බේීේමයක් පමණක්ද? 

 

I. ශුද්ධාත්මයාණන්ව සමඟ බේීේම කිරීම සිදු කරනු ලැබුබේ බේසුේ වහන්වබේ විසිනි. 

A. මබතේ 3:11 - “සැබවින්වම මම ඔබව පසුතැවිලි ීම සඳහා වතුබරන්ව බේීේම කරමි, 

නමුත් මා පසුපස එන තැනැත්තා මට වඩා බලවත්ය, ඔහුබේ පාවහන්ව රැබගන යාමට මට 

සුදුසු නැත. ඔහු ඔබව ශුද්ධාත්මබයන්ව හා ගින්වබනන්ව බේීේම කරනු ඇත. 

 

මාර්ක් 1:8- "ඇත්ත වශබයන්වම මම ඔබව වතුබරන්ව බේීේම කබළමි, නමුත් ඔහු ඔබව 

ශුද්ධාත්මයාණන්වබගන්ව බේීේම කරයි." 

 

ලූක් 3:16“බජෝන්ව සියල්ලන්වටම පිළිතුරු බදමින්ව, “සැබවින්වම මම ඔබව වතුබරන්ව බේීේම 

කරමි; නමුත් මට වඩා බලවත් බකබනක් පැමිබේ, ඔහුබේ පාවහන්ව පටිය ලිහිල් කිරීමට 

මම වටින්වබන්ව නැත, ඔහු ඔබව ශුද්ධාත්මයාණන්වබගන්ව හා ගින්වබනන්ව බේීේම කරයි.” 

 

බයාහන්ව 1:33“මම ඔහුව දැන සිටිබේ නැත, නමුත් වතුබරන්ව බේීේම කිරීමට මා එවූ 

තැනැත්තා මට පැවසුබේ, 'ආත්මයාණන්ව බැස ඔහු මත රැඳී සිටින බව ඔබ දකින්වබන්ව, ඔහු 

ශුද්ධාත්මයාණන්වබගන්ව බේීේම කරන්වනා' කියායි. 

 

සටහන: එය මිනිසුන්ව විසින්ව බහෝ ශුද්ධාත්මයාණන්ව විසින්ව කරන ලද බදයක් බනාව, බේසුේ 

වහන්වබේ විසින්ව පමණක් සිදු කරන ලද්දකි. 

1. බජෝන්ව (ජලබයන්ව බේීේම වූ) ඔහුබේ සවන්වබදන්වනන්වට ඔවුන්වබේ පේ ගැන පසුතැවිලි 

වන බලස බද්ශනා කරමින්ව සිටිබේය. 



2. තමාට වඩා බේෂ්ඨ බකබනකු පැමිබණන බව ඔහු ඔවුන්වට දන්වවා සිටිබේය. එබැවින්ව 

පසුතැවිලි ීමට ඔවුන්වබේ ීරණය ගැනීමට කාලය සීමිත විය. 

3. බජෝන්ව කතා කබේ දිනයන්ව බහෝ කාලානුක්රමිකතා ගැන බනාබේ (පිළිබවල බහෝ එය 

සිදුවන්වබන්ව කවදාද); නමුත් බේසුේ වහන්වබේබේ ශ්බර්ෂ්ඨත්වය ගැන පමණි. 

4. බේසුේවහන්වබේබේ අධිකාරය ඔහු ශුද්ධාත්මයාණන්වබගන්ව සහ ගින්වබනන්ව බේීේම 

කරනු ඇත. 

ඒ. බේසුේ වහන්වබේ බදබදනා බකබරහි බලය ඇත (ශුද්ධාත්මය සහ ගින්වන) 

බී. ඒ බදක එකම බදයක් බනබවයි. 

5. ශුද්ධාත්මයාණන්ව සමඟ බේීේමය ගින්වබනන්ව සේබන්වධ බනාීය. 

ඒ. ක්රියා 2 හි බේරිතයන්ව මත රැඳී ඇි "ගිනි දිව" ගින්වබනහි ගිල්ීමක් බනාබේ. 

බී. බමම බේීේම බදක එකිබනකට බවනේ අරමුණු බදකක් ඇත. 

6. ගින්වබනන්ව බේීේමය 

මබතේ 3:12– “ඔහුබේ දිනුේ විදුලි පංකාව ඔහුබේ අබත් ඇත, ඔහු තම කමබත් බහාඳින්ව 

පිරිසිදු කර, ඔහුබේ ිරිඟු අාාර් ඒන්ව එකට එකතු කරයි. නුමුත් ඔහු බනානිබවන 

ගින්වබනන්ව පණුවන්ව දවා දමන්වබන්වය.” 

ඒ. තමාට සවන්ව බදන්වනන්ව අතර, ඔහුබේ පණිවිඩය පිළිගන්වනා (ිරිඟු) සහ ඔවුන්ව එය 

ප්රික්බෂ්ප කරන අය (කුඩු) කේඩායේ බදකක් සිටින බව බජෝන්ව දැන සිටිබේය. 

බී. එය පිළිබගන පසුතැවිලි වන අය ආත්මබයන්ව බේීේමබේ ආශීර්වාදය ලබා ගනී. 

c. එය ප්රික්බෂ්ප කළ අයට ගින්වබනන්ව බේීේම ීබේ දඬුවම ලැබබනු ඇත. 

1) බරෝමවරුන්ව බජරුසලම විනාශ කළ ක්රිේතු වර්ෂ 70 දී බමම සවන්වබදන්වනන්ව සමඟ 

බමය සිදු විය. 

2) බමම සිදුීම බයාහන්වබේ ශුභාරංචිබේ සඳහන්ව බනාබේ, බයාහන්ව 70 ට පසුව ලියා ඇි 

නිසා විය හැකිය 

ඈ මලාකි 4:1-6 මබතේ 3:10-12 ට සමාන්වතර බේ. 

 

B. ක්රියා 2:33 - "එබැවින්ව බදවියන්ව වහන්වබේබේ දකුණු පැත්තට උසේ කරනු ලැබ, පියාණන්ව 

වහන්වබේබගන්ව ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ බපාබරාන්වදුව ලබා, ඔබ දැන්ව දකින සහ අසන බද් 

වැගිබරවූ බේක." 

 



C. කිසිබවකු (මිනිසුන්ව බහෝ ආත්මය) ආත්මබයන්ව බේීේම බනාකරනු ඇත. ඒක 

කරන්වබන්ව බේසුේ විතරයි. මිනිසුන්ව ජලබයන්ව බේීේම වූ අතර ආත්මය තයාග සහ 

බලය ලබා දුන්ව නමුත් ආත්මබයන්ව බේීේම වූබේ නැත. මිනිබසකු ක්රියා කරන ආකාරය 

බහෝ ආත්මය යමක් කරන ආකාරය ගැන බයිබලබේ කියවන විට, එවැනි බදයක් 

ශුද්ධාත්මයාණන්ව සමඟ බේීේමයට බයාමු බනාවන බව අපට දැනගත හැකිය. 

 

II. ශුද්ධාත්මයාණන්වබගන්ව බේීේමය ආත්මබයන්ව කළ බදයක් මිස ආත්මබයන්ව සිදු 

බනාකළ බදයක්. 

A. බේසුේ ..."බබෞීේම කරන්වබන්ව (බහෝ) ආත්මබයන්ව." 

මබතේ 3:11“'මම ඔබව වතුබරන්ව බේීේම කරන්වබන්ව පසුතැවිලි ීම සඳහායි. නමුත් මට 

පසුව මට වඩා බලවත්, බසබරප්පු රැබගන යාමට නුසුදුසු බකබනක් පැමිබණන්වබන්වය. 

ඔහු ඔබව ශුද්ධාත්මබයන්වද ගින්වබනන්වද බේීේම කරන්වබන්වය.’” 

 

B. බයිබලය "ආත්මබයන්ව" බේීේමය ගැන කතා කරන්වබන්ව නැත, නමුත් ආත්මබයන්ව 

"ේනාපනය කිරීම" ගැන කතා කරයි. 

1. එය ආත්මයාණන්ව වහන්වබේ කළ බදයක් බනාව (පිරීමට, මුද්රා කිරීමට, බලය දීමට, 

තෑගි දීමට) බේසුේ වහන්වබේ ආත්මබයන්ව කළ බදයක්. 

2. එය භාෂාවලින්ව කථා කිරීබේ දීමනාව බනාබේ (එය ශුද්ධාත්මයාණන්ව කළ බදයක් මිස 

බේසුේ වහන්වබේ බනාබේ. (1 බකාරින්වි 12:11) 

3. සරලව, එය ආත්මය කරන බදයක් බනාව, ආත්මබයන්ව කළ බදයක් විය. 

 

III. ශුද්ධාත්මයාණන්ව සමඟ බේීේමය සිදු වූබේ බපන්වතබකාේත දිනබේ මිස බපර 

බනාබේ. 

පිළිතුර - බේසුේ වහන්වබේ බයාහන්ව විසින්ව බේීේම කරන විට එය සිදු ී ිබුබේ නැත. 

(මබතේ 3:11) 

 

B. එය සිදු වන්වබන්ව බේසුේ වහන්වබේව මහිමයට පත් කිරීබමන්ව පසුව (ඔහුබේ නැවත 

නැඟිටීබමන්ව පසුව) පමණි. 

බයාහන්ව 7:39- “මංගලයබේ අවසාන සහ බේෂ්ඨතම දිනබේ දී, බේසුේ වහන්වබේ 

සිටබගන, මහ හඬින්ව, 'යබමකුට පිපාසය ඇත්නේ, ඔහු මා බවතට පැමිණ බබාන්වනට ඉඩ 



හරින්වන. ශුද්ධ ලියවිල්බල් පවසා ඇි පරිදි මා බකබරහි විශ්වාස කරන තැනැත්තා තුළ 

ජීවමාන ජලධාරා ගලා යයි.' බමයින්ව ඔහු අදහේ කබේ ඔහුව විශ්වාස කළ අයට පසුව 

ලැබීමට නියමිත ආත්මයයි. බේසුේව මහිමයට පත් කර බනාිබූ බැවින්ව ඒ වන තුරුම 

ආත්මය ලබා දී ිබුබේ නැත. 

 

C. බමහි, බේසුේවහන්වබේබේ උත්ථාන වූ පැබේදී, ඔවුන්වට තවමත් 

පියාණන්වවහන්වබේබගන්ව බපාබරාන්වදුව ලැබී ිබුබේ නැත (4 පදය), එනේ ශුද්ධාත්මයාණන්ව 

සමඟ බේීේමය (5 පදය). 

ක්රියා 1:4-5– “4 එක් අවේථාවක, ඔහු ඔවුන්ව සමඟ ආහාර ගනිමින්ව සිටියදී, ඔහු ඔවුන්වට 

බමබේ අණ කබේය: 'බයරුසලබමන්ව පිටව බනායන්වන, නමුත් මබේ පියා බපාබරාන්වදු වූ 

තෑේග එනබතක් බලා සිටින්වන. 5 මක්නිසාද බයාහන්ව වතුබරන්ව බේීේම කබේය, නමුත් 

ටික දිනකින්ව ඔබ ශුද්ධාත්මයාණන්වබගන්ව බේීේම වනු ඇත. 

 

ඩී. බපන්වතබකාේත දවබේදී, බප්තෘේ ඔහුබේ බද්ශනබේදී, එම දිනබේ සිදුීේ බජෝබයල් 

අනාගතවක්තෘවරයා විසින්ව කරන ලද ශුද්ධාත්මයාණන්ව සමඟ බේීේමය පිළිබඳ 

අනාවැකිබේ ඉටුීමක් බලස හඳුනා ගනී. 

“නැහැ, අනාගතවක්තෘ බජෝබවල් විසින්ව කතා කරන ලද්බද් බමයයි. 

‘අන්විම දවේවල බදවි බමබහම කියනවා. 

මම සියලු මිනිසුන්ව බකබරහි මාබේ ආත්මය වගුරුවන්වබනමි. 

ඔබේ දූ පුතුන්ව අනාවැකි කියනු ඇත. 

ඔබේ තරුණයන්ව දර්ශන දකිනු ඇත. 

ඔබේ මහලු මිනිසුන්ව සිහින දකිනු ඇත. (ක්රියා 2:16-17) 

 

E. බලෝකය මැීමට බපර සිට ආත්මය පැමිණ සිටි, ක්රියා කිරීම, චලනය කිරීම, බලගැන්වීම 

යනාදිය නමුත් බපන්වතබකාේත දවසට බපර ඔහු කළ බහෝ ඔහු සමඟ කළ කිසිවක් 

"ආත්මය සමඟ බේීේමය" බලස හැඳින්වබේ. බපන්වතබකාේත දිනට බපර, මිනිසුන්ව 

ආත්මබයන්ව පිරී සිටි අතර ආත්මබයන්ව බලය ලබා ඇත, නමුත් බේ කිසිවක් "ආත්මය 

සමඟ බේීේම" බලස හැඳින්වවූබේ නැත. 

 

එෆ්. එබැවින්ව, ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ බේීේමය බනාබේ: 



1. ප්රාිහාර්යයන්ව කිරීමට බලය (බපන්වතබකාේත දිනට බපර බබාබහෝ බදබනක් 

ආශ්චර්යයන්ව කර ඇත). 

2. බද්වානුභාවබයන්ව දීමනාව (බබාබහෝ බදබනක් බපන්වතබකාේත දිනට බපර 

බද්වානුභාවබයන්ව සිටියහ). 

3. ආත්මබයන්ව පූර්ණ ීම (බබාබහෝ බදබනක් බපන්වතබකාේත දිනට බපර සිට ඇත). 

ඒ. බජෝන්ව 

ලූක් 1:15“මක්නිසාද ඔහු (බජෝන්ව) ේවාමීන්වවහන්වබේ ඉදිරිබයහි බේෂ්ඨ වනු ඇත. ඔහු කිසි 

විබටකත් වයින්ව බහෝ බවනත් පැසුණු බීම බනාගත යුතු අතර, උපබත් සිටම ඔහු 

ශුද්ධාත්මයාණන්වබගන්ව පිරී යනු ඇත. 

බී. එලිසබබත් 

ලූක් 1:41 - "එලිසබබත් මරියාබේ ආචාරය ඇසූ විට, දරුවා ඇබේ කුස තුළට පැන්වනා, 

එලිසබබත් ශුද්ධාත්මයාණන්වබගන්ව පිරී ගියාය." 

c. බසකරියාේ 

ලූක් 1:67 - "ඔහුබේ පියා බසකරියා ශුද්ධාත්මයාණන්වබගන්ව පිරී අනාවැකි කීබේය." 

4. පරණ ගිවිසුබේ (බපන්වතබකාේත දිනට බපර) මිනිසුන්ව ආත්මබයන්ව වේත්රාබගන සිටි 

බැවින්ව ආත්මබයන්ව වේත්ර ලැබීමට. (විනිශ්චයකරුවන්ව 6:34; 1 බල්කේ 12:18; 2 බල්කේ 

24:20 බලන්වන) 

 

IV. එය "පියාබේ බපාබරාන්වදුව" බලස හැඳින්වබේ. 

පිළිතුර - පියාණන්ව තම බගෝලයන්වට දුන්ව බපාබරාන්වදුව ගැන බේසුේ ඒ වන විටත් පවසා 

ිබුණා. බේසුේ නැවත ේවර්ගයට ගිය පසු බේසුේබේ නාමබයන්ව ආත්මය යැීමට 

පියාණන්ව බපාබරාන්වදු විය. 

1. බයාහන්ව 14:16-17, 26 - “මම පියාණන්ව වහන්වබේබගන්ව ඉල්ලන්වබනමි, එවිට සතයබේ 

ආත්මය සදහටම ඔබ සමඟ සිටීමට ඔහු ඔබට බවනත් උපබද්ශකබයකු බදනු ඇත. 

බලෝකයට ඔහුව පිළිගත බනාහැක, මන්වද එය ඔහුව දකින්වබන්වවත් බනාදන්වනා නිසාය. 

නමුත් ඔබ ඔහුව හඳුනයි, මන්වද ඔහු ඔබ සමඟ ජීවත් වන අතර ඔබ තුළ සිටිනු ඇත. … 

එබහත් පියාණන්ව වහන්වබේ මාබේ නාමබයන්ව එවන උපබද්ශකයා වන ශුද්ධාත්මයාණන්ව 

වහන්වබේ ඔබට සියල්ල උගන්වවමින්ව මා ඔබට කී සියල්ල ඔබට මතක් කර බදන බේක. 

  



2. බයාහන්ව 15:26 - "එබහත්, මම පියාණන්ව වහන්වබේ බවින්ව ඔබ බවත එවන 

උපකාරකයා, පියාබගන්ව එන සතයබේ ආත්මය, ඔහු මා ගැන සාක්ි දරනු ඇත." 

 

3. බයාහන්ව 16:7 - “බකබේ බවතත් මම ඔබට සතයය කියමි. මම යන එක ඔබට වාසියක්. 

මක්නිසාද මම බනායන්වබන්ව නේ, උපකාරකයා ඔබ බවත බනාඑනු ඇත. නමුත් මම 

ගිබයාත්, මම ඔහුව ඔබ බවත එවන්වබනමි. 

  

4. ක්රියා 1:4-5 – “ඔවුන්ව සමඟ රැේව, බයරුසලබමන්ව පිටව බනායන බලසත්, පියාණන්වබේ 

බපාබරාන්වදුව එනබතක් බලා සිටින බලසත් උන්ව වහන්වබේ ඔවුන්වට අණ කළ බේක. 

මක්නිසාද බයාහන්ව සැබවින්වම වතුබරන්ව බේීේම විය, නමුත් ඔබ ශුද්ධාත්මයාණන්වබගන්ව 

බේීේම වන්වබන්ව වැඩි දිනකින්ව බනාබේ. 

 

B. බපන්වතබකාේත දවබේදී, බේසුේ වහන්වබේ සියලු මාංසය මත ආත්මය වැගිබරේවා. 

බමම සිදුීම බජෝබයල් (සහ බයසායා) සියවේ ගණනාවකට බපර අනාවැකි පළ කර ඇත: 

1. බයසායා 32:15 – “උත්තරබයන්ව ආත්මය අප බකබරහි වගුරුවන තුරු. පාළුකරය සරු 

බකතක් බවයි, සරු බකත වනාන්වතරයක් බලස ගණන්ව ගනු ලැබේ.” 

  

2. බයසායා 44:3 - “මක්නිසාද පිපාසබයන්ව සිටින තැනැත්තාට මම වතුර වත් කරන්වබනමි. 

වියළි බිබමහි ගංවතුර; මම ඔබබන්ව පැවබතන්වනන්ව බකබරහි මාබේ ආත්මය 

වගුරුවන්වබනමි.” 

3. බජාබයල් 2:28 (ක්රියා 2:17) - "ඉන්වපසු සිදු වන්වබන්ව මම මාබේ ආත්මය සියලු මාංසයන්ව මත 

වගුරුවන්වබනමි." 

 

C. බපන්වතබකාේත දවබේදී පියාණන්ව තම බපාබරාන්වදුව ඉටු කළ අතර බේසුේ වහන්වබේ 

ආත්මය වැගිබරේවා. 

ක්රියා 2:33- "එබැවින්ව බදවියන්ව වහන්වබේබේ දකුණු පැත්තට උසේ කර, පියාණන්ව 

වහන්වබේබගන්ව ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ බපාබරාන්වදුව ලබා, ඔබ දැන්ව දකින සහ අසන බද් 

වැගිබරේබේය." 

 



සටහන: ආත්මබයන්ව බේීේමය සැමවිටම බපාබරාන්වදුවක් වූ අතර කිසිවිබටක 

ආඥාවක් බනාීය. 

 

V. ශුද්ධාත්මයාණන්ව සමඟ බේීේමය අර්ථ දැක්ීම: 

ශුද්ධාත්මයාණන්ව සමඟ බේීේමය යනු පියාණන්ව වහන්වබේබේ බපාබරාන්වදුව ඉටු කිරීම 

සඳහා බපන්වතබකාේත දිනබේදී බේසුේ වහන්වබේ ආත්මබයන්ව කළ බදයයි - බේසුේ 

වහන්වබේ සියලු මාංසය මත ආත්මය වැගිබරේවා. ආත්මය පසුව සියලු ගැලවූ මිනිසුන්වට, 

ජාිබයන්ව (යුබදේ බහෝ මිථයාදෘෂ්ටික) බහෝ බදවියන්ව වහන්වබේබේ ආේඩුබේ භූමිකාබවන්ව 

(පූජකයා, අනාගතවක්තෘ, ආදිය) ේවාධීන විය. 

 

VI සමහර ඇඟවුේ: 

පිළිතුර - බමයින්ව අදහේ කරන්වබන්ව ආත්මය සියලු මනුෂය වර්ගයා සඳහා ලබා දී ඇි 

බවයි. ප්රිලාභ ලබන අය කිතුනුවන්ව බවට පත් බවි. 

 

B. ආත්මබයන්ව බේීේමය ඉිහාසබේ වරක් සිදු විය. උන්ව වහන්වබේ, ආත්මයාණන්ව 

වහන්වබේ, සදහටම වරක් වගුරුවන ලදී. 

1. බේසුේ වහන්වබේ සදහටම වරක් මිය ගිය ආකාරයටම, ආත්මයාණන්ව වහන්වබේ 

සියල්ලන්වටම වරක් වගුරුවන ලදී. බේ ඉිහාසගත සිදුීේ බදක කිසිදාක නැවත සිදු 

බනාවිය යුතුය. 

 

2. ක්රියා 10:45 පවා බමම සතයය පිළිබිඹු කරයි. බප්තෘේව අනයජාීන්වට බද්ශනා කිරීමට 

කැඳවනු ලැබීය. උන්ව වහන්වබේ බද්ශනා කරමින්ව සිටියදී ආත්මයාණන්ව අනයජාිකයන්ව මත 

පිත වූ අතර ඔේහු භාෂාවලින්ව කතා කරන්වනට පටන්ව ගත්හ. බමයින්ව අදහේ කරන්වබන්ව 

අනයජාිකයන්ව ක්රිේියානීන්ව ීමට බපර ආත්මය ලැබූ බව ද? බකාබහත්ම නැහැ. 

නිසැකවම ආත්මය ක්රියා 2ට බපර සමහර පුද්ගලයන්ව තුළ ක්රියා කර ඇත. පැරණි 

ගිවිසුබේ සාවුල් උදාහරණයක් බේ. 1 සාමුබවල් 10:10 හි, ේවාමින්වවහන්වබේබේ ආත්මය 

සාවුල්ව අල්ලාබගන ඔහු අනාවැකි කීබේය. (1 සාමුබවල් 11:6 බලන්වන) 1 සාමුබවල් 16:14 හි 

ේවාමින්වබේ ආත්මය ඉවත් කළ බව කියනු ලැබේ, නමුත් 1 සාමුබවල් 19:23 හි ආත්මය 

නැවතත් සාවුල් මතට පැමිණ ඔහු අනාවැකි කීබේය. ආත්මයට යබමකු මතට පැමිණිය 

හැකිය, ඔහුට අනාවැකි කීමට සලේවා (බහෝ බවනත් බදයක් කිරීමට) පසුව ඔහුව ඉවත් 

කළ හැකිය. අනාවැකි කීමට තරේ යබමක් ආත්මබේ බලපෑමට ලක් බේ, 

 



ක්රියා වලදී, 2 වන පරිච්බේදබේ බප්තෘේබේ බද්ශනා කිරීම තුළින්ව ආත්මබේ බපාබරාන්වදුව 

ගැන අපි ඉබගන ගනිමු. යබමකු බදවියන්ව වහන්වබේ විසින්ව ශුභාරංචිය හරහා කැඳවා 

කිතුනුවකු බවට පත් වූ විට, බමම පුද්ගලයා ආත්මයාණන්වබේ දීමනාව බදවියන්ව 

වහන්වබේබගන්ව තෑේගක් බලස ලබා ගනී. . බමය කළ හැක්බක් ආත්මය සියලු මාංසය මත 

වගුරුවනු ලැබූ බැවිනි. ක්රියා 10 හි, බදවියන්ව වහන්වබේට අවශය වූබේ බමයට 

අනයජාිකයන්ව ඇතුළත් වන බව බපන්වීමට, පසුව බද්ශනා කරනු ලබන පරිදි: “ඔහු 

බවනසක් බනාකරයි.” ඔවුන්ව කිතුනුවන්ව ීමට බපර ආත්මය ඔවුන්ව මත පිත වූ අතර, 

බදවියන්ව වහන්වබේ අනයජාිකයන්ව බමන්වම බේසුේ ක්රිේතුේ බලස විශ්වාස කළ 

යුබදේවන්ව ද පිළිගත් බව බපන්වවයි. බප්තෘේ සහ අබනක් අය බමය දුටු විට, 

ශුද්ධාත්මයාණන්ව අනයජාීන්වට බමන්වම යුබදේවන්වටද වගුරුවා ඇි බව ඔවුන්ව හඳුනා 

ගත්හ. ඉන්වපසුව, පැකිලීමකින්ව බතාරව, අනයජාිකයන්ව බේීේම වූ අතර, 

චර්මච්බේදනයකින්ව බතාරව, බපාබරාන්වදුව අනුව, ශුද්ධාත්මයාණන්ව ලබා ගත්හ. 

 

3. එබහත් උන්ව වහන්වබේ අනයජාීන්ව පිට වැගිරවූබේ කවදා ද? බපන්වතබකාේත දවබේදී. 

ක්රියා 10:45 හි ක්රියා පදබේ පරිපූර්ණ කාලය බමය බපන්වවයි. එයින්ව බපන්වනුේ කරන්වබන්ව 

අීතබේ සිදු කරන ලද ක්රියාවක් වර්තමානබේ අඛේඩව පවින ප්රිවිපාක සමඟිනි. 

(ඇතැේ පරිවර්තන - NASB උදාහරණයක් බලස, 45 වැනි පදය බමබේ පරිවර්තනය 

කරන්වබන්ව එබැවිනි: "බප්තෘේ සමඟ පැමිණි සියලු චර්මබේදිත ඇදහිලිවන්වතයන්ව 

විේමයට පත් විය, මන්වද ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ දීමනාව අනයජාීන්ව බකබරහි ද වගුරුවා 

ඇත"). උන්වවහන්වබේ වගුරුවනු ලැබූ පසු, ශුද්ධාත්මයාණන්වවහන්වබේ උන්වවහන්වබේබේ 

ක්රියා කිරීමට පටන්ව ගත් නමුත්, උන්වවහන්වබේ කරන කිසිවක් "බේීේමය" බලස නේ 

බනාබකබර්. 

 

4. ශුද්ධාත්මයාණන්ව සමඟ බේීේම කිරීම යනු බපන්වතබකාේත දිනබේදී බේසුේ 

වහන්වබේ ආත්මබයන්ව කළ බදයයි. ශුද්ධාත්මයාණන්ව සමඟ බේීේමබේ බලපෑම 

ක්රිේතුේ වහන්වබේබේ මරණයට සමාන බේ. උන්ව වහන්වබේ සියල්ලන්ව උබදසා මිය ගියත්, 

එහි ප්රිලාභය ලැබබන්වබන්ව විශ්වාස කරන, පසුතැවිලි ී බේීේම වන අයට පමණි. 

සියලුම මාංසවලට වත් කළත්, ප්රිලාභ ලැබබන්වබන්ව විශ්වාස කරන, පසුතැවිලි ී 

බේීේම වන අයට පමණි. 

 

5. ඔහු වගුරුවනු ලැබූ පසු, ආත්මයාණන්ව වහන්වබේ ඔහුබේ ක්රියා කිරීමට පටන්ව ගත් 

නමුත්, ඔහු කළ බහෝ කරන කිසිවක් ආත්මබයන්ව බේීේමය බලස හඳුන්වවයි. 

බේීේමය යනු බපන්වතබකාේත දවබේදී බේසුේ වහන්වබේ ආත්මබයන්ව කළ බදයයි. 

 



6. ප්රාබයෝගිකව, ආත්මය සමඟ බේීේමබේ බලපෑම ක්රිේතුේබේ මරණයට සමාන 

බේ. ඔහු සෑම කාලයකම, වයේවල සහ පරේපරා වල සියලුම මිනිසුන්ව සඳහා මිය ගියද, 

එහි ප්රිලාභය ලැබබන්වබන්ව විශ්වාස කර පසුතැවිලි ී බේීේම වන අයට පමණි. මුළු 

මනුෂය වර්ගයා බකබරහිම ආත්මය වගුරුවනු ලැබුවද, එහි ප්රිලාභය ලැබබන්වබන්ව 

විශ්වාස කරන, පසුතැවිලි ී බේීේම වන අයට පමණි. 

 

C. සියලුම වයේවල සියලුම මිනිසුන්ව ආත්මබයන්ව බේීේම විය හැකි අතර සියලු 

වයේවල ක්රිේතුේ වහන්වබේ තුළ ගැලීම ලැබූ සියල්ලන්වම ආත්මබයන්ව ඵලදායී බලස 

බේීේම බේ. 

 

1. බමය පියාණන්ව වහන්වබේබේ බපාබරාන්වදුව විය 

ක්රියා 1:4-5“එක් අවේථාවක, ඔහු ඔවුන්ව සමඟ ආහාර ගනිමින්ව සිටියදී, ඔහු ඔවුන්වට 

බමබේ අණ කබේය: 'බයරුසලබමන්ව පිටව බනායන්වන, නමුත් මබේ පියා බපාබරාන්වදු වූ 

තෑේග එනබතක් බලා සිටින්වන. මක්නිසාද බයාහන්ව වතුබරන්ව බේීේම විය, නමුත් ටික 

දිනකින්ව ඔබ ශුද්ධාත්මයාණන්වබගන්ව බේීේම වනු ඇත. 

 

2. බේසුේ වහන්වබේ පියාණන්වබේ බපාබරාන්වදුව ලැබුවා. 

ක්රියා 2:33- "බදවියන්ව වහන්වබේබේ දකුණු පැත්තට උසේ කර, ඔහු පියාණන්ව 

වහන්වබේබගන්ව බපාබරාන්වදු වූ ශුද්ධාත්මයාණන්ව ලබා ඇි අතර, ඔබ දැන්ව දකින සහ අසන 

බද් වැගිබරේබේය." 

 

3 බපන්වතබකාේත දවබේ පැමිණ සිටින යුබදේවන්ව, "ඔබේ දරුවන්ව" - අනාගත පරේපරාබේ 

යුබදේවන්ව සහ "දුර සිටින සියල්ලන්වට" - අනයජාිකයන්ව සඳහා බපාබරාන්වදු වූ බව බප්තෘේ 

පැහැදිලි කබේය. 

ක්රියා 2:39- "බපාබරාන්වදුව ඔබ සහ ඔබේ දරුවන්ව සහ දුර බැහැර සිටින සියල්ලන්ව සඳහා - 

අපබේ බදවි සමිඳාණන්ව වහන්වබේ කැඳවන සියල්ලන්ව සඳහා ය." 

 

4. එය අබප් බදවි සමිඳාණන්ව වහන්වබේ කැඳවන බබාබහෝ බදබනකුට - සෑම වයේ 

කාේඩයකම සිටින සියලුම කිතුනුවන්වට විය. 

එපීස 2:13“නමුත් දැන්ව ක්රිේතුේ බේසුේ තුළ කලක් දුර සිටි ඔබ ක්රිේතුේබේ රුධිරය 

කරණබකාටබගන ළං කර ඇත.” 



 

D. අද, ඔබ ක්රිේතුේ වහන්වබේ තුළ සිටින්වබන්ව නේ, ඔබ ඵලදායී බලස ආත්මබයන්ව 

බේීේම ී ඇත. නමුත් කවදාද? බපන්වතබකාේත දවබේදී. නමුත් බකබේද? ඒ 

ආකාරබයන්වම බේසුේ ඔබ බවනුබවන්ව මීට වසර 2,000කට බපර මිය ගියා. ඔබ 

කිතුනුවකු වූ විට ක්රිේතුේ වහන්වබේබේ මරණබේ ප්රිලාභය ඔබට ලැබුණි. වසර 2,000 

කට බපර ආත්මය සියලු මාංසය මත වගුරුවන ලදී. ඔබ කිතුනුවකු වූ විට බමම පිටාර 

ගැලීබේ ප්රිලාභය ඔබට ලැබුණි. 

 

VII. ආත්මබයන්ව බේීේමය යන්වබනන්ව අදහේ කරන්වබන්ව "ආත්මබයන්ව ආශ්චර්යමත් 

බලය ලබා ගැනීම" බනාබේ. 

ලූක් 24:49 - “මබේ පියාණන්ව වහන්වබේ බපාබරාන්වදු වූ බද් මම ඔබට එවන්වබනමි. නමුත් ඔබ 

ඉහළ සිට බලබයන්ව සැරසී සිටින තුරු නගරබේ සිටින්වන. 

 

පියාබේ බපාබරාන්වදුව "බලය ලැබීම" හා සමාන බදයක් බව බමයින්ව බනාකියයි. ඒ බදකම සිදු 

වන නිසා ඔවුන්ව බයරුසලබේ සිටිය යුතුයි කියා ඔහු පැවසුවා. බපන්වතබකාේත දිනට බපර 

ආත්මයාණන්ව බලය ලබා දුන්ව නමුත් ආත්මබයන්ව බේීේම ීම බපන්වතබකාේත දිනට 

බපර සිදු බනාීය. 

 

B. බේසුේ වහන්වබේ ආත්මය දුන්ව අතර ආත්මය බලය දුන්ව නමුත් බේීේමය යනු 

බේසුේ වහන්වබේ කළ බද් මිස ආත්මය කළ බද් බනාබේ. 

C. සියලුම කිතුනුවන්ව ප්රාිහාර්යයන්ව බනාකළ නමුත් සියලුම කිතුනුවන්වට ආත්මය 

ලැබුණි. 

 

D. ආත්මබයන්ව බේීේමය සුවිබශ්ෂී ඓිහාසික සිදුීමක් බැවින්ව, "ශුද්ධාත්මයාණන්ව 

බේීේමය ලැබීම" ගැන කතා කිරීම බත්රුමක් නැත. බයිබලය කිසිවිබටකත් එවැනි 

වාකය ඛේඩයක් භාවිතා බනාකරයි. අීත ඓිහාසික සිදුීමක් ඔබට ලැබබන්වබන්ව 

බකබේද? අපට ආත්මය ලබා ගත හැකිය බහෝ අපට ආත්මබයන්ව තෑේගක් ලබා ගත හැකි 

නමුත් අපට "ආත්මබේ බේීේමය" ලබා ගත බනාහැක. 

 

VIII. බේසුේ වහන්වබේබේ ක්රියාවක් වූ "ආත්මබයන්ව බේීේමය" සහ ආත්මබේ ක්රියාවක් 

වන බලය ලබා දීම අතර බවනස හඳුනා ගත යුතුය. 



ඒ.බමය බබාබහෝ මිනිසුන්වබේ මනබසහි ඇි වඩාත්ම බපාදු වැරැද්දයි - බේසුේ වහන්වබේ 

ආත්මය සමඟ කළ බද් (බේීේම වූ බහෝ වත් කළ) සහ ආත්මයාණන්ව වහන්වබේ වත් 

කළ පසු බහෝ ලබා දුන්ව පසු කළ බද් පටලවා ගැනීම. 

 

B. නිදසුනක් වශබයන්ව, ආත්මය බවනත් භාෂාවලින්ව කතා කිරීමට සහ බරෝගීන්ව සුව 

කිරීමට මිනිසුන්වට ආශ්චර්යමත් බලයක් ලබා දුන්වබන්වය. 

 

C. ආත්මය ක්රිේතුේ වහන්වබේ තුළ ඇදහිලිවන්වතයන්ව මුද්රා කරයි, මුදනු ලැබූවන්ව තුළ 

වාසය කරයි, බේරිතයන්ව සහ අනාගතවක්තෘවරුන්ව ආනුභාවබයන්ව, සැනසීම සහ 

මගබපන්වවන්වනන්ව යනාදිය. නමුත් බේ කිසිවක් "බේීේමය" බලස හැඳින්වබේ. 

D. බේීේමය යනු බපන්වතබකාේත දිනබේදී බේසුේ වහන්වබේ ආත්මබයන්ව කළ බදයයි - 

ඔහු සියලු මාංසය මත ඔහුව වත් කබේය. 

 

E. බයිබලබේ, ආත්මය යබමකු මත පහළ වූ විට, යබමකු මතට පැමිණි විට බහෝ යබමකු 

මත වැටුණු විට, එම පුද්ගලයාට දිවය බලය ලැබුණි. 

1. ඔහු බේසුේ වහන්වබේ බවතට බැස ඔහු ප්රාිහාර්යයන්ව කබේය: 

මබතේ 3:16- “බේසුේ බේීේම වූ වහාම ඔහු වතුබරන්ව බගාඩට ගිබේය. එබකබණහිම 

ේවර්ගය විවර විය, බදවියන්වවහන්වබේබේ ආත්මය පබරවිබයකු බමන්ව බැස තමා බවතට 

එනු ඔහු දුටුබේය.” 

ලූක් 3:22- “ශුද්ධාත්මයාණන්ව පබරවිබයකු බමන්ව ශාරීරික ේවරූපබයන්ව ඔහු බකබරහි බැස 

ගිබේය. එවිට ේවර්ගබයන්ව හඬක් නික්මිණි: 'ඔබ මා බේම කරන මාබේ පුත්රයාය; ඔබ 

ගැන මම ඉතා සතුටු බවමි. 

මාර්ක් 1:10- "බේසුේ වහන්වබේ වතුබරන්ව බගාඩට එන විට, ේවර්ගය විවර ී ඇි බවත්, 

ආත්මය පබරවිබයකු බමන්ව ඔහු මතට බැස එන බවත් ඔහු දුටුබේය." 

බයාහන්ව 1:32“එවිට බයාහන්ව බේ සාක්ිය දුන්වබන්වය: 'ආත්මයාණන්ව පබරවිබයකු බමන්ව 

ේවර්ගබයන්ව බැස ඔහු මත සිටිනු මම දුටුබවමි. 

ලූක් 4:18- “දුප්පතුන්වට ශුභාරංචිය බද්ශනා කිරීමට ඔහු මාව අභිබෂ්ක කර ඇි බැවින්ව, 

ේවාමින්ව වහන්වබේබේ ආත්මය මා බකබරහි ඇත. සිරකරුවන්වට නිදහස ප්රකාශ 

කිරීමටත් අන්වධයන්වට බපනීම ලබා දීමටත් පීඩිතයන්ව නිදහේ කිරීමටත් ඔහු මා එවා ඇත.  

2. සිමිබයාන්ව අනාවැකි කීබේ: 



ලූක් 2:25-27“දැන්ව බජරුසලබමහි සිමිබයාන්ව නේ ධර්මිෂ්ඨ හා භක්ිවන්වත මිනිබසක් 

සිටිබේය. ඔහු ඉශ්රාබයල්බේ සැනසීම බලාබපාබරාත්තුබවන්ව සිටි අතර, ශුද්ධාත්මයාණන්ව 

ඔහු බකබරහි සිටිබේය. සමිඳාණන්ව වහන්වබේබේ ක්රිේතුේ වහන්වබේ දැකීමට බපර ඔහු 

බනාමැබරන බව ශුද්ධාත්මයාණන්ව විසින්ව ඔහුට බහළි කර ිබුණි. ආත්මබයන්ව බපලඹී 

ඔහු බද්වමාළිගාවට ගිබේය. නීිබේ චාරිත්රානුකූලව අවශය බද් ඔහු බවනුබවන්ව කිරීමට 

බදමාපියන්ව දරුවා බේසුේව බගන්වවාගත් විට.”  

3. මරියා බේසුේව පිළිසිඳ ගත්තා: 

ලූක් 1:35- "බද්වදූතයා පිළිතුරු බදමින්ව, "ශුද්ධාත්මයාණන්ව වහන්වබේ ඔබ බකබරහි 

පැමිබණනු ඇත, මබහෝත්තමයාණන්වබේ බලය ඔබ යටපත් වනු ඇත, එබැවින්ව උපත 

ලබන ශුද්ධ තැනැත්තා බදවියන්ව වහන්වබේබේ පුත්රයා බලස හඳුන්වවනු ලැබේ." 

4. ප්බර්රිතයන්වට බලය ලැබුණි. 

ක්රියා 1:8“නමුත් ශුද්ධාත්මයාණන්ව ඔබ බකබරහි පැමිබණන විට ඔබට බලය ලැබබනු ඇත. 

ඔබ බයරුසලබමහිද මුළු යුදබයහිද සමාරිබයහිද බපාබළාබේ බකළවර දක්වාද මාබේ 

සාක්ිකාරබයෝ වන්වනහුය.” 

5. ඔවුන්ව භාෂාවලින්ව කතා කබේ: 

ක්රියා 2:3-4- “එක් එක් අය මත බවන්ව ී නැඟී එන ගිනි දිවක් බමන්ව බපබනන බද් ඔවුහු 

දුටුබවෝය. ඔවුන්ව සියල්බලෝම ශුද්ධාත්මයාණන්වබගන්ව පූර්ණ වූ අතර ආත්මයාණන්ව ඔවුන්වට 

හැකියාව දුන්ව පරිදි බවනත් භාෂාවලින්ව කතා කිරීමට පටන්ව ගත්හ. 

6. ඔවුන්ව සංඥා සිදු කබේ: 

ක්රියා 8:16“මක්නිසාද ශුද්ධාත්මයාණන්ව ඔවුන්වබගන්ව කිසිබවකු බකබරහි තවම පැමිණ 

බනාිබුණි. ඔවුන්ව හුබදක්ම බේීේම ී ිබුබේ ේවාමීන්ව වන බේසුේබේ නාමයටයි.” 

7. ඔවුන්ව භාෂාවලින්ව කතා කබේ: 

ක්රියා 10:44-45- “බප්තෘේ බේ වචන කතා කරමින්ව සිටියදී, පණිවිඩය ඇසූ සියල්ලන්ව 

බකබරහි ශුද්ධාත්මයාණන්ව පැමිණිබේය. බප්තෘේ සමඟ පැමිණි චර්මච්බේදනය වූ 

ඇදහිලිවන්වතයන්ව අනයජාිකයන්ව බකබරහි පවා ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ දීමනාව වගුරුවා 

ිබීම ගැන පුදුමයට පත් විය. 

8. ඔවුන්ව භාෂාවලින්ව කතා කරමින්ව අනාවැකි කීබේ: 

ක්රියා 19:6-7- "පාවුල් ඔවුන්ව පිට අත් තැබූ විට, ශුද්ධාත්මයාණන්ව ඔවුන්ව මතට පැමිණි අතර, 

ඔවුන්ව අනයභාෂාබවන්ව කථා කරමින්ව අනාවැකි කීබවෝය." 

 



සටහන: ක්රියා 8 හි, බේරිතයන්ව විබශ්ෂබයන්ව බේසුේ වහන්වබේබේ නැවත නැඟිටීම 

දැකීමට බතෝරාගත් මිනිසුන්ව ය. ඔවුන්වට සුදුසුකේ ිබුණා: ලූක් 24:48; ක්රියා 1:8; 1 බයාහන්ව 

1:1-2 සහ අක්තපත්ර: 2 බකාරින්වි 12:12; 1 බකාරින්වි 9:1; ක්රියා 1:21, 22; ක්රියා 8:18. අත් 

තැබීබමන්ව (එබේම බලය ලබා දීබමන්ව) ආත්මය යබමකු මත පිත කිරීමට ඔවුන්වට සහ 

ඔවුන්වට පමණක් බලය ිබුණි. 

 

IX. එපීස 4:4-6 හි “එක් බේීේමය” යනු කුමන බේීේමයද?“එක ශරීරයක් සහ එක් 

ආත්මයක් ඇත- ඔබ කැඳවනු ලැබූ විට එකම බලාබපාබරාත්තුවකට ඔබ කැඳවනු ලැබුවාක් 

බමන්ව - එක ේවාමින්ව වහන්වබේ, එක ඇදහිල්ලක්, එක බේීේමය; සියල්ලටම වඩා සහ 

සියල්ල තුළින්ව සහ සියල්ලන්ව තුළ සිටින එකම බදවි සහ සියල්ලන්වබේම පියාය. 

 

වතුබර් බේීේමය (බේසුේබේ නාමබයන්ව): 

පිළිතුර - පිරිමින්ව විසින්ව සිදු කරන ලදී 

මබතේ 28:19“එබැවින්ව බගාේ සියලු ජාීන්වව බගෝලයන්ව කරන්වන, පියාණන්වබේත් 

පුත්රයාබේත් ශුද්ධාත්මයාණන්වබේත් නාමබයන්ව ඔවුන්ව බේීේම කරන්වන.” 

ක්රියා 8:38- “ඔහු අශ්ව රථය නවත්වන බලස අණ කබේය. එවිට පිලිප් සහ නපුංසකයා 

බදබදනාම වතුරට බැස පිලිප් ඔහුව බේීේම කබේය. 

1 බකාරින්වි 1:14-16 - “මම ක්රිේපේ සහ ගායේ හැර ඔබබගන්ව කිසිබවකු බේීේම 

බනාකිරීම ගැන මම ේතුිවන්වත බවමි, එබැවින්ව ඔබ මබේ නාමයට බේීේම වූ බව 

කිසිබවකුට පැවසිය බනාහැක. (ඔේ, මම ේබටෆනේබේ බගදර අයත් බේීේම කළා; 

එතනින්ව එහාට, මම බවන බකබනක්ව බේීේම කළාද කියලා මට මතක නැහැ.) 

B. ජලබයන්ව නිමවා ඇත 

ක්රියා 8:38-39- “ඔහු අශ්ව රථය නවත්වන බලස අණ කබේය. එවිට පිලිප් සහ නපුංසකයා 

යන බදබදනාම වතුරට බැස පිලිප් ඔහුව බේීේම කබේය. ඔවුන්ව වතුබරන්ව බගාඩ ආ විට, 

සමිඳාණන්ව වහන්වබේබේ ආත්මය හදිසිබේම පිලිප් රැබගන ගිබේය, නපුංසකයා ඔහුව 

නැවත බනාදැක්කා, නමුත් ප්රීිබයන්ව ඔහුබේ ගමන ගිබේය. 

ක්රියා 10:47 – “බේ අය වතුබරන්ව බේීේම ීම වළක්වන්වන කාට හරි පුළුවන්වද? අපට 

බමන්ව ඔවුන්වටත් ශුද්ධාත්මය ලැබී ඇත.” 

C. බබාබහෝ වාරයක් සිදු විය (සෑම වාර්තාගත පරිවර්තනයක් සමඟම) 

D. ආඥාවක් මිස බපාබරාන්වදුවක් බනාබේ 



ක්රියා 2:38“බප්තෘේ පිළිතුරු බදමින්ව, 'ඔබේ පේවලට සමාව සඳහා ඔබ සෑම බකබනකුම 

බේසුේ ක්රිේතුේබේ නාමබයන්ව පසුතැවිලි ී බේීේම වන්වන. එවිට ඔබට 

ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ දීමනාව ලැබබනු ඇත. 

ක්රියා 22:16 - "... 'දැන්ව ඔබ බලා සිටින්වබන්ව කුමක් සඳහාද? නැඟිට බේීේම ී ඔබේ පේ 

බසෝදාබගන, ඔහුබේ නාමය කියා යාච්ඤා කරන්වන. ” 

E. අර්ථ දැක්ීම: ක්රිේියානි බේීේමය යනු පේ සමාව සඳහා බේසුේ වහන්වබේබේ 

නාමබයන්ව (බේසුේ වහන්වබේබේ අධිකාරිබයන්ව) ජලබේ ගිල්ීමයි. එය සැමවිටම ඇදහිල්ල 

හා පසුතැවිල්ලට බපරාතුවයි. 

F. සමහර ඉගැන්වීේ:  

ඔබේ පේවලට සමාව දීමට ජලබේ බේීේමය අවශය බේ (මාර්ක් 16:16; ක්රියා 2:38; 22:16) 

බේීේම ීමට අවසර ඇත්බත් විශ්වාස කරන බකබනකුට පමණි (ක්රියා 8:37-8) 

බේීේමය සංබක්තවත් කරන්වබන්ව භූමදානයක්, ගිල්ීමක්. (බරෝම 6:3-6) 

බේීේමබේදී අපි ක්රිේතුේ වහන්වබේට ඇතුල් බවමු. (ගලාි 3:27) 

 

එපීස 4:5 පවසන්වබන්ව "එකම බේීේමය" ඇි බවයි. බමම බේීේමය ජලබයන්ව 

බේීේමය බේ, මන්වද ආත්මබයන්ව බේීේමය දැනටමත් සිදුී ඇි අතර නැවත නැවත 

කිරීමට අවශ්ය බනාබේ. බකබේ බවතත්, යබමක් කිතුනුවකු වන සෑම විටම බේසුේ 

වහන්වබේබේ නාමබයන්ව ජලබයන්ව බේීේමය සිදු කරනු ලැබේ. 

 

X. ආත්මබයන්ව බේීේමය බපාබරාන්වදු වූබේ අබපෝේතුළුවරුන්වට පමණක්ද? 

සමහරු පවසන්වබන්ව "ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ බේීේමය" බේරිතයන්වට පමණක් 

බපාබරාන්වදු වූ බවයි. බමම මිනිසුන්ව සඳහා "ආත්මබේ බේීේමය" යනු යබමකුට 

ආත්මබයන්ව බලය ආනුභාවය, බහළිදරේ කිරීේ, ආශ්චර්යයන්ව යනාදිය බලස ලබා 

ගැනීමයි. නමුත් බමම අදහස සමඟ ගැටලු පවී. පළමුව, "ආත්මබේ බේීේමය" යන 

ප්රකාශය බයිබලබේ බනාමැත. සියලුම පරිවර්තනවල “ආත්මබයන්ව බේීේමය” බහෝ 

“ආත්මබයන්ව බේීේමය” ඇත. එය ආත්මයාණන්ව විසින්ව කරන බේීේමයක් බනාබේ, 

නමුත් එය ආත්මය භාවිතා කරන බේීේමයකි. පරණ බතේතබේන්වතුබේ බපාබරාන්වදු 

වලදී, ආත්මය වගුරුවනු ලබන්වබන්ව ආත්මය වන අතර ආත්මය බදන ආශ්චර්යමත් 

දීමනා මගින්ව බමය පැහැදිලි බේ. එය වත් කබේ කුමක්දැයි මතක තබා ගත යුතුය - එය 

තෑගි බනාබේ, නමුත් ආත්මය. බපාබරාන්වදුව වූබේ ආත්මය මිස ආත්මය වැගිරීබමන්ව පසු 

බබදා බදන දීමනා බනාබේ. බමම බේීේමයට බපර ප්රාිහාර්යයන්ව සහ තෑගි ලබා දී ඇත, 



නමුත් බපාබරාන්වදු වූ බද් සිදු වූබේ එදින මිස බපර බනාබේ. ඒ දවස දක්වා, ආත්මය සියලු 

මිනිසුන්ව සඳහා වගුරුවා නැත, නමුත් එදින සිට සියලු බදනාටම ආත්මය ලබා ගත හැක. 

ක්රියා 1:4-5 හි බේසුේ වහන්වබේබේ වදන්ව බපන්වනුේ කරන්වබන්ව පියාණන්ව වහන්වබේබේ 

බපාබරාන්වදුව සහ ආත්මබයන්ව බේීේම ීම එකම බදයකි. ක්රියා 2 හි බේරිතයන්වට 

ආත්මය ලැබුණු විට, බප්තෘේ 16 පදබේ බජෝබයල්බේ අනාවැකිය (පියාබේ බපාබරාන්වදුව) ඉටු 

බවමින්ව පවින බව පැවසීය. බමය බේසුේබේ වචන සමඟ එකඟ බේ. ඔබ මා ගැන කතා 

කරනවා අසා ඇත. මක්නිසාද බයාහන්ව වතුබරන්ව බේීේම විය, නමුත් ටික දිනකින්ව ඔබ 

ශුද්ධාත්මයාණන්වබගන්ව බේීේම වනු ඇත. 

 

ක්රියා 2:33- "බදවියන්ව වහන්වබේබේ දකුණු පැත්තට උසේ කර, ඔහු පියාණන්ව 

වහන්වබේබගන්ව බපාබරාන්වදු වූ ශුද්ධාත්මයාණන්ව ලබා ඇි අතර, ඔබ දැන්ව දකින සහ අසන 

බද් වත් කර ඇත" බප්තෘේ පවසන විට: "ඔබ දකින සහ අසන බද්", ඔහු ප්රකාශනයන්ව 

භාවිතා කරයි. ආත්මය, ඇත්ත වශබයන්වම, ආත්මය වත් කරන ලද බව නිදර්ශනය 

කිරීමට ආත්මය. පරණ ගිවිසුබේ සිට බපාබරාන්වදු වූ පරිදි බේසුේ වහන්වබේ ආත්මය 

වැගිබරේවා. බයාහන්ව 7:39 - “බමයින්ව ඔහු අදහේ කබේ ඔහුව විශ්වාස කළ අයට පසුව ලබා 

ගැනීමට ිබූ ආත්මයයි. බේසුේව මහිමයට පත් කර බනාිබූ බැවින්ව ඒ වන තුරුම 

ආත්මය [වැගිබරේබේ] බනාිබුණි. 

 

ආත්මයාණන්ව සමඟ බේීේම ීබේ බපාබරාන්වදුව බේරිතයන්වට පමණක් ලබා දුන්ව බව 

පවසන සමහර අය සනාථ කරන්වබන්ව බේසුේ බේ ගැන කතා කරන බකාටේවල 

බේරිතයන්ව පමණක් සිටි බවයි (උදාහරණයක් බලස ක්රියා 1:4-5). නමුත් බේසුේ 

බේරිතයන්වට කතා කළ විට, බමය අනිවාර්යබයන්වම බපාබරාන්වදුව සීමා කබේ නැත. ඇත්ත 

වශබයන්වම, බමම බේීේමය ගැන කථා කරන සියලුම බකාටේ බදස බලන විට, බමය 

එබේ බනාවන බව අපට බපබන්ව. බයාහන්ව බේීේත කතා කරන විට, ඔහු කතා කබේ 

බේරිතයන්වට පමණක් බනාව, ඔහුබගන්ව බේීේම ීමට ගිය යුබදේවන්ව සමූහයටය. 

(මබතේ 3:1-12 සහ ලූක් 3:15-16) බයාහන්ව 7:39 හි බේරිත බයාහන්ව බපාබරාන්වදුව 

(ආත්මබයන්ව බේීේමය) ගැන කතා කළ විට, එය බේරිතයන්වට පමණක් සීමා බනාීය. 

පනත්වල බපාබරාන්වදුව සමහරුන්වට පමණක් සීමා බනාී, ගැලවූ සියල්ලන්වටම 

බපාබරාන්වදුවකි. 

 

1. බකබනක් ශුද්ධාත්මබයන්ව බේීේම වන්වබන්ව බකබේද? 

A. ____ ක්රිේතුේ වහන්වබේ සියලු මනුෂය වර්ගයා මත ශුද්ධාත්මයාණන්ව වැගිරූ විට 

B. ____ බකබනකුට ශුභාරංචිය ඇබසන විට, බත්රුේ ගත හැකිය 



C. ____ බකබනකු තම ජීවිතය ක්රිේතුේ වහන්වබේ බවතට හරවන විට 

D. ____ බේසුේ වහන්වබේබේ නාමබයන්ව ගිල්ීබමන්ව 

 

2. ශුද්ධාත්මයාණන්ව සමඟ බේීේමය සිදු වූබේ කවදාද? 

A. ____ ශුද්ධාත්මයාණන්ව වහන්වබේ යබමකු බකබරහි ක්රියා කරන විට. 

B.____ යබමක් ක්රිේතුේ වහන්වබේව විශ්වාස කරන සෑම අවේථාවකම. 

ක් 

D. ____ ක්රිේතුේ වහන්වබේබේ මරණය, භූමදානය, නැවත නැඟිටීම සහ උත්ථානය නිසා 

පේවලට සමාව ලබා ගත හැකි බව බලෝකය ප්රථමබයන්ව අසා ඇි විට. 

  

3. ක්රිේතුේ වහන්වබේ විසින්ව වගුරුවන ලද ශුද්ධාත්මයාණන්ව බවත ප්රබේශය ඇත්බත් 

කාටද? 

A.____ බතෝරාගත් කිහිප බදබනකු පමණි 

B ____ මිදීම සඳහා ක්රිේතුේ වහන්වබේබේ කැඳීමට, ශුභාරංචි පණිවිඩයට කීකරු වන 

සියලුම මනුෂය වර්ගයා. 

  

4. ප්රාිහාර්යයන්ව කිරීමට විබශ්ෂ බලයක් ලබා දී ඇි පුද්ගලයන්ව පමණක් 

ශුද්ධාත්මයාණන්වබගන්ව බේීේම ී ිබේද? 

T. _____ F. _____ 

 

5. පරිවර්තනබේ සෑම නව ගිවිසුමකම සඳහන්ව බේීේමය බමබේය. 

A. ___ ගිල්ීම, සේපූර්ණ ගිල්ීම. 

B. ___ ජලබේ සිදු කරන ලදී 

C. ___ මිනිසා විසින්ව සිදු කරන ලදී 

D. ___ බපාබරාන්වදුවක් 

E. ___ A විධානය 

F. ___ ඉහත සියල්ල 



G.___ A, B සහ C 

H. __ A, B, C සහ D 

I. ___ A, B, C සහ E 

 

 

කිතුනුවකුබේ ජීවිතබේ ශුද්ධාත්මයාණන්ව 

පාඩම 5 

බපන්වතබකාේත දවබේදී බේසුේ වහන්වබේ සියලු මාංසයන්ව මත ආත්මය වැගිරවූ විට, 

ශුද්ධාත්මයාණන්ව වහන්වබේ කිතුනුවන්වබේ ජීවිතය තුළ ඔහුබේ බද්වබේවය ආරේභ 

කබේය. විශ්වාස කළ, පසුතැවිලි වූ සහ බේීේම වූ සියල්ලන්වම බදවියන්ව වහන්වබේබගන්ව 

තෑේගක් බලස ආත්මය ලබා ගත්හ. "බප්තෘේ පිළිතුරු බදමින්ව, 'ඔබේ පේවලට සමාව 

සඳහා ඔබ සෑම බකබනකුම බේසුේ ක්රිේතුේබේ නාමබයන්ව පසුතැවිලි ී බේීේම 

වන්වන. එවිට ඔබට ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ දීමනාව ලැබබනු ඇත. (ක්රියා 2:38) 

 

ක්රියා 2:38 හි සඳහන්ව ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ දීමනාව කුමක්ද? පාවුල් 1 බකාරින්වි 12 හි 

විේතර කළ හා මාර්ක් 16:17-20 හි බේසුේ වහන්වබේ බපාබරාන්වදු වූ ආශ්චර්යමත් බලය 

බනාබේ. බමය පැහැදිලි වන්වබන්ව ක්රියා 2:38 හි ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ දීමනාව බේසුේ 

වහන්වබේබේ නාමබයන්ව බේීේම වූ "සියල්ලන්වට" බපාබරාන්වදු ී ඇි බැවිනි (ක්රියා 2:39, 

5:32) නමුත් ආශ්චර්යමත් දීමනා බනාිබූ බව සනාථ කරන සතයයකි. බේීේම වූ 

සියල්ලන්වට ලබා දී ඇත. ජලබයන්ව බේීේම වූ සියල්ලන්වම අනයභාෂාබවන්ව කථා කබේ 

නැත, අනාවැකි කීබේ බහෝ බරෝග සුව කබේ නැත. එබැවින්ව, ක්රියා 2:38 හි බමම දීමනාව, 1 

බකාරින්වි 12 හි බමන්ව ආශ්චර්යමත් දීමනාවක් බනාබේ. 

 

ක්රියා 2:38 හි බපාබරාන්වදු වූ ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ දීමනාව කිතුනුවන්වබේ ජීවිතය තුළ 

බදවියන්ව වහන්වබේබේ ආත්මයාණන්වබේ අභයන්වතර පැවැත්ම පිළිබඳ බපාබරාන්වදුවයි. 

අපබේ බේීේමය තුළ බදන ලද ආත්මය, අපට නව අධයාත්මික ජීවිතයක්, නව 

උපතක් සහ ඔහුබේ බපෞද්ගලික වාසේථානය ලබා බදයි. 

 

I. ආත්මය අපව නැවත උත්පාදනය කරයි (නව ජීවිතයකට අපව නැවත ඉපදීමට 

සලේවයි) නැතබහාත් අපව අලුත් කරයි. බමය අපබේ පරිවර්තනබේ බකාටසකි. 



ීතේ 3:5-6- “ඔහු අපව ගලවාගත්බත් අප කළ ධර්මිෂ්ඨ බද්වල් නිසා බනාව, ඔහුබේ දයාව 

නිසාය. ඔහු අපබේ ගැලවුේකරු වන බේසුේ ක්රිේතුේ තුළින්ව බනාමසුරුව අප මත 

වැගිරවූ ශුද්ධාත්මයාණන්ව විසින්ව නැවත ඉපදීම සහ අලුත් කිරීම තුළින්ව අපව ගැබලේබේය. 

බයාහන්ව 3:5“බේසුේ වහන්වබේ පිළිතුරු බදමින්ව, 'සැබැවින්ව ම මම ඔබට කියමි, ජලබයන්ව 

සහ ආත්මබයන්ව උපත බනාලබන තාක් කිසිබවකුට බදවියන්ව වහන්වබේබේ රාජයයට 

ඇතුළු විය බනාහැක'. 

 

බරෝම 6:1-6- "එබහනේ අපි බමානවා කියන්වනද? කරුණාව වැඩි වන පිණිස අපි පේ කරමුද? 

කිසිබේත් නැත! අපි පේ කිරීමට මිය ගිබයමු; අපි තව දුරටත් එහි ජීවත් වන්වබන්ව 

බකබේද? එබේත් නැිනේ ක්රිේතුේ බේසුේ තුළට බේීේම වූ අප සියල්ලන්වම ඔහුබේ 

මරණයට බේීේම වූ බව ඔබ බනාදන්වබන්වද? එබැවින්ව ක්රිේතුේ වහන්වබේ පියාණන්ව 

වහන්වබේබේ මහිමය කරණබකාටබගන මළවුන්වබගන්ව උත්ථාන වූවාක් බමන්ව, අප ද නව 

ජීවිතයක් ගත කිරීම සඳහා බේීේමය කරණබකාටබගන මරණය දක්වා ඔහු සමඟ 

මිහිදන්ව කරනු ලැබූබවමු. ඔහුබේ මරණබේදී අපි ඔහු සමඟ බේ ආකාරබයන්ව එක්සත් ී 

ඇත්නේ, අපි ඔහුබේ නැවත නැඟිටීබේදීත් ඔහු සමඟ එක්වන්වබනමු. මක්නිසාද අපබේ 

පැරණි ආත්මය ඔහු සමඟ කුරුසිබේ ඇණ ගසනු ලැබුබේ පාපබේ ශරීරය පහව යන 

පිණිසත්, අප තවදුරටත් පාපයට වහල් බනාී සිටින පිණිසත් බව අපි දනිමු.” 

 

යබමක් තම පැරණි පේකාර ජීවිතය කුරුසිබේ ඇණ ගසන ආකාරය බමම ශුද්ධ ලියවිලි 

පාඨවලින්ව බපන්වවයි. බමම මරණබයන්ව පසු ඔහු ගිල්ීබමන්ව වළලනු ලබන අතර 

ජලබයන්ව නැවත නැඟිටුවනු ලැබේ 

බේීේමබේ බසාබහාන නව ජීවිතයක් (නැවත ඉපදීම) ලබා දීම සහ ක්රිේතුේ වහන්වබේ 

සමඟ ඔහුබේ ශරීරය වන පල්ලිය තුළ එක්සත් ීම. 

 

II.ආත්මය කිතුනුවන්ව තුළ බපෞද්ගලිකව බහෝ වාසය කරයි. 

පිළිතුර - බේසුේ බමය බපාබරාන්වදු වුණා. 

බයාහන්ව 7:37-39- “මංගලයබේ අවසාන සහ බේෂ්ඨතම දිනබේ දී, බේසුේ වහන්වබේ 

සිටබගන, මහ හඬින්ව, 'යබමකුට පිපාසය ඇත්නේ, ඔහු මා බවතට පැමිණ බබාන්වනට ඉඩ 

හරින්වන. ශුද්ධ ලියවිල්බල් පවසා ඇි පරිදි මා බකබරහි විශ්වාස කරන තැනැත්තා තුළ 

ජීවමාන ජලධාරා ගලා යයි.' බමයින්ව ඔහු අදහේ කබේ ඔහුව විශ්වාස කළ අයට පසුව 

ලැබීමට නියමිත ආත්මයයි. බේසුේව මහිමයට පත් කර බනාිබූ බැවින්ව ඒ වන තුරුම 

ආත්මය [වැගිබරේබේ] බනාිබුණි. 



බයාහන්ව 14:16-20- “මම පියාණන්ව වහන්වබේබගන්ව ඉල්ලමි, ඔහු ඔබට සදහටම සිටින 

පිණිස තවත් උපබද්ශකබයකු ලබා බදනු ඇත, එනේ සතයබේ ආත්මය. බලෝකයට ඔහුව 

පිළිගත බනාහැක, මන්වද එය ඔහුව දකින්වබන්වවත් බනාදන්වනා නිසාය. නමුත් ඔබ ඔහුව 

හඳුනයි, මන්වද ඔහු ඔබ සමඟ ජීවත් වන අතර ඔබ තුළ සිටිනු ඇත. මම ඔබ අනාථයන්ව 

බලස අත් බනාහරිමි; මම ඔබ බවත එන්වනේ. වැඩි කල් යන්වනට මත්බතන්ව, බලෝකය 

තවදුරටත් මා බනාදකිනු ඇත, නමුත් ඔබ මාව දකිනු ඇත. මම ජීවත් වන නිසා ඔබත් 

ජීවත් වනු ඇත. ” 

B. බමම බපාබරාන්වදුව ඉටු කරන ලදී. 

ක්රියා 2:38-41“බප්තෘේ පිළිතුරු බදමින්ව, 'ඔබේ පේවලට සමාව සඳහා ඔබ සෑම බකබනකුම 

බේසුේ ක්රිේතුේබේ නාමබයන්ව පසුතැවිලි ී බේීේම වන්වන. තවද ඔබට 

ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ දීමනාව ලැබබනු ඇත. ඒ බපාබරාන්වදුව ඔබටත් ඔබේ දරුවන්වටත්, 

අබප් බදවි සමිඳාණන්ව වහන්වබේ කැඳවන සියල්ලන්වටත් දුර බැහැර සිටින සියල්ලන්වටත් ය.' 

තවත් බබාබහෝ වචනවලින්ව ඔහු ඔවුන්වට අනතුරු ඇඟීය; ‘බේ දූිත පරේපරාබවන්ව ඔබ 

ගළවාගන්වන’ කියා ඔහු ඔවුන්වබගන්ව අයැද සිටිබේය. ඔහුබේ පණිවිඩය පිළිගත් අය 

බේීේම වූ අතර, එදින ඔවුන්වබේ සංඛ්යාවට තුන්වදහසක් පමණ එකතු විය. 

ක්රියා 5:32- "අපි බේ බද්වල් ගැන සාක්ිකරුවන්ව බවමු, බදවියන්ව වහන්වබේ ඔහුට කීකරු 

වන්වනන්වට දී ඇි ශුද්ධාත්මයාණන්ව ද එබේමය." 

බරෝම 8:9-11“බකබේ බවතත්, ඔබ පාලනය කරනු ලබන්වබන්ව පේකාර ේවභාවබයන්ව බනාව 

ආත්මයාණන්ව විසිනි, බදවියන්ව වහන්වබේබේ ආත්මය ඔබ තුළ වාසය කරයි නේ. තවද 

යබමකුට ක්රිේතුේවහන්වබේබේ ආත්මය නැත්නේ, ඔහු ක්රිේතුේවහන්වබේට අයිි නැත. 

නමුත් ක්රිේතුේ වහන්වබේ ඔබ තුළ සිටී නේ, ඔබේ ශරීරය පාපය නිසා මිය බගාේ ඇත, 

නමුත් ඔබේ ආත්මය ධර්මිෂ්ඨකම නිසා ජීවත් බේ. තවද බේසුේව මළවුන්වබගන්ව 

උත්ථාන කළ තැනැත්තාබේ ආත්මය ඔබ තුළ ජීවත් වන්වබන්ව නේ, ක්රිේතුේව 

මළවුන්වබගන්ව උත්ථාන කළ තැනැත්තා ඔබ තුළ ජීවත් වන ඔහුබේ ආත්මය 

කරණබකාටබගන ඔබේ මරණීය ශරීරවලටද ජීවනය ලබා බදයි. 

ගලාි 3:2-5- “මම ඔබබන්ව එක බදයක් ඉබගන ගැනීමට කැමියි: ඔබට ආත්මය ලැබුබේ 

නීිය පිළිපැදීබමන්වද, නැතබහාත් ඔබ ඇසූ බද් විශ්වාස කිරීබමන්වද? ඔයා ඔච්චර බමෝඩද? 

ආත්මබයන්ව ආරේභ කිරීබමන්ව පසු, ඔබ දැන්ව උත්සාහ කරන්වබන්ව මිනිේ උත්සාහබයන්ව 

ඔබේ ඉලක්කය සපුරා ගැනීමටද? ඔබ කිසිවක් සඳහා බමතරේ දුක් විඳ ිබේද - එය 

සැබවින්වම කිසිවක් සඳහා බනාබේ නේ? බදවියන්ව වහන්වබේ තම ආත්මය ඔබට ලබා දී ඔබ 

අතර ආශ්චර්යයන්ව කරන්වබන්ව ඔබ නීිය පිළිපදින නිසාද නැතබහාත් ඔබ ඇසූ බද් 

විශ්වාස කරන නිසාද?" 

ගලාි 3:26-29- “ක්රිේතුේ බේසුේ වහන්වබේ බකබරහි ඇදහිල්ල කරණබකාටබගන ඔබ 

සියල්බලෝම බදවියන්ව වහන්වබේබේ පුත්රබයෝ ය, මක්නිසාද ක්රිේතුේ වහන්වබේ තුළට 



බේීේම වූ ඔබ සියල්බලෝම ක්රිේතුේ වහන්වබේව පැළඳබගන සිටිි. යුබදේබවක් බහෝ 

ග්රීකබයක් බහෝ දාසබයක් බහෝ නිදහේබයක් නැත, පිරිමිබයක් බහෝ ගැහැණු බකබනක් නැත, 

මන්වද ඔබ සියල්බලෝම ක්රිේතුේ බේසුේ වහන්වබේ තුළ එක ය. ඔබ ක්රිේතුේට අයිි නේ, 

ඔබ ආෙහේබේ වංශයද, බපාබරාන්වදුව අනුව උරුමක්කාරබයෝද වන්වනහුය. 

ගලාි 4:5-6– “ඔබ පුත්රයින්ව බැවින්ව, බදවියන්ව වහන්වබේ තම පුත්රයාබේ ආත්මය අපබේ 

හදවත්වලට එවූ බේක, එනේ 'අේබා, පියාබණනි' කියා හඬගසන ආත්මයයි. එබැවින්ව 

ඔබ තවදුරටත් වහබලකු බනාව පුත්රබයකි; ඔබ පුත්රබයක් බැවින්ව බදවියන්ව වහන්වබේ 

ඔබත් උරුමක්කාරබයක් කර ඇතැ”යි වදාළ බේක. 

1 බකාරින්වි 6:19-20- “ඔබේ ශරීරය ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ බද්වමාළිගාවක් බව ඔබ 

බනාදන්වබන්වද, ඔබ තුළ සිටින, ඔබ බදවියන්ව වහන්වබේබගන්ව ලබාබගන ිබේද? ඔබ 

ඔබේම බනාබේ; ඔබ මිල දී බගන ඇත. එබැවින්ව ඔබේ ශරීරබයන්ව බදවියන්ව වහන්වබේට 

බගෞරව කරන්වන. ” 

1 බතසබලෝනික 4:7-8“මක්නිසාද බදවියන්ව වහන්වබේ අපව කැඳවනු ලැබුබේ අපිරිසිදු ීමට 

බනාව ශුද්ධ ජීවිතයක් ගත කිරීමටය. එබැවින්ව, බමම උපබදේ ප්රික්බෂ්ප කරන 

තැනැත්තා ප්රික්බෂ්ප කරන්වබන්ව මිනිසා බනාව, ඔහුබේ ශුද්ධාත්මය ඔබට බදන බදවියන්ව 

වහන්වබේ ය. 

 

C. ඔහු අප තුළ සිටීම බදවියන්ව වහන්වබේබේ මුද්රාවයි (ඔහුබේ මුද්දරය බහෝ අනුමැිය 

සහ හිමිකාරිත්වබේ ලකුණ). බමය අපට ආරක්ෂාව පිළිබඳ හැඟීමක් ලබා බදයි. 

 

එපීස 1:13- “ඔබේ ගැළීබේ ශුභාරංචිය වන සතයබේ වචනය ඇසුණු විට ඔබත් ක්රිේතුේ 

වහන්වබේ තුළට ඇතුළත් විය. ඔබ විශ්වාස කළ පසු, බපාබරාන්වදු වූ ශුද්ධාත්මයාණන්ව වන 

මුද්රාවකින්ව ඔබ ඔහු තුළ සලකුණු කර ඇත. 

එපීස 4:30- "තවද ඔබ මිදීබේ දවස සඳහා මුද්රා තබා ඇි බදවියන්ව වහන්වබේබේ 

ශුද්ධාත්මයාණන්වට දුක් බනාවන්වන." 

2 බකාරින්වි 1:21-22- “දැන්ව අප සහ ඔබ යන බදබදනාම ක්රිේතුේ වහන්වබේ තුළ ේථිරව 

සිටීමට සලේවන්වබන්ව බදවියන්ව වහන්වබේය. ඔහු අපව අභිබෂ්ක කර, ඔහුබේ 

හිමිකාරිත්වබේ මුද්රාව අප මත තබා, ඔහුබේ ආත්මය අපබේ හදවත් තුළ තැන්වපත් කර, 

ඉදිරිබේදී සිදුීමට නියමිත බද් සහික කබේය. ආත්මය අපව මුද්රා බනාකරයි; ඒ 

බවනුවට, පියාණන්ව වහන්වබේ ආත්මබයන්ව අපව මුද්රා තබයි. ආත්මය යනු අප බදවියන්ව 

වහන්වබේට අයිි මුද්දරය බහෝ සලකුණයි. අප මුද්රා තබා ඇි බව අප දන්වබන්ව බකබේද? 

බදවියන්ව කිේවා අපි කියලා! 



1 බයාහන්ව 4:10-13- “ආදරණීය මිත්රවරුනි, බදවියන්ව වහන්වබේ අපට එතරේ බේම කළ 

බැවින්ව අපිත් එකිබනකාට බේම කළ යුතුයි. කිසිබවක් බදවියන්ව වහන්වබේ දැක නැත; 

නමුත් අපි එකිබනකාට බේම කරනවා නේ, බදවියන්ව වහන්වබේ අප තුළ ජීවත් වන අතර 

ඔහුබේ බේමය අප තුළ සේපූර්ණ බේ. අප ඔහු තුළත්, ඔහු අප තුළත් ජීවත් වන බව 

අපි දනිමු, මන්වද ඔහු ඔහුබේ ආත්මය අපට ලබා දී ඇත. 

 

D. කිතුනුවාට බදවියන්ව වහන්වබේ විසින්ව බදන ලද ශුද්ධාත්මයාණන්ව වහන්වබේ අපබේ 

උරුමබේ උනන්වදුවකි. බමය අපට බලාබපාබරාත්තුවක් ලබා බදයි. සේපූර්ණ ආශිර්වාදය 

ලබා බදන බවට සහිකයක් බලස ලබා දී ඇි මූලික බගීම බමම "අවංක" බේ. යේ 

දවසක උන්වවහන්වබේබේ මහිමය අපට ලැබබන බව සහිකය. 

එපීස 1:14- "බදවියන්ව වහන්වබේබේ මහිමබේ ප්රශංසාව සඳහා බදවියන්ව වහන්වබේබේ 

සන්වතකබේ සිටින අයබේ මිදීම දක්වා අපබේ උරුමය සහික කරන තැන්වපතුවක් 

කවුද." 

2 බකාරින්වි 1:22- "ඔහු අපව අභිබෂ්ක කර, ඔහුබේ හිමිකාරිත්වබේ මුද්රාව අප මත තබා, 

ඔහුබේ ආත්මය අපබේ හදවත් තුළ තැන්වපත් කර, ඉදිරිබේදී සිදුීමට නියමිත බද් 

සහික කබේය." 

2 බකාරින්වි 5:5- "දැන්ව බදවියන්ව වහන්වබේ අපව බේ අරමුණ සඳහාම සාදා ඇි අතර, 

ඉදිරිබේදී සිදුීමට නියමිත බද් සහික කරමින්ව තැන්වපතුවක් බලස ආත්මය අපට ලබා 

දී ඇත." 

 

III. ඔහු අේයන්වතර මිනිසා තුළ බලබයන්ව අපව ශක්ිමත් කරයි. 

එපීස 3:16- "ඔහුබේ බත්ජාන්වවිත ධනබයන්ව ඔහු ඔබේ අභයන්වතරය තුළ ඔහුබේ 

ආත්මය තුළින්ව ඔබව ශක්ිමත් කරන බලස මම යාච්ඤා කරමි." 

 

IV. ඔහු අපව දිරිමත් කරයි. 

ක්රියා 9:31“ඉන්වපසු යුදබේ, ගලීලබේ සහ සමාරිය පුරා ිබූ සභාව සාමකාමී කාලයක් භුක්ි 

වින්වදා. එය ශක්ිමත් විය; ශුද්ධාත්මයාණන්ව විසින්ව ධධර්යමත් කරනු ලැබූ අතර, එය 

සමිඳාණන්ව වහන්වබේට ගරුබිය ඇතුව ජීවත් බවමින්ව සංඛයාබවන්ව වර්ධනය විය. 

 

V. ඔහු අපව ක්රිේතුේ වහන්වබේබේ ේවරූපයට පරිවර්තනය කරයි.  



අප තුළ ජීවත් වන, ආත්මයාණන්ව වහන්වබේ අපව බදවියන්ව වහන්වබේබේ ේවරූපය, 

රූපය බවට පරිවර්තනය කර අප තුළ ඔහුබේ ඵල නිපදවයි: ආදරය, ප්රීිය, සාමය, 

බබාබහෝ ඉවසිලිවන්වතකම, මෘදුකම, යහපත්කම, ඇදහිල්ල, මෘදුකම සහ ආත්ම දමනය. 

2 බකාරින්වි 3:18“එබමන්වම, මුහුණු ආවරණ නැි සියල්බලෝම ේවාමින්වවහන්වබේබේ 

මහිමය පිළිබිඹු කරන අපි, ආත්මය වන ේවාමින්වවහන්වබේබගන්ව එන, එන්වන එන්වනම 

වැඩිවන බත්ජසින්ව උන්වවහන්වබේබේ සමානත්වයට පරිවර්තනය බවමින්ව සිටිමු.” 

ගලාි 5:22-23“නමුත් ආත්මබේ ඵලය නේ බේමය, ප්රීිය, සමාදානය, ඉවසීම, කරුණාව, 

යහපත්කම, විශ්වාසවන්වතකම, මෘදුකම සහ ආත්ම දමනයයි. එවැනි බද්වලට එබරහිව 

නීියක් නැත. ” 

 

A. ආදරය: එය ආත්මබයන්ව පැමිබේ. 

බබාබහෝ අය සිතන්වබන්ව ආදරය යනු පුද්ගලබයකුට යබමකු බකබරහි දැබනන හැඟීමක් 

බහෝ හැඟීමක් බවයි. නමුත් ආත්මබේ ඵලය වන ආදරය හැඟීමක් බහෝ හැඟීමක් බනාබේ, 

මන්වද ඔබට හැඟීමක් අණ කළ බනාහැකි නිසාත් අපට ආදරය කිරීමට අණ කර ඇි 

නිසාත් ය. ආදරය කියන්වබන්ව හරි බද් කිරීම. එය (රන්ව රීිය) පුරුදු කිරීමයි. මබතේ 7:12 - 

"එබැවින්ව සෑම බදයකදීම, ඔවුන්ව ඔබට කිරීමට කැමි බද් අන්ව අයට කරන්වන, මක්නිසාද 

බමය නීිය සහ අනාගතවක්තෘවරුන්ව සාරාංශ කරයි." ක්රිේතුේ වහන්වබේබේ ශ්රාවකයාට 

ඔහුබේ ජීවිතබේ බමවැනි ආදරයක් ිබිය හැකිය. ඔහුට මුළු හදවින්වම බදවිට බේම 

කළ හැකි අතර සතුරන්වට පවා බේම කළ හැකියි. ඔහුට එය කළ හැක්බක් බදවියන්ව 

වහන්වබේ එය අණ කරන නිසාත්, ඔහුබේ ශුද්ධාත්මයාණන්ව ඔහුබේ ශරීරය තුළ ජීවත් 

වන නිසාත්, ආත්මබේ බේමබේ ඵලය නිපදවිය හැකි බැවිනි. ආදරය පැහැදිලි කිරීමට බහාඳ 

ක්රමයක් නේ ආදරය කරන්වබන්ව කුමක්ද යන්වන කියීමයි. 

බරෝම 5:5- "තවද බලාබපාබරාත්තුව අපව කලකිරීමට පත් බනාකරයි, මන්වද බදවියන්ව 

වහන්වබේ අපට ලබා දී ඇි ශුද්ධාත්මයාණන්ව කරණබකාටබගන අපබේ හදවත් තුළට 

ඔහුබේ ප්බර්මය වැගිබරේබේය." 

1 බකාරින්වි 13:4-7- "ආදරය ඉවසිලිවන්වතයි, ආදරය කරුණාවන්වතයි. එය ඊර්ෂයා 

බනාකරයි, පුරසාරේ බදාඩන්වබන්ව නැත, උඩඟු බනාබේ. එය රළු බනාබේ, එය ආත්මාර්ථකාමී 

බනාබේ, එය පහසුබවන්ව බකෝපයට පත් බනාබේ, එය වැරදි පිළිබඳ වාර්තාවක් තබා බනාගනී. 

බේමය නපුබරන්ව ප්රීි බනා වන නමුත් සතයබයන්ව ප්රීි බේ. එය සැමවිටම ආරක්ෂා කරයි, 

සැමවිටම විශ්වාස කරයි, සැමවිටම බලාබපාබරාත්තු බේ, සැමවිටම ඉවසයි. ” 

 

B. ප්රීිය: එය ආත්මබේ ප්රිඵලයකි. 



ප්රීිය පැමිබණන්වබන්ව බදවියන්ව වහන්වබේබේ බලබේ ප්රමාණවත් බව පිළිබඳ දැනුබමනි. 

ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ කාර්යය නේ ක්රිේතුේ වහන්වබේ ඔවුන්වට ලබා දුන්ව ප්රීිය 

ඇදහිලිවන්වතයන්වට ලබා දීමයි. 

 

ක්රියා 13:52- "බගෝලයන්ව ප්රීිබයන්ව හා ශුද්ධාත්මයාණන්වබගන්ව පිරී සිටියහ." 

1 බතසබලෝනික 1:6- “ඔබ අපව සහ ේවාමීන්වව අනුකරණය කරන්වනන්ව බවට පත් විය. 

දරුණු දුක් බේදනා ිබියදීත්, ඔබ ශුද්ධාත්මයාණන්ව දුන්ව ප්රීිබයන්ව පණිවිඩය 

පිළිගත්බත්ය. 

 

C. සාමය: එය ආත්මබයන්ව පැමිබේ. බදවියන්ව වහන්වබේ තුළ සැමවිටම ජයග්රාහී ීබේ 

සුරක්ිතභාවය එයයි. 

බරෝම 14:17- "මක්නිසාද බදවියන්ව වහන්වබේබේ රාජයය කන බබාන කාරණයක් බනාබේ, 

නමුත් ධර්මිෂ්ඨකම, සමාදානය සහ ශුද්ධාත්මයාණන්ව තුළ ප්රීිය." 

පිලිප්පි 4:5-7- “කිසිවක් ගැන කරදර බනාවන්වන, නමුත් සෑම බදයකදීම, යාච්ඤාබවන්ව හා 

කන්වනලේබවන්ව, ේතුි දීබමන්ව ඔබේ ඉල්ලීේ බදවියන්ව වහන්වබේට ඉදිරිපත් කරන්වන. 

තවද සියලු අවබබෝධය ඉක්මවා යන බදවිබේ සමාදානය ක්රිේතුේ බේසුේ තුළ ඔබේ 

හදවත් සහ මනස ආරක්ෂා කරයි. 

බරෝම 8:37“නැහැ, අපට බේම කළ තැනැත්තා තුළින්ව අපි බේ සියලු බද්වලින්ව ජයග්රාහකයන්වට 

වඩා වැඩිය.” 

 

“මාබේ සාමය මම ඔබට බදමි” (බයාහන්ව 14:27) යනුබවන්ව බේසුේ වහන්වබේ බපාබරාන්වදු 

විය. ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ බමම ඵලය බමම ජීවිතබේ තත්වයන්ව මත රඳා බනාපවී, මන්වද 

එය බදවියන්ව වහන්වබේබේ ආත්මය විසින්ව බදන ලද "බදවියන්ව වහන්වබේබේ සාමය" බේ. 

 

D. ඉවසීම: එය සමාව දීබේ අභයාසයයි. අන්ව අයබගන්ව අසාධාරණයක් සිදුවන විට 

ඉවසීබමන්ව ඉවසීබමන්ව කටයුතු කිරීම ය. එය ප්රබකෝප කිරීබේ පීඩනය යටබත් 

ඉවසීමයි. සමාව දීබමන්ව ඔේබට ගිය නීිය අපට ඉටු කළ හැක්බක් 

ශුද්ධාත්මයාණන්වබගන්ව පමණි. බදවියන්ව වහන්වබේ පේකාර මිනිසුන්ව බකබරහි දක්වන 

ඉවසීම ආත්මයාණන්ව වහන්වබේට අපට ලබා දිය හැක. 



බරෝම 2:4“නැත්නේ බදවියන්වවහන්වබේබේ කරුණාව ඔබව පසුතැවිල්ල කරා බගන යන බව 

බනාදැන, ඔහුබේ කරුණාව, ඉවසීම සහ ඉවසීම යන සේපත ගැන ඔබ අවඥාවක් 

බපන්වවනවාද?” 

බරෝම 9:22- "බදවියන්ව වහන්වබේ තම බකෝපය බපන්වීමට සහ ඔහුබේ බලය ප්රකාශ 

කිරීමට බතෝරාබගන, විනාශයට සූදානේ කර ඇි ඔහුබේ උදහබේ වේූන්ව මහත් 

ඉවසීබමන්ව දරා සිටිබේ නේ කුමක් කළ යුතුද?" 

 

E. කරුණාව: එය යහපත කිරීමට සහ අනුන්වට හානියක් බනාකිරීමට ඇි ආශාවයි. එය 

ක්රියාබවන්ව ආදරයයි. බදවියන්වව සතුටු කිරීමට බහාඳ මාර්ගයක් වන්වබන්ව ඔහුබේ 

අබනකුත් දරුවන්වට කරුණාව දැක්ීමයි. 

 

F. යහපත්කම: බච්තනාවන්ව ක්රියාවන්වබගන්ව බවනේ වන බැවින්ව බමම ගුණාංගය 

කරුණාබවන්ව බවනේ බේ. ශුභසිද්ධිය බච්තනාවයි, යහපත්කම ක්රියාවයි. යහපත් ීම 

යනු යහපත් බද් පුරුදු කිරීමයි. 

මබතේ 25:34-36“එවිට රජ තම දකුණු පැත්බත් සිටින අයට, ‘මාබේ පියාණන්වබේ 

ආශීර්වාද ලබන්වනානි, එන්වන. බලෝකය මැවූ දා පටන්ව ඔබ උබදසා සූදානේ කර ිබබන 

රාජයය ඔබේ උරුමය ගන්වන. මක්නිසාද මට බඩගිනි වූ අතර ඔබ මට කන්වන යමක් 

දුන්වනා, මට පිපාසය සහ ඔබ මට බබාන්වන යමක් දුන්වනා, මම ආගන්වතුකබයකු වූ අතර 

ඔබ මට ආරාධනා කළා, මට ඇඳුේ අවශයයි, ඔබ මට ඇඳුේ ඇන්වදුවා, මම අසනීප බවලා 

හිටියා, ඔබ මාව බලාගත්තා, මම හිබර් හිටියා, ඔයා මාව බලන්වන ආවා. 

 

යහපත යනු අන්ව අයට කරුණාබවන්ව ක්රියා කරන ආදරයයි. බප්තෘේ පැවසුබේ බේසුේ 

යහපත් බද් කරමින්ව ඇවිද ගිය බවයි. බානබේ යහපත් මිනිබසක්, ශුද්ධාත්මයාණන්වබගන්ව 

හා ඇදහිල්බලන්ව පිරී සිටිබේය (ක්රියා 11:24 - "ඔහු යහපත් මිනිබසක්, 

ශුද්ධාත්මයාණන්වබගන්ව හා ඇදහිල්බලන්ව පූර්ණ වූ අතර, බබාබහෝ බසනඟක් ේවාමීන්ව 

බවතට බගන එන ලදී"). බමම ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ ඵලය කිතුනුවන්ව වැඩි නේ, ක්රිේතුේ 

වහන්වබේ බවතට හැරුණු මිනිසුන්ව වැඩි වනු ඇත. 

 

ජී. විශ්වාසවන්වතකම: එයින්ව අදහේ කරන්වබන්ව පක්ෂපාී, වටිනා, විශ්වාසවන්වත, 

විශ්වාසවන්වත ීමයි. විශ්වාසවන්වතව සිටීමට වඩා වැදගත් වන්වබන්ව කිතුනු ජීවිතබේ 

ේවල්පයක් පමණි. විශ්වාසවන්වත බේවකයාට බදවියන්ව වහන්වබේබගන්ව විපාක ලැබබනු 

ඇත. වචනබයන්ව කියනවා නේ, විශ්වාසවන්වතකම යනු අවසානය දක්වා ඇදහිල්බලන්ව පිරී 

සිටීමයි. විශ්වාසවන්වතකබේ අබප් ආදර්ශය බේසුේ. 



1 බකාරින්වි 4:2- "දැන්ව භාරයක් ලබා දී ඇි අය විශ්වාසවන්වත බව ඔප්පු කළ යුතුය." 

මබතේ 25:23- “ඔහුබේ ේවාමියා පිළිතුරු බදමින්ව, 'බහාඳයි, බහාඳ විශ්වාසවන්වත 

බේවකබයක්! ඔබ කරුණු කිහිපයක් සමඟ විශ්වාසවන්වතව සිට ඇත; මම ඔබට බබාබහෝ 

බද් භාර බදන්වබනමි. ඇවිත් ඔබේ ේවාමියාබේ සතුට බබදාගන්වන!'' 

බහබෙේ 3:1-4- “එබැවින්ව, ේවර්ගීය කැඳීමට හවුල් වන ශුද්ධ වූ සබහෝදරබයනි, අප 

පාබපාච්චාරණය කරන බේරිත සහ උත්තම පූජකයා වන බේසුේ බකබරහි ඔබේ සිතුවිලි 

සවි කරන්වන. බමෝබසේ බදවියන්වවහන්වබේබේ මුළු ගෘහබයහි විශ්වාසවන්වතව 

සිටියාක්බමන්ව ඔහු තමාව පත්කළ තැනැත්තාට විශ්වාසවන්වතව සිටිබේය. නිවසක් 

බගාඩනඟන්වනාට නිවසට වඩා මහත් බගෞරවයක් ිබබන්වනාක් බමන්ව බේසුේ බමෝබසේට 

වඩා මහත් බගෞරවයට සුදුේබසකු බව බසායාබගන ඇත. 

 

එච්. මෘදුකම: එහි බත්රුම "බදවියන්ව වහන්වබේබේ පාලනය යටබත් සිටීම" යන්වනයි. 

මෘදුකම යනු දුර්වලකමක් බනාව, බදවියන්ව වහන්වබේ විසින්ව පාලනය කරනු ලබන 

ශක්ියයි. බමෝබසේ මෘදුකමට ආදර්ශයකි' (ගණන්ව කථාව 12:3) ග්රීකවරුන්ව මෘදුකම යන 

වචනය භාවිතා කබේ අණට කීකරු ීමට පුහුණු වූ හීලෑ කළ සබතකු විේතර කිරීමටයි. 

බමම ආත්මබේ ඵලය ඇි කිතුනුවා මැසිවිලි නැඟීමකින්ව බතාරව බදවියන්ව වහන්වබේබේ 

අණට කීකරු ීමට පුහුණු කරනු ලැබේ. 

 

I. ේවයං පාලනය: විනයක් බනාමැිව අපට බදවියන්ව වහන්වබේට කීකරු විය බනාහැක. 1 

බකාරින්වි 9:25 හි බමම ගුණධර්මබේ උදාහරණයක් අපි දකිමු - “ක්රීඩා වලට තරඟ කරන 

සෑම බකබනකුම දැඩි පුහුණුවකට යයි. ඔවුන්ව එබේ කරන්වබන්ව බනානැසී පවින 

ඔටුන්වනක් ලබා ගැනීමට ය; නමුත් අපි එය කරන්වබන්ව සදාකාලයටම පවින ඔටුන්වනක් 

ලබා ගැනීමටයි” නව මනුෂයයා ජීවිතබේ නවකමින්ව නැඟිටීමට හැකි වන පරිදි පැරණි 

මිනිසා, පැරණි පුරුදු සමඟ කුරුසිබේ ඇණ ගැසීමට ේවයං පාලනයක්, ශුද්ධාත්මයාණන්ව 

තුළින්ව කිතුනුවාට උපකාර කරයි. 

 

ගලාිේහි බමම බේදය ආත්මබේ ඵල ගැන කතා කළත්, එහි වර්ධනය සඳහා අපට 

කාර්යභාරයක් ඇත. අපබේ වගකීම වන්වබන්ව ආත්මය සමඟ එක්ව කටයුතු කිරීමයි. 

ආත්මය ක්රියා කරන්වබන්ව බකබේද? ඔහු වචනබයන්ව ක්රියා කරන අතර අප බවනුබවන්ව 

මැදිහත් වන බේක. ගලාි 5 හි ගමය වන්වබන්ව අප ආත්මයාණන්වබේ ආනුභාවය ලත් 

වචනයට සවන්ව දී ඔහුබේ උපබදේ අනුව ගමන්ව කරන විට, බමම ගුණාංගය අපබේ 

ආත්මය තුළ වර්ධනය වන බවයි. 



1 බප්තෘේ 1:5-8– “අන්විම කාලබේ එළිදරේ කිරීමට සූදානේව සිටින ගැලීම පැමිබණන 

බතක් ඇදහිල්ල තුළින්ව බදවියන්ව වහන්වබේබේ බලබයන්ව ආරක්ෂා කරනු ලබන අය. 

බමයින්ව ඔබ මහත් බේ ප්රීි වන්වබනහිය, නමුත් දැන්ව ටික කලකට ඔබට සියලු ආකාර 

පරීක්ෂාවන්වහි දුක් විඳීමට සිදු විය හැක. බේවා පැමිණ ඇත්බත් ගින්වබනන්ව පිරිපහදු කළත් 

විනාශ වන රත්රන්වට වඩා වටිනා ඔබේ ඇදහිල්ල අවයාජ බව ඔප්පු ී බේසුේ ක්රිේතුේ 

වහන්වබේ එළිදරේ වූ විට ප්රශංසාව, මහිමය සහ බගෞරවය ලැබීමටය. ඔබ ඔහුව දැක 

නැතත්, ඔබ ඔහුට ආදබරයි; ඔබ දැන්ව ඔහුව බනාදකින නමුත්, ඔබ ඔහුව විශ්වාස කරන 

අතර විේතර කළ බනාහැකි හා බත්ජාන්වවිත ප්රීිබයන්ව පිරී ඇත. 

කැඩපතකින්ව බමන්ව ක්රිේතුේවහන්වබේබේ මහිමය ගැන බමබනහි කරන අතරතුර 

උන්වවහන්වබේ අපව බේසුේවහන්වබේබේ ේවරූපයට පරිවර්තනය කරන බව අපි දනිමු. 

 

2 බකාරින්වි 3:18“එබමන්වම, මුහුණු ආවරණ නැි සියල්බලෝම ේවාමින්වවහන්වබේබේ 

මහිමය පිළිබිඹු කරන අපි, ආත්මය වන ේවාමින්වවහන්වබේබගන්ව එන, එන්වන එන්වනම 

වැඩිවන බත්ජසින්ව උන්වවහන්වබේබේ සමානත්වයට පරිවර්තනය බවමින්ව සිටිමු.” 

 

VI ඔහු අපබේ ආත්මික වර්ධනයට දායක බේ. 

 

බරෝම 8:– “1එබැවින්ව, ක්රිේතුේ බේසුේ වහන්වබේ තුළ සිටින අයට දැන්ව බහළා දැකීමක් නැත, 

2 ක්රිේතුේ බේසුේ වහන්වබේ කරණබකාටබගන ජීවනබේ ආත්මයාණන්ව වහන්වබේබේ 

නීිය මා පාපබේ සහ මරණබේ නීිබයන්ව නිදහේ කළ බැවිනි. 3 මක්නිසාද වයවේථාව 

පේකාර ේවභාවබයන්ව දුර්වල වූ බැවින්ව බදවියන්ව වහන්වබේ කළ බනාහැකි වූ බදය බදවියන්ව 

වහන්වබේ කබේ පේකාර මනුෂයබයකුබේ ේවරූපබයන්ව තම පුත්රයා පාප පූජාවක් බලස 

යැීබමනි. එබැවින්ව ඔහු පේකාර මනුෂයයා තුළ පාපය බහළා දුටුබේය. 

“5 පේකාර ේවභාවයට අනුව ජීවත් වන අයබේ මනස එම ේවභාවයට කැමි බද් 

බකබරහි බයාමු කරයි. නමුත් ආත්මයට එකඟව ජීවත් වන අයබේ මනස ආත්මය 

කැමි බද් මත පිහිටුවා ඇත. 6 පේකාර මනුෂයයාබේ මනස මරණය ය; 7 පේකාර සිත 

බදවියන්වට සතුරු ය. එය බදවිබේ නීියට යටත් වන්වබන්ව නැත, එබේ කළ බනාහැක. 8 

පේකාර ේවභාවබයන්ව පාලනය වන අයට බදවිව සතුටු කළ බනාහැක. 

“9 බකබේ බවතත්, ඔබ පාලනය කරනු ලබන්වබන්ව පේකාර ේවභාවබයන්ව බනාව 

ආත්මයාණන්ව විසිනි, බදවියන්ව වහන්වබේබේ ආත්මය ඔබ තුළ වාසය කරයි නේ. තවද 

යබමකුට ක්රිේතුේවහන්වබේබේ ආත්මය නැත්නේ, ඔහු ක්රිේතුේවහන්වබේට අයිි නැත. 

10 එබහත් ක්රිේතුන්ව වහන්වබේ ඔබ තුළ සිටී නේ, ඔබේ ශරීරය පාපය නිසා මැරී ඇත, 

නමුත් ඔබේ ආත්මය ධර්මිෂ්ඨකම නිසා ජීවත් බේ. 11 තවද, බේසුේ වහන්වබේ 



මළවුන්වබගන්ව උත්ථාන කළ තැනැන්ව වහන්වබේබේ ආත්මය ඔබ තුළ වැඩ වසන බේක් නේ, 

ක්රිේතුන්ව වහන්වබේ මළවුන්වබගන්ව උත්ථාන කළ තැනැන්ව වහන්වබේ ඔබ තුළ වැඩ වසන සිය 

ආත්මය කරණබකාටබගන ඔබබේ මැබරන ශරීරවලට ද ජීවනය බදන බේක. 

“12 එබැවින්ව සබහෝදරබයනි, අපට වගකීමක් ඇත, නමුත් ඒ අනුව ජීවත් ීම පේකාර 

ේවභාවයට බනාබේ. 13 මක්නිසාද ඔබ පේකාර ේවභාවයට අනුව ජීවත් වන්වබන්ව නේ, ඔබ 

මිය යනු ඇත. නමුත් ඔබ ආත්මබයන්ව ශරීරබේ වැරදි විනාශ කබළාත්, ඔබ ජීවත් වනු 

ඇත, 14 මන්වද, බදවියන්ව වහන්වබේබේ ආත්මයාණන්ව විසින්ව බමබහයවනු ලබන අය 

බදවියන්ව වහන්වබේබේ පුත්රබයෝ ය. 15 මක්නිසාද ඔබ යළිත් බියට දාසබයකු කරවන 

ආත්මයක් ඔබට බනාලැබුණත්, පුත්රත්වබේ ආත්මය ඔබට ලැබුණි. තවද ඔහු 

කරණබකාටබගන අපි ‘අේබා පියාබණෝ’ කියා හඬමු. 16 අප බදවියන්ව වහන්වබේබේ දරුවන්ව 

බව ආත්මයාණන්ව වහන්වබේම අපබේ ආත්මය සමඟ සාක්ි දරයි. 17 දැන්ව අපි කුඩා 

දරුවන්ව නේ, අපි බදවියන්ව වහන්වබේබේ උරුමක්කාරබයෝ ද ක්රිේතුන්ව වහන්වබේ සමඟ සම 

උරුමක්කාරබයෝ ද වන්වබනමු; 

“18 අපබේ වර්තමාන දුක් බේදනා අප තුළ එළිදරේ වන මහිමය සමඟ සැසඳීම වටින්වබන්ව 

නැි බව මම සලකමි. 19 බදවිබේ පුත්රයන්ව එළිදරේ වන තුරු මැවිල්ල මහත් ආශාබවන්ව 

බලා සිටිනවා. 20 මක්නිසාද මැවිල්ල කලකිරීමකට ලක් වූබේ, තමන්වබේම කැමැත්බතන්ව 

බනාව, එය යටත් කළ තැනැත්තාබේ කැමැත්බතන්ව, 21 මැවිල්ලම දිරාපත් ීබේ 

වහල්භාවබයන්ව මිදී දරුවන්වබේ බත්ජාන්වවිත නිදහසට බගන එනු ඇතැයි අබප්ක්ෂාබවනි. 

බදවියන්ව පිළිබඳ. 

“22 මුළු නිර්මාණයම දරු ප්රසූිබේ බේදනාබවන්ව බමන්ව අද දක්වාම බකඳිරිගාමින්ව සිටින 

බව අපි දනිමු. 23 එය පමණක් බනාව, ආත්මබේ ප්රථම ඵල ඇි අපි, අපබේ පුත්රයන්ව 

බලස දරුකමට හදා ගැනීම සඳහා, එනේ අපබේ ශරීර මිදීම සඳහා මහත් ඕනෑකමින්ව බලා 

සිටින විට, සිින්ව බකඳිරිගාන්වබනමු. 24 මක්නිසාද අප ගැළවුබේ බේ 

බලාබපාබරාත්තුබවන්වය. නමුත් බපබනන බලාබපාබරාත්තුව කිසිබේත්ම 

බලාබපාබරාත්තුවක් බනාබේ. ඔහුට දැනටමත් ඇි බද් ගැන බලාබපාබරාත්තු වන්වබන්ව කවුද? 

25 එබහත් අපට තවම නැි බද් ගැන අපි බලාබපාබරාත්තු බවනවා නේ, අපි එය ඉවසීබමන්ව 

බලා සිටිමු. 

“26 එබලසම, ආත්මයාණන්ව වහන්වබේ අපබේ දුර්වලකබේදී අපට උපකාර කරයි. අප 

යාච්ඤා කළ යුත්බත් කුමක් දැයි අපි බනාදනිමු, නමුත් ආත්මයාණන්ව වහන්වබේම 

වචනවලින්ව ප්රකාශ කළ බනාහැකි බකඳිරිගාමින්ව අප බවනුබවන්ව මැදිහත් බේ. 27 තවද, 

ආත්මයාණන්ව වහන්වබේ බදවියන්ව වහන්වබේබේ කැමැත්තට අනුව ශුද්ධවන්වතයන්ව උබදසා 

මැදිහත් වන බැවින්ව, අපබේ සිත් බසෝදිසි කරන්වනා ආත්මයාණන්වබේ මනස දනී. 

28 තවද, බදවියන්වවහන්වබේ සෑම බදයකදීම ක්රියා කරන්වබන්ව උන්වවහන්වබේබේ අරමුණට 

අනුව කැඳවනු ලැබූ, ඔහුට බේම කරන අයබේ යහපත පිණිස බව අපි දනිමු. 29 මන්වද, 



බදවියන්ව වහන්වබේ කලින්ව දැන සිටි අය බබාබහෝ සබහෝදරයන්ව අතබර් කුලුඳුලා වන පිණස, 

ඔහුබේ පුත්රයාබේ සමානත්වයට අනුගත ීමට ද උන්ව වහන්වබේ කලින්ව නියම කළ බේක. 

30 උන්ව වහන්වබේ කලින්ව නියම කළ අය ද කැඳවා වදාළ බේක. ඔහු කැඳවූ අයව ඔහු 

යුක්ිසහගත කබේය. ඔහු යුක්ිසහගත කළ අයව මහිමයට පත් කබේය. 

 

පිළිතුර - ආත්මය නැි බකබනකුට බමාකද බවන්වබන්ව? 

1. ඔහු පාපබේ නීිය යටබත් ය; එනේ, පාපබේ පාලනය යටබත් සහ තමාට උදේ කිරීමට 

බනාහැකි වනු ඇත. ඔහු විනාශය කරා ගමන්ව කරයි. (පදය 2 ගලාි 5:17 ද) 

2. නීියට කීකරු ීමට ඔහුට බනාහැකි ය. පාපබයන්ව තුවාල ී ඇි අපබේ ේවභාවබේ 

දුර්වලකමට බදවියන්ව වහන්වබේට අවශය බද් කිරීමට බනාහැකි ය. ඔක්බකාම පේ. (එදිරිව 

3) 

3. ඔහු මරණාසන්වනව සිටියි. මළ සිරුරක් දිරාපත් වන්වනාක් බමන්ව, ආත්මය බනාමැි 

පුද්ගලයා ද දිරාපත් බේ. ඔහුට පාපය බකබරහි නැඹුරුවක් ඇත (5 පදය) සහ පාපබේ 

මූලධර්ම අනුව ගමන්ව කරයි (v4). ඔහුබේ ඉරණම මරණයයි. (6 පදය) 

4. ඔහු බදවියන්ව වහන්වබේ සමඟ යුද්ධ කරයි. ඔහු කුමක් කළත්, ඔහුබේ ජීවන රටාව 

සැමවිටම බදවියන්ව වහන්වබේට අමනාප බේ. (පදය 7) 

නිවැරදි බච්තනාවන්ව සහ ක්රමබේද සඳහා යහපත් ක්රියා කිරීමට ඔහුට බනාහැකි ය. (8 පදය) 

6. ඔහු සදාකාලික මරණය සඳහා ජීවත් බේ. ඔහු සිතන්වබන්ව ඔහු සැබවින්වම ජීවත් වන 

නමුත් ඔහු සදාකාලිකවම සියදිවි නසා ගන්වනා බවයි. (පදය 13) 

7. ඔහු ගැළී නැත, බදවියන්ව වහන්වබේබගන්ව බනාබේ. යබමක් බදවියන්ව වහන්වබේබේ 

අයිිවාසිකබේ සලකුණ බලස ආත්මයාණන්ව වහන්වබේ බනාමැි නේ, ඔහු බදවියන්ව 

වහන්වබේට අයිි නැත. (පදය 9) 

 

B. පුද්ගලබයකුට ආත්මය ඇි විට සිදු වන්වබන්ව කුමක්ද? 

1. බහළා දැකීමක් නැත. අපට ක්රිේතුේ වහන්වබේබගන්ව සමාව ලැබේ. අපි පාපබේ විෂම 

චක්රබයන්ව බේරී අපට බවනත් නීියක් යටබත් ජීවත් විය හැකිය, සැබෑ ජීවිතබේ උල්පත 

වන ආත්මබේ නීිය. (පද 1-2) 

2. අපි සාතන්වබේ වහල්භාවබයන්ව නිදහේ බවමු. ක්රිේතුේ වහන්වබේ පාපය පරාජය කර 

බහළා දුටුබේය. අපව වහල්භාවයට පත් කරමින්ව අප තුළ ක්රියා කරන පාපබේ 

මූලධර්මබයන්ව අපි නිදහේ බවමු. (vs 2-3; 2 බකාරින්වි 3:17; ගලාි 5:13). 



3. බදවියන්වට කීකරු බවන්වන අපිට පුළුවන්ව. පරිවර්තනයට බපර, අපට බදවියන්ව 

වහන්වබේට කීකරු ීමට බනාහැකි විය. දැන්ව, ආත්මබයන්ව එය කළ හැකි අතර එය 

විධානයකි. (4 පදයද ගලාි 5:16). 

4. අපි ආත්මබේ බලපෑම සහ පාලනය යටබත් සිටිමු. "ආත්මයට අනුව" අපබේ ජීවන 

මාර්ගය දැන්ව ශුද්ධාත්මයාණන්ව බවට අදහස ලබා බදයි. (පදය 4) 

5. අප සිටින්වබන්ව වර්ධනබේ ක්රියාවලියක ය. අපි ආරේභ කරන්වබන්ව ආත්මබේ බද්වල් 

සඳහා නැඹුරු ීබමනි. අප බමම මාර්ගබේ දිගටම ගමන්ව කරන විට, ආත්මයාණන්ව 

අනුගමනය කිරීමට වැඩි වැඩිබයන්ව නැඹුරු වන බව අපට බපනී යයි. (එදිරිව 5-6) 

6. බදවියන්වව සතුටු කරන්වන අපිට පුළුවන්ව. පාපය ිබියදීත්, අපබේ ආත්මය බදවියන්ව 

වහන්වබේබේ සමාව තුළ ජීවත් බේ. මරණය ිබියදීත්, අපබේ ශරීර ආත්මබයන්ව 

උත්ථාන කරනු ලැබේ. (පද 10-11) 

 

C. ආත්මයක් ඇි විට ක්රියා කරන්වබන්ව බකබේද? 

1. අපට පේ කිරීමට බල කරන බව බනාකියන්වන. අපි කවුරුත් පේ බනාකළ යුතුයි. දැන්ව 

අපට ආත්මයාණන්ව කරණබකාටබගන බදවියන්වවහන්වබේට කීකරු ීමට හැකියාව ඇත. 

(පදය 12) 

2. තමන්ව සහ අප තුළ ඇි පාපය මරණයට පත් කරන්වන. බේසුේ වහන්වබේ පැවසුබේ 

ජීවනයට යන මාර්ගය මරණය බවයි (මාර්ක් 8.35; බයාහන්ව 12.25). අපබේ පේකාර 

ේවභාවය මරා දමා ක්රිේතුේ වහන්වබේ බවනුබවන්ව ජීවත් ීමට ආත්මය භාවිතා කරමු. 

මාංසය විනාශ කරන එකම "කෘමිනාශක" ශුද්ධාත්මයාණන්වය. (පදය 13) 

3. ආත්මබයන්ව මඟ බපන්වීමට ඉඩ බදන්වන; එනේ, අපබේ පේවලට සමාව දුන්ව 

තැනැත්තාට කෘතඥතාවබයන්ව හා ප්බර්මබයන්ව පියාණන්ව වන බදවියන්ව වහන්වබේට කීකරු 

වන්වන. (14-17 පද) 

බදවියන්ව වහන්වබේ බකබරහි විශ්වාසය තබන්වන. අපට කළ බනාහැකි බද් බදවියන්ව 

වහන්වබේට කළ හැකිය. අපට යාච්ඤා කිරීමට වචන බනාමැි විට, බදවියන්ව වහන්වබේ 

තවමත් සියල්ල දනී. ඔහු බකබරහි විශ්වාසය තබන්වන, කිසිදු ගැටලුවක් ජයගත 

බනාහැක (26-27 පද). 

 

VII. ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ පැමිණීම ශුද්ධ ජීවිතයක් කරා අපව බපාලඹවයි. 



1 බකාරින්වි 6:19-20 - “ඔබේ ශරීරය, ඔබ තුළ සිටින, ඔබ බදවියන්ව වහන්වබේබගන්ව ලැබූ 

ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ බද්වමාළිගාවක් බව ඔබ දන්වබන්ව නැද්ද? ඔබ ඔබේම බනාබේ; ඔබ මිල 

දී බගන ඇත. එබැවින්ව ඔබේ ශරීරබයන්ව බදවියන්ව වහන්වබේට බගෞරව කරන්වන. ” 

 

VIII. ආත්මය ගලාි 5:18 මගින්ව අපව බමබහයවන විට නිදහස පැමිබේ සහ නීිමය 

භාවය පහව යයි.නීිබයන්ව යුක්ිසහගත කිරීමට නිෂ්ඵල උත්සාහයන්වබගන්ව අප 

නිදහේ ී ඇි අතර බදවියන්ව වහන්වබේට කීකරු ීමට අපට බලය ලැබේ. 

ගලාි 5:18 - "නමුත් ඔබ ආත්මයාණන්ව විසින්ව බමබහයවනු ලබන්වබන්ව නේ, ඔබ නීියට 

යටත් බනාබේ." 

 

IX. අධයාත්මික වර්ධනයට හිතකර පරිසරයක් අපි භුක්ි විඳින්වබනමු. 

බරෝම 14:17 - "බදවියන්ව වහන්වබේබේ රාජයය කන බබාන කාරණයක් බනාව, ධර්මිෂ්ඨකම, 

සමාදානය සහ ශුද්ධාත්මයාණන්ව තුළ ප්රීියයි." 

 

පිළිතුර - අපි ආත්මබයන්ව යාච්ඤා කරමු. 

එපීස 6:18 - “සෑම ආකාරයකම යාච්ඤා සහ ඉල්ලීේ සමඟ සෑම අවේථාවකදීම ආත්මබයන්ව 

යාච්ඤා කරන්වන. බමය මනබේ තබාබගන, අවදිබයන්ව සිටින්වන, සියලු සාන්වතුවරයන්ව 

බවනුබවන්ව නිතරම යාච්ඤා කරන්වන. 

B. අපි ආත්මබයන්ව එකිබනකාට බේම කරමු. 

බකාබලාේසි 1:8 - "ආත්මබයන්ව ඔබබේ ප්බර්මය ගැන අපට කීබේ කවුද." 

C. අපි දුක් බේදනාවලදී පවා ප්රීි වන්වබනමු. 

1 බතසබලෝනික 1:6 - “ඔබ අපව සහ ේවාමීන්වව අනුකරණය කරන්වනන්ව බවට පත් විය. 

දරුණු දුක් බේදනා ිබියදීත්, ඔබ ශුද්ධාත්මයාණන්ව දුන්ව ප්රීිබයන්ව පණිවිඩය 

පිළිගත්බත්ය. 

D. අපි ආත්මබයන්ව නමේකාර කරමු. 

පිලිප්පි 3:3 - "මක්නිසාද අපි චර්මච්බේදනය වන්වබනමු, බදවියන්ව වහන්වබේබේ 

ආත්මබයන්ව නමේකාර කරන්වබනමු, ක්රිේතුේ බේසුේ වහන්වබේ තුළ ප්රශංසා කරන්වබනමු, 

සහ මාංසය බකබරහි විශ්වාසය බනාතබන්වබනමු." 

 



1. බපන්වතබකාේත දවබේදී බේසුේ සියලු මිනිසුන්වට වැගිබරේබේ බමානවාද? 

 A. ___ සැමට සමාව 

 B. ___ ශුද්ධාත්මයාණන්ව 

 C. ___ හාේකේ කිරීමට සෑම බකබනකුටම බලය 

2. ශුද්ධාත්මයාණන්ව වහන්වබේ පුද්ගලබයකු තුළ වාසය කිරීමට පටන්ව ගන්වබන්ව කවදාද? 

 A. ___ උපත 

 B. ___ මරණය 

C.___ ඔවුන්වබේ මරණබයන්ව පසු පාපය, භූමදානය සහ නැවත නැඟිටීම, ක්රිේතුේ 

වහන්වබේ තුළට බේීේමය. 

3. ක්රිේතුේ වහන්වබේ තුළ සිටින බකබනකුට ඉඩ බදන්වබන්ව නේ, ශුද්ධාත්මයාණන්ව 

වහන්වබේ ඔවුන්වව බදවියන්ව වහන්වබේබේ ේවරූපයට පරිවර්තනය කරයි. 

 T. _____ F. _____ 

4. ආත්මබේ ඵලයක් බනාවන්වබන්ව කුමක්ද? 

 ආදරයක් 

 B. ___ ප්රීිය 

 C. ___ සාමය 

 D. ___ ඉවසීම 

E. ___ කරුණාව 

 F. ___ පේ රහිත බව 

 G. __ යහපත 

 H. ___ විශ්වාසවන්වතකම 

 I. ___ මෘදුකම 

 J. ___ ේවයං පාලනය 

5. කිතුනුවකුට, ක්රිේතුේ වහන්වබේ තුළ සිටින බකබනකුට පේකාර ේවභාවය අනුව 

ජීවත් විය හැකිද? 

 T. _____ F. _____ 



 

බදවියන්ව වහන්වබේබේ ශුද්ධාත්මයාණන්වට එබරහිව පේ 

පාඩම 6 

බදවියන්ව වහන්වබේබේ ශුද්ධාත්මයාණන්ව, බදවියන්ව වහන්වබේබේ වචනය අප බවත පැමිණි 

අතර, පියාණන්ව වන බදවියන්ව වහන්වබේ සහ බදවියන්ව වහන්වබේ අප තුළ ජීවත් වන 

පුද්ගලබයකි. පියාට සහ පුත්රයාට විරුද්ධව පේ කිරීමට හැකි බේම ඔහුට විරුද්ධව පේ 

කිරීමටද හැකිය. එක් විබශ්ිත පාපයක් (අපහාස කිරීම) බබාබහෝ විට "සමාව දිය බනාහැකි 

පාපය" බලස හැඳින්වබේ. 

 

ශුද්ධාත්මයාණන්වට අපහාස කිරීමට (විරුද්ධව කතා කිරීමට) හැකි ය 

මබතේ 12:31-32- “එබැවින්ව මම ඔබට කියමි, සෑම පාපයක් හා අපහාසයක් මිනිසුන්වට සමාව 

බදනු ලැබේ, නමුත් ආත්මයට එබරහි අපහාසයට සමාව බනාලැබේ. මනුෂය පුත්රයාට 

විරුද්ධව වචනයක් කථා කරන ඕනෑම බකබනකුට සමාව බදනු ලැබේ, නමුත් 

ශුද්ධාත්මයාණන්වට විරුද්ධව කතා කරන ඕනෑම බකබනකුට බේ යුගබේදී බහෝ මතු 

යුගබේදී සමාව බනාලැබේ. 

 

මාර්ක් 3:29“නමුත් ශුද්ධාත්මයාණන්වට විරුද්ධව අපහාස කරන තැනැත්තාට කිසිදාක සමාව 

බනාලැබේ. ඔහු සදාකාලික පාපයකට වැරදිකරුබවකි." 

 

ශුද්ධාත්මයාණන්වට අපහාස කිරීම යනු කුමක්ද? බමම ප්රකාශනය භාවිතා කරන එකම 

බේද වන්වබන්ව: මාර්ක් 3:20-30 සහ මබතේ 12.22-32. එම ේථාන බදබක්දීම බේසුේ 

වහන්වබේ පරිසිවරුන්වට සහ ලියන්වනන්වට අනතුරු අඟවමින්ව සිටිබේ ඔවුන්ව බේසුේබේ 

ආශ්චර්යයන්ව (ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ බලබයන්ව කරන ලද) භූතයන්වට ආබරෝපණය කිරීමට 

බේතු වූ ඔවුන්වබේ අවිශ්වාසය ගැනය. මාර්ක් 3:29-30 බපන්වවන්වබන්ව බේසුේබේ අනතුරු 

ඇඟීමට බේතුව ලියන්වනන්වබේ සහිකය සමඟ සේබන්වධ වූ බවයි. එබැවින්ව, අපට 

බමබේ පැවසිය හැකිය: 

පිළිතුර - ශුද්ධාත්මයාණන්වට අපහාස කිරීම යනු ක්රිේතුේ වහන්වබේ බකබරහි ඇදහිල්ල 

ඇි කිරීමට කරන ලද ආත්මබේ ක්රියාවන්ව හිතාමතාම භූතයන්වට ආබරෝපණය කර එවැනි 

පුද්ගලබයකු ඇදහිල්ලට පැමිණීම වළක්වන පාපයයි. 

 



B. එය සමාව දිය බනාහැකි පාපයකි, මන්වද එවැනි පුද්ගලබයකු සමාව ලබා ගත හැකි 

ක්රිේතුේ වහන්වබේව විශ්වාස බනාකරන බැවිනි. 

 

C. බමම පාපය සිදු කර ඇත්බත් සැක සහිත පුද්ගලයන්ව බනාව බදවියන්ව වහන්වබේ ගැන 

දැන ගැනීමට අකමැි පුද්ගලයා ය. 

 

D. බමම “පාපය” ක්රියා 5:1-11 සමඟ සම කළ යුතු බනාබේ; බහබෙේ 6:4-6 සහ 1 බයාහන්ව 

5.16-17. බමම බේදවල ක්රිේතුේ වහන්වබේ සහ ශුභාරංචිය හිතාමතාම ප්රික්බෂ්ප 

කිරීමක් ගැන කතා කරන බැවින්ව යේ සමාන්වතරතාවයක් පවී. එබහත් තවමත්, ශුභාරංචි 

වල සන්වදර්භය තුළ, ශුද්ධාත්මයාණන්වට එබරහිව අපහාස කිරීම, බේසුේ වහන්වබේබේ 

ප්රාිහාර්යබේ බලය ශුද්ධාත්මයාණන්වට බනාව යක්ෂයින්වට ආබරෝපණය කරන ලදී. 

 

එය ශුද්ධාත්මයාණන්වට අපහාස කිරීමට ඉඩ ඇත 

බහබෙේ 10:26-29- “සතයය පිළිබඳ දැනුම ලැබීබමන්ව පසුව අප හිතාමතාම පේ කරන්වබන්ව 

නේ, පේ සඳහා පූජාවක් ඉිරි බනාබේ, නමුත් විනිශ්චය පිළිබඳ බියජනක අබප්ක්ෂාවක් 

සහ බදවියන්ව වහන්වබේබේ සතුරන්ව විනාශ කරන ඇවිබළන ගින්වනක් පමණි. 

බමෝබසේබේ වයවේථාව ප්රික්බෂ්ප කළ ඕනෑම බකබනක් සාක්ිකරුවන්ව බදතුන්ව 

බදබනකුබේ සාක්ිය මත අනුකේපාවකින්ව බතාරව මිය ගිබේය. බදවියන්ව වහන්වබේබේ 

පුත්රයා පාගා දැමූ, ඔහුව විශුද්ධ කළ ගිවිසුබේ රුධිරය අශුද්ධ බදයක් බලස සැලකූ, 

කරුණාබේ ආත්මයට අපහාස කළ මිනිබසකුට ඊට වඩා බකාතරේ දරුණු දඬුවමක් ලැබිය 

යුතු යැයි ඔබ සිතන්වබනහිද? 

 

බමම පාපය සිදු කරනු ලැබුබේ ක්රිේතුේ වහන්වබේබේ බගෝලයන්ව ීබමන්ව පසු ඇදහිල්ල 

අත්හැර දැමූ යුබදේවන්ව විසිනි. 

 

එය ආත්මබේ ගින්වන නිවා දැමිය හැකිය 

1 බතසබලෝනික 5:19 “ආත්මයාණන්වබේ ගින්වන නිවා බනාදැමූ බේක.” 

 

බමය ඔබබේ ජීවිතබේ ආත්මබේ ක්රියාකාරකේ බැරෑරුේ බලස බනාගැනීබේ පාපයයි. 

ආත්මයාණන්ව වහන්වබේ ක්රිේතුේ වහන්වබේබේ ශරීරය තුළ ඔබට තෑේගක්, බේවාවක් 

බහෝ කාර්යයක් ලබා බදන නමුත් ඔබ එය භාවිතා බනාකරන්වබන්ව නේ බහෝ වයායාම 



බනාකරන්වබන්ව නේ, ඔබ ඔබේ ජීවිතය තුළ ක්රියා කිරීමට කැමි ආත්මයාණන්වව පිටතට 

දමයි. ඔබ බනාකඩවා ඔහුට “නැහැ” කීබවාත්, ආත්මබේ ගින්වන නිී යනවා. 

 

ශුද්ධාත්මයාණන්ව බශෝක කිරීමට හැකි ය 

එපීස 4:25-30- ක්රිේතුේ වහන්වබේ තුළ ශුද්ධාත්මයාණන්ව වැඩ සිටින අයට කතා කරමින්ව 

පාවුල් බමබේ ප්රකාශ කබේය: “25එබැවින්ව ඔබ එකිබනකා අසතයය අත්හැර තම 

අසල්වැසියාට සතයව කථා කළ යුතුය. 26 "ඔබේ උදහසින්ව පේ බනාකරන්වන": ඔබ 

බකෝපබයන්ව සිටින විට හිරු බැස යෑමට ඉඩ බනාබදන්වන, 27 යක්ෂයාට පය බනාතබන්වන. 28 

බසාරකේ කරන්වනා තව දුරටත් බසාරකේ බනාකළ යුතු ය. 29 අසන්වනන්වට ප්රබයෝජනවත් 

වන පිණිස, ඔවුන්වබේ අවශයතා අනුව අනයයන්ව බගාඩනඟා ගැනීමට ප්රබයෝජනවත් වන 

බද් මිස, ඔබේ මුඛබයන්ව කිසිඳු අහිතකර කතා පිටීමට ඉඩ බනාබදන්වන. 30 තවද, මිදීබේ 

දවස සඳහා ඔබ මුද්රා කරනු ලැබූ බදවියන්ව වහන්වබේබේ ශුද්ධාත්මයාණන්වට දුක් 

බනාවන්වනැ''යි වදාළ බේක. 

 

අපට බමය කළ හැක්බක්: 

අපිරිසිදු භාෂාව (25 පදය "එබැවින්ව ඔබ එකිබනකා අසතයය අත්හැර තම අසල්වැසියාට 

සතයව කථා කළ යුතුය, මක්නිසාද අපි සියල්බලෝම එක ශරීරයක සාමාජිකයන්වය" සහ 29 

පදය "ඔබේ මුවින්ව පිටවන කිසිදු අහිතකර කථාවක්, නමුත් ඇි බද් පමණක් පිට 

බනාවන්වන. සවන්ව බදන අයට ප්රබයෝජනවත් වන පරිදි ඔවුන්වබේ අවශයතා අනුව අනයයන්ව 

බගාඩනැගීමට උපකාරී බේ”). 

 

අන්ව අයට එබරහි බකෝපබේ වචන වලින්ව (26 පදය "ඔබේ බකෝපබයන්ව පේ බනාකරන්වන: 

ඔබ තවමත් බකෝපබයන්ව සිටියදී හිරු බැස යාමට ඉඩ බනාබදන්වන"). 

 

මංබකාල්ලකෑබමන්ව සහ කේමැලිකබමන්ව (28 පදය “බසාරකේ කළ තැනැත්තා තවදුරටත් 

බසාරකේ බනාකළ යුතුය, නමුත් අවශයතා ඇි අය සමඟ බබදා ගැනීමට යමක් ඇි වන 

පරිදි තමාබේම දෑින්ව ප්රබයෝජනවත් බදයක් කරමින්ව වැඩ කළ යුතුය.”) කුඩා බද්වල් 

වැදගත් බේ. ඔහු අපබේ නිරන්වතර සහකරු බව මතක තබා ගන්වන. 

 

ශුද්ධාත්මයාණන්වට බබාරු කීමට සහ බපළඹීමට හැකි ය 



ක්රියා 5:3“එවිට බප්තෘේ, 'අනනියේ, ඔබ ශුද්ධාත්මයාණන්වට බබාරු කියා, බද්ශය සඳහා 

ඔබට ලැබුණු මුදලින්ව බකාටසක් ඔබ බවනුබවන්ව තබා ගැනීමට තරේ සාතන්ව ඔබේ හදවත 

පුරවාගත්බත් බකබේද?' 

 

ක්රියා 5:9බප්තෘේ ඇයට බමබේ කීබේය, 'ේවාමීන්වබේ ආත්මය පරීක්ෂා කිරීමට ඔබ එකඟ 

වන්වබන්ව බකබේද? බලන්වන! ඔබේ ේවාමිපුරුෂයා භූමදාන කළ අයබේ පාද බදාර ළඟය, 

ඔවුන්ව ඔබව පිටතට බගන යනු ඇත. 

 

ශුද්ධාත්මයාණන්වට විරුද්ධ ීමට හැකි ය 

ආත්මබයන්ව ආනුභාව ලත් මිනිසුන්ව විසින්ව බදන ලද බදවියන්ව වහන්වබේබේ වචනයට 

මිනිසුන්ව විරුද්ධ වන විට, ඔවුන්ව ආත්මයට විරුද්ධ බේ. 

ක්රියා 7:51- “අචර්මච්බේදිත හදවත් සහ කන්ව ඇි දැඩි බබල්ල ඇි මිනිසුන්ව! ඔබ ඔබේ 

පියවරුන්ව හා සමානයි: ඔබ සැමවිටම ශුද්ධාත්මයාණන්වට විරුද්ධ වන්වන! 

 

ශුද්ධාත්මයාණන්වට විරුද්ධව කැරලි ගැසීමට ඉඩ ඇත 

ගීතාවලිය 106:33“මක්නිසාද ඔේහු බදවියන්වවහන්වබේබේ ආත්මයට විරුද්ධව කැරලි ගැසූ 

අතර බමෝබසේබේ බතාල්වලින්ව අබශෝභන වචන පැමිණිබේය.” කීකරු ීම ප්රික්බෂ්ප 

කිරීම කැරැල්ලකි. 

 

ආත්මය අපවිත්ර කිරීමට ඉඩ ඇත 

1 බකාරින්වි 6:19- “ඔබේ ශරීරය ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ බද්වමාළිගාවක් බව ඔබ 

බනාදන්වබන්වද, ඔබ තුළ සිටින, ඔබ බදවියන්ව වහන්වබේබගන්ව ලබාබගන ිබේද? ඔබ 

ඔබේම බනාබේ.” 

 

1. ශුද්ධාත්මයාණන්වට විරුද්ධව අපහාස කිරීම යනු ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ ක්රියාවන්ව 

භූතයන්වට ආබරෝපණය කිරීම සාකච්ඡා කිරීමයි. 

 T. _____ F. _____ 

 

2. කිතුනුවකුට සතයය පිළිබඳ දැනුම ලැබීබමන්ව පසු හිතාමතාම දිගටම පේ කළ හැකිය. 



 T. _____ F. _____ 

 

3. කිතුනුවකුට ඔවුන්වබේ ජීවිතබයන්ව ආත්මය ඉවත් කළ හැකිය. 

 T. _____ F. _____ 

 

4. කිතුනුවකුට ශුද්ධාත්මයාණන්වට බබාරු කීමට හැකිද? 

 T. _____ F. _____ 

 

 

බේවය සඳහා ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ දීමනා 

පාඩම 7: 

බේසුේ, ේවර්ගයට ආපසු පැමිණ, ශුද්ධාත්මයාණන්ව මාර්ගබයන්ව මිනිසුන්වට තෑගි 

දුන්වබන්වය. බමම අධයයනබේ අරමුණ සඳහා, අපි බමම තෑගි කේඩායේ බදකකට 

බබදන්වබනමු: 

 

1. ලකුණු සහ අරුමපුදුම බද් තුළින්ව ප්රකාශය තහවුරු කිරීම සඳහා වචනබේ ආරේභක 

බද්ශනාව හා සේබන්වධ තයාග. බමම තෑගි ආශ්චර්යමත් හා තාවකාලික වනු ඇත. 

 

2. බේවබේ බයදී සිටින සබහෝදරයන්ව සඳහා භාවිතා කරන තෑගි, එකිබනකාට. බමම තෑගි 

ේීර වූ අතර අද දක්වාම පවී. 

 

බකබේ බවතත්, කේඩායේ බදකකට බබදීම පරිපූර්ණ බලස ඇදබගන බනාමැත, මන්වද 

සමහර තෑගි කේඩායේ බදකටම වැබටන බව බපබන්ව. නිදසුනක් වශබයන්ව, අනාවැකි 

දීමනාව බදවියන්ව වහන්වබේ පිළිබඳ දැනුම ලබා ගැනීබේ ආශ්චර්යමත් බහෝ අද්භූත ක්රියාවක් 

බපන්වනුේ කළ නමුත් එය සබහෝදරයන්වට බේවය කිරීමට (බගාඩනැගීමට) භාවිතා කරන 

ලදී. 

 

අධයාත්මික තයාග විෂයය පල්ලිබේ සංවිධානය සහ බදවියන්ව වහන්වබේබේ කරුණාව 

සමඟ කටයුතු කරයි. 



 

පිළිතුර - ක්රිේතුේ වහන්වබේබේ ශරීරය ක්රියාත්මක වන ආකාරය 

1. සභාව ක්රිේතුේ වහන්වබේබේ ශරීරයයි 

එපීස 1:9-10- “තවද, ක්රිේතුේ වහන්වබේ තුළ ඔහු අරමුණු කළ ඔහුබේ කැමැත්බත් 

අභිරහස ඔහුබේ කැමැත්බත් අභිරහස අපට ප්රකාශ කබේය, එය ක්රිේතුේ වහන්වබේ තුළ 

ක්රියාවට නැංීය, කාලය ඔවුන්වබේ ඉටුීම ළඟා වන විට ක්රියාත්මක කිරීමට - ේවර්ගබේ හා 

බපාබළාබේ ඇි සියල්ල යටතට බගන ඒමට. එක් හිසක්, ක්රිේතුේ පවා. 

 

බේසුේ වහන්වබේබේ සිහිනය නේ ඔහු බමන්ව පල්ලියක් ිබීමයි. ක්රිේතුේ වහන්වබේබේ 

අධයාත්මික ශරීරය වන බේසුේ ක්රිේතුේබේ සභාව බලස, අපබේ අනනයතාවය අපබේ 

ජීවිතබේ අරමුණ බහෝ බලෝකබේ අපබේ බමබහවර දැන ගැනීමට උපකාරී බේ. අපි සියලු 

බද් සහ සියලු මිනිසුන්ව බේසුේ වහන්වබේට එක්සත් කිරීමට බදවියන්ව වහන්වබේබේ 

බමවලමයි. අප සිටින්වබන්ව එබැවිනි. ප්රාබයෝගිකව අප කරන බද් ීරණය වන්වබන්ව අපබේ 

ජීවිතබේ අරමුණ අනුවය. ඔබබේ බදවියන්වවහන්වබේ විසින්ව බදන ලද බද්වබේවය බමම 

අරමුණ සඳහා දායක වනු ඇත. බමම සිහිනය සැබෑ කර ගැනීමට විශාල මුදලක් වැය බේ. 

අපි අපවම ප්රික්බෂ්ප කර පල්ලිබේ ප්රධානියා බහෝ ප්රධාන එබේරා බලස බේසුේට යටත් 

විය යුතුයි. 

 

2. පල්ලිබේ ප්රධානියා බේසුේ. 

එපීස 1:22NKJV - "ඔහු සියල්ල ඔහුබේ පාද යට තබා, සභාවට සියල්ල බකබරහි ප්රධානියා 

ීමට උන්වවහන්වබේට දුන්වබන්වය." 

එපීස 4:15NKJV - “නමුත්, බේමබයන්ව සතයය කථා කිරීම, සෑම බදයකම ප්රධානියා වන උන්ව 

වහන්වබේ දක්වා වර්ධනය විය හැක. බේසුේ." 

එපීස 5:23NKJV - "මක්නිසාද ේවාමිපුරුෂයා භාර්යාවබේ හිසය, ක්රිේතුේ පල්ලිබේ 

ප්රධානියාද බේ. ඔහු ශරීරබේ ගැළවුේකාරයාය.” 

බකාබලාේසි 1:18NKJV - "එබේම ඔහු ශරීරබේ හිස, පල්ලිය, ආරේභය, මළවුන්වබගන්ව 

කුලුඳුලා, සෑම බදයකදීම ඔහුට ප්රමුඛත්වය හිමි වන පිණිස." 

බකාබලාේසි 2:19NKJV - "සහ හිස තදින්ව අල්ලා බනාගැනීම, ඔහුබගන්ව මුළු ශරීරයම 

බපෝෂණය ී සන්වධි සහ බන්වධන මගින්ව එකට ගැටගැසී, බදවියන්ව වහන්වබේබගන්ව ලැබබන 

වැඩිීමත් සමඟ වැබඩයි." 

 



3. කාර්යය ප්රධානියා වන බේසුේට අයත් බේ. ඔහු වැඩ සේබන්වධීකරණය කරයි. 

ශරීරබේ සෑම සාමාජිකබයකුම පල්ලිබේ කළ යුතු බද් ඔහු ීරණය කරයි. අපබේ බකාටස 

වන්වබන්ව ඔහුට යටත් ීම සහ ඔහු අප විසින්ව දිබනන්ව දින, සංවිධානබේ සහ කාර්යබේ දී 

අප කුමක් කිරීමට කැමි දැයි හඳුනා ගැනීමට උත්සාහ කිරීමයි. අපි ඔහුට බපෞද්ගලිකව 

වගකිව යුතුයි. 

 

4. බේසුේ වහන්වබේ නිකේම චරිතයක් බනාබේ. ඒ බවනුවට ඔහු පල්ලිබේ සියලුම 

වැඩකටයුතුවලට ක්රියාකාරීව සේබන්වධයි. අප ඔහුට අවශය පරිදි ීමටත්, අබපන්ව 

කිරීමට අවශය බද් කිරීමටත් ශරීරය බමබහයවන්වබන්ව, සංවිධානය කරන්වබන්ව, 

අධීක්ෂණය කරන්වබන්ව සහ එබේරා කරන්වබන්ව බේසුේය. අපබේ අමාතයාංශවල 

නිරතුරුවම උන්වවහන්වබේබේ සැලැේම, උන්වවහන්වබේබේ මගබපන්වීම, 

උන්වවහන්වබේබේ ප්රඥාව සහ උන්වවහන්වබේබේ කැමැත්ත බසායමු. 

එපීස 1:22-2:1- "බදවියන්ව වහන්වබේ සියල්ල ඔහුබේ පාද යට තබා, සභාව සඳහා සියල්ල 

බකබරහි ප්රධානියා බලස ඔහුව පත් කළ බේක, එය ඔහුබේ ශරීරය, සෑම ආකාරයකින්වම 

සියල්ල පුරවන තැනැත්තාබේ සේපූර්ණත්වයයි." 

 

5. බේසුේ වහන්වබේ අද දින ක්රියාත්මක වන්වබන්ව ශුද්ධාත්මයාණන්ව තුළින්ව, පල්ලිබේ 

ක්රියාකාරිත්වය සඳහා ශරීරබේ සාමාජිකයින්වට තෑගි බහෝ බේවාවන්ව බබදා හැරීමයි. 

1 බකාරින්වි 12:1-20 - “දැන්ව ආධයාත්මික දීමනා ගැන සබහෝදරවරුනි, ඔබ බනාදැනුවත්ව 

සිටිනවාට මම කැමි නැහැ. ඔබ මිථයාදෘෂ්ටිකයන්ව වූ විට, බකබේ බහෝ බවනත් 

ආකාරයකින්ව ඔබට බලපෑේ කර බගාළු පිළිම බවත බනාමඟ ගිය බව ඔබ දන්වනවා. එබැවින්ව 

මම ඔබට කියමි, බදවියන්ව වහන්වබේබේ ආත්මබයන්ව කතා කරන කිසිබවක්, 'බේසුේ 

වහන්වබේට ශාප බේ වා'යි බනාකියන බවත්, 'බේසුේ වහන්වබේ සමිඳාණන්ව වහන්වබේ ය'යි 

කිසිබවකුට කිව බනාහැකි බවත්, ශුද්ධාත්මයාණන්ව කරණබකාටබගන මිස කිසිබවකුට 

කිව බනාහැකි බවත් ය. 

 

“විවිධ දීමනා ඇත, නමුත් එකම ආත්මය. විවිධ බේවා ඇත, නමුත් එකම ේවාමීන්ව 

වහන්වබේය. විවිධ ආකාරබේ වැඩ ඇත, නමුත් එකම බදවියන්ව වහන්වබේ ඒ සියල්ල සියලු 

මිනිසුන්ව තුළ ක්රියාත්මක කරයි. 

 

“දැන්ව සෑම බකබනකුටම ආත්මබේ ප්රකාශනය බපාදු යහපත සඳහා බදනු ලැබේ. 

බකබනකුට ආත්මබයන්ව ප්රඥාබේ පණිවිඩයත්, තවත් බකබනකුට එම ආත්මබයන්ව 

දැනුබේ පණිවිඩයත්, තවත් බකබනකුට එම ආත්මබයන්ව ඇදහිල්ලත්, තවත් 



බකබනකුට එම ආත්මබයන්ව සුව කිරීබේ තයාගත්, තවත් බකබනකුට ආශ්චර්යමත් 

බලයත් ලබා බදනවා. තවත් අනාවැකියක්, තවත් බකබනකුට ආත්මයන්ව අතර බවනස 

හඳුනාගැනීම, තවත් බකබනකුට විවිධ භාෂාවලින්ව කථා කිරීම සහ තවත් බකබනකුට 

අනයභාෂාව අර්ථකථනය කිරීම. බේ සියල්ල එකම ආත්මබේ ක්රියාය, ඔහු ීරණය 

කරන ආකාරයටම ඒවා එකිබනකාට ලබා බදයි. 

 

“ශරීරය බබාබහෝ බකාටේ වලින්ව සෑදී ඇතත් එය ඒකකයකි. එහි සියලුම බකාටේ බබාබහෝ 

වුවත්, ඒවා එක ශරීරයක් සෑබද්. ක්රිේතුේ වහන්වබේ සේබන්වධබයන්ව ද එබේ ය. මක්නිසාද 

යුබදේවන්ව බේවා ග්රීකවරුන්ව බේවා, දාසයන්ව බේවා, නිදහේ බේවා, අපි සියල්බලෝම එක 

ආත්මයකින්ව එක ශරීරයකට බේීේම කරනු ලැබූ අතර, අපි සියල්ලන්වටම එකම 

ආත්මයාණන්ව වහන්වබේ පානය කිරීමට බදනු ලැබුබවමු. 

 

“දැන්ව ශරීරය එක බකාටසකින්ව බනාව බබාබහෝ බකාටේ වලින්ව සෑදී ඇත. “මම අතක් බනාවන 

නිසා මම ශරීරයට අයිි නැත” යි පාදය පැවසිය යුතු නේ, එය ශරීරබයන්ව බකාටසක් ීම 

නතර බනාබේ. තවද, “ඇස බනාවන නිසා මම ශරීරයට අයත් බනාබවමි” යි කන විසින්ව 

ප්රකාශ කළ බහාත්, එය එම බේතුව නිසා ශරීරබයන්ව බකාටසක් ීම නතර බනාබේ. මුළු 

ශරීරයම ඇසක් නේ ශ්රවණ ඉන්වද්රිය බකාහිද? මුළු ශරීරයම කනක් නේ, ගඳ සුවඳ 

දැබනන්වබන්ව බකාබේද? නමුත් ඇත්ත වශබයන්වම බදවියන්ව වහන්වබේ ශරීරබේ බකාටේ, ඒ 

සෑම එකක්ම, ඔහුට අවශය පරිදි සකේ කර ඇත. ඒවා සියල්ලම එක බකාටසක් නේ, 

ශරීරය බකාබේද? එපරිද්බදන්ව ම බබාබහෝ බකාටේ ඇතත් එක් ශරීරයක් ඇත.” 

 

ඒ. ආත්මය අපව ශරීරය තුළ තබයි: 

ශරීරය බබාබහෝ බකාටේ වලින්ව සෑදී ඇතත් එය ඒකකයකි; එහි සියලුම බකාටේ බබාබහෝ 

වුවත්, ඒවා එක ශරීරයක් සෑබද්. ක්රිේතුේ වහන්වබේ සේබන්වධබයන්ව ද එබේ ය. මක්නිසාද 

යුබදේවන්ව බේවා ග්රීකවරුන්ව බේවා, දාසයන්ව බේවා, නිදහේ බේවා, අපි සියල්බලෝම එක 

ආත්මයකින්ව එක ශරීරයකට බේීේම කරනු ලැබූ අතර, අපි සියල්ලන්වටම එකම 

ආත්මයාණන්ව වහන්වබේ පානය කිරීමට බදනු ලැබුබවමු. (12 සහ 13 පද) 

බී. ආත්මය අප තුළ ජීවත් බේ 

ඒවා සියල්ලම එක බකාටසක් නේ, ශරීරය බකාබේද? (පදය 19) 

c. ආත්මයාණන්ව වහන්වබේ ශරීරබේ සාමාජිකයන්වට තයාග ලබා බදයි 



විවිධ ආකාරබේ වැඩ ඇත, නමුත් එකම බදවියන්ව වහන්වබේ ඒ සියල්ල සියලු මිනිසුන්ව තුළ 

ක්රියාත්මක කරයි. දැන්ව සෑම බකබනකුටම බපාදු යහපත සඳහා ආත්මබේ ප්රකාශනය ලබා 

දී ඇත. (6-7 පදය) 

ඈ බේ සියල්ල එකම ආත්මබේ ක්රියාය, ඔහු ීරණය කරන ආකාරයටම ඒවා එකිබනකාට 

ලබා බදයි. (පදය 11) 

ඊ. නමුත් ඇත්ත වශබයන්වම බදවියන්ව වහන්වබේ ශරීරබේ බකාටේ, ඒ සෑම එකක්ම, 

ඔහුට අවශය පරිදි සකේ කර ඇත. (පදය 18) 

 

6. ක්රිේතුේ වහන්වබේ තම සභාව තයාග මගින්ව ආත්මයාණන්ව විසින්ව සංවිධානය කරන 

ලදී.බමයින්ව අදහේ කරන්වබන්ව සංවිධානය බද්වබේවකයන්ව, එවැන්වජලිේතවරුන්ව සහ 

සමහර වැඩ ක්බෂ්ත්ර සඳහා වගකිව යුතු අයට වඩා බබාබහෝ බසයින්ව වැඩි බවයි. සෑම 

සාමාජිකබයක්ම සංවිධානබේ බකාටේකරුවන්ව බේ. 

 

B. බදවියන්වබේ කරුණාව 

1. කරුණාව ලබා දී ඇත: 

ඒ. පේ සමාව දී, 

එපීස 2:4-9- “නමුත් දයාබවන්ව බපාබහාසත් බදවියන්ව වහන්වබේ අප බකබරහි ඇි මහත් 

බේමය නිසා අප අපරාධවලින්ව මිය ගිය විට පවා ක්රිේතුේ වහන්වබේ සමඟ අපව ජීවත් කළ 

බේක - එය කරුණාබවන්ව ඔබ ගැලී ඇත. තවද බදවියන්වවහන්වබේ අපව 

ක්රිේතුේවහන්වබේ සමඟ නැඟිටුවා උන්වවහන්වබේ සමඟ ක්රිේතුේ බේසුේ වහන්වබේ තුළ 

අප උන්වවහන්වබේ සමඟ හිඳගත්බේක, ඉදිරි යුගවලදී ක්රිේතුේ බේසුේ වහන්වබේ තුළ 

අපට කරුණාබවන්ව ප්රකාශ කරන ලද උන්වවහන්වබේබේ කරුණාබේ අසමසම ධනය 

බපන්වවන පිණිසය. මක්නිසාද අනුග්රහය කරණබකාටබගන, ඇදහිල්ල 

කරණබකාටබගන, බමය නුඹලාබගන්වම බනාව, කිසිබවකුට පාරට්ටුකරගැනීමට බනාහැකි 

වන පරිදි, ක්රියාවලින්ව බනාව, බදවියන්වවහන්වබේබේ දීමනාවකි.” 

බී. අබප් එදිබනදා ජීවිතබේදී. 

2 බකාරින්වි 9:8- "බදවියන්ව වහන්වබේ ඔබට සියලු වරප්රසාදය වැඩි කිරීමට සමත් ය, එවිට 

සෑම බදයකදීම, ඔබට අවශය සියල්ල ඇි බැවින්ව, ඔබ සෑම යහපත් ක්රියාවකින්වම බහුල 

වනු ඇත." 

c. ඔබ බදවියන්වවහන්වබේබේ රාජයබේ කරන බේවය පවා උන්වවහන්වබේ බදන 

අනුග්රහයකි 



එපීස 3:7-8– “මම බේ ශුභාරංචිබේ බේවකබයකු බවට පත් වූබේ බදවියන්ව වහන්වබේබේ 

බලය ක්රියා කිරීම තුළින්ව මට ලබා දුන්ව වරප්රසාදබයනි. බදවියන්ව වහන්වබේබේ සියලු 

බසනඟට වඩා මම කුඩා වුවත්, බේ කරුණාව මට බදනු ලැබුබේය: ක්රිේතුේවහන්වබේබේ 

බසවිය බනාහැකි ධනය අනයජාීන්වට බද්ශනා කිරීමට.” 

ඈ බද්ව වරප්රසාදය අපට සභාව තුළ කිරීමට බද්වබේවයන්ව ලබා බදයි. 

 

2. "තෑගි" යන වචනබයන්ව එය ලබා දී ඇි බදයක් බව අවධාරණය කරයි. එය කරුණාවයි 

1 බප්තෘේ 4:10-11– “සෑම බකබනකුම තමාට ලැබුණු ඕනෑම තෑේගක් අන්ව අයට බේවය 

කිරීම සඳහා භාවිතා කළ යුතු අතර, විවිධ ආකාරවලින්ව බදවියන්ව වහන්වබේබේ කරුණාව 

විශ්වාසවන්වතව පරිපාලනය කළ යුතුය. යබමක් කතා කරන්වබන්ව නේ, ඔහු එය කළ 

යුත්බත් බදවියන්ව වහන්වබේබේ වචන කතා කරන බකබනකු බලස ය. යබමක් බේවය 

කරන්වබන්ව නේ, ඔහු එය කළ යුත්බත් බදවියන්ව වහන්වබේ සපයන ශක්ිබයන්ව ය, එවිට 

බේසුේ ක්රිේතුේ වහන්වබේ කරණබකාටබගන සෑම බදයකදීම බදවියන්ව වහන්වබේට 

ප්රශංසා කරනු ලැබේ. ඔහුට සදාකාලයටම මහිමයත් බලයත් බේවා. ආබමන්ව.” 

 

බරෝම 12:3-6- “මක්නිසාද මට ලබා දී ඇි කරුණාබවන්ව මම ඔබ සැමට කියමි: ඔබ ගැන 

ඕනෑවට වඩා උසේ බලස බනාසිතන්වන, නමුත් බදවියන්ව වහන්වබේ ඔබට දී ඇි 

විශ්වාසබේ ප්රමාණයට අනුව සන්වසුන්ව විනිශ්චයකින්ව ඔබ ගැන සිතන්වන. අප සෑම 

බකබනකුටම බබාබහෝ අවයව ඇි එකම ශරීරයක් ඇි අතර, බමම අවයව සියල්ලටම 

එකම කාර්යයක් බනාමැි බේම, ක්රිේතුේ වහන්වබේ තුළ බබාබහෝ බදබනක් වන අපි එක 

ශරීරයක් සාදන්වබනමු, සෑම අවයවයක්ම අබනක් සියල්ලන්වටම අයත් බේ. අපට ලබා දී 

ඇි කරුණාවට අනුව අපට විවිධ තෑගි ිබේ. මිනිබසකුබේ තෑේග අනාවැකි කියන්වබන්ව 

නේ, ඔහු එය ඔහුබේ ඇදහිල්ලට සමානුපාිකව භාවිතා කළ යුතුය. 

 

3. "බදවියන්ව වහන්වබේ මට පල්ලිබේ දී කුමක් කිරීමට දී ිබේද?" "බේසුේ වහන්වබේ මා 

බවනුබවන්ව පල්ලිබේ බතෝරාගත් බේවය කුමක්ද?" "මබේ තෑේග බමාකක්ද?" 

 

අප මතක තබාගත යුතු කරුණක් වන්වබන්ව අප ශරීරය තුළ අපබේ ේථානය ලබා ගන්වබන්ව 

අපබේම උත්සාහය නිසා බනාවන බවයි. එය බදවියන්ව වහන්වබේ විසින්ව බදනු ලැබේ 

(බේසුේ, ආත්මයාණන්ව මාර්ගබයන්ව). පල්ලිබේ ඔබේ බද්වබේවය විය යුත්බත් ඔබ ඔබ 

බවනුබවන්ව බතෝරාගත් බද් බනාව ඔහු ඔබ බවනුබවන්ව බතෝරාගත් බදයයි. 

 



II. අධයාත්මික තයාග යනු කාර්යයන්ව, වැඩ, බේවා, අමාතයාංශ, පැවරුේ ය 

බරෝම 12:3-8- “මක්නිසාද මට ලබා දී ඇි කරුණාබවන්ව මම ඔබ සැමට කියමි: ඔබ ගැන 

ඕනෑවට වඩා උසේ බලස බනාසිතන්වන, නමුත් බදවියන්ව වහන්වබේ ඔබට දී ඇි 

විශ්වාසබේ ප්රමාණයට අනුව සන්වසුන්ව විනිශ්චයකින්ව ඔබ ගැන සිතන්වන. අප සෑම 

බකබනකුටම බබාබහෝ අවයව ඇි එකම ශරීරයක් ඇි අතර, බමම අවයව සියල්ලටම 

එකම කාර්යයක් බනාමැි බේම, ක්රිේතුේ වහන්වබේ තුළ බබාබහෝ බදබනක් වන අපි එක 

ශරීරයක් සාදන්වබනමු, සෑම අවයවයක්ම අබනක් සියල්ලන්වටම අයත් බේ. අපට ලබා දී 

ඇි කරුණාවට අනුව අපට විවිධ තෑගි ිබේ. මිනිබසකුබේ තෑේග අනාවැකි කියනවා 

නේ, ඔහුබේ ඇදහිල්ලට සමානුපාිකව එය භාවිතා කිරීමට ඉඩ බදන්වන. එය බේවය 

කරන්වබන්ව නේ, ඔහු බේවය කරයි; එය උගන්වවයි නේ, ඔහු උගන්වවයි; එය 

දිරිගන්වවනසුලු නේ, ඔහු දිරිගන්වවයි; එය අන්ව අයබේ අවශයතා සඳහා දායක වන්වබන්ව 

නේ, ඔහු බනාමසුරුව ලබා බදයි; එය නායකත්වය නේ, ඔහු උනන්වදුබවන්ව පාලනය 

කිරීමට ඉඩ බදන්වන; එය දයාව බපන්වවන්වබන්ව නේ, ඔහු එය සතුටු සිින්ව කරයි.” 

A. තයාග යනු ක්රිේතුේ වහන්වබේබේ ශරීරබේ සාමාජිකබයකු බලස ඔබ ඉටු කරන 

කාර්යයන්ව (වැඩ, අමාතයාංශ, බේවා, රැකියා, භූමිකාවන්ව) බේ. 

 

1. තෑගි යනු දක්ෂතා බනාබේ. ඔබබේ තෑේග ක්රියාත්මක කිරීබේදී ඕනෑම සහ සියලු 

කුසලතා සහ සේපත් භාවිතා කළ යුතු සහ භාවිතා කළ හැකි වුවද. මිනිසුන්ව උපත 

ලබන්වබන්ව දක්ෂතා (ේවාභාවික හැකියාවන්ව) ඇි නමුත් මිනිසුන්වට තෑගි ලබා බදන්වබන්ව 

ඔවුන්ව ක්රිේතුේ වහන්වබේබේ ශරීරබේ බකාටසක් වූ විට පමණි. නව ගිවිසුබේ දීමනා 

කිහිපයක් දක්ෂතා, ේවභාවික හැකියාවන්වබගන්ව පරිබාහිර විය (භාෂා, පාවුල් ආකර්ෂණීය 

ප්රසිද්ධ කථිකබයකු බනාීය, සමහර බේරිතයන්ව නූගත් ධීවරයින්ව වූ අතර ඔවුන්ව 

බතෝරාබගන පසුව රැකියාවට පුහුණු කරන ලදී.) 

2. තෑගි යනු බපෞද්ගලිකත්වය බනාබේ (ඉවසීම, මුදු බමාබළාක්, ධධර්ය සේපන්වන, විවෘතව 

කතා කිරීම, ආදිය). බප්තෘේ සහ පාවුල් බබදාගත් තයාගය වූබේ විවිධ බපෞරුෂයන්ව ඇි 

බේරිතබයකුබේ තෑේගයි. 

 

B. තයාග යනු විවිධ සාමාජිකයින්වට විබශ්ෂ ආකාරයකින්ව අභයාස කිරීමට බේසුේ 

වහන්වබේ විසින්ව පවරනු ලබන බේවාවන්ව බේ. 

1. අප සියල්ලන්වම බේවය කළ යුතු නමුත් සමහරු උපේථායකයන්ව බේ; එනේ නිශ්චිත 

සුදුසුකේ ඇි බේවකයන්වය. 

2. අප සියලුබදනාම එවැන්වජලිේත බේවය කළ යුතු නමුත් සමහරු එවැන්වජලිේතවරුන්ව 

බවි. 



3. අප සියලු බදනා දයාවන්වත විය යුතු නමුත් සමහරුන්වට දයාව බපන්වීබේ දීමනාව ඇත. 

4. අප සියල්ලන්වම දායක විය යුතු නමුත් සමහරුන්වට දීබේ දීමනාව ඇත. 

5. අප සියල්ලන්වම එකිබනකා ගැන සැලකිලිමත් විය යුතු නමුත් සමහරු එබේරුන්ව 

(වැඩිහිටියන්ව, බද්වගැිවරුන්ව, අබේක්ෂකයින්ව [භාරකරුවන්ව බහෝ මුරකරුවන්ව]). 

 

අපට බබාබහෝ බේවා ක්බෂ්ත්රවලට සේබන්වධ විය හැකි නමුත් අපව විබශ්ෂබයන්ව කැඳවූ 

බේවාවන්ව කිහිපයක් ිබේ. බේවා අබප් තෑගි. බේ අර්ථබයන්ව තෑගි සේබන්වධ වැදගත්ම 

ප්රශ්නය වන්වබන්ව “ේවාමීනි, ඔබ මබගන්ව කුමක් කිරීමට ඔබ කැමිද?” යන්වන බනාබේ. ඒ 

බවනුවට "ේවාමීනි, ඔබ මා විබශ්ෂීකරණය කිරීමට බහෝ කැපීමට කැමි කුමන 

අමාතයාංශයටද?" තෑගි ඔබේ විබශ්ෂත්වය බලස සිතන්වන. 

 

C. සියලුම සාමාජිකයින්වට එකම තයාග බනාමැි නමුත් සෑම ක්රිේියානිබයකුටම තෑගි 

එකක් බහෝ කිහිපයක් ිබේ. ඔබට පල්ලිබේ කාර්යයක්, බේවාවක්, බද්වබේවයක්, 

වගකීමක් ලබා දී ඇත. ශුද්ධාත්මයාණන්ව මාර්ගබයන්ව ඔබට එය ලබා දුන්වබන්ව බේසුේ 

වහන්වබේ ය. ශරීරබේ සෑම සාමාජිකබයක්ම තමාට සුදුසු ේථානය බසායාබගන තම බේවය 

සඳහා සූදානේ විය යුතුය. අප සෑම බකබනකුම බමම ප්රශ්නය අබපන්වම අසාගත යුතුය: 

“සභාව තුළ මබේ වගකීම කුමක්ද?” බහෝ "ක්රිේතුේබේ ශරීරය තුළ මම කවුද?" සරල 

පිළිතුරක් වනුබේ: "සභාබේ මබේ වගකීම වන්වබන්ව ේවාමින්ව වහන්වබේ මට කිරීමට 

බතෝරාගත් ඕනෑම බදයක් කිරීමයි." "බදවියන්ව වහන්වබේ මට දුන්ව තෑේගට අනුව මබේ 

වගකීමයි." සෑම බකබනකුබේම යුතුකම බදවියන්ව වහන්වබේ ඔහුට දී ඇි බද් අනුව ය. 

බරෝම 12: 3 සහ 6 - “ඔබ අතර සිටින සෑම බකබනකුටම මම කියන්වබන්ව, තමා ගැන සිිය 

යුතු බද්ට වඩා උසේ බලස බනාසිතන්වන, නමුත් සන්වසුන්වව සිතන්වන. 

 

එවිට ප්රශ්නය වන්වබන්ව, "බදවියන්ව වහන්වබේ මට සභාව තුළ කිරීමට දී ඇත්බත් කුමක්ද?" 

"බේසුේ වහන්වබේ පල්ලිබේ මා බවනුබවන්ව බතෝරාගත් බේවය කුමක්ද?" "මබේ තෑේග 

බමාකක්ද?" වැන්වදඹුවන්වට ආහාර බබදා හැරීම ගැන සැලකිලිමත් ීම ආරේභ කළ (ක්රියා 6: 

4-5) සහ පසුව එවැන්වජලිේතවරබයකු වූ (ක්රියා 21:8) ේටීවන්ව බමන්ව ඔබේ තෑේග බහෝ 

බද්වබේවය කාලයත් සමඟ බවනේ විය හැකිය. 

 

III. තෑගි "ආත්මික තෑගි" බලස හැඳින්වබේ. 

2 ිබමෝි 3:16-17- “සියලු ශුද්ධ ලියවිල්ල බද්වානුභාවබයන්ව වන අතර ඉගැන්වීමට, අවවාද 

කිරීමට, නිවැරදි කිරීමට, ධර්මිෂ්ඨකම පිළිබඳ පුහුණුවට ප්රබයෝජනවත් බේ. එවිට 



බදවියන්වවහන්වබේබේ මනුෂයයා ප්රමාණවත්ව, සෑම යහපත් ක්රියාවකටම සන්වනද්ධව 

සිටිනු ඇත.” 

 

බද්වවචනය අපබේ බද්වබේවය සඳහා අපව සන්වනද්ධ කරයි. වචනය තුළින්ව බදවියන්ව 

වහන්වබේබේ මනුෂයයා වැඩ සඳහා සන්වනද්ධ වනු ඇත. බමයින්ව අදහේ කරන්වබන්ව වචනය 

අධයාත්මික බද්වල් සමඟ කටයුතු කරන බැවින්ව ක්රියා අධයාත්මික විය යුතු බවයි. 

නිදසුනක් වශබයන්ව, බයිබලය වඩු කර්මාන්වතය උගන්වවන්වබන්ව නැත. ඉදිකිරීේ බමවලේ, 

ගණක යන්වත්ර සහ පරිගණක භාවිතා කරන ආකාරය එය අපට උගන්වවන්වබන්ව නැත. 

එබහත්, වචනය වඩු කාර්මිකබයකු ඔහුබේ බවළඳාම තුළ ආත්මික කාර්යයක් කිරීමට 

සූදානේ කරයි. තෑගි බදවියන්ව සහ මිනිසුන්ව සමඟ සේබන්වධ ීම සමඟ කටයුතු කරයි. 

අපි එකිබනකාට බේවය කිරීම සඳහා බමම දීමනා භාවිතා කළ යුතු අතර බමය බදවියන්ව 

වහන්වබේට මහිමය බගන එයි. තෑගි යනු කුසලතා බහෝ කුසලතා බනාවන බව බමය තවත් 

වරක් පැහැදිලි කරයි. වඩු කාර්මිකයාට බගවල් සෑදීබේ දක්ෂතාව වචනබයන්ව බනාලැබබන 

නමුත් ඔහුබේ දක්ෂතාවය බදවියන්ව වහන්වබේබේ මහිමය සඳහා භාවිතා කළ හැකිය. 

බමම දක්ෂතාවයට මිනිසුන්වබේ අවශයතා සපුරාලීම සඳහා ඔහු ේථාන සහ තත්වයන්ව 

තුළ තැබිය හැකිය. යබමකුට ඔහුබේ දක්ෂතාවය අවශය වූ විට, 

 

IV. තෑගි හරහා පල්ලිබේ සංවිධානය විවිධ නමුත් එක්සත් ය 

A. 1 බකාරින්වි 12:1-11 - “දැන්ව ආත්මික දීමනා ගැන, සබහෝදරවරුනි, ඔබ බනාදැනුවත්ව 

සිටිනවාට මම කැමි නැහැ. ඔබ මිථයාදෘෂ්ටිකයන්ව වූ විට, බකබේ බහෝ බවනත් 

ආකාරයකින්ව ඔබට බලපෑේ කර බගාළු පිළිම බවත බනාමඟ ගිය බව ඔබ දන්වනවා. එබැවින්ව 

මම ඔබට කියමි, බදවියන්ව වහන්වබේබේ ආත්මබයන්ව කතා කරන කිසිබවක්, 'බේසුේ 

වහන්වබේට ශාප බේ වා'යි බනාකියන බවත්, 'බේසුේ වහන්වබේ සමිඳාණන්ව වහන්වබේ ය'යි 

කිසිබවකුට කිව බනාහැකි බවත්, ශුද්ධාත්මයාණන්ව කරණබකාටබගන මිස කිසිබවකුට 

කිව බනාහැකි බවත් ය. 

 

“විවිධ දීමනා ඇත, නමුත් එකම ආත්මය. විවිධ බේවා ඇත, නමුත් එකම ේවාමීන්ව 

වහන්වබේය. විවිධ ආකාරබේ වැඩ ඇත, නමුත් එකම බදවියන්ව වහන්වබේ ඒ සියල්ල සියලු 

මිනිසුන්ව තුළ ක්රියාත්මක කරයි. 

 

“දැන්ව සෑම බකබනකුටම ආත්මබේ ප්රකාශනය බපාදු යහපත සඳහා බදනු ලැබේ. 

බකබනකුට ආත්මබයන්ව ප්රඥාබේ පණිවිඩයත්, තවත් බකබනකුට එම ආත්මබයන්ව 

දැනුබේ පණිවිඩයත්, තවත් බකබනකුට එම ආත්මබයන්ව ඇදහිල්ලත්, තවත් 



බකබනකුට එම ආත්මබයන්ව සුව කිරීබේ තයාගත්, තවත් බකබනකුට ආශ්චර්යමත් 

බලයත් ලබා බදනවා. තවත් අනාවැකියක්, තවත් බකබනකුට ආත්මයන්ව අතර බවනස 

හඳුනාගැනීම, තවත් බකබනකුට විවිධ භාෂාවලින්ව කථා කිරීම සහ තවත් බකබනකුට 

අනයභාෂාව අර්ථකථනය කිරීම. බේ සියල්ල එකම ආත්මබේ ක්රියාය, ඔහු ීරණය 

කරන ආකාරයටම ඒවා එකිබනකාට බදන බේක.” 

 

1. සභාව තුළ විවිධත්වය තුළ එකමුතුවක් ඇත. බමය එකම ආත්මය විසින්ව බදන ලද 

විවිධ දීමනා වලින්ව බපබන්ව. විවිධ කිතුනුවන්වට විවිධ දීමනා බහෝ අමාතයාංශ ඇි අතර ඒවා 

සියල්ලම අබනයෝනය යහපැවැත්ම සඳහා භාවිතා කළ යුතුය. (පද 4-7) 

2. බමහි සන්වදර්භය, පාවුල්බේ ආදර්ශය තුළ, ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ ආශ්චර්යමත් 

ආත්මික දීමනා බේ. නව ගිවිසුබේ ආශ්චර්යමත් දීමනා ගැන සඳහන්ව බේ. (8-10 පද) 

ක්රියා 14:3“එබැවින්ව පාවුල් සහ බානබේ සැලකිය යුතු කාලයක් එහි ගත කළ අතර, 

ප්රාිහාර්යමය ලකුණු හා ආශ්චර්යයන්ව කිරීමට ඔවුන්වට හැකියාව ලබා බදමින්ව තම 

කරුණාබේ පණිවිඩය තහවුරු කළ ේවාමීන්ව බවනුබවන්ව නිර්ීතව කතා කළහ.” 

බහබෙේ 2:3-4- “බමතරේ විශාල ගැලීමක් අප බනාසලකා හැරියබහාත් අපි බේබරන්වබන්ව 

බකබේද? සමිඳාණන්ව වහන්වබේ විසින්ව ප්රථම වරට ප්රකාශ කරන ලද බමම ගැළීම, උන්ව 

වහන්වබේට සවන්ව දුන්ව අය විසින්ව අපට තහවුරු කරන ලදී. බදවියන්ව වහන්වබේ ලකුණු, 

අරුමපුදුම බද් සහ විවිධ ප්රාිහාර්යයන්ව මගින්ව ද ඔහුබේ කැමැත්තට අනුව බබදා හරින 

ලද ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ දීමනා මගින්ව ද සාක්ි දුන්ව බේක. 

 

ඒ වබේම ආශ්චර්යමත් බනාවන තෑගි 

එපීස 4:11“සමහරුන්වට බේරිතයන්ව ීමටත් සමහරුන්ව අනාගතවක්තෘවරුන්ව ීමටත් 

සමහරුන්ව එවැන්වජලිේතවරුන්ව ීමටත් සමහරුන්ව බද්වගැි වරුන්ව සහ ගුරුවරුන්ව 

ීමටත් දුන්වබන්ව ඔහුය.” 

බරෝම 12:7-8- “එය බේවය කරන්වබන්ව නේ, ඔහුට බේවය කිරීමට ඉඩ බදන්වන; එය 

උගන්වවයි නේ, ඔහු උගන්වවයි; එය දිරිගන්වවනසුලු නේ, ඔහු දිරිගන්වවයි; එය අන්ව අයබේ 

අවශයතා සඳහා දායක වන්වබන්ව නේ, ඔහු බනාමසුරුව ලබා බදයි; එය නායකත්වය නේ, 

ඔහු උනන්වදුබවන්ව පාලනය කිරීමට ඉඩ බදන්වන; එය දයාව බපන්වවන්වබන්ව නේ, ඔහු එය 

සතුටු සිින්ව කරයි.” 

 

3. එක් සාමාජිකබයකුට එක් තයාගයක් සහ තවත් සාමාජිකබයකුට තවත් තෑේගක් 

බදන්වබන්ව එකම ආත්මයයි. කුමන පුද්ගලයාට කුමන තෑේග ලැබබන්වබන්වද යන්වන ීරණය 



කරන්වබන්ව ආත්මයයි. තයාග තුනක් ඇි පුද්ගලයා එක තෑේගක් ඇි තැනැත්තාට වඩා 

බහාඳ නැත. භාෂා තයාගය ඇි පුද්ගලයාට වඩා දැනුම නමැි තයාගය ඇි පුද්ගලයා යහපත් 

වූබේ නැත. (පදය 11) 

 

B. 1 බකාරින්වි 12:12-31 - “ශරීරය බබාබහෝ බකාටේ වලින්ව සෑදී ඇතත් එය ඒකකයකි. එහි 

සියලුම බකාටේ බබාබහෝ වුවත්, ඒවා එක ශරීරයක් සෑබද්. ක්රිේතුේ වහන්වබේ 

සේබන්වධබයන්ව ද එබේ ය. මක්නිසාද යුබදේවන්ව බේවා ග්රීකවරුන්ව බේවා, දාසයන්ව බේවා, 

නිදහේ බේවා, අපි සියල්බලෝම එක ආත්මයකින්ව එක ශරීරයකට බේීේම කරනු ලැබූ 

අතර, අපි සියල්ලන්වටම එකම ආත්මයාණන්ව වහන්වබේ පානය කිරීමට බදනු ලැබුබවමු. 

 

“දැන්ව ශරීරය එක බකාටසකින්ව බනාව බබාබහෝ බකාටේ වලින්ව සෑදී ඇත. “මම අතක් බනාවන 

නිසා මම ශරීරයට අයිි නැත” යි පාදය පැවසිය යුතු නේ, එය ශරීරබයන්ව බකාටසක් ීම 

නතර බනාබේ. තවද, “ඇස බනාවන නිසා මම ශරීරයට අයත් බනාබවමි” යි කන විසින්ව 

ප්රකාශ කළ බහාත්, එය එම බේතුව නිසා ශරීරබයන්ව බකාටසක් ීම නතර බනාබේ. මුළු 

ශරීරයම ඇසක් නේ ශ්රවණ ඉන්වද්රිය බකාහිද? මුළු ශරීරයම කනක් නේ, ගඳ සුවඳ 

දැබනන්වබන්ව බකාබේද? නමුත් ඇත්ත වශබයන්වම බදවියන්ව වහන්වබේ ශරීරබේ බකාටේ, ඒ 

සෑම එකක්ම, ඔහුට අවශය පරිදි සකේ කර ඇත. ඒවා සියල්ලම එක බකාටසක් නේ, 

ශරීරය බකාබේද? එය බමන්ව, බබාබහෝ බකාටේ ඇත, නමුත් එක් ශරීරයකි. 

 

“මට ඔබව අවශය නැහැ” කියා අතට කියන්වනට ඇසට බනාහැකිය. තවද, "මට ඔබව 

අවශය නැත" කියා පාදවලට පැවසීමට හිසට බනාහැක. ඊට පටහැනිව, ශරීරබේ දුර්වල යැයි 

බපබනන බකාටේ අතයවශය වන අතර, අඩු බගෞරවනීය යැයි අප සිතන බකාටේ අපි 

විබශ්ෂ බගෞරවබයන්ව සලකමු. සහ ඉදිරිපත් කළ බනාහැකි බකාටේ විබශ්ෂ නිහතමානීව 

සලකනු ලබන අතර, අපබේ ඉදිරිපත් කළ හැකි බකාටේ සඳහා විබශ්ෂ සැලකිල්ලක් 

අවශ්ය බනාබේ. නමුත් බදවියන්ව වහන්වබේ ශරීරබේ අවයව එකතු කර එය බනාමැි 

බකාටේ වලට වැඩි බගෞරවයක් ලබා දී ඇත, එවිට ශරීරබේ කිසිදු බේදයක් බනාිබිය යුතු 

නමුත් එහි බකාටේ එකිබනකා බකබරහි සමාන සැලකිල්ලක් දැක්විය යුතුය. එක් 

බකාටසක් දුක් විඳිනවා නේ, සෑම බකාටසක්ම එය සමඟ දුක් විඳිනවා; එක් බකාටසක් 

බගෞරව කරන්වබන්ව නේ, සෑම බකාටසක්ම එය සමඟ ප්රීි බේ. 

 

“දැන්ව ඔබ ක්රිේතුේවහන්වබේබේ ශරීරයයි, ඔබ සැමබදනාම එහි බකාටේකාරබයෝය. තවද 

සභාව තුළ බදවියන්ව වහන්වබේ පළමුබවන්ව බේරිතයන්ව, බදවන අනාගතවක්තෘවරුන්ව, 

තුන්වවන ගුරුවරුන්ව, පසුව ප්රාිහාර්යයන්ව කරන්වනන්ව, සුව කිරීබේ දීමනා ඇි අය, 



අනුන්වට උපකාර කිරීමට හැකි අය, පරිපාලන දීමනා ඇි අය සහ විවිධ භාෂා කතා කරන 

අය පත් කර ඇත. . සියලුම අබපෝේතුළුවරුන්වද? සියලුම අනාගතවක්තෘවරුන්වද? 

ඔක්බකාම ගුරුවරුද? සියලු ආශ්චර්යයන්ව කරනවාද? සෑම බකබනකුටම සුව කිරීබේ 

දීමනා ිබේද? හැබමෝම කතා කරන්වබන්ව අනයභාෂාබවන්වද? හැබමෝම අර්ථකථනය 

කරනවාද? නමුත් උතුේ තයාග සඳහා උනන්වදුබවන්ව ආශා කරන්වන. දැන්ව මම ඔබට බහාඳම 

මාර්ගය බපන්වවන්වනේ." 

1. සභාව තුළ විවිධත්වය සමග එකමුතුවක් ඇත. ඒ බව බපබනන්වබන්ව සභාව ශරීරයක් 

බලස විේතර කිරීබමනි. (පදය 12) 

2. ක්රිේතුේ වහන්වබේබේ ශරීරබේ බබාබහෝ අවයව ඇත. සෑම සාමාජිකබයකුම වැදගත් බේ. 

සෑම පුද්ගලබයකුම අවශ්ය වන අතර ශරීරබේ යහපැවැත්ම සඳහා ශරීරය තුළ වැඩ කළ 

යුතුය. (පදය 14) 

3. මිනිසුන්ව සමහර විට පවසන්වබන්ව: "මම පල්ලිය", පල්ලිය යනු මිනිසුන්ව මිස ගබඩාල් සහ 

සිබමන්වි බනාවන බව අවධාරණය කිරීමට අවශ්යය. එබහත්, වඩාත් නිවැරදි ීමට නේ, 

අපි "අපි පල්ලිය" සහ "මම ක්රිේතුේ වහන්වබේබේ ශරීරබේ එක් සාමාජිකබයක්" යැයි 

පැවසිය යුතුය. 

4. කිසිදු සාමාජිකබයකු තමන්ව විසින්වම ක්රියා බනාකරයි. ශරීරබයන්ව බවන්ව වූ ඕනෑම 

සාමාජිකබයක් අවසානබේ දුර්වල ී මිය යයි, දුගඳ හමයි. සමහරු කියනවා: "මම 

බේසුේට විශ්වාසවන්වතයි, නමුත් මම පල්ලියට සහභාගි බවන්වබන්ව නැහැ." බේ අදහස 

සියයට සියයක් වැරදියි. ශරීරබයන්ව බවන්ව වූ අත ශරීරයට උදේ කළ බනාහැක. විවිධ 

අවයව වලට විවිධ බද් කිරීමට ඇි බව ඇත්ත, නමුත් සියල්ල ශරීරබේ බකාටසක් බලස 

ක්රියා කරයි. එපීස 4:15-16 පවසන පරිදි: “බේමබයන්ව සතයය කථා කරමින්ව, අපි සෑම 

අංශයකින්වම හිස වන ඔහු බවතට වැබඩන්වබනමු, ක්රිේතුේ වහන්වබේ පවා, ඔහුබගන්ව මුළු 

ශරීරයම, සෑම සන්වධියක්ම සපයන බදයින්ව සවි කර එකට තබා ඇත. , එක් එක් 

බකාටේවල නිසි ක්රියාකාරිත්වයට අනුව, බේමය බගාඩනගා ගැනීම සඳහා ශරීරබේ 

වර්ධනයට බේතු බේ. (21 පදය) 

5. බේසුේ ඔබට අවසර බදයි. සාමාජිකයන්වට තමන්වබේ කාර්යය කිරීමට අබනක් 

සාමාජිකයන්වබගන්ව අවසර ඉල්ලා සිටිය යුතු නැත. ශරීරබේ සාමාජිකයන්ව වශබයන්ව, සෑම 

බකබනකුටම තමාබේ බද්වබේවය (ඔහුබේ තෑේග) ඇත. හෑන්වඩ්ේ, අබත් වැඩක් කරන්වන 

අවසර ඉල්ලන්වන ඕන නෑ. ඔබ අතක් - ඔබේ කාර්යය කරන්වන! ඔේ, ශරීරබේ යහපැවැත්ම 

සහ එකමුතුකම සඳහා අප එකිබනකා සමඟ සන්වනිබේදනය, සහබයෝගබයන්ව සහ 

සේබන්වධීකරණය කළ යුතුය. බකාබහාමත් ලයිට් ේවිචය පත්තු කරන අත වතුබර් 

හිටබගන ඉන්වන පාදයට සන්වනිබේදනය කරමු! අපි සන්වනිබේදනය කළ යුතුයි, අපි 

සහබයෝගබයන්ව කටයුතු කළ යුතුයි, නමුත් බදවියන්ව වහන්වබේ අපට ලබා දුන්ව තෑේග අපි 

භාවිතා කළ යුතුයි. 



6. පල්ලිබේ සෑම සාමාජිකබයකුම වැදගත් බේ. සෑම සාමාජිකබයකුම අවශ්ය බේ. සමහර 

විට කවුරුහරි හිතනවා ඇි “මම බද්ශනා කරන්වබන්ව නැහැ, මම පන්විබේ උගන්වවන්වබන්ව 

නැහැ. ශරීරයට මාව අවශය නැහැ. ” විකාර! සියලුම සාමාජිකයන්ව එකම බද් කළබහාත් 

පල්ලිය බකබේ බේවිද? සමිඳාණන්ව වහන්වබේ අප සියල්ලන්වම එකම බද් කිරීමට 

කැඳවන්වබන්ව නැත. පල්ලිබේ සෑම බකබනකුටම එකම වගකීමක් නැත. ආත්මයාණන්ව 

වහන්වබේ ශරීරබේ අවශයතා අනුව ක්රිේතුේ වහන්වබේබේ ශරීරබේ සාමාජිකයන්වට තයාග 

ලබා බදයි. ේවාමින්ව වහන්වස, ප්රධාන වශබයන්ව ශරීරය සේබන්වධ කරන ආකාරය දන්වනා 

බේක. ඔහු කිසි විබටකත් ශරීරය ඇසක් බහෝ සියල්ල පාදයක් බවට පත් බනාකරනු ඇත. 

ඔහු මුළු පල්ලියටම අවශයතා සැපයීම සඳහා ශරීරයට විවිධ අමාතයාංශ ලබා බදයි. (21 

පදය) 

7. සෑම සාමාජිකබයකුම වැදගත් සහ අවශ්ය බේ. නියබපාත්බතන්ව හිබතන්වන පුළුවන්ව 

“ඇඟට මාව අවශය නැහැ. මම වැදගත් නැහැ. මබේ පැමිණීම බනාමැිව එය පැවිය හැකිය. 

නමුත් මබේ කනට කෘමිබයක් ඇතුළු වූ විට ඒ කුඩා නියබපාත්ත තරේ ශරීරබේ බවනත් 

අවයවයක් අවශය බනාබේ. 

8. ශරීරබේ සාමාජිකයන්ව අබනකා සමඟ සහබයෝගබයන්ව කටයුතු කරයි. පාදය උලක් මත 

පා තබන විට, පාදබේ බේදනාව බවනතකට බයාමු කරන කෑගැසීමක් ඇි කිරීමට 

බපනහළු, උගුර සහ මුඛය සහබයෝගබයන්ව කටයුතු කරයි. කකුලක් බිබමන්ව පාදය බතෝරා 

ගන්වනා අතර තවත් කකුලක් ශරීරයට වාඩි විය හැකි පරිදි නැබමයි. අත් රිදුණු පාදයට හසු 

වන අතර ඇේ කටුව බසායයි. අවසානබේදී, ඇඟිලිවලින්ව කටු ඉවත් කරන අතර පාදයට 

සහනයක් දැබනන්වනට පටන්ව ගනී. එක් අවයවයක් දුක් විඳින විට, සියල්ල දුක් විඳිනවා. 

බකබනකුට බගෞරවයක් ලැබබන විට සියල්බලෝම බගෞරවයට පත් බවි. අපි කරන්වබන්ව බඩ 

කේමැලියි කියලා සාමාජිකයන්ව ීරණය කළ ශරීරය බලස බනාබේ. ඉින්ව, දෑත් කබට් කෑම 

ප්රික්බෂ්ප කළා; මුඛය විවෘත කිරීම ප්රික්බෂ්ප කබේය; දත් හපන එක ප්රික්බෂ්ප 

කළා. ඔවුන්ව බඩට නින්වදා කිරීමට ීරණය කළහ. එහි ප්රිඵලය වූබේ මුළු සිරුරම දුර්වල 

ී ආහාර ගැනීමටවත් කට ඇරීමටවත් අතට ශක්ියක් බනාමැි ීමයි. හපන්වනට දත් 

නැත, මුළු ශරීරයම මිය ගිබේය. අපි එකම ශරීරබේ සාමාජිකයන්ව. මුළු ශරීරබේම 

යහපැවැත්ම සඳහා අප සෑම බකබනකුම අපබේ බකාටස කළ යුතුය. 

9. බේ සියල්ල තුළ, ඕනෑම තෑේගකට වඩා ආදරය ආදරය බව අමතක බනාකරන්වන. (31 

පදය) 

 

V. සහබයෝගීතාවය සහ පුද්ගලයා 

සෑම සාමාජිකබයකුබේම වගකීම 

මබතේ 25:14-30“නැවතත්, එය ගමනක් යන මිනිබසකුට සමාන වනු ඇත, ඔහු තම 

බේවකයන්ව කැඳවා තම බද්පළ ඔවුන්වට භාර දුන්වබන්වය. ඔහු එක් අබයකුට තබලන්වත 



පහක් ද තවත් බකබනකුට තබලන්වත බදකක් ද තවත් බකබනකුට එක් තබලන්වතයක් 

බැගින්ව දුන්වබන්වය. හැකියාව, ඊට පේබේ එයා ගමන ගියා, තබලන්වත පහ ගත්ත බකනා 

එකපාරටම ගිහින්ව සල්ලි දාලා තව පහක් ගත්තා, ඒ වබේම තබලන්වත බදක ිබයන 

බකනාට තව බදකක් ලැබුණා.ඒත් ලැබුණු බකනාට එක් තබලන්වතයක් නික්ම බගාේ, බිම 

වළක් හාරා තම ේවාමියාබේ මුදල් සඟවා තැබුබේය. 

 

“බබාබහෝ කලකට පසු ඒ බේවකයන්වබේ ේවාමියා ආපසු පැමිණ ඔවුන්ව සමඟ ගණන්ව හිලේ 

කබේය. තබලන්වත පහ ගත්ත බකනා අනිත් පහ බගනාවා. 'ගුරුතුමනි, ඔබ මට දක්ෂතා 

පහක් භාර දුන්වනා. බලන්වන, මට තව පහක් ලැබුණා.' 

 

“ඔහුබේ ේවාමියා පිළිතුරු බදමින්ව, 'බහාඳයි, බහාඳ විශ්වාසවන්වත බේවකබයක්! ඔබ 

කරුණු කිහිපයක් සමඟ විශ්වාසවන්වතව සිට ඇත; මම ඔබට බබාබහෝ බද් භාර 

බදන්වබනමි. ඇවිත් ඔබේ ේවාමියාබේ සතුට බබදාගන්වන!' 

“තබලන්වත බදක ිබයන මනුේසයත් ආවා. 'ගුරුතුමනි, ඔබ මට තබලන්වත බදකක් භාර 

දුන්වනා. බලන්වන, මට තවත් බදකක් ලැබුණා.' 

 

“ඔහුබේ ේවාමියා පිළිතුරු බදමින්ව, 'බහාඳයි, බහාඳ විශ්වාසවන්වත බේවකබයක්! ඔබ 

කරුණු කිහිපයක් සමඟ විශ්වාසවන්වතව සිට ඇත; මම ඔබට බබාබහෝ බද් භාර 

බදන්වබනමි. ඇවිත් ඔබේ ේවාමියාබේ සතුට බබදාගන්වන!' 

 

“එවිට එක් තබලන්වතයක් ලැබූ මිනිසා පැමිණිබේය. 'ගුරුතුමනි, ඔබ වපුරා නැි තැනින්ව 

අේවැන්වන බනළන, බීජ බනාදැමූ තැනින්ව රැේ කරන, ඔබ දැඩි මිනිබසක් බව මම දැන 

සිටිබයමි. ඒ නිසා මම බය බවලා එළියට ගිහින්ව ඔයාබේ දක්ෂතාව බපාබළාබේ හැංගුවා. 

බලන්වන, බමන්වන ඔබට අයිි බද්.' 

 

“ඔහුබේ ේවාමියා පිළිතුරු බදමින්ව, 'දුෂ්ට, කේමැලි බේවකයා! ඉින්ව මම වපුරා නැි තැනින්ව 

අේවනු බනළන බවත්, බීජ බනාදැමූ තැනින්ව රැේ කරන බවත් ඔබ දන්වනවාද? බහාඳයි, 

එබේ නේ, ඔබ මබේ මුදල් බැංකුකරුවන්ව සමඟ තැන්වපත් කළ යුතුව ිබුණි, එවිට මම 

ආපසු එන විට මට එය බපාලිය සමඟ ආපසු ලැබබනු ඇත. 

 



“ඔහුබගන්ව තබලන්වත බගන දස දක්ෂතා ඇි තැනැත්තාට බදන්වන. මක්නිසාද ඇි 

සියල්ලන්වට වැඩිබයන්ව බදනු ලැබේ, ඔහුට බහුල වනු ඇත. යබමක් නැිද, ඔහු සතු බද් පවා 

ඔහුබගන්ව ගනු ලැබේ. ඒ වැදගැේමකට නැි බේවකයා එළිමහබන්ව, හැඬීම සහ දත්මිටි 

කෑම ිබබන අඳුරට විසි කරන්වන.” 

 

පිළිතුර - බමම උපමාව, මුදල් පිළිබඳ උපමාව, අබනක් අයබේ ක්රියාබවන්ව ේවාධීනව, එක් 

එක් පුද්ගලයාබේ තනි වගකීම ගැන කථා කරයි. එකිබනකා තම තමාබේ ක්රියාවලින්ව 

විනිශ්චය කරනු ලැබේ. බකබේ බවතත්, සභාව තුළ, ක්රිේතුේ වහන්වබේබේ ශරීරය, 

එක් සාමාජිකබයකු තම බකාටස ඉටු බනාකළ විට, එය තමාට පමණක් බනාව මුළු 

ශරීරයටම හානි කරයි. ඇේ බනාබපබන්ව නේ මුළු සිරුරම අඳුබර්ය. පාද ඇවිදින්වබන්ව 

නැත්නේ මුළු ශරීරයම ඇවිදීම අත්හරිනවා. ඔබට එකම අමාතයාංශයක් ලැබුණත් ඔබ 

එය කළ යුතුයි. අමාතයාංශ එකක්, බදකක් බහෝ පහක් ලබන සෑම මන්වීවරබයක්ම 

තමාට ලැබුණු බද් ශරීරබේ යහපත සඳහා බයදවිය යුතුය. 

 

B. සියල්ලන්වම බලා ගන්වනා ක්රමයක් පැවීමට අප ඉඩ බනාදිය යුතුය. දෑත් වැඩ බනාකරන 

නමුත් ඇේ වැඩ කිරීමට බලාබපාබරාත්තු බේ නේ. ... පාද ඇවිදින්වබන්ව නැි නමුත් ඇේ 

ඇවිදීමට බලාබපාබරාත්තු බවනවා නේ. ... කන්ව බනාඇබසන නමුත් ඇේ ඇසීමට අබප්ක්ෂා 

කරයි නේ ... කට බනාකන නමුත් ඇේ කන්වබන්ව නේ. ... නාසබයන්ව ගඳ සුවඳ බනාදැනුණත් 

ඇේවලින්ව සුවඳ බලාබපාබරාත්තු බවනවා නේ. ... බමය ශරීරයක් බනාබේ. එය යක්ෂබයක් 

වනු ඇත! 

 

C. සියලුම සාමාජිකයින්වට ශරීරය තුළ බේවය කිරීමට පල්ලියට ඉඩක් ිබිය යුතුය. 

පල්ලිය යනු අඩු වැදගත්කමක් බලස සලකනු ලබන අය ඇතුළුව, සෑම බකබනකුම 

ේවාමින්ව වහන්වබේට බේවය කරන ඔවුන්වබේ අධයාත්මික අමාතයාංශවල කාර්යයන්ව ඉටු 

කරන සියලුම සබහෝදර සබහෝදරියන්ව ය. වැඩකට නැි අවයව ිබීම ශරීරයට 

මාරාන්විකයි. සියල්බලෝම ශරීරබේ සාමාජිකයන්වය. සෑම සාමාජිකබයකුටම ඔහුබේ කාර්යය 

ඇත. සෑම සාමාජිකබයකුම බදවියන්ව වහන්වබේ ඉදිරිබයහි තම බේවය ඉටු කළ යුතුය. සෑම 

බකබනකුම බේවය කළ යුතුය. 

 

D. සමහර අවේථාවලදී, අපි කබතෝලික ධර්මබේ බහෝ බරපරමාදු ආගබේ බද්වගැි 

ක්රමයට සමාන බව බපබන්ව. සමහර අය පල්ලිබේ සියලුම වැඩ බලාගන්වනවා. ක්රිේතුේ 

වහන්වබේට ක්රියා කිරීමට සහ අපබේ පුද්ගලික කාර්යයන්ව බහළි කිරීමට අප ඉඩ දිය 

යුතුය. ක්රිේතුේ වහන්වබේබේ ශරීරය ීම නිසා කරන්වන වැඩ අඩුවක් නැහැ. සෑම 



කිතුනුවකුම පූජකබයකි. බදවියන්ව වහන්වබේ ඔබේ උරහිේ මත සබහෝදරබයකුබේ බර 

තබයි නේ සහ ඔබට හැකියාව ිබේ නේ, ඔබ යාච්ඤා කර උදේ කිරීමට පියවර ගන්වන. 

1 බප්තෘේ 2:9“නමුත් ඔබ අඳුබරන්ව ඔහුබේ පුදුම ආබලෝකයට ඔබව කැඳවාගත් 

තැනැත්තාබේ ප්රශංසාව ප්රකාශ කරන පිණිස ඔබ බතෝරාගත් බසනඟක්, රාජකීය පූජක 

තන්වත්රයක්, ශුද්ධ ජාියක්, බදවියන්වවහන්වබේට අයත් බසනඟක්ය.” 

එළිදරේ 1:5-6- "අපට බේම කරන සහ ඔහුබේ රුධිරබයන්ව අපබේ පාපබයන්ව අපව 

නිදහේ කර, ඔහුබේ බදවියන්ව වහන්වබේට සහ පියාට බේවය කිරීම සඳහා අපව 

රාජයයක් සහ පූජකයන්ව බවට පත් කළ තැනැත්තාට - ඔහුට සදාකාලයටම මහිමය හා 

බලය ලැබේවා!" 

 

E. පල්ලිබේ, සමහර විට, "දක්ෂයන්ව" බහෝ "තෑගි" බහෝ "අමාත්යාංශ" පහක් ඇි අය එක් 

"දක්ෂයක්" සහිත සාමාජිකයින්ව සමූහබේ බර උසුලයි. ඒක උහුලන්වන බලාකු බරක්. 

පල්ලියක දිශානිය සමහරුන්වබේ වැඩ මත පමණක් රඳා පවින බදයක් බනාව, එක් 

එක් "දක්ෂබයකු" ඇි සෑම බකබනකුම ඔහුබේ දීමනා භාවිතා කිරීමට අපට හැකියාව 

ිබේද යන ප්රශ්නයකි. වර්තමානබේ පල්ලිබේ ඇි විශාල ගැටලුව වන්වබන්ව එක් "දක්ෂ" 

සාමාජිකයන්ව තම "දක්ෂතාවය" සඟවා ගැනීමයි. “දක්ෂ” සාමාජිකයන්ව සියලු බදනාම තම 

“දක්ෂතාව” ක්රියාත්මක කබේ නේ, බමතරේ බහු-දක්ෂ සාමාජිකයන්ව සිටිය යුතු බනාබේ. 

සියලුම සාමාජිකයින්ව ඔවුන්වබේ කාර්යභාරය ඉටු කිරීමට බපළඹීම අප සතුව ඇත. 

 

F. මුළු ශරීරයම බේවය කිරීමට ඉබගන ගත යුතුය. අපි හැබමෝම අබප් අත් බපරළිය 

යුතුයි. එය පල්ලිය එක්රැේ කරන බගාඩනැගිල්ල පිරිසිදු කිරීම, අසරණයන්ව රැකබලා 

ගැනීම, සබහෝදරයන්ව නවාතැන්ව ගැනීම, අමුත්තන්වට ආචාර කිරීම, ආහාර බබදා දීම, මුදල් 

බෑගය රැබගන යාම විය හැකිය ... ේවාමින්ව වහන්වබේබේ මාලිගාබේ කිසිබවක් බනාදුන්ව බව 

පවසමින්ව කිසිම බේවකබයකුට සමාව දිය බනාහැක. ඔහුට කරන්වන බදයක්. බදවියන්ව 

වහන්වබේ ඉදිරිබයහි, ඔහුබේ සියලුම දරුවන්ව ඔහු විසින්ව බදන ලද අමාතයාංශ සමඟ 

බේවය කරයි. සමිඳාණන්ව වහන්වබේට භාවිතා කළ බනාහැකි බකබනකු සිටින බව අපි 

සිතන්වබන්ව නේ, අපි බදවියන්ව වහන්වබේබේ කරුණාව බනාදනිමු. පල්ලිබේ ආන්වික 

සාමාජිකයන්ව බනාසිටිය යුතුය. අපි හැබමෝම නැගිටලා වැඩට යන්වන ඕබන්ව. 

 

ජී. එපීස 4:16 පවසන්වබන්ව “සෑම ආධාරක ලිගයමන්වට් එකකින්වම එකතු ී එකට තබා ඇි 

මුළු ශරීරයම, එක් එක් බකාටේ තම වැඩ කරන විට, ආදරබයන්ව වැඩී බගාඩනඟා ගන්වනා” 

බවයි. 



බමය සාමාජිකයින්වබේ 100% මැදිහත්ීම උගන්වවයි. කිසිම මන්වීවරබයකුට තම යුතුකම 

පැහැර හැරිය බනාහැක. අපි හැමවිටම එකිබනකාව දිරිගන්වවමින්ව සිටිය යුත්බත්, 

බේසුේවහන්වබේ ඔවුන්වට ආරාධනා කරන්වබන්ව යැයි ඔවුන්ව සිතන බද් කිරීමට මූලිකත්වය 

ගන්වනා බලසට සහ සංවිධානය විසින්ව සීමා බනාකිරීමටය. සංවිධානය ඕනෑම කිතුනුවකුබේ 

බේවයට පහසුකේ සැලසිය යුතු අතර බාධා බනාකළ යුතුය. 

 

H. ඔවුන්වබේ දීමනා අනුව ක්රිේතුේ වහන්වබේට බේවය කිරීමට සබහෝදරයන්ව කැඳීම 

නිවැරදි ය. අපබේ සියලු සේපත් සමිඳාණන්ව වහන්වබේට භාර දීමට එකිබනකා දිරිමත් 

කිරීම නිවැරදි ය. නමුත් යබමක් ේවාමින්ව වහන්වබේ විසින්ව බනාදුන්ව බදයක් බනාකරන නිසා 

වරදකාරී සංකීර්ණයක් ඇි කිරීම සුදුසු බනාබේ. 

 

I. ඔබ ශරීරබේ බබාබහෝ සාමාජිකයන්වබගන්ව බකබනකි. ඔබ වැඩ කරන විට, බේවය කරන 

විට, බද්ශනා කරන විට, සංචාරය කරන විට, උගන්වවන විට, අනුශාසනා කරන විට, 

උපබදේ බදන විට, ශරීරය ක්රියාත්මක වන්වබන්ව ශරීරය ක්රියාත්මක වන්වබන්ව එහි 

සාමාජිකයන්ව හරහා පමණක් බැවිනි. ඔබ, ශරීරබේ සාමාජිකබයකු වශබයන්ව, ශරීරය 

එකට එකතු වූ විට පමණක් බනාව, සෑම විටම ශරීරබේ සාමාජිකබයකි. පල්ලිබේ වගකීේ 

යනු එක් එක් සාමාජිකයාබේ තනි තනිව සියලු වගකීේ වල එකතුවයි. 

උදාහරණයක් බලස ශරීරය වැඩ කරන විට: 

1. ේවාමිපුරුෂයන්ව තම භාර්යාවන්ව රැකබලා ගැනීම 

2. භාර්යාවන්ව නිවස බලා ගනී 

3 බදමාපියන්ව තම දරුවන්වව ඇි දැඩි කරන්වබන්ව සමිඳාණන්ව වහන්වබේබේ මාර්ගබේ ය 

4. අවශයතා ඇි පුද්ගලබයකුට උපකාර කිරීමට බේවකබයෝ නතර බවි 

5. වැඩිමහල්ලන්ව රැළ රැකබලා ගන්වනවා 

6. නායකයින්ව පසුබැසීමක් සංවිධානය කරයි 

7. ඇදහිලිවන්වත මිනිසුන්ව අහිමි වූවන්ව සහ අසනීප වූවන්ව බවනුබවන්ව යාච්ඤා කරි 

8. එවැන්වජලිේතවරු ශුභාරංචිය ප්රකාශ කරි 

9. සාමාජිකයන්ව බරෝහල්වලට පැමිබණමින්ව සිටිි 

10. උපබද්ශකයන්ව විවාහයකට උපකාර කරයි 

11. කතුවරුන්ව බපාත් සහ අධයයන ද්රවය සේපාදනය කරයි 



 

සෑම සබහෝදරබයකුටම සහ සබහෝදරියකටම අමාතයාංශයක් ඇත. එය කුමක්දැයි 

දැනගැනීමට සහ ඔවුන්වබේ බද්වබේවබේ බහාඳ කාර්ය සාධනයක් සඳහා ඔවුන්වව සන්වනද්ධ 

කිරීමට අප ඔවුන්වට උපකාර කළ යුතුයි. 

 

VI ක්රිේතුේවහන්වබේබේ ශරීරබේ මා කවුද?  

අප සෑම බකබනකුම ඇසිය යුතු ප්රශ්නය බමයයි. මබේ බදවියන්ව දුන්ව බේවය කුමක්දැයි 

මම දැන ගන්වබන්ව බකබේද? බකබනකුබේ අධයාත්මික දීමනාව (ශරීරබේ ක්රියාකාරිත්වය) 

ීරණය කිරීම සඳහා නව ගිවිසුබේ සංක්ිප්ත පියවර ලැයිේතුවක් ලබා බනාබද්. සමහර 

පියවර පහත බයෝජනා කර ඇි නමුත් ඒවා විෂය පිළිබඳ අවසාන වචනය බලස 

බනාසැලකිය යුතුය. 

A. කිතුනුවකු වන්වන: බදවියන්ව වහන්වබේ විසින්ව ආත්මය තුළින්ව ශරීරබේ සාමාජිකයන්වට 

තෑගි බදනු ලැබේ. 

B. සේපූර්ණබයන්වම බදවියන්වවහන්වබේබේ අභිමතය පරිදි තබාගන්වන: බමය කිතුනුවකු 

ීමට ඔබ ගත් ීරණබයන්ව ඇඟවුේ කරන ධවෂයික ීරණයකි. බයසායා කළාක් බමන්ව 

බදවිට කියන්වන: “බමන්වන මම, මාව එවන්වන.” (බයසායා 6:8) 

C. යාච්ඤා කරන්වන: ක්රිේතුේ වහන්වබේබේ ශරීරය තුළ බදවියන්ව වහන්වබේ ඔබ 

බවනුබවන්ව අරමුණක් ඇි බව ඔබ දන්වනවා. ඒ නිසා දැන්ව ඔබ ඔහුබගන්ව ඉල්ලා සිටින්වබන්ව 

එය කුමක්දැයි ඔබට බපන්වවා බදන බලසයි. 

ගීතාවලිය 25:12- "එබේ නේ, සමිඳාණන්ව වහන්වබේට ගරුබිය දක්වන මිනිසා කවුද?" 

ඔහු බතෝරාගත් මාර්ගය ඔහුට උගන්වවනු ඇත. 

D. නව ගිවිසුබේ තෑගි ලැයිේතුව සමාබලෝචනය කරන්වන: 

 

බරෝම 12:3-8- “මක්නිසාද මට දී ඇි කරුණාබවන්ව මම සෑම බකබනකුටම කියමිඔබ ගැන: 

ඔබට අවශය ප්රමාණයට වඩා ඔබ ගැන බනාසිතන්වන, නමුත් බදවියන්ව වහන්වබේ ඔබට දී 

ඇි ඇදහිල්බල් ප්රමාණයට අනුකූලව සන්වසුන්ව විනිශ්චයකින්ව ඔබ ගැන සිතන්වන. අප සෑම 

බකබනකුටම බබාබහෝ අවයව ඇි එකම ශරීරයක් ඇි අතර, බමම අවයව සියල්ලටම 

එකම කාර්යයක් බනාමැි බේම, ක්රිේතුේ වහන්වබේ තුළ බබාබහෝ බදබනක් වන අපි එක 

ශරීරයක් සාදන්වබනමු, සෑම අවයවයක්ම අබනක් සියල්ලන්වටම අයත් බේ. අපට ලබා දී 

ඇි කරුණාවට අනුව අපට විවිධ තෑගි ිබේ. මිනිබසකුබේ තෑේග අනාවැකි කියනවා 

නේ, ඔහුබේ ඇදහිල්ලට සමානුපාිකව එය භාවිතා කිරීමට ඉඩ බදන්වන. එය බේවය 

කරන්වබන්ව නේ, ඔහු බේවය කරයි; එය උගන්වවයි නේ, ඔහු උගන්වවයි; එය 



දිරිගන්වවනසුලු නේ, ඔහු දිරිගන්වවයි; එය අන්ව අයබේ අවශයතා සඳහා දායක වන්වබන්ව 

නේ, ඔහු බනාමසුරුව ලබා බදයි; එය නායකත්වය නේ, ඔහු උනන්වදුබවන්ව පාලනය 

කිරීමට ඉඩ බදන්වන; එය දයාව බපන්වවන්වබන්ව නේ, ඔහු එය සතුටු සිින්ව කරයි.” 

 

1 බකාරින්වි 12:28-29“තවද සභාව තුළ බදවියන්ව වහන්වබේ පළමුබවන්ව බේරිතයන්ව, 

බදවන අනාගතවක්තෘවරුන්ව, තුන්වවන ගුරුවරුන්ව, පසුව ප්රාිහාර්යයන්ව කරන්වනන්ව, සුව 

කිරීබේ දීමනා ඇි අය, අනුන්වට උපකාර කිරීමට හැකි අය, පරිපාලනබේ දීමනා ඇි අය 

සහ විවිධ ආකාරවලින්ව කථා කරන අය පත් කර ඇත. භාෂාවලින්ව.” 

එපීස 4:11-12– “ක්රිේතුේවහන්වබේබේ ශරීරය බගාඩනඟන පිණිස, 

බදවියන්වවහන්වබේබේ බසනඟව බේවා ක්රියාවන්ව සඳහා සූදානේ කරන පිණිස, සමහරුන්ව 

බේරිතයන්ව ීමටද, සමහරුන්ව අනාගතවක්තෘවරුන්ව ීමටද, සමහරුන්ව 

එවැන්වජලිේතවරුන්ව ීමටද, සමහරුන්ව බද්වගැිවරුන්ව සහ ගුරුවරුන්ව ීමටද දුන්වබන්ව 

ඔහුය. ” 

1 බප්තෘේ 4:10-11– “සෑම බකබනකුම තමාට ලැබුණු ඕනෑම තෑේගක් අන්ව අයට බේවය 

කිරීම සඳහා භාවිතා කළ යුතු අතර, විවිධ ආකාරවලින්ව බදවියන්ව වහන්වබේබේ කරුණාව 

විශ්වාසවන්වතව පරිපාලනය කළ යුතුය. යබමක් කතා කරන්වබන්ව නේ, ඔහු එය කළ 

යුත්බත් බදවියන්ව වහන්වබේබේ වචන කතා කරන බකබනකු බලස ය. යබමක් බේවය 

කරන්වබන්ව නේ, ඔහු එය කළ යුත්බත් බදවියන්ව වහන්වබේ සපයන ශක්ිබයන්ව ය, එවිට 

බේසුේ ක්රිේතුේ වහන්වබේ කරණබකාටබගන සෑම බදයකදීම බදවියන්ව වහන්වබේට 

ප්රශංසා කරනු ලැබේ. ඔහුට සදාකාලයටම මහිමයත් බලයත් බේවා.” 

 

බමම ලැයිේතු මගින්ව බදවියන්ව වහන්වබේ බද්වබේවයක් බලස හඳුන්වවන බද් පිළිබඳ 

අදහසක් ලබා දිය යුතුය. පහත දැක්බවන්වබන්ව තෑගි, අමාතයාංශ (තාවකාලික බහෝ 

ආශ්චර්යමත් ඒවා ඇතුළුව බනාබේ): 

 

බේවය 

1 බප්තෘේ 4:11- “යබමක් කතා කරන්වබන්ව නේ, ඔහු එය කළ යුත්බත් බදවියන්ව 

වහන්වබේබේ වචන කතා කරන්වබනකු බලස ය. යබමක් බේවය කරන්වබන්ව නේ, ඔහු එය 

කළ යුත්බත් බදවියන්ව වහන්වබේ සපයන ශක්ිබයන්ව ය, එවිට බේසුේ ක්රිේතුේ 

වහන්වබේ කරණබකාටබගන සෑම බදයකදීම බදවියන්ව වහන්වබේට ප්රශංසා කරනු ලැබේ. 

ඔහුට සදාකාලයටම මහිමයත් බලයත් බේවා.” 

බරෝම 12:7- “එය බේවය කරන්වබන්ව නේ, ඔහුට බේවය කිරීමට ඉඩ බදන්වන; එය උගන්වවයි 

නේ, ඔහු උගන්වවවා! 



ගුරු 

1 බකාරින්වි 12:28- "සහ පල්ලිබේ බදවියන්ව වහන්වබේ පත් කර ඇත ... පළමුබවන්වම 

අබපෝේතුළුවරුන්ව, බදවන අනාගතවක්තෘවරුන්ව, තුන්වවන ගුරුවරුන්ව." 

බරෝම 12:7- “එය බේවය කරන්වබන්ව නේ, ඔහුට බේවය කිරීමට ඉඩ බදන්වන; එය උගන්වවයි 

නේ, ඔහු උගන්වවවා! 

2 ිබමෝි 1:11- "බමම ශුභාරංචියට මාව ප්රකාශකබයකු, බේරිතබයකු සහ ගුරුවරබයකු 

බලස පත් කරන ලදී." 

අනුශාසනා කරන්වනා 

බරෝම 12:8- "එය දිරිගන්වවන සුළු නේ, ඔහු දිරිමත් කිරීමට ඉඩ බදන්වන." 

බදන බකබනක් 

බරෝම 12:8- "එය අන්ව අයබේ අවශයතා සඳහා දායක වන්වබන්ව නේ, ඔහු බනාමසුරුව දන්ව 

දීමට ඉඩ බදන්වන." 

ආධාර/උදේ කරන බකබනක් 

1 බකාරින්වි 12:28- "සහ පල්ලිබේ බදවියන්ව වහන්වබේ පත් කර ඇත ... සුව කිරීබේ දීමනා 

ඇි, අන්ව අයට උපකාර කිරීමට හැකි අය." 

දයාව බපන්වවන බකබනක් 

බරෝම 12:8- "එය දයාව බපන්වවනවා නේ, ඔහුට එය සතුටු සිින්ව කිරීමට ඉඩ බදන්වන." 

පරිපාලක 

1 බකාරින්වි 12:28- "සහ පල්ලිබේ බදවියන්ව වහන්වබේ පත් කර ඇත ..., පරිපාලන දීමනා 

ඇි අය." 

එබේරා, පාේටර්, බිබෂාප් 

ක්රියා 20:28-29- “ඔබ ගැනත් ශුද්ධාත්මයාණන්ව විසින්ව ඔබව අබේක්ෂකයින්ව බවට පත් කර 

ඇි සියලුම රැළ ගැනත් බසෝදිසිබයන්ව සිටින්වන. ඔහු තම බලයින්ව මිල දී ගත් බදවිබේ 

සභාබේ එබේරුන්ව වන්වන. 

එපීස 4:11“සමහරුන්වට බේරිතයන්ව ීමටත් සමහරුන්ව අනාගතවක්තෘවරුන්ව ීමටත් 

සමහරුන්ව එවැන්වජලිේතවරුන්ව ීමටත් සමහරුන්ව බද්වගැිවරුන්ව සහ ගුරුවරුන්ව 

ීමටත් දුන්වබන්ව ඔහුය.” 

1 ිබමෝි 3:1-2“බමන්වන විශ්වාසවන්වත කියමනක්: යබමක් අධීක්ෂකබයකු ීමට තම 

සිත බයාමු කරන්වබන්ව නේ, ඔහු උතුේ කාර්යයකට ආශා කරයි. දැන්ව අබේක්ෂකයා නින්වදා 



අපහාසවලට වඩා ඉහළින්ව සිටිය යුතුය, එක් භාර්යාවකබේ ේවාමිපුරුෂයා, මධයේථ, 

ේවයං පාලනයක් ඇි, බගෞරවනීය, ආගන්වතුක සත්කාරයට ලැදි, ඉගැන්වීමට හැකි විය 

යුතුය. 

ීතේ 1:5-7- "මම ඔබව ක්රීට්හි අත්හැරීමට බේතුව වූබේ, ඔබ විසින්ව නිම බනාකළ බද් 

බකළින්ව කර, මා ඔබට උපබදේ දුන්ව පරිදි සෑම නගරයකම වැඩිමහල්ලන්ව පත් කිරීමයි." 

එවැන්වජලිේත, බද්ශක, ඇමි 

1 බකාරින්වි 9:16-18- “එබහත් මම ශුභාරංචිය බද්ශනා කරන විට, මට පුරසාරේ බදඩීමට 

බනාහැක, මන්වද මට බද්ශනා කිරීමට බල බකබරයි. මම ශුභාරංචිය බද්ශනා බනාකරන්වබන්ව 

නේ මට දුක් බේ! මම කැමැත්බතන්ව බද්ශනා කරනවා නේ, මට විපාකයක් ිබයනවා; 

ේබේච්ඡාබවන්ව බනාබේ නේ, මම මා බකබරහි ඇි විශ්වාසය සරලව ඉටු කරමි. 

එපීස 4:11“සමහරුන්වට බේරිතයන්ව ීමටත් සමහරුන්ව අනාගතවක්තෘවරුන්ව ීමටත් 

සමහරුන්ව එවැන්වජලිේතවරුන්ව ීමටත් සමහරුන්ව බද්වගැිවරුන්ව සහ ගුරුවරුන්ව 

ීමටත් දුන්වබන්ව ඔහුය.” 

2 බප්තෘේ 2:5-6- "ඔහු පුරාණ බලෝකබේ අභක්ික ජනයා මත ජලගැල්ම බගන ආ විට ඔහු 

ඉිරි බනාකබේ නේ, නමුත් ධර්මිෂ්ඨකබේ බද්ශනාකරුබවකු වූ බනෝවා සහ තවත් 

හත්බදබනකු ආරක්ෂා කබේ නේ." 

1 ිබමෝි 4:6-7“ඔබ බේ බද්වල් සබහෝදරයන්වට බපන්වවා බදනවා නේ, ඔබ ක්රිේතුේ 

බේසුේබේ බහාඳ බේවකබයක් වනු ඇත, ඔබ ඇදහිල්බල් සතයයන්ව සහ ඔබ 

අනුගමනය කළ යහපත් ඉගැන්වීේ තුළ හැදී වැඩුණු බකබනක් වනු ඇත.” 

2 ිබමෝි 1:11- "බමම ශුභාරංචියට මාව ප්රකාශකබයකු, බේරිතබයකු සහ ගුරුවරබයකු 

බලස පත් කරන ලදී." 

උපේථායකයා 

1 ිබමෝි 3:8- "උපේථායකයන්ව ද බගෞරවයට සුදුසු, අවංක, වයින්ව පානය බනාකරන සහ 

වංක බලස ලාභ ලැබීමට බනායන මිනිසුන්ව විය යුතුය." 

 

බේ සියල්ල තුළ ඔබට ේවාමින්ව වහන්වබේට බේවය කළ හැකි බබාබහෝ බද් කළ යුතු ය. 

දැනටමත් පවින විවිධ අමාතයාංශ සලකා බලන්වන. බේවායින්ව සමහරකට ඔබේ 

සහභාගීත්වය අවශය විය හැකිය. (බමම ලැයිේතුබවන්ව සීමා බනාවන්වන. අපබේ බේවා 

ක්බෂ්ත්ර පුළුල් කිරීමට අවශය බේ. එබේ බනාකරන ලද කළ යුතු බද් බැලීමට අවට 

බලන්වන.) 

 



E. පල්ලිබේ අවශයතා සලකා බලන්වන: බප්තෘේ පැහැදිලිවම පවසන්වබන්ව බදවියන්ව 

වහන්වබේබේ විවිධාකාර කරුණාබේ යහපත් භාරකරුවන්ව බලස එකිබනකා සඳහා අපබේ 

දීමනාව බයදවිය යුතු බවයි. ඒ නිසා අපි පල්ලිබේ අවශයතා ගැන බසායා බැලිය යුතුයි. 

1 බප්තෘේ 4:10- "සෑම බකබනකුම තමාට ලැබුණු ඕනෑම තෑේගක් අන්ව අයට බේවය කිරීම 

සඳහා භාවිතා කළ යුතුය, බදවියන්ව වහන්වබේබේ කරුණාව එහි විවිධ ආකාරවලින්ව 

විශ්වාසවන්වතව පරිපාලනය කළ යුතුය." 

 

අවේථා බසායන්වන: බදවියන්ව වහන්වබේ ඔබ බවනුබවන්ව විවෘත කර ඇි බදාරවල් සඟරාවක් 

ආරේභ කරන්වන. කාලය බගී යත්ම, ඔහු ඔබව බගන යන දිශාව ඔබට දැකීමට පටන්ව 

ගත හැකිය. 

 

ජී. පල්ලිබේ නායකත්වබයන්ව මඟ බපන්වීේ බසායන්වන: සාන්වතුවරයන්වව සන්වනද්ධ කිරීම 

සඳහා පල්ලියට නායකත්ව දීමනා බදනු ලැබේ. නායකත්වබේ බේ තයාග බහාඳින්ව 

ප්රබයෝජනයට ගන්වන. 

එපීස 4:11-12 - “සමහරුන්වට බේරිතයන්ව ීමටද, සමහරුන්ව අනාගතවක්තෘවරුන්ව ීමටද, 

සමහරුන්ව එවැන්වජලිේතවරුන්ව ීමටද, තවත් සමහරුන්ව බද්වගැිවරුන්ව සහ 

ගුරුවරුන්ව ීමටද, බදවියන්වවහන්වබේබේ බසනඟව බේවා ක්රියාවන්ව සඳහා සූදානේ කිරීමට 

දුන්වබේක. ක්රිේතුේව බගාඩනඟා ගත හැකිය. ” 

 

එච්. මූලිකත්වය ගන්වන: ඔබ ේවාමින්ව වහන්වබේට යාච්ඤා කර, නව ගිවිසුබේ අමාතයාංශ 

ලැයිේතුව සමාබලෝචනය කර, ේවාමින්ව වහන්වබේ ඔබේ අවධානයට බයාමු කර ඇි 

පල්ලිබේ අවශයතා සැලකිල්ලට බගන, ඔබ තුළ ඇි ආශාව ඉටු කිරීමට පවා ඉඩ ඇත. 

බදවියන්ව වහන්වබේ සෑම විටම යේ යේ දිශාවන්ව සඳහා අවේථාවන්වහි බදාරටු විවෘත කරන 

බව ඔබ සටහන්ව කර ඇි අතර ඔබ පල්ලිබේ නායකත්වය සමඟ බද්වල් කතා කර ඇත. 

තවදුරටත් රැඳී බනාසිටින්වන, මූලිකත්වය බගන සමිඳාණන්ව වහන්වබේ ඔබ කළ යුතු බද් 

සමඟ කටයුතු කරන්වන. 

 

අදහසක් ලැබුණාද? ලබා දී ඇි පියවර හරහා යන්වන. බදවියන්වවහන්වබේබේ විවිධ 

කරුණාබේ යහපත් භාරකරුවන්ව බලස එකිබනකාට ඔබබේ දීමනාව බයාදා ගනිමින්ව 

ේවාමින්ව වහන්වබේට බේවය කිරීමට පටන්ව ගන්වන. ඔබ කිරීමට කැමි සෑම යහපතකදීම 

සමිඳාණන්ව වහන්වබේ ඔබට ආශීර්වාද කරයි. 

 



නිගමනය: 

පල්ලිය, අළුත් ගිවිසුබේ ජීවිබයකු බලස සලකනු ලැබේ: ජීවත්ීම, වර්ධනය ීම සහ 

සේබන්වධීකරණය කිරීම. බමම ජීවියා සංවිධිත බලස සේබන්වධ වූ බබාබහෝ බකාටේ වලින්ව 

සමන්වවිත බේ. සංවිධානය වුවද, පල්ලිය සරල සංවිධානයකට වඩා වැඩි ය. අළුත් ගිවිසුබේ 

පල්ලිබේ බමම අංගය ගැන කතා කිරීමට වැඩිපුරම භාවිතා කරන (40 වතාවක්) වචනය 

"ශරීරය" යන වචනයයි. මිනිේ සිරුබර් (බභෞික) ලක්ෂණ සහ බේසුේ ක්රිේතුේ 

වහන්වබේබේ ශරීරය (ආත්මික) වන පල්ලිය අතර බබාබහෝ වාරයක් සමාන්වතරගත බේ. 

සියලුම සාමාජිකයන්ව ශරීරබේ ඒකකයක් බලස ක්රියා කරයි. විසන්වධි වූ සාමාජිකයන්ව 

බනාමැත. පල්ලිබේ බේවය යනු සාන්වතුවරයන්වබේ අධයාත්මික ක්රියාකාරකේ බේ, ආත්මය 

තුළ එකිබනකාබේ සාමාජිකයන්ව. ආයතනයක් බලස එක් එක් සාමාජිකයා එහි 

අමාතයාංශබේ කටයුතු කරයි. එය පුද්ගලබයකුබේ ේවාධීන ක්රියාකාරිත්වය බනාව 

ශරීරබේ සියලුම සාමාජිකයන්වබේ සේබන්වධීකරණ කාර්යයකි. 

 

අපි සැබවාම කිතුනු ජීවිතබේ බේවාවන්ව සඳහා කැප බවමු, නමුත් බේසු සමිඳාණන්ව 

වහන්වබේ ශුද්ධාත්මයාණන්ව කරණබකාටබගන අප බවනුබවන්ව බතෝරාගත් එම බේවබේ 

(තෑේගබේ) අපි "විබශ්ෂඥයින්ව" වන්වබනමු. 

 

1. විවිධ ආකාරබේ තෑගි, බේවා සහ වැඩ ඇත. 

 T. _____ F. _____ 

 

2. බදවියන්වබේ කරුණාව මිනිසාට ලැබේ 

 A. ___ පේ සමාව දී 

 B. ___ ඔහුබේ ධදනික ජීවිතය තුළ 

 C. ___ රැකියාබේදී, බේවබේදී බහෝ බද්වබේවබේදී කිතුනුවකු කළ යුතුය 

 D. ___ ඉහත සියල්ල 

  

3. සාමානයබයන්ව තෑේගක් බනාමිලබේ බදනු ලැබේ, උපයා බනාගනී, නමුත් බබාබහෝ යහපත් 

ක්රියා කිරීබමන්ව බකබනකුට බදවියන්ව වහන්වබේබේ කරුණාව උපයා ගත හැකිය. 

 T. _____ F. _____ 

 



4. කිතුනුවන්වට ලබා බදන ආත්මික දීමනා නේ: 

 A. ___ ේවභාවික හැකියාවන්ව, දක්ෂතා 

 B. ___ බපෞරුෂය, විවෘතව කථා කිරීම බහෝ ලැේජාව 

 C. ___ කිතුනුවන්වට කිරීමට බදවියන්ව වහන්වබේ විසින්ව පවරා ඇි බේවාවන්ව / 

අමාතයාංශ 

 

5. බද්වවචනය කිතුනුවන්ව බද්වබේවය සඳහා සන්වනද්ධ කරයි 

 T. _____ F. _____  

 

6. ක්රිේතුේ වහන්වබේ තුළ සෑම බකබනකුටම එකම ආත්මික දීමනාව ඇත 

 T. _____ F._____ 

 

7. ක්රිේතුේ වහන්වබේ තුළ කිසිබවක් බවනත් බකබනකුට වඩා වැදගත් නැත. 

 T. _____ F. _____ 

 

8. බදවියන්ව වහන්වබේ කිතුනුවන්ව විනිශ්චය කරන්වබන්ව ඔහුට ලැබබන තෑේග, බේවාව බහෝ 

කාර්යය සමඟ ඔහු කරන බද්ට වඩා ඔවුන්ව කරන ක්රියා, බේවා බහෝ කාර්යයන්ව ගණන මත 

ය. 

 T. _____ F. _____ 

 

9. බදවියන්ව වහන්වබේ විසින්ව පවරන ලද තයාගය, කාර්යය, බේවාව බහෝ කාර්යය ඉටු කිරීම 

සඳහා යබමකු පල්ලිබේ නායකබයකුබගන්ව අනුමැිය ලබා ගත යුතුය. 

 T. _____ F. _____ 

 

10. සියලුම කිතුනුවන්ව එක හා සමාන වන අතර බදවියන්ව වහන්වබේව සතුටු කිරීමට 

එකම ක්රියා, බේවාවන්ව බහෝ කාර්යයන්ව ඉටු කළ යුතුය. 

 T. _____ F. _____ 

 



11. වැඩිමහල්බලකු, බද්වගැිබයකු, එබේබරකු බහෝ උපේථායකබයකු ීම බදවියන්ව 

වහන්වබේ ඔවුන්වබේ සුදුසුකේ නියම කළ දා සිට පවරා ඇි වැදගත්ම කාර්යය, බේවාව බහෝ 

කාර්යය බේ. 

 T. _____ F. _____ 

 

ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ සංඥා තයාග 

පාඩම 8: 

ප්රාථමික පල්ලියට ආශ්චර්යමත් දීමනා සහ ආශ්චර්යමත් බනාවන තයාග ලබා බදන ලදී. 

බයිබලානුකුල ඉිහාසබේ, බදවියන්ව වහන්වබේබේ දූතයන්වබේ අධිකාරය තහවුරු කිරීම 

සඳහා විබශ්ෂ සාක්ිකරුබවකු අවශය වූ විවිධ කාල පරිච්බේද ිබුණි. බේවා බමෝබසේ, 

එලියා, එලිෂා, ක්රිේතුේ සහ ඔහුබේ බේරිතයන්වබේ කාලයයි. බවනත් කාල වකවානුවල 

බවනත් ප්රාිහාර්යයන්ව ිබුණද, සමහර ශුද්ධවන්වතයන්ව බදවියන්ව වහන්වබේබේ 

බලබයන්ව බේෂ්ඨ "ආශ්චර්ය කේ කරන්වනන්ව" බවට පත් වූ විට, බේවා ප්රාිහාර්යයන්ව 

බහුල වූ කාල පරිච්බේද විය. බදවියන්ව වහන්වබේ මිනිසුන්වට එළිදරේ කිරීම (නව ගිවිසුම) 

සේපූර්ණ වූ විට, බදවියන්ව වහන්වබේබේ දූතයන්ව විසින්ව බද්ශනා කරන ලද වචනය 

පිළිබඳ බමම විබශ්ෂ තහවුරු කිරීබේ අවශයතාවය පහව ගිබේය. අද, බද්ශකයන්වට 

ආත්මයාණන්ව වහන්වබේට ඔවුන්වබේ වචන සංඥාවලින්ව තහවුරු කිරීමට අවශය නැත. 

ඔවුන්වට අවශය වන්වබන්ව ලියා ඇි බද් බද්ශනා කිරීමයි. “බේසුේ තම බගෝලයන්ව ඉදිරිබයහි 

තවත් බබාබහෝ ආශ්චර්යවත් හාේකේ කබේය. බමම බපාබත් සටහන්ව කර නැි නමුත් 

බේවා ලියා ඇත්බත් බේසුේ ක්රිේතුේ, බදවිබේ පුත්රයා බව ඔබ විශ්වාස කරන පිණිසත්, 

විශ්වාස කිරීබමන්ව ඔහුබේ නාමබයන්ව ඔබට ජීවනය ලැබබන පිණිසත්ය.” (බයාහන්ව 20:30-

31) ප්රාි හාර්යයන්ව විසින්වම නිපදවා ඇි ආකාරයටම ඇදහිල්ල ඇි කිරීමට වාර්තාගත 

ප්රාිහාර්යයන්ව ප්රමාණවත්ය. බමම ආශ්චර්යමත් දීමනා නව ගිවිසුම අවසන්ව වූ වහාම 

නතර විය යුතු බව වචනය විවිධාකාරබයන්ව බපන්වවා බදයි. 

 

I. පිරිනැමීබේ ක්රමය. 

බමම තයාග සාමානයබයන්ව ප්රදානය කරන ලද ආකාරබයන්ව ඒවා තාවකාලික බව බපන්වනුේ 

කරයි. 

පිළිතුර - ඒ අබපෝේතුළුවරුන්වබේ අත් තැබීබමනි. 

ක්රියා 8:4-25– “විසිරී ගිය අය යන යන තැන වචනය බද්ශනා කළහ. පිලිප් සමාරිබේ 

නුවරකට බගාේ එහි ක්රිේතුේවහන්වබේ ප්රකාශ කබේය. සමූහයා පිලිප්ට ඇහුේකන්ව දී 

ඔහු කළ ආශ්චර්යමත් හාේකේ දුටු විට, ඔහු පැවසූ බද්ට සියල්බලෝම අවධානය බයාමු 



කළහ. කෑගැසීේ සමඟ බබාබහෝ බදනාබගන්ව නපුරු ආත්මයන්ව නික්මුණු අතර බබාබහෝ 

අංශභාග බරෝගීන්ව සහ ආබාධිතයන්ව සුව විය. එබහයින්ව ඒ නගරබේ මහත් ප්රීියක් ඇි 

විය. 

 

“දැන්ව කලක් සයිමන්ව නේ මිනිබසක් නගරබේ මන්වතර ගුරුකේ කර, සමාරිබේ සියලු 

ජනයා මවිතයට පත් කබේය. ඔහු බේෂ්ඨ බකබනක් යැයි උදේ අනමින්ව උේ පහත් 

බේදයකින්ව බතාරව සියලු බදනාම ඔහුට අවධානය බයාමු කර “බේ මිනිසා මහා බලවතා 

බලස හඳුන්වවන දිවය බලයයි” කියා කෑගැසුවා. ඔවුන්ව ඔහු පසුපස ගිබේ ඔහු තම මායාබවන්ව 

බබාබහෝ කාලයක් ඔවුන්වව මවිතයට පත් කළ නිසාය. නමුත් පිලිප් බදවියන්ව වහන්වබේබේ 

රාජයය සහ බේසුේ ක්රිේතුේබේ නාමය ගැන ශුභාරංචිය බද්ශනා කරන විට ඔවුන්ව විශ්වාස 

කළ විට, ඔවුන්ව බේීේම වූ අතර, ේීන්ව හා පුරුෂයන්ව බදබදනාම බේීේම වූහ. 

සයිමන්ව විශ්වාස කර බේීේම විය. ඔහු දුටු මහා ලකුණු හා ප්රාිහාර්යයන්ව ගැන විේමයට 

පත් ඔහු සෑම තැනකම පිලිප් පසුපස ගිබේය. 

 

“සමාරිය බදවිබේ වචනය පිළිගත් බව බයරුසලබේ සිටි බේරිතයන්වට ආරංචි වූ විට 

ඔවුහු බප්තෘේව සහ බයාහන්වව ඔවුන්ව ළඟට යැේවා. “ඔවුන්ව පැමිණි විට, ශුද්ධාත්මයාණන්ව 

ඔවුන්වබගන්ව කිසිබවකු බවත පැමිණ බනාිබූ බැවින්ව, ඔවුන්වට ශුද්ධාත්මය ලැබබන බලස 

ඔවුන්ව බවනුබවන්ව යාච්ඤා කළහ. ඔවුන්ව හුබදක් බේසු සමිඳාණන්ව වහන්වබේබේ නාමයට 

බේීේම ී ඇත. එවිට බප්තෘේ සහ බයාහන්ව ඔවුන්ව මත අත් තැබූ අතර, ඔවුන්වට 

ශුද්ධාත්මය ලැබුණි. 

 

“අබපාේතුළුවරුන්වබේ අත් තැබීබේදී ආත්මය බදන බව සයිමන්ව දුටු විට, ඔහු ඔවුන්වට 

මුදල් ලබා දී, “මාබේ අත් තබන සෑම බකබනකුටම ශුද්ධාත්මයාණන්ව ලැබබන පිණිස මටත් 

බේ හැකියාව බදන්වන” කියා කීබේය. 

 

“බප්තෘේ බමබේ පිළිතුරු දුන්වබන්වය: 'ඔබේ මුදල් ඔබ සමඟ විනාශ බේවා, මන්වද ඔබට 

බදවියන්ව වහන්වබේබේ තෑේග මුදලින්ව මිලදී ගත හැකි යැයි ඔබ සිූ නිසා! ඔබේ හදවත 

බදවියන්ව වහන්වබේ ඉදිරිබයහි නිවැරදි නැි නිසා ඔබට බමම බද්වබේවබේ බකාටසක් බහෝ 

බකාටසක් නැත. බමම දුෂ්ටකම ගැන පසුතැවිලි ී ේවාමින්ව වහන්වබේට යාච්ඤා කරන්වන. 

සමහරවිට ඔබේ හදවබත් එවැනි සිතුවිල්ලක් ිබීම ගැන ඔහු ඔබට සමාව බදනු ඇත. 

මක්නිසාද ඔබ ිත්තකබමන්ව පිරී පාපයට වහල් ී සිටින බව මට බපබන්ව. 

 



"එවිට සයිමන්ව පිළිතුරු බදමින්ව, "ඔබ පැවසූ කිසිවක් මට සිදු බනාවන පිණිස මා 

බවනුබවන්ව සමිඳාණන්ව වහන්වබේට යාච්ඤා කරන්වන" යයි කී ය. 

 

"ඔවුන්ව සාක්ෂි බදමින්ව සමිඳාණන්ව වහන්වබේබේ වචනය ප්රකාශ කළ පසු, බප්තෘේ සහ 

බයාහන්ව බබාබහෝ සමරිතානු ගේවල ශුභාරංචිය බද්ශනා කරමින්ව බජරුසලමට ආපසු 

ගියහ." 

 

1. ආත්මබයන්ව පිරුණු පිලිප් (ක්රියා 6:3) සහ ප්රාි හාර්යයන්ව කිරීමට බලය ඇි (ක්රියා 8:13), 

බමම තෑේග අන්ව අයට ලබා දීමට බනාහැකි විය. 

2. එබේම, බදවියන්ව වහන්වබේ ඔවුන්වට බකලින්වම බලය ලබා දුන්වබන්ව නැත. 

3. ඔවුන්ව පිට අත් තැබීමට බේරිතයන්ව බදබදබනක් සමාරියට යවන ලදී. 

4, බේරිතයන්වබේ අත් තැබීම තුළින්ව ශුද්ධාත්මයාණන්ව (ඔහුබේ බලය ප්රකාශ කිරීම) ලබා 

දුන්ව බව සයිමන්ව වටහා ගත්බත්ය. 

 

B. බේරිත පාවුල්බේ දෑත් තැබීම තුළින්ව ආත්මබේ බලය ලබා දුන්ව අතර පසුව ඔවුන්ව 

අනයභාෂාබවන්ව කථා කිරීමට පටන්ව ගත්හ. 

ක්රියා 19:1-6- “අබපාබලාේ බකාරින්විබේ සිටියදී, පාවුල් අභයන්වතරය හරහා බගාේ එපීසයට 

පැමිණිබේය. එහිදී ඔහු බගෝලයන්ව කිහිපබදබනකුව බසායාබගන, 'ඔබ විශ්වාස කළ විට 

ඔබට ශුද්ධාත්මය ලැබුණාද' කියා ඔවුන්වබගන්ව ඇසුවා. ඔේහු පිළිතුරු බදමින්ව, 'නැහැ, 

ශුද්ධාත්මයාණන්ව සිටින බව අපි අසාවත් නැත." එබැවින්ව පාවුල්, "එබේ නේ ඔබ ලැබූ 

බේීේමය කුමක්ද?" 'බජෝන්වබේ බේීේමය' කියා ඔවුන්ව පිළිතුරු දුන්වනා. පාවුල් පැවසුබේ, 

'බජෝන්වබේ බේීේමය පසුතැවිල්බල් බේීේමයයි. ඔහු මිනිසුන්වට පැවසුබේ තමාට පසුව 

එන තැනැත්තාව, එනේ බේසුේව විශ්වාස කරන බලසයි.' බමය ඇසූ ඔවුහු බේසුේ 

ේවාමීන්ව වහන්වබේබේ නාමබයන්ව බේීේම වූහ. පාවුල් ඔවුන්ව පිට අත් තැබූ විට, 

ශුද්ධාත්මයාණන්ව ඔවුන්ව බකබරහි පැමිණි අතර, ඔවුන්ව අනයභාෂාබවන්ව කථා කරමින්ව 

අනාවැකි කීබවෝය. 

C. ිබමෝිට ඔහුබේ තෑේග (සමහර විට අනාවැකි) ලැබුබේ තැන්වපත් කිරීම හරහාය 

බපෝල්බේ අත්වලින්ව. 

2 ිබමෝි 1:6- "බේ බේතුව නිසා මම ඔබට මතක් කර බදන්වබන්ව මාබේ දෑත් තැබීබමන්ව ඔබ 

තුළ ඇි බදවියන්ව වහන්වබේබේ දීමනාව ගිනි දල්වන බලසයි." 



D. බමම දීමනා දිගටම පැවීමට නේ, අබපෝේතුළුවරුන්වට ඔවුන්වබේ අත් මත තබා 

ගැනීමට අවශය වනු ඇත, නමුත් බේරිත බේේේ මිය ගිය විට කිසිබවකු ඔහුබේ ේථානය 

ගත්බත් නැත. ආශ්චර්යමත් බලය ලබා දීම අවසන්ව අබපාේතුළුවරයාබේ මරණයත් 

සමඟ නතර විය. 

 

II තාවකාලික ේවභාවය. 

ආශ්චර්යමත් දීමනා තාවකාලික බව නව ගිවිසුබේ උගන්වවයි. 

1 බකාරින්වි 13:8-13- "ආදරය කිසි විබටකත් අසාර්ථක බනාබේ. නමුත් අනාවැකි ඇි තැන 

ඒවා නතර වනු ඇත; දිව ඇි තැන ඒවා නිශ්චල වනු ඇත. දැනුම ඇි තැන එය පහව යනු 

ඇත. මක්නිසාද අපි අර්ධ වශබයන්ව දන්වනා අතර අපි අර්ධ වශබයන්ව අනාවැකි කියමු, 

නමුත් පරිපූර්ණත්වය පැමිණි විට අසේපූර්ණ බද් අතුරුදහන්ව බේ. බපාඩි කාබල් කතා 

කබේ බපාඩි එබකක් වබේ, හිතුබේ බපාඩි එබකක් වබේ, බපාඩි ළමබයක් වබේ තර්ක 

කළා. මම පිරිමිබයක් වුණාම බබාළඳ ක්රම දාලා. දැන්ව අපට බපබනන්වබන්ව දර්පණයක බමන්ව 

දුර්වල පරාවර්තනයක් පමණි. එවිට අපි මුහුණට මුහුණ දකිමු. දැන්ව මම අර්ධ වශබයන්ව 

දනිමි; එවිට මම සේපූර්ණබයන්ව දන්වනා බලසම සේපූර්ණබයන්ව දනිමි. දැන්ව බේ තුන 

ඉිරිව ඇත: ඇදහිල්ල, බලාබපාබරාත්තුව සහ ආදරය. නමුත් බේවායින්ව උතුේම බදය 

ආදරයයි. ” 

 

III අරමුණ 

බමම දීමනාවල බයිබල් අරමුණ බපන්වනුේ කබේ ඒවා තාවකාලික බවයි. 

A. බේසුේ වහන්වබේබේ හාේකේවල අරමුණ වූබේ: 

1. බේසුේ වහන්වබේ ඇත්තටම බදවියන්ව වහන්වබේ විසින්ව එවන ලද බවට විශ්වාසයක් 

ඇි කිරීම. 

බයාහන්ව 10:31-39- “යුබදේවරු ඔහුට ගල් ගැසීමට නැවතත් ගල් අහුලා ගත් නමුත්, බේසුේ 

ඔවුන්වට පැවසුබේ, 'මම ඔබට පියාණන්වබගන්ව බබාබහෝ ප්රාිහාර්යයන්ව බපන්වවා ඇත. ඔබ මට 

ගල් ගහන්වබන්ව බමයින්ව කුමක් සඳහාද?' 'අපි ඔබට ගල් ගසන්වබන්ව බේ කිසිවකට බනාබේ, 

නමුත් ඔබ හුදු මිනිබසක් බදවියන්ව යැයි කියා ගන්වනා නිසා, අපහාස කිරීම සඳහා' යැයි 

යුබදේවන්ව පිළිතුරු දුන්වහ. බේසුේ වහන්වබේ ඔවුන්වට උත්තර බදමින්ව, ''ඔබ බදවිවරුන්ව 

බව මම කීබවමි'යි ඔබේ වයවේථාබේ ලියා නැි  ද? ඔහු ඔවුන්වව හැඳින්වවූබේ 'බදවියන්ව' කියා 

නේ, බදවියන්ව වහන්වබේබේ වචනය පැමිණ ශුද්ධ ලියවිල්ල කඩ කළ බනාහැකි නේ, පියා 

තමාබේම බලස බවන්ව කර බලෝකයට එවූ තැනැත්තා ගැන කුමක් කිව හැකිද? එබේ නේ, 

‘මම බදවියන්ව වහන්වබේබේ පුත්රයා ය’යි කී බැවින්ව ඔබ මට අපහාස කළා යැයි බචෝදනා 



කරන්වබන්ව ඇයි? මබේ පියා කරන බද් මා කරන්වබන්ව නේ මිස මාව විශ්වාස බනාකරන්වන. 

නුමුත් මා එබේ කරන්වබන්ව නේ, ඔබ මා විශ්වාස බනාකළත්, ප්රාිහාර්යයන්ව විශ්වාස 

කරන්වන, එවිට පියාණන්ව වහන්වබේ මා තුළත් මා පියාණන්ව වහන්වබේ තුළත් සිටින බව ඔබ 

දැනබගන බත්රුේ ගන්වනා පිණිස, ප්රාිහාර්යයන්ව විශ්වාස කරන්වන.” 

 

2. බගෝලයන්වබේ ඇදහිල්ල ශක්ිමත් කරන්වන 

බයාහන්ව 11:11-16“ඔහු බමබේ කී පසු, 'අබප් මිත්ර ලාසරුේ නිදාබගන ඇත; නමුත් මම 

ඔහුව අවදි කිරීමට එහි යනවා.' උන්වවහන්වබේබේ ශ්රාවකබයෝ පිළිතුරු බදමින්ව, ‘ේවාමීනි, 

නිදාගන්වබන්ව නේ, ඔහු සනීප බවයි’ කියා පිළිතුරු දුන්වහ. බේසුේ ඔහුබේ මරණය ගැන 

කතා කරමින්ව සිටි නමුත් ඔහුබේ බගෝලයන්ව සිතුබේ ඔහු ේවභාවික නින්වදක් අදහේ කළ 

බවයි. එවිට ඔහු ඔවුන්වට පැහැදිලිවම, 'ලාසරුේ මිය බගාේ ඇත, ඔබ විශ්වාස කරන පිණිස 

මා එහි බනාසිටි බව ඔබ නිසා මම සතුටු බවමි. නමුත් අපි ඔහු බවතට යමු.' එවිට බතෝමේ 

(ඩිඩිමේ) බසසු ශ්රාවකයන්වට කතා බකාට, 'අපිත් යමු, ඔහු සමඟ මැබරන්වබනමු'යි කීබේ ය. 

 

3. බමම අරමුණු ඉටු කර ගැනීම සඳහා ලිඛිත වාර්තාව ප්රමාණවත් බේ 

බයාහන්ව 20:30-31 – “බේසුේ වහන්වබේ සිය ශ්රාවකයන්ව ඉදිරිබේ තවත් බබාබහෝ 

ආශ්චර්යමත් ලකුණු කළ අතර, ඒවා බේ බපාබත් වාර්තා ී නැත. නමුත් බේවා ලියා ඇත්බත් 

බේසුේ ක්රිේතුේ, බදවිබේ පුත්රයා බව ඔබ විශ්වාස කරන පිණිසත්, විශ්වාස කිරීබමන්ව 

ඔහුබේ නාමබයන්ව ඔබට ජීවනය ලැබබන පිණිසත්ය.” 

 

B. අබපෝේතලික යුගබේ හාේකේවල අරමුණු: 

1. ප්බර්රිතයන්ව බදවියන්ව වහන්වබේබේ පණිවිඩකරුවන්ව බව ඔප්පු කිරීමට. 

2 බකාරින්වි 12:12- "බේරිතබයකුබේ ලකුණු, අරුමපුදුම බද් සහ ප්රාිහාර්යයන්ව 

සනිටුහන්ව කරන බද්වල් - ඔබ අතබර් මහත් බවබහස මහන්වසි ී සිදු කරන ලදී." 

ක්රියා 2:43- "සියල්බලෝම ීිබයන්ව පිරී ගිය අතර, ප්බර්රිතයන්ව විසින්ව බබාබහෝ අරුමපුදුම 

බද් හා ආශ්චර්යමත් ලකුණු කරන ලදී." 

ක්රියා 5:12- “බේරිතයන්ව මිනිසුන්ව අතර බබාබහෝ ආශ්චර්යවත් හාේකේ හා පුදුම ක්රියා 

කබළෝය. සියලු ඇදහිලිවන්වතයන්ව සාලමන්වබේ බකාබලාබන්වඩබේදී එකට රැේ වූහ. 

2 බකාරින්වි 5:18-21– “බේ සියල්ල බදවියන්ව වහන්වබේබගන්ව ය, ඔහු ක්රිේතුේ වහන්වබේ 

තුළින්ව අපව තමන්ව සමඟ සමාදාන කර, අපට සංහිඳියාබේ බද්වබේවය ලබා දුන්වබන්වය: 

බදවියන්ව වහන්වබේ මිනිසුන්වබේ පේ ඔවුන්වට විරුද්ධව ගණන්ව බනාබගන ක්රිේතුේ 



වහන්වබේ තුළ බලෝකය තමා සමඟ සමාදාන කළ බව. ඒ වබේම ඔහු සංහිඳියාබේ 

පණිවිඩය අපට භාර දී ිබබනවා. එබැවින්ව අපි ක්රිේතුේ වහන්වබේබේ තානාපීන්ව බවමු, 

බදවියන්ව වහන්වබේ අප තුළින්ව ඔහුබේ ආයාචනය කරන්වනාක් බමන්ව. ක්රිේතුේ වහන්වබේ 

බවනුබවන්ව අපි ඔබබන්ව අයදිනවා: බදවියන්ව වහන්වබේ සමඟ සමාදාන වන්වන. බදවියන්ව 

වහන්වබේ පාපයක් නැි ඔහුව අප උබදසා පේ කිරීමට සැලැේවූබේ ඔහු තුළ අප බදවියන්ව 

වහන්වබේබේ ධර්මිෂ්ඨකම වන පිණිසය. 

බරෝම 15:17-19- “මා විසින්ව කළ කී බද්වලින්ව බදවියන්ව වහන්වබේට කීකරු ීමට 

අනයජාීන්වට මඟ බපන්වීබමන්ව ක්රිේතුේ වහන්වබේ මා තුළින්ව ඉටු කර ඇි බද් හැර අන්ව 

කිසිවක් ගැන කතා කිරීමට මම උත්සාහ බනාකරමි - ආත්මබේ බලය කරණබකාටබගන 

ලකුණු හා හාේකේවල බලබයන්ව. එබැවින්ව බයරුසලබේ සිට ඉලිරිකේ දක්වා මම 

ක්රිේතුේබේ ශුභාරංචිය සේපූර්ණබයන්වම ප්රකාශ කබළමි. 

 

අද දින අබපෝේතුළුවරුන්ව බනාමැිව ඔවුන්වබේ අධිකාරිය පිහිටුීබේ අවශයතාවයක් අපට 

නැත. 

 

2. බදවියන්ව වහන්වබේබේ වචනය වැරදීමකින්ව බතාරව ලබා දීමට මිනිසුන්වව සන්වනද්ධ 

කිරීම. 

2 බප්තෘේ 1:21- "මක්නිසාද අනාවැකිබේ මූලාරේභය කිසි විබටකත් මිනිසාබේ කැමැත්බතන්ව 

බනාිබුණි, නමුත් මිනිසුන්ව ශුද්ධාත්මයාණන්ව විසින්ව බගන යන විට බදවියන්ව 

වහන්වබේබගන්ව කථා කළහ." 

1 බප්තෘේ 1:10-11“බමම ගැලීම සේබන්වධබයන්ව, ඔබ බවත පැමිණීමට නියමිත කරුණාව 

ගැන කතා කළ අනාගතවක්තෘවරුන්ව, ක්රිේතුේවහන්වබේබේ ආත්මය අනාවැකි පැවසූ විට 

ඔවුන්ව තුළ සිටි කාලය සහ තත්වයන්ව බසායා ගැනීමට උත්සාහ කරමින්ව, ඉතා ඕනෑකමින්ව හා 

උපරිම සැලකිල්බලන්ව බසවූහ. ක්රිේතුේවහන්වබේබේ දුක්විඳීේ සහ පසුව එන මහිමය." 

1 බකාරින්වි 2:6-13- “බකබේ බවතත්, අපි පරිණත අය අතර ප්රඥාබේ පණිවිඩයක් කතා 

කරමු, නමුත් බේ යුගබේ බහෝ බේ යුගබේ පාලකයන්වබේ ප්රඥාව බනාබේ. නැත, අපි කතා 

කරන්වබන්ව බදවියන්ව වහන්වබේබේ රහේ ප්රඥාව, සැඟී ඇි ප්රඥාව සහ කාලය ආරේභ 

ීමට බපර බදවියන්ව වහන්වබේ අපබේ මහිමය සඳහා නියම කර ඇි බවයි. බේ යුගබේ 

කිසිම පාලකබයකුට එය බත්රුබේ නැත, මන්වද ඔවුන්ව එබේ කබේ නේ, ඔවුන්ව මහිමබේ 

ේවාමීන්වව කුරුසිබේ ඇණ ගසන්වබන්ව නැත. බකබේ බවතත්, ලියා ඇි පරිදි: 'කිසිදු ඇසක් 

බනාදුටු, කනක් ඇසුබේ නැත, කිසිම මනසක් බදවියන්ව වහන්වබේ තමාට බේම කරන්වනන්ව 

සඳහා සූදානේ කර ඇි බද් පිළිසිඳ ගත්බත් නැත' නමුත් බදවියන්ව වහන්වබේ එය ඔහුබේ 

ආත්මබයන්ව අපට බහළි කර ඇත. ආත්මයාණන්ව වහන්වබේ බදවියන්ව වහන්වබේබේ 



ගැඹුරු බද් පවා සියල්ල බසායයි. මක්නිසාද මනුෂයබයකුබේ සිතුවිලි ඔහු තුළ සිටින 

මිනිසාබේ ආත්මය හැර මිනිසුන්ව අතරින්ව කවුද දන්වබන්ව? එබලසම බදවියන්වවහන්වබේබේ 

ආත්මය හැර බවන කිසිබවක් බදවියන්වවහන්වබේබේ සිතුවිලි දන්වබන්ව නැත. අපට ලැබී 

ඇත්බත් බලෝකබේ ආත්මය බනාව බදවියන්ව වහන්වබේබගන්ව පැමිණි ආත්මයයි, බදවියන්ව 

වහන්වබේ අපට නිදහබේ දී ඇි බද් අප බත්රුේ ගන්වනා පිණිස ය. අප කතා කරන්වබන්ව 

මනුෂය ප්රඥාබවන්ව අපට ඉගැන්වවූ වචනවලින්ව බනාව ආත්මයාණන්ව විසින්ව ඉගැන්වවූ 

වචනවලින්ව, අධයාත්මික වචනවලින්ව අධයාත්මික සතයයන්ව ප්රකාශ කරමින්වය.” 

 

ජූඩ් 3- "ආදරණීය මිත්රවරුනි, අප බබදාගන්වනා ගැළීම ගැන ඔබට ලිීමට මම ඉතා 

ආශාබවන්ව සිටියද, සාන්වතුවරයන්වට වරක් භාර දී ඇි ඇදහිල්ල බවනුබවන්ව සටන්ව කරන 

බලස ලිීමට සහ ඔබබන්ව ඉල්ලා සිටීමට මට සිදු විය." 

බමම පණිවිඩය දැනටමත් එක් වරක් සියලු කාලය සඳහා ලබා දී ඇත 

 

3. ප්බර්රිතයන්ව සහ අනාගතවක්තෘවරුන්ව විසින්ව ප්රකාශ කරන ලද වචනය තහවුරු 

කිරීම. 

මාක් 16:15-20“ඔහු ඔවුන්වට බමබේ කීබේය, ‘මුළු බලෝකයට බගාේ මුළු මැවිල්ලට ශුභාරංචිය 

බද්ශනා කරන්වන. විශ්වාස කර බේීේම වන තැනැත්තා ගැළබවනු ඇත, නමුත් විශ්වාස 

බනාකරන තැනැත්තා බහළා දකිනු ඇත. විශ්වාස කරන්වනන්ව සමඟ බමම ලකුණු 

පැමිබණන්වබන්වය: ඔවුන්ව මාබේ නාමබයන්ව භූතයන්ව දුරු කරනු ඇත. ඔවුන්ව අලුත් භාෂාවලින්ව 

කතා කරනු ඇත; ඔේහු සර්පයන්ව අින්ව අල්ලාගනු ඇත; ඔවුන්ව මාරාන්වික වස පානය 

කළ විට එය ඔවුන්වට කිසිබේත් රිදවන්වබන්ව නැත. ඔවුන්ව බලඩුන්ව පිට අත තබනවා ඇත, 

එවිට ඔවුන්ව සුව වනු ඇත.' ේවාමීන්ව වන බේසුේ වහන්වබේ ඔවුන්වට කතා කළ පසු, උන්ව 

වහන්වබේ ේවර්ගයට බගන බගාේ බදවියන්ව වහන්වබේබේ දකුණු පැත්බත් හිඳගත් බේක. 

එවිට ශ්රාවකබයෝ පිටතට බගාේ සෑම තැනකම බද්ශනා කළහ, සමිඳාණන්ව වහන්වබේ ඔවුන්ව 

සමඟ වැඩ කර, ඒ සමඟ ඇි වූ ලකුණුවලින්ව තම වචනය තහවුරු කළ බේක. 

බහබෙේ 2:1-4- “අපි ඉවතට බනායන බලස අප අසා ඇි බද් බකබරහි අපි වඩාත් 

ප්රබේශබමන්ව අවධානය බයාමු කළ යුතුය. මක්නිසාද යත් බද්වදූතයන්ව විසින්ව පවසන ලද 

පණිවිඩය බැඳී ඇත්නේ සහ සෑම උල්ලං නයකටම සහ අකීකරුකමකටම එහි සාධාරණ 

දඬුවම ලැබුබේ නේ, අපි බමතරේ විශාල ගැළීමක් බනාසලකා හැරියබහාත් අප 

බේබරන්වබන්ව බකබේද? සමිඳාණන්ව වහන්වබේ විසින්ව ප්රථම වරට ප්රකාශ කරන ලද බමම 

ගැළීම, උන්ව වහන්වබේට සවන්ව දුන්ව අය විසින්ව අපට තහවුරු කරන ලදී. බදවියන්ව 

වහන්වබේ ලකුණු, අරුමපුදුම බද් සහ විවිධ ප්රාිහාර්යයන්ව මගින්ව ද ඔහුබේ කැමැත්තට 

අනුව බබදා හරින ලද ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ දීමනා මගින්ව ද සාක්ි දුන්ව බේක. 

ක්රියා 14:3“එබැවින්ව පාවුල් සහ බානබේ සැලකිය යුතු කාලයක් එහි ගත කළ අතර, 



ප්රාිහාර්යමය ලකුණු හා ආශ්චර්යයන්ව කිරීමට ඔවුන්වට හැකියාව ලබා බදමින්ව තම 

කරුණාබේ පණිවිඩය තහවුරු කළ ේවාමීන්ව බවනුබවන්ව නිර්ීතව කතා කළහ.” 

බහබෙේ 6:13-18“බදවියන්ව වහන්වබේ ආෙහේට තම බපාබරාන්වදුව දුන්ව විට, ඔහුට දිවුරුේ 

දීමට වඩා බේෂ්ඨ කිසිබවක් බනාසිටි බැවින්ව, 'මම ඔබට ආශීර්වාද කර ඔබට බබාබහෝ 

වංශයන්ව බදන්වබනමි' කියා ඔහුම දිවුරා කීබේය. ඉින්ව ඉවසිලිවන්වතව බලා සිටීබමන්ව පසු, 

ආෙහේට බපාබරාන්වදු වූ බද් ලැබුණි. මිනිසුන්ව තමන්වට වඩා බේෂ්ඨ බකබනකුබේ නමින්ව 

දිවුරන අතර දිවුරුම පවසන බද් සනාථ කරන අතර සියලු තර්කවලට ිත තබයි. 

බපාබරාන්වදු වූ බදබයහි උරුමක්කාරයන්වට තම අරමුබණහි බනාබවනේවන ේවභාවය ඉතා 

පැහැදිලිව බපන්වීමට බදවිට අවශය වූ නිසා, ඔහු දිවුරුමකින්ව එය තහවුරු කබේය. 

බදවියන්ව වහන්වබේ එබේ කබේ බදවියන්ව වහන්වබේට බබාරු කීමට බනාහැකි බවනේ කළ 

බනාහැකි බද්වල් බදකකින්ව, අපට ලබා දී ඇි බලාබපාබරාත්තුව අල්ලා ගැනීමට පලා ගිය 

අපට මහත් දිරිගැන්වීමක් ලැබබනු ඇත. 

 

බහබෙේ හි බමම බේදබේ කාරණය නේ, වරක් තහවුරු වූ විට, බදවියන්ව වහන්වබේබේ 

වචනය ේථාපිත ී ඇි අතර එය නැවත තහවුරු කිරීම අවශය බනාවන ආකාරය 

බපන්වීමයි. 

 

IV. ආශ්චර්යයන්ව නැවැත්ීම 

ආශ්චර්යමත් තෑගි ඔවුන්වබේ අරමුණ ඉටු වූ විට සහ ඒවා ලැබීබේ මාර්ගය අවසන්ව වූ විට 

නතර විය. අද, දැනටමත් ලියා තහවුරු කර ඇි වචනය ප්රමාණවත්ය. යබමකුට 

වචනය බද්ශනා කිරීම පමණක් අවශය බේ. 

 

V. බේසුේ වහන්වබේත් ප්රාිහාර්යයන්ව කබේ කරුණාවන්වත බේතු නිසාද? 

එය එබේ නේ, ඔහු සියල්ලන්වම සුව බනාකබේ මන්වද? ඔහුබේ බේවය ඊශ්රාබයල් වංශය 

සඳහා වූ බව එහි සඳහන්ව විය (මාර්ක් 7). බේසුේ වහන්වබේබේ ප්රධාන බමබහවර වූබේ 

බද්ශනා කිරීමයි. 

මාර්ක් 1:38-39“බේසුේ පිළිතුරු බදමින්ව, 'අපි බවන තැනකට යමු - ළඟපාත ගේවලට - 

මටත් එහි බද්ශනා කරන්වන පුළුවන්ව. ඒකයි මම ආබේ.' එබැවින්ව ඔහු ඔවුන්වබේ 

සිනබගෝගවල බද්ශනා කරමින්වද භූතයන්ව දුරු කරමින්වද ගලීලය පුරා ගමන්ව කබේය. 

 

ඔහුබේ ප්රාිහාර්යයන්ව ප්රධාන වශබයන්ව එවැන්වජලිේත බේූන්ව මත සිදු කරන ලදී. 



බයාහන්ව 10:37-39- “මබේ පියා කරන බද් මා කරන්වබන්ව නේ මිස මාව විශ්වාස බනාකරන්වන. 

නුමුත් මා එබේ කරන්වබන්ව නේ, ඔබ මා විශ්වාස බනාකළත්, ප්රාිහාර්යයන්ව විශ්වාස 

කරන්වන, එවිට පියාණන්ව වහන්වබේ මා තුළත් මා පියාණන්ව වහන්වබේ තුළත් සිටින බව 

ඔබට දැනගැනීමටත්, බත්රුේ ගැනීමටත් හැකිවනු ඇත. 

බයාහන්ව 11:14-15“එබැවින්ව ඔහු ඔවුන්වට පැහැදිලිවම පැවසුබේ, 'ලාසරුේ මිය බගාේ ඇි 

අතර, ඔබ විශ්වාස කරන පිණිස මා එහි බනාසිටි බව ඔබ නිසා මම සතුටු බවමි. නමුත් 

අපි ඔහු බවතට යමු.' 

 

VI අදත් මිනිේසු ආශ්චර්ය කරනවද? 

ක්රිේතුේවහන්වබේබේ සහ බේරිතයන්වබේ ප්රාිහාර්යයන්ව බකබරහි බලය බයදුබේ: 

1. ේවභාවය 

2. භූතයන්ව 

3. සියලුම බරෝග 

4. මරණය 

5. විෂ 

6. විෂ සහිත වයිපර් 

7. දිේයමය දැනුම (එළිදරේ කිරීේ, අනාවැකි, භාෂා, ආදිය.). 

 

ඉහත සඳහන්ව බද් අද සිදු වන බවක් බනාබපබන්ව, එබේ නේ අපි ඊනියා නූතන 

ආශ්චර්යයන්ව පැහැදිලි කරන්වබන්ව බකබේද? ඒවා බබාබහෝ දුරට සිදු කරනු ලබන්වබන්ව සුව 

කරන්වනන්ව, ේප්රීතුවාදීන්ව යනාදී අය විසිනි. 

1. රැවටිලිකාරයන්වබේ බබාරුද? 

2. ේවයංක්රීය බයෝජනා බහෝ බමෝහන නිෂ්පාදන? 

3. බනාදන්වනා ේවභාවික parapsychological සංසිද්ධි? 

4. යක්ෂයාබේ වැඩ? 

2 බතසබලෝනික 2:9-10- “නීිය බනාබපන්වවන තැනැත්තාබේ පැමිණීම සාතන්වබේ ක්රියාවට 

අනුකූල වන අතර, සියලු ආකාරබේ වයාජ ආශ්චර්යයන්ව, ලකුණු සහ අරුමපුදුම 

බද්වලින්ව සහ විනාශ වන අයව මුළා කරන සෑම ආකාරයකම නපුබරන්වද බපන්වවනු ලැබේ. 



ඔවුන්ව සතයයට බේම කිරීම ප්රික්බෂ්ප කළ නිසාත් ගැලීම ලබන නිසාත් ඔවුන්ව විනාශ 

බවනවා.” 

 

VII. සුවය නමැි අධයාත්මික දීමනාව අදටත් පවීද? 

එය එබේ නේ, එය බේසුේ සහ බේරිතයන්ව කළ බද්ට වඩා බබබහවින්ව බවනේ ය. 

1. බේසුේ සහ බේරිතයන්ව ප්රචාරණ කටයුතු කබේ නැහැ 

ලකුණු 2: 4 - "ජන සමූහයා නිසා උන්ව වහන්වබේ බේසුේ වහන්වබේ බවතට බගන යා 

බනාහැකි වූ බැවින්ව, ඔේහු බේසුේ වහන්වබේට ඉහළින්ව වහලබේ විවරයක් සාදා, එය හාරා, 

අංශභාග බරෝගියා වැිර සිටි පැදුර පහත් කළහ." 

 

2. නව ගිවිසුබේ සුව කිරීේ ක්ෂණික විය 

මාර්ක් 3:5- "ඔහු බකෝපබයන්ව ඔවුන්ව බදස බලා, ඔවුන්වබේ මුරේඩු හදවත් ගැන දැඩි බලස 

දුක් වූ අතර, "ඔබේ අත දිගු කරන්වන" කියා මිනිසාට කීබේය. ඔහු එය දිගු කළ අතර 

ඔහුබේ අත සේපූර්ණබයන්වම යථා තත්ත්වයට පත් විය. 

මබතේ 8:13“එවිට බේසුේ ශතාධිපියාට, ‘යන්වන! ඔබ විශ්වාස කළ ආකාරයටම එය ඉටු 

වනු ඇත.' ඔහුබේ බේවකයා ඒ පැබේදීම සුවපත් විය.” 

 

3, බේසුේ සහ බේරිතයන්ව සියලු ආකාරබේ පීඩාවන්ව සුව කළා 

මාර්ක් 1:32-34- “එදා සවස හිරු බැස ගිය පසු, මිනිසුන්ව සියලු බරෝගීන්ව සහ භූතයන්ව 

ආබේශ වූ අයව බේසුේ බවත බගනාවා. මුළු නගරයම බදාරකඩට රැේ වූ අතර, විවිධ 

බරෝගවලින්ව බපළුණු බබාබහෝබදබනකුව බේසුේ සුව කබේය. ඔහු බබාබහෝ භූතයන්ව ද දුරු 

කබේය, නමුත් ඔහු භූතයන්ව කවුදැයි දැන සිටි නිසා ඔවුන්වට කතා කිරීමට ඉඩ දුන්වබන්ව 

නැත. 

ක්රියා 5:15-16– “බේ නිසා මිනිේසු බලඩුන්වව පාරට බගනල්ලා ඇඳන්ව සහ පැදුරු මත තැබුවා, ඒ 

නිසා අඩුම තරමින්ව බප්තෘේ ඒ ළඟින්ව යනබකාට එයාබේ බසවණැල්ලක්වත් වැබටනවා. 

බයරුසලම අවට නගරවලින්වද බසනඟ රැේව, ඔවුන්වබේ බරෝගීන්ව සහ නපුරු 

ආත්මයන්වබගන්ව පීඩා විඳි අය රැබගන ආ අතර, ඔවුන්ව සියල්බලෝම සුවය ලැබූහ. 

 

4. ඔවුන්ව අර්ධ බහෝ තාවකාලික සුව කිරීේ කබේ නැත 



මාර්ක් 7:35- "බමම අවේථාබේදී, මිනිසාබේ කන්ව විවෘත විය, ඔහුබේ දිව ලිහිල් විය, ඔහු 

පැහැදිලිව කතා කිරීමට පටන්ව ගත්බත්ය." 

 

5. නව ගිවිසුබේ ආන්වික අවේථාවන්ව (මළ නැඟිටුවනු ලැබූ) සුව කිරීම ගැන සඳහන්ව බේ. 

බජෝන්ව 9 සහ 11 කියවන්වන. 

ලූක් 22:50-51- “ඔවුන්වබගන්ව එක් බකබනක් උත්තම පූජකයාබේ බේවකයාට පහර දී 

ඔහුබේ දකුණු කන කපා දැමීය. නමුත් බේසුේ පිළිතුරු බදමින්ව, 'බේවා තවත් එපා!' ඔහු ඒ 

මිනිසාබේ කන ේපර්ශ කර ඔහුව සුව කබේය. 

ක්රියා 4:22"මක්නිසාද ආශ්චර්යමත් බලස සුවය ලැබූ මිනිසා වයස අවුරුදු හතළිහකට වඩා 

වැඩිය." 

  

6. බේසුේ සහ බේරිතයන්ව දුර සිට සුව කළා. 

මබතේ 15:21-28- “බේසුේ එම ේථානබයන්ව පිටත්ව ීර් සහ සීබදාන්ව ප්රබද්ශයට ගිබේය. 

ඒ අවට සිටි කානානි ේත්රියක් ඔහු බවත පැමිණ, ‘ේවාමීනි, දාවිත්බේ පුත්රය, මට අනුකේපා 

කළ මැනව! මබේ දුව යක්ෂාබේශබයන්ව බගාඩක් දුක් විඳිනවා.' බේසුේ වචනයකටවත් 

උත්තර දුන්වබන්ව නැහැ. එවිට ඔහුබේ බගෝලබයෝ ඔහු ළඟට ඇවිත්, ‘ඇය අප පසුපස හඹා 

යමින්ව සිටින නිසා ඇයව පිටත් කර යවන්වන’ කියා ඔහුබගන්ව ඉල්ලා සිටියා. ඔහු උත්තර 

බදමින්ව, 'මා එවනු ලැබුබේ ඊශ්රාබයල්හි නැි වූ බැටළුවන්ව බවතට පමණි' කියායි. කාන්වතාව 

පැමිණ ඔහු ඉදිරිබේ දණ ගැසුවාය. 'ේවාමීනි, මට උපකාර කරන්වන!' ඇය කිේවා. 

‘දරුවන්වබේ පාන්ව බගන බල්ලන්වට විසි කිරීම හරි නැත’ යයි ඔහු පිළිතුරු දුන්වබන්වය. 

'එබේය ේවාමීනි, නමුත් බල්ලන්ව පවා තම ේවාමිවරුන්වබේ බේසබයන්ව වැබටන කෑලි කනවා' 

ඇය කීවාය. එවිට බේසුේ වහන්වබේ පිළිතුරු බදමින්ව, 'ේත්රිය, ඔබට මහත් විශ්වාසයක් 

ඇත! ඔබේ ඉල්ලීම ඉටු බේ.' ඒ පැබේදීම ඇබේ දුව සුව වුණා.” 

 

බයාහන්ව 4:46-54“තවත් වරක් ඔහු වතුර වයින්ව බවට පත් කළ ගලීලබේ කානා බවත 

ගිබේය. තවද, කපර්ණවුබේ අසනීපව සිටි ඔහුබේ පුත්රබයකු සිටි රාජකීය නිලධාරිබයක් 

සිටිබේය. බේසුේ වහන්වබේ ජුදබේ සිට ගලීලයට පැමිණි බව බේ මනුෂයයාට ආරංචි වූ 

විට, ඔහු ළඟට බගාේ, මරණයට ආසන්වනව සිටින තම පුත්රයා සුවපත් කරන බලස 

ඔහුබගන්ව අයැද සිටිබේය. 'ඔබ ආශ්චර්යවත් ලකුණු සහ ආශ්චර්යයන්ව දකින්වබන්ව 

නැත්නේ, ඔබ කවදාවත් විශ්වාස කරන්වබන්ව නැහැ' කියා බේසුේ ඔහුට පැවසුවා. රාජකීය 

නිලධාරියා කිේවා ‘සර් මබේ දරුවා මැබරන්වන කලින්ව පහළට එන්වන’ කියලා. බේසුේ 

වහන්වබේ පිළිතුරු බදමින්ව, 'ඔබට යන්වන පුළුවන්ව. ඔබේ පුතා ජීවත් බවයි.' ඒ මිනිසා 

බේසුේවහන්වබේබේ වචනය පිළිබගන පිටත්ව ගිබේය. ඔහු යන අතරමගදී ඔහුබේ 



බේවකබයෝ ඔහුබේ දරුවා ජීවත්ව සිටින බව ඔහුට මුණගැසුණි. පුතුට සනීප වූබේ බකායි 

බේලාබේදැයි විචාළ කල්හි ඔේහු ඔහුට කීහ, ‘ඊබේ හත්වැනි පැබේ උණ ගියා’ කියලා. එවිට 

බේසුේ තමාට පැවසූ නියම බේලාව බමය බව පියාට වැටහුණා. 'ඔබේ පුතා ජීවත් බවයි.' 

එබැවින්ව ඔහු සහ ඔහුබේ පවුබල් සියල්බලෝ විශ්වාස කළහ. බේසුේ යුදබේ සිට ගලීලයට 

පැමිණ කළ බදවන ආශ්චර්යවත් ලකුණ බමයයි. 

 

ලූක් 7:1-10- “බේසුේ වහන්වබේ බේ සියල්ල බසනඟට ඇබසන බේ පවසා අවසන්ව කළ 

පසු, ඔහු කපර්ණවුමට ඇතුළු විය. එහිදී තම ේවාමියා ඉතා අගය කළ ශතාධිපියාබේ 

බේවකබයක් අසනීප ී මිය යාමට ආසන්වනව සිටිබේය. ශතාධිපියා බේසුේ ගැන අසා 

යුබදේවන්වබේ වැඩිමහල්ලන්ව කිහිපබදබනකුව ඔහු බවතට යවා, පැමිණ තම බේවකයා 

සුව කරන බලස ඉල්ලා සිටිබේය. ඔවුන්ව බේසුේ ළඟට ආ විට, ‘බේ මිනිසා අබප් ජාියට 

බේම කරන නිසාත් අබප් සිනබගෝගය බගාඩනඟා ඇි නිසාත් ඔබ බමය කිරීමට සුදුසුයි’ 

කියා ඉතා ඕනෑකමින්ව ඔහුබගන්ව අයැද සිටියා. එබැවින්ව බේසුේ ඔවුන්ව සමඟ ගිබේය. 

ශතාධිපියා ඔහුට මිතුරන්ව යවන විට ඔහු නිවසට නුදුරුව සිටිබේ ය: 'ේවාමීනි, ඔබට 

කරදර බනාවන්වන, මක්නිසාද ඔබ මබේ වහලයට පැමිණීමට මට සුදුසු නැත. ඒ නිසාම මම 

ඔබ ළඟට එන්වන තරේ සුදුසු බකබනක් කියලාවත් හිතුබේ නැහැ. නමුත් වචනය 

කියන්වන, එවිට මාබේ බේවකයා සුව වනු ඇත. මක්නිසාද මම අධිකාරියට යටත් 

මිනිබසකි, මා යටබත් බසාල්දාදුවන්ව ඇත. මම බේකට කියනවා, 'යන්වන, ඔහු යයි; ඒ 

එක්බකනා, 'එන්වන,' ඔහු එනවා. මම මබේ බේවකයාට, 'බේක කරන්වන' කියලා කියනවා, 

ඔහු ඒක කරනවා.' බේසුේ වහන්වබේ එය ඇසූ විට, ඔහු ගැන විේමිත වූ අතර, ඔහු 

පසුපස එන සමූහයා බදසට හැරී, 'මම ඔබට කියමි, ඉශ්රාබයල්හි පවා බමතරේ විශාල 

ඇදහිල්ලක් මා දැක නැතැ'යි වදාළ බේක. එවිට යවන ලද මිනිසුන්ව ආපසු නිවසට පැමිණි 

විට බේවකයා බහාඳින්ව සිටින බව දුටුබේය. 

 

7. බේසුේ සහ බේරිතයන්ව සැබෑ බරෝග සුව කළා. 

මබතේ 11:5- "අන්වධ අයට බපනීම ලැබේ, බකාර ඇවිදින්වබන්වය, ලාදුරු බරෝගීන්ව සුව බේ, 

බිහිරි අයට ඇබේ, මළවුන්ව නැඟිටුවනු ලැබේ, දුප්පතුන්වට ශුභාරංචිය බද්ශනා කරනු 

ලැබේ." 

 

8. යබමක් නව ගිවිසුබේ බමෝහනය සහ ේවයං-බයෝජනා, බහෝ බපර සූදානේ කළ 

කන්වඩිෂන්ව කිරීේ සහ සැකසීේ බනාදකියි. 

 

9. බේසුේ හැමවිටම සුවය ලැබූ අයබගන්ව ඇදහිල්ල ඉල්ලා සිටිබේ නැත. 



ලූක් 7:11-17- “ඉක්බිිව, බේසුේ නායින්ව නේ නගරයට ගිබේය, ඔහුබේ බගෝලයන්ව සහ 

විශාල සමූහයක් ඔහු සමඟ ගියහ. ඔහු නගරබේ බදාරටුවට ළඟා වන විට, මියගිය 

පුද්ගලබයකු පිටතට බගන යනු ලැබීය - ඔහුබේ මවබේ එකම පුතා, ඇය වැන්වදඹුවකි. 

නගරබයන්ව විශාල ජනකායක් ඇය සමඟ සිටියහ. සමිඳාණන්ව වහන්වබේ ඇය දුටු විට, 

ඔහුබේ සිත ඇය බවතට බගාේ, 'අඬන්වන එපා' කියා පැවසුවා. එවිට ඔහු නැඟිට මිනී 

බපට්ටිය ේපර්ශ කළ අතර, එය රැබගන ගිය අය නිශ්චලව සිටියහ. ඔහු, 'තරුණය, 

මම ඔබට කියමි, නැඟිටින්වන!' මියගිය මිනිසා නැඟිට වාඩි ී කතා කිරීමට පටන්ව ගත් 

අතර, බේසුේ ඔහුව ඔහුබේ මවට භාර දුන්වබන්වය. ඔවුන්ව සියල්බලෝම බිබයන්ව පිරී බදවිට 

ප්රශංසා කළහ. 'බේෂ්ඨ අනාගතවක්තෘවරබයක් අප අතබර් බපනී සිට ඇත,' 'බදවියන්ව 

වහන්වබේ තම බසනඟට උපකාර කිරීමට පැමිණ ඇත' කියා ඔවුහු පැවසූහ. බේසුේ 

වහන්වබේ පිළිබඳ බේ ආරංචිය ජුදයාව සහ අවට රට පුරා පැිර ගිබේය. 

මාක් 9:23-24- "'ඔයාට හැකි නේ?' බේසුේ කීබේය. 'විශ්වාස කරන්වනාට සියල්ල කළ හැක.' 

එබකබණහිම පිරිමි ළමයාබේ පියා, 'මම විශ්වාස කරමි; මබේ අවිශ්වාසය ජයගැනීමට මට 

උපකාර කරන්වන!' (බජෝන්ව 11 ද කියවන්වන) 

 

10. සැක කරන්වනන්ව සහ සතුරන්ව ඉදිරිබේ බේසුේ සුව කළා. 

 

11. ඔහුබේ සතුරන්වට පවා ප්රාිහාර්යයන්ව ප්රික්බෂ්ප කළ බනාහැකි විය. අද්භූත 

බද්වල් සිදුබවමින්ව පවින බවට සැකයක් බනාිබුණි. 

 

12. නව ගිවිසුබේ විශ්ීය සුවය බපාබරාන්වදු ී නැත. ඇත්ත වශබයන්වම, බබාබහෝ 

කිතුනුවන්ව සුව බනාකබේය 

1 ිබමෝි 5:23- "ඔබේ බබඩ් සහ ඔබේ නිතර අසනීප නිසා ජලය පමණක් පානය කිරීම 

නවත්වන්වන, වයින්ව ටිකක් භාවිතා කරන්වන." 

2 ිබමෝි 4:20- "එරේටේ බකාරින්විබේ නැවී සිටි අතර, මම බරාෆිමේව අසනීපබයන්ව 

මිබල්ටේහි තැබුබවමි." 

පිලිප්පි 2:27- “ඇත්ත වශබයන්වම ඔහු අසනීප වූ අතර බබාබහෝ දුරට මිය ගිබේය. නමුත් 

බදවියන්ව වහන්වබේ ඔහුට අනුකේපා කළ බේක, ඔහු බකබරහි පමණක් බනාව, මට ද 

අනුකේපා කබේ, මට දුක මත දුක ඉිරි කිරීමට ය. 

2 බකාරින්වි 12:7-10- “බමම අිවිශිෂ්ට බහළිදරේ කිරීේ නිසා මා උඩඟු බනාී සිටීම සඳහා, 

මට වධ දීමට සාතන්වබේ දූතබයකු වන මබේ මාංශබේ කටුවක් මට ලබා බදන ලදී. එය 

මබගන්ව ඉවත් කරන බලස මම තුන්ව වරක් සමිඳාණන්ව වහන්වබේබගන්ව අයැද සිටිබයමි. 



නුමුත් ඔහු මට කීබේ, 'මාබේ කරුණාව ඔබට ප්රමාණවත්ය, මක්නිසාද දුර්වලකබේදී මාබේ 

බලය සේපූර්ණ වන්වබන්වය' කියාය. එබැවින්ව ක්රිේතුේවහන්වබේබේ බලය මා මත රැබඳන 

පිණිස, මාබේ දුර්වලකේ ගැන මම වඩාත් ප්රීිබයන්ව පාරට්ටුකරගන්වබනමි. ක්රිේතුේ 

වහන්වබේ උබදසා මම දුර්වලකේ, අපහාස, දුෂ්කරතා, පීඩා, දුෂ්කරතා වලදී සතුටු වන්වබන්ව 

එබැවිනි. මක්නිසාද මම දුර්වල වූ විට මම ශක්ිමත් බවමි. ” 

 

බමම එක් එක් තහවුරු කිරීම තුළ අපට නිරීක්ෂණය කළ හැක්බක් අද "සුව කරන්වනන්ව" 

විසින්ව ප්රිවිරුද්ධ බදය භාවිතා කරන බවයි. ඔවුන්ව කරන්වබන්ව අලුත් ගිවිසුබේ සුව 

කිරීබේ එකම තෑේග බනාබේ. 

 

VIII. අපට තවමත් සුවය සඳහා යාච්ඤා කළ හැකිද? 

සුව කිරීබේ දීමනාව තවමත් බනාපවියි යන්වබනන්ව අදහේ කරන්වබන්ව බදවියන්ව 

වහන්වබේ අපබේ යාච්ඤාවලට පිළිතුරු බනාබදන බව බනාබේ. බදවියන්ව වහන්වබේ විසින්ව 

යබමකුට බරෝගයකින්ව සුවය ලැබීමට බේතු විය හැකි යාච්ඤාව ගැන බේේේ කතා කරයි, 

නමුත් බමය සුව කිරීබේ දීමනාවට වඩා බවනේ බව සැලකිල්ලට ගැනීම වැදගත්ය. සුව 

කිරීබේ තයාගය නේ බදවියන්ව වහන්වබේ ආත්මබයන්ව සුව කිරීමට බලය ඇි මිනිබසකු 

මාර්ගබයන්ව ලබා දුන්ව සුවයයි. සාමානයබයන්ව, යාච්ඤා බනාකබේ පුද්ගලයාට දැනටමත් සුව 

කිරීමට බලය ිබූ බැවිනි. සුවය සඳහා වූ යාච්ඤාව අතරමැදියකින්ව බතාරව බදවියන්ව 

වහන්වබේ පිළිතුරු බදයි. යාච්ඤාව සැමවිටම පවී. 

 

යාබකාේ 5:13-18- "ඔයාලාබගන්ව කවුරුහරි කරදරයකද? ඔහු යාච්ඤා කළ යුතුය. කවුරු 

හරි සතුටින්ව ඉන්වනවද? ඔහුට ප්රශංසා ගීත ගායනා කිරීමට ඉඩ බදන්වන. ඔබබගන්ව 

කිසිබවකු අසනීපබයන්ව සිටිනවාද? ඔහු බවනුබවන්ව යාච්ඤා කිරීමට පල්ලිබේ 

වැඩිමහල්ලන්ව කැඳවා සමිඳාණන්ව වහන්වබේබේ නාමබයන්ව ඔහු බතල් ආබල්ප කළ යුතුය. 

එබමන්වම ඇදහිල්බලන්ව කරන යාච්ඤාව බරෝගී පුද්ගලයා සුවපත් කරයි. සමිඳාණන්ව 

වහන්වබේ ඔහුව නැඟිටුවනු ඇත. ඔහු පේ කර ඇත්නේ, ඔහුට සමාව බදනු ලැබේ. 

එබැවින්ව ඔබ සුවය ලබන පිණිස ඔබේ පේ එකිබනකාට පාබපාච්චාරණය කර එකිබනකා 

බවනුබවන්ව යාච්ඤා කරන්වන. ධර්මිෂ්ඨ මිනිබසකුබේ යාච්ඤාව බලවත් හා ඵලදායී බේ. 

එලියා අපි වබේම මිනිබසක්. වර්ෂ තුන හමාරක් ිේබේ බපාබළාවට වැසි බනාවැේබේ යැයි 

ඔහු ඉතා ඕනෑකමින්ව යාච්ඤා කබේය. ඔහු නැවතත් යාච්ඤා කළ අතර, අහස වැසි දුන්වබන්ව 

ය, බපාබළාව එහි බභෝග ඇි කබේය. 

 



IX. බහබෙේ 13:8 “බේසුේ ක්රිේතුේ ඊබේ සහ අද එක හා සමානයි, ඔහු සදහටම පවිනු 

ඇත” කියා පවසන්වබන්ව අද දින බේසුේට දිගටම ආශ්චර්යයන්ව කළ යුතු බවයි? 

A. බහබෙේ 13.8 වැරදි වැටහීමක් ඇතැමුන්ව තහවුරු කරන්වබන්ව පළමු ශතවර්ෂබේ බේසුේ 

සහ බේරිතයන්ව ප්රාිහාර්යයන්ව කළා නේ, ඔහු (බේසුේ) බවනේ බනාවන බවත්, එබැවින්ව 

ඔහු සැමවිටම කළ බද් දිගටම කළ යුතු බවත්ය. 

 

B ඒ නිසා, බේසුේට තම බද්වබේවබේදී ඔහුබේ ක්රියාවන්ව සේබන්වධබයන්ව බවනේ කළ 

බනාහැකි නේ: 

1. බේසුේට බපෞද්ගලිකව බපාබළාබේ දිගටම සිටීමට සිදු විය. 

2. බේසුේට බභෞික ශරීරයක් ිබිය යුතු අතර පලේීනබේ ජීවත් ීමට සිදු විය. 

3. බේසුේට ඔහු බතෝරාගත් අය බලස යුබදේ බේරිතයන්ව සිටිය යුතුයි. 

4. බවනේ බනාවන බේ බේසුේ වහන්වබේ බබත්බලබහබේ සිටින පිරිමි ළමයා, කුරුසිබේ 

ඇණ ගසන ලද බේසුේ වහන්වබේ බහෝ නැවත නැඟිටුවනු ලැබූ බේසුේ වහන්වබේ බේවිද? 

බේවායින්ව බවනේ බනාවිය යුත්බත් කුමක්ද? 

 

C. වඩා බහාඳ අවබබෝධයක්: වර්ධනබේ ක්රියාවලියක දී මනුෂයබයකු බලස ඉිහාසයට 

සහභාගී විය බනාහැකි බව පාඨය පවසන්වබන්ව නැත. 

1. ඔහුබේ අභයන්වතර සාරය බහෝ ඔහුබේ සමීපතම ේවභාවය තුළ බේසුේ වහන්වබේ 

බවනේ බනාවන බව පාඨබයන්ව උගන්වවයි. මීළඟ බේදය (9) වයාජ ධර්මවලට වැටීබේ 

අනතුර ගැන කථා කරයි “සියලු ආකාරබේ අමුතු ඉගැන්වීේවලින්ව ඉවතට බනායන්වන. 

අනුභව කරන්වනන්වට වටිනාකමක් නැි චාරිත්රානුකූල ආහාරවලින්ව බනාව කරුණාබවන්ව 

අපබේ හදවත් ශක්ිමත් ීම බහාඳය. ” පාඩම නේ බේසුේ වහන්වබේබේ ේවභාවය, 

(බේමය, සතයය සහ ශුද්ධකම) සහ උන්ව වහන්වබේබේ ධර්මය බවනේ බනාවන අතර 

එබැවින්ව අපට බවනේ විය යුතු නැත. 

 

2. බකබේ බවතත්, ඓිහාසික වශබයන්ව, බේසුේ වහන්වබේ විවිධ ආකාරවලින්ව වැඩ කර 

ඇත. නිර්මාණබේදී ඔහු නාසබරත්හි සරල වඩු කාර්මිකබයකුව සිටියදී වඩා බවනේ 

ආකාරයකින්ව වැඩ කබේය. ඔහු තම බද්වබේවබේ විවිධ අවධීන්වහිදීද විවිධ බද් කබේය. 

 

3. බේ අනුව, ප්රාිහාර්යයන්ව කළ බේසුේ වහන්වබේ අද දින එක හා සමාන නමුත් බවනත් 

බද්වබේවයක් ඇත. 



X. 1 බකාරින්වි 13:10 හි “පරිපූර්ණත්වය” යනු කුමක්ද? 

1 බකාරින්වි 13:8-12- "ආදරය කිසි විබටකත් අසාර්ථක බනාබේ. නමුත් අනාවැකි ඇි තැන 

ඒවා නතර වනු ඇත; දිව ඇි තැන ඒවා නිශ්චල වනු ඇත. දැනුම ඇි තැන එය පහව යනු 

ඇත. මක්නිසාද අපි අර්ධ වශබයන්ව දන්වනා අතර අපි අර්ධ වශබයන්ව අනාවැකි කියමු, 

නමුත් පරිපූර්ණත්වය පැමිණි විට අසේපූර්ණ බද් අතුරුදහන්ව බේ. බපාඩි කාබල් කතා 

කබේ බපාඩි එබකක් වබේ, හිතුබේ බපාඩි එබකක් වබේ, බපාඩි ළමබයක් වබේ තර්ක 

කළා. මම පිරිමිබයක් වුණාම බබාළඳ ක්රම දාලා. දැන්ව අපට බපබනන්වබන්ව දර්පණයක බමන්ව 

දුර්වල පරාවර්තනයක් පමණි. එවිට අපි මුහුණට මුහුණ දකිමු. දැන්ව මම අර්ධ වශබයන්ව 

දනිමි; එවිට මා සේපූර්ණබයන්ව දන්වනා බලසම මම සේපූර්ණබයන්ව දනිමි.” 

 

පිළිතුර - බමම ප්රශ්නයට පිළිතුර සිත්ගන්වනාසුළු වන්වබන්ව බමම පාඨය ආත්මබේ බමම 

ආශ්චර්යමත් දීමනා නතර වන කාලයක් ගැන කථා කරයි. 

 

B. බමම ප්රශ්නබේ වැදගත් පදය 10 වන පදය වන අතර නිසි අවබබෝධයක් සඳහා එක් 

යතුරක් වන්වබන්ව පදබේ වචනාර්ථබයන්ව සහ වයාකරණමය වශබයන්ව නිවැරදි 

පරිවර්තනයකි. නිරීක්ෂණය කරන්වන: ග්රීක/ඉංග්රීසි අන්වතර් බර්ඛීය: 

 

"නමුත් එය පරිපූර්ණ (teleion) පැමිණි විට, එය අර්ධ වශබයන්ව (එක් බමරේ) ඉවත් කරනු 

ලැබේ." 

 

බමම පදය ASV, NKJV සහ KJV හි පරිවර්ථනය කර ඇත්බත් බමබේය.නමුත් පරිපූර්ණ 

බද් පැමිණි විට, අර්ධ වශබයන්ව ඇි බද් පහව යනු ඇත. 

 

C. NIV හි 10 වැනි පදබේ "පරිපූර්ණත්වය" බලස පරිවර්තනය කර ඇි වචනය නාම 

පදයක් බනාබේ. එය විබශ්ෂණ පදයකි. වඩාත් වචනානුසාරබයන්ව පරිවර්තන: "නමුත් 

පරිපූර්ණ බද් පැමිණි විට, අර්ධ වශබයන්ව ඇි බද් ඉවත් කරනු ලැබේ" බමම කාරණය 

නිවැරදිව පිළිබිඹු කරයි. "පරිපූර්ණ" සහ "අර්ධ" (අර්ධ වශබයන්ව) යන විබශ්ෂණ පද 

බදක උපකල්පනය කරන ලද නමුත් බනාලියූ නාම පදයක් බවනේ කරයි. බමම විබශ්ෂණ 

බදක එකිබනකට බවනේ වන අතර ඇත්ත වශබයන්වම පරිපූර්ණ (teleion) යනු 

සේපූර්ණ, සේපූර්ණ බහෝ සේපූර්ණයි. වචනාර්ථ පරිවර්තනයක් වනුබේ: "නමුත් 

පරිපූර්ණ ______ පැමිණි විට, අර්ධ _______ ඉවත් කරනු ලැබේ". හිේ තැන්ව බදක නාම 



පදයකින්ව පිරවිය යුතුය. ප්රශ්නය වන්වබන්ව: හිේ තැන්ව පිරවිය යුතු නාම පදය කුමක්ද? 

"පරිපූර්ණ බද්" යනු කුමක්ද? 

 

D. ග්රීක භාෂාබවන්ව, වාකය ඛේඩයක ඇි ලිපි, නාම පද සහ විබශ්ෂණ අතර වයාකරණ 

එකඟතාවයක් ිබිය යුතුය. උදාහරණයක් බලස, බමම වාකය ඛේඩය සලකා බලන්වන: 

"මම නව බමෝටර් රථයක් මිලදී ගන්වනා විට, මම පැරණි බමෝටර් රථය විකුණමි". පැරණි සහ 

නව වචන අංක සහ ේී පුරුෂ භාවය අනුව "කාර්" යන වචනය සමඟ එකඟ විය යුතුය. 

10 වැනි පදය බත්රුේ ගැනීමට නේ අපට “පරිපූර්ණ” සහ “අර්ධ” ට පසුව හිේ තැන්ව 

පිරවිය යුතු අතර හිේ තැන්ව පිරීමට අප බතෝරා ගන්වනා නාම පදය ඒවාට බපර ඇි 

විබශ්ෂණ සමඟ එකඟ විය යුතුය. බමයින්ව අදහේ කරන්වබන්ව ග්රීක භාෂාබවන්ව "පරිපූර්ණ" 

යන විබශ්ෂණ පදය පිරිමි බැවින්ව හිේ තැන්ව පිරීමට අප බතෝරා ගන්වනා වචනය පිරිමි විය 

යුතු බවයි. ග්රීක නාම පද පුරුෂ, ේී බහෝ නපුංසක විය හැක. ගිවිසුම නිරීක්ෂණය 

කරමින්ව 10 වන පදබේ අවකාශබේ සමහර වචන ඉවත් කළ හැකිය. උදාහරණ වශබයන්ව: 

1. ආදරය. බමම අදහස ලේසන යැයි බපනුනද, බේදබේ වයාකරණ එයට ඉඩ බනාබද්. 

පරිපූර්ණ, මුල් පිටපබතහි, නපුංසක විබශ්ෂණ පදයක් වන අතර ආදරය ේී බේ). මීට 

අමතරව, ආදරය සහ තෑගි අබනයෝනය වශබයන්ව බවනේ බනාබේ. 

2. ේවර්ගය බහෝ ක්රිේතුේ වහන්වබේබේ නැවත පැමිණීම. සඳහන්ව කළ පරිදි, "පරිපූර්ණ" 

යනු නපුංසකබයහි වන අතර ක්රිේතුේ පුරුෂබයකි. එබේම, බමම වචනය කිසි 

විබටකත් ේවර්ගය බහෝ ක්රිේතුේ වහන්වබේබේ පුනරාගමනය සේබන්වධබයන්ව භාවිතා 

බනාබේ. 

3. මානව පරිපූර්ණත්වය. බමම වචනය මිනිේ හැසිරීේ හැඳින්වීමට භාවිතා කළද (මබතේ 

5:48; 19:21; 1 බකාරින්වි 2:6; 14:20; යාබකාේ 3:2), එය 8-13 පදවල සන්වදර්භයට බනාගැලබප්. 

බමම පාඨබේ ේයාකරණ තුළ. බමම සන්වදර්භය තුළ පරේපරතාව කල් පවින අතර 

ගුණාත්මක බනාබේ. 

 

E. ක්රිේියානි යුගබේ 1 වන සියවබේ මුල් වර්ධනබේ දී පල්ලිබේ පරිණතභාවබේ තත්වය 

"පරිපූර්ණ" බලස ඇතැමුන්ව දරණයි. 

1. එපීස සහ 1 බකාරින්වි අතර සමාන්වතරයක් මුළු සභාවම ශරීරයක් බලස සලකන බව 

සලකන්වන. 

2. අදහස වන්වබන්ව පල්ලිබේ පරිණතභාවයත් සමඟ තෑගි නවත්වන බවයි. බේරිතයන්ව 

මිය යනු ඇි අතර අද සභාවට තවදුරටත් බේරිතයන්ව අවශය බනාබේ. 

අනාගතවක්තෘවරුන්ව සහ ගුරුවරුන්ව ඔවුන්වබේ ඉගැන්වීේ ලිඛිත ආකාරබයන්ව තබන 



අතර ඔවුන්වට තවදුරටත් අවශය බනාවනු ඇත. පල්ලිබේ ළදරු අවධිබේදී අවශ්ය වූ බද්, 

පසුව අවශ්ය බනාවනු ඇත. 

එපීස 4:3-13– “එකම සමිඳාණන්ව වහන්වබේ, එක ඇදහිල්ලක්, එක බේීේමයක් බලස 

ඔබ හැඳින්වවූ විට, ඔබ එක බලාබපාබරාත්තුවකට කැඳවනු ලැබූවාක් බමන්ව, එක ශරීරයක් 

සහ එක් ආත්මයක් ඇත. සියල්ලටම වඩා සහ සියල්ල තුළින්ව සහ සියල්ලන්ව තුළ සිටින 

සියල්ලන්වබේම එකම බදවි සහ පියා. නමුත් ක්රිේතුේ වහන්වබේ බබදා දුන්ව පරිදි අප සෑම 

බකබනකුටම කරුණාව ලබා දී ඇත. එය බමබේ පවසන්වබන්ව එබැවිනි. 

'ඔහු ඉහළට නැඟුණු විට, 

ඔහු තම දුේරිබේ වහලුන්ව බගන ගිබේය 

මිනිසුන්වට තෑගි දුන්වනා.' 

 

('උන්වවහන්වබේ' යනු පහත්, පෘථිවි ප්රබද්ශවලටද බැසගත්තාය යන්වන හැර අන්ව කවරක් ද? 

පහළවූබේද, මුළු විශ්වයම පුරවාලීම පිණිස, සියලු බදේබලාවට වඩා උේවූබේද, 

උන්වවහන්වබේමය. බේරිතයන්ව ීමට, සමහරුන්ව අනාගතවක්තෘවරුන්ව ීමට, සමහරුන්ව 

එවැන්වජලිේතවරුන්ව ීමට, සමහරු බද්වගැිවරුන්ව සහ ගුරුවරුන්ව ීමට, බද්වබේවබේ 

ක්රියා සඳහා බදවියන්ව වහන්වබේබේ බසනඟව සූදානේ කිරීමට, අප සියල්ලන්වම ඇදහිල්බල් 

එකමුතුකමට පැමිබණන බතක් ක්රිේතුේ වහන්වබේබේ ශරීරය බගාඩනඟනු ලැබේ. 

බදවියන්ව වහන්වබේබේ පුත්රයාණන්ව පිළිබඳ දැනුබමන්ව පරිණත වන්වන, ක්රිේතුේ 

වහන්වබේබේ සේපූර්ණත්වබේ සේපූර්ණ මිේම ලබා ගන්වන. 

 

1 බකාරින්වි 12:12-14– “ශරීරය බබාබහෝ බකාටේ වලින්ව සෑදී ඇතත් එය ඒකකයකි; එහි 

සියලුම බකාටේ බබාබහෝ වුවත්, ඒවා එක ශරීරයක් සෑබද්. ක්රිේතුේ වහන්වබේ 

සේබන්වධබයන්ව ද එබේ ය. මක්නිසාද යුබදේවන්ව බේවා ග්රීකවරුන්ව බේවා, දාසයන්ව බේවා, 

නිදහේ බේවා, අපි සියල්බලෝම එක ආත්මයකින්ව එක ශරීරයකට බේීේම කරනු ලැබූ 

අතර, අපි සියල්ලන්වටම එකම ආත්මයාණන්ව වහන්වබේ පානය කිරීමට බදනු ලැබුබවමු. 

දැන්ව ශරීරය එක් බකාටසකින්ව බනාව බබාබහෝ බකාටේ වලින්ව සෑදී ඇත. 

 

එෆ්. වඩාත් තාර්කික අදහසක් නේ "පරිපූර්ණ" යන්වබනන්ව අදහේ කරන්වබන්ව නව ගිවිසුම 

සේපූර්ණ කිරීම සහ ක්රිේියානි යුගය සඳහා බදවියන්ව වහන්වබේබේ එළිදරේව අවසන්ව 

කිරීමයි. 



1. සේපූර්ණ බහළිදරේව සේබන්වධබයන්ව ආශ්චර්යමත් දීමනාවල අවසානය ගැන කතා 

කරන්වබන්ව ඇයි? මක්නිසාද යත්, බමම දීමනාවල අරමුණ වූබේ බද්වානුභාවබයන්ව යුත් 

මිනිසුන්ව විසින්ව පවසන ලද වචනය තහවුරු කිරීමයි. 

මාර්ක් 16:20“එවිට ශ්රාවකබයෝ නික්ම බගාේ සෑම තැනකම බද්ශනා කබළෝය, 

ේවාමීන්වවහන්වබේ ඔවුන්ව සමඟ වැඩබකාට, ඒ සමඟ ඇි වූ ලකුණුවලින්ව තම වචනය 

ේථිර කළ බේක.” 

බහබෙේ 2:3-4- “බමතරේ විශාල ගැලීමක් අප බනාසලකා හැරියබහාත් අපි බේබරන්වබන්ව 

බකබේද? සමිඳාණන්ව වහන්වබේ විසින්ව ප්රථම වරට ප්රකාශ කරන ලද බමම ගැළීම, උන්ව 

වහන්වබේට සවන්ව දුන්ව අය විසින්ව අපට තහවුරු කරන ලදී. බදවියන්ව වහන්වබේ ලකුණු, 

අරුමපුදුම බද් සහ විවිධ ප්රාිහාර්යයන්ව මගින්ව ද ඔහුබේ කැමැත්තට අනුව බබදා හරින 

ලද ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ දීමනා මගින්ව ද සාක්ි දුන්ව බේක. 

 

2. පරිණත ක්රිේියානීන්වට තෑගි දීබේ අරමුණ වූබේද? නැත්නේ කිතුනුවන්වබේ ආදරය 

පරිණත කිරීමටද? නැත. අනාවැකි, දැනුම සහ භාෂාවන්ව බදවියන්ව වහන්වබේබේ වචනය 

බහළි කිරීමට නියමිත විය. 

1 බකාරින්වි 13:2- "මට අනාවැකිබේ දීමනාව ිබේ නේ සහ සියලු අභිරහේ සහ සියලු 

දැනුම බත්රුේ ගත හැකි නේ, කඳු බසලවිය හැකි ඇදහිල්ලක් මා සතුව ිබේ නේ, නමුත් 

ආදරය බනාමැි නේ, මම කිසිවක් බනාබේ." 

1 බකාරින්වි 14:3-6- “නමුත් අනාවැකි පවසන සෑම බකබනකුම මිනිසුන්වට කතා කරන්වබන්ව 

ඔවුන්වබේ ශක්ිමත් කිරීම, දිරිගැන්වීම සහ සැනසීම සඳහා ය. අනයභාෂාබවන්ව 

කථාකරන්වනා තමාවම දියුණුකරගනී, නුමුත් අනාවැකි කියන්වනා සභාව දියුණුකරයි. ඔබ 

සියලුබදනාම අනයභාෂාබවන්ව කථා කරනවාට මම කැමියි, නමුත් ඔබ අනාවැකි කීමට මම 

කැමියි. සභාව දියුණු වන පිණිස අර්ථකථනය බනාකරන්වබන්ව නේ අනයභාෂාබවන්ව 

කථාකරන්වනාට වඩා අනාවැකි කියන්වනා උතුේය. දැන්ව සබහෝදරබයනි, මම ඔබ ළඟට ඇවිත් 

අනයභාෂාබවන්ව කතා කරනවා නේ, මම ඔබට යේ එළිදරේවක් බහෝ දැනුමක් බහෝ 

අනාවැකියක් බහෝ උපබදේ මාලාවක් බගන එන්වබන්ව නැත්නේ, මම ඔබට කුමන 

ප්රබයෝජනයක්ද?” 

1 බකාරින්වි 14:19 –“නමුත් පල්ලිබේ දී මම අන්ව අයට උපබදේ දීමට බත්රුේ ගත හැකි 

වචන පහක් කතා කිරීමට කැමියි, භාෂාවකින්ව වචන දසදහසක් කතා කරනවාට වඩා.” 

 

බනාඇදහිලිවන්වතයන්ව සඳහා දිව ලකුණක් විය. බකාරින්විවරුන්ව අතර ඇි 

ආශ්චර්යමත් දීමනා ඔවුන්වබේ ආදරය බනාමැිකමට සහ ඔවුන්වබේ බනාබේරූ භාවයට 

දායක විය. 



1 බකාරින්වි 3:1- "සබහෝදරවරුනි, මට ඔබව ආධයාත්මික බලස ඇමීමට බනාහැකි 

නමුත් ක්රිේතුේ වහන්වබේ තුළ බලෞකික-හුදු ළදරුවන්ව බලස හැඳින්වවිය බනාහැක." 

1 බකාරින්වි 14:20– “මල්ලි ළමයි වබේ හිතන එක නවත්තන්වන. නපුර සේබන්වධබයන්ව 

ළදරුවන්ව වන්වන, නමුත් ඔබේ චින්වතනබයන්ව වැඩිහිටියන්ව වන්වන. ” 

 

ඔවුන්වට තෑගි අවශය වූබේ ප්රාථමික සභාව දැනුබමන්ව දරුවන්ව බලස සිටි බැවිනි. 

1 බකාරින්වි 13:11- “මම කුඩා කාලබේ, මම කුඩා දරුබවකු බමන්ව කතා කබළමි, මම 

දරුබවකු බමන්ව සිතුබවමි, මම දරුබවකු බමන්ව තර්ක කබළමි. මම මිනිසකු වූ පසු 

බබාළඳ ක්රම මා පිටුපස තැබුබවමි. 

 

3. "පරිපූර්ණ" (ග්රීක "බටලිබයෝේ") යන්වබනන්ව අදහේ වන්වබන්ව සේපූර්ණ, සේපූර්ණ, 

වැඩුණු, කිසිවක් බනාමැි බවයි. මිනිසුන්වට බයාමු කිරීම යනු වැඩිහිටි, පරිණත යන්වනයි. 

මබතේ 5:44-48 කියවන්වන; ලූක් 6:36; මබතේ 19:21; 1 බකාරින්වි 2:6, 14; 1 බකාරින්වි 

14:20; පිලිප්පි 3:15; බකාබලාේසි 4:12; බහබෙේ 5:14.) ේවර්ගයට යාමට ඔබ බමම 

පරිපූර්ණත්වයට පැමිණීමට අවශය නැත. 

ඔවුන්ව (බකාරින්විබේ කිතුනුවන්ව) පරිපූර්ණ (සේපූර්ණ, සේපූර්ණ, වැඩුණු, කිසිම 

අඩුවක් නැත) නමුත් පාපයක් බනාමැිව බනාබේ. 

පිලිප්පි 3:15 – “පරිණත වූ අප සියල්බලෝම කරුණු බකබරහි බමබඳු දෘෂ්ටියක් ගත යුතුය. 

යේ අවේථාවක ඔබ බවනේ බලස සිතන්වබන්ව නේ, බදවියන්ව වහන්වබේ එය ඔබට පැහැදිලි 

කරනු ඇත. 

යාබකාේ 1:17- "සෑම යහපත් හා පරිපූර්ණ තයාගයක්ම ඉහළින්ව පැමිබණන්වබන්ව, බසවණැලි 

මාරුබවන්ව මාරුවට බමන්ව බවනේ බනාවන, ේවර්ගීය ආබලෝකයන්වබේ පියාබණනි." 

යාබකාේ 1:4- "විඳදරාගැනීම එහි කාර්යය අවසන්ව කළ යුතුය, එවිට ඔබ පරිණත හා 

සේපූර්ණ විය හැකි අතර, කිසිවක් අඩු බනාබේ." 

යාබකාේ 2:22- "ඔහුබේ ඇදහිල්ල සහ ඔහුබේ ක්රියාවන්ව එකට වැඩ කරන බව ඔබට 

බපබන්ව, ඔහුබේ ඇදහිල්ල ඔහු කළ බදයින්ව සේපූර්ණ විය." 

 

4. 9 වැනි පදය සමඟ ඇි බවනස බලන්වන: යමක් දැන්ව "ek merous" (අර්ධ වශබයන්ව, 

අසේපූර්ණ, අසේපූර්ණ, යමක් අඩු) නමුත් පසුව "teleios" වනු ඇත (සේපූර්ණ, 

සේපූර්ණ, පරිපූර්ණ, කිසිවක් අඩු බනාබේ). විෂය වන්වබන්ව අපට දිවයමය දැනුම ලැබබන 

ආකාරය සහ බද්වානුභාවබයන්ව බද්ශනා කිරීබේ අවසානයයි. අවකාශබේ (ඉහත C බකාටස) 



තැබීමට යන වචනය "එළිදරේ" වනු ඇත. අළුත් ගිවිසුම අවසන්ව වන තුරු, බදවියන්ව 

වහන්වබේ ඔහුබේ කැමැත්ත අර්ධ වශබයන්ව බහළි කබේය. බමන්වන ටිකක්. එතන ටිකක්. 

දැන්ව පල්ලිය සඳහා සේපූර්ණ එළිදරේව දැනටමත් ලබා දී ඇි අතර අනාවැකි බහෝ දැනුබේ 

දීමනාවක් බනාමැිව අපට කියවිය හැකිය. 

 

5. පාවුල්බේ ජීවිතබයන්ව නිදර්ශනයක්: පාවුල් වැබඩන විට බබාළඳ බද්වල් අත්හැරිබේය. 

බමම තෑගි නතර වූ විට ළදරු පල්ලිය ළදරු විබේ බද්වල් අත්හැර දමනු ඇත. 

 

6. ඔවුන්ව කැඩපතක බමන්ව අපැහැදිලි බලස දුටුබේය. "කැඩපත" යනු "බපනුම" හා සමානයි. 

බනාපැහැදිලි වචන, සිහිනයක් බහෝ දර්ශනයක් මත යැබපන අබනකුත් 

අනාගතවක්තෘවරුන්ව හා සසඳන විට, බදවියන්ව වහන්වබේ බමෝබසේට "මුහුණට මුහුණ" 

කතා කබේය. ඔහුට ලැබුණු බහළිදරේව පැහැදිලිය. 

 

7. අපට පැහැදිලිව දැනගත හැකි සමහර බද්වල්: 

මබතේ 7:19- "බහාඳ පල බනාදරන සෑම ගසක්ම කපා ගින්වනට දමනු ලැබේ." 

ලූක් 1:3-4- "එබැවින්ව, මා විසින්වම මුල සිටම සෑම බදයක්ම බහාඳින්ව විමර්ශනය කළ බැවින්ව, 

ඔබට උගන්වවා ඇි බද්වල නිශ්චිතභාවය දැන ගැනීම සඳහා අි විශිෂ්ට ිබයෝෆිලේ, ඔබ 

බවනුබවන්ව පිළිබවළකට වාර්තාවක් ලිීම මට බහාඳ යැයි බපනුනි." 

බරෝම 1:32“එවැනි බද් කරන අයට මරණය ලැබිය යුතුයි යන බදවිබේ ධර්මිෂ්ඨ නිබයෝගය 

ඔවුන්ව දැන සිටියත්, ඔවුන්ව දිගටම බේ බද්වල් කරනවා පමණක් බනාව, ඒවා පිළිපදින අයව 

අනුමත කරනවා.” 

1 බකාරින්වි 14:37- "යබමක් ඔහු අනාගතවක්තෘවරබයකු බහෝ අධයාත්මික වශබයන්ව 

දක්ෂබයකු යැයි සිතන්වබන්ව නේ, මා ඔබට ලියන්වබන්ව ේවාමින්වවහන්වබේබේ ආඥාව බව ඔහු 

පිළිගනිත්වා." 

බකාබලාේසි 1:5-6- "... ඔබ බවත පැමිණ ඇි ශුභාරංචිය. බේ ශුභාරංචිය ඔබ ඇසූ දවබේ 

සිට ඔබ අතබර් සිදු වූවාක් බමන්ව, එහි සේපූර්ණ සතයය තුළ බදවියන්ව වහන්වබේබේ 

වරප්රසාදය අවබබෝධ කරගත් ආකාරයටම, බලාව පුරා ඵල දරයි. 

1 ිබමෝි 4:3- "ඔවුන්ව මිනිසුන්වට විවාහ ීම තහනේ කරන අතර සමහර ආහාරවලින්ව 

වැළකී සිටින බලස ඔවුන්වට අණ කරයි, එය විශ්වාස කරන සහ සතයය දන්වනා අයට 

ේතුි දීම සඳහා බදවියන්ව වහන්වබේ මැවූ." 



2 බප්තෘේ 2:21- "ධර්මිෂ්ඨකබේ මාර්ගය දැනබගන පසුව ඔවුන්වට ලබා දුන්ව පූජනීය 

ආඥාවට පිටුපානවාට වඩා එය බනාදැන සිටීම ඔවුන්වට වඩා බහාඳ වනු ඇත." 

2 බප්තෘේ 1:2- "බදවියන්ව වහන්වබේ සහ අපබේ ේවාමීන්ව වන බේසුේ වහන්වබේ පිළිබඳ 

දැනුම කරණබකාටබගන කරුණාව සහ සමාදානය ඔබට බහුල බේ වා." 

 

8. ආශ්වාදය දිගටම පවින තාක් කල්, ලකුණු සහ අරුමපුදුම බද් ද දිගටම පැවතුනි 

"එබැවින්ව පාවුල් සහ බානබේ සැලකිය යුතු කාලයක් එහි ගත කළ අතර, ප්රාිහාර්යමය 

ලකුණු සහ ආශ්චර්යයන්ව කිරීමට ඔවුන්වට හැකියාව ලබා බදමින්ව තම කරුණාබේ 

පණිවිඩය තහවුරු කළ සමිඳාණන්ව වහන්වබේ බවනුබවන්ව නිර්ීතව කතා කළහ." (ක්රියා 

14:3) 

 

ක්රිේතුේ වහන්වබේ විසින්ව බතෝරාගනු ලැබූ බේරිතයන්ව පළමු ශතවර්ෂබේ, ආසන්වන 

වශබයන්ව ක්රි.ව. 100 වන බතක්, අවසාන බේරිත බයාහන්ව මිය යන බතක් ජීවත් විය. 

බේරිතයන්වට ආශ්චර්යමත් දීමනා ිබූ අතර, බමම දීමනා අන්ව අයට ලබා දිය හැක්බක් 

ඔවුන්වට පමණි. “සමාරිය බදවිබේ වචනය පිළිගත් බව බයරුසලබේ සිටි බේරිතයන්වට 

ආරංචි වූ විට ඔවුහු බප්තෘේව සහ බයාහන්වව ඔවුන්ව ළඟට යැේවා. ඔවුන්ව පැමිණි විට, 

ශුද්ධාත්මයාණන්ව ඔවුන්වබගන්ව කිසිබවකු බවත පැමිණ බනාිබූ බැවින්ව, ඔවුන්වට ශුද්ධාත්මය 

ලැබබන බලස ඔවුන්ව බවනුබවන්ව යාච්ඤා කළහ. ඔවුන්ව හුබදක් බේසු සමිඳාණන්ව 

වහන්වබේබේ නාමයට බේීේම ී ඇත. එවිට බප්තෘේ සහ බයාහන්ව ඔවුන්ව මත අත් තැබූ 

අතර, ඔවුන්වට ශුද්ධාත්මය ලැබුණි. බේරිතයන්වබේ අත් තැබීබේදී ආත්මය බදන බව 

සයිමන්ව දුටු විට, ඔහු ඔවුන්වට මුදල් ලබා දී, “මාබේ අත් තබන සෑම බකබනකුටම 

ශුද්ධාත්මයාණන්ව ලැබබන පිණිස මටත් බේ හැකියාව බදන්වන” කියා කීබේය. (ක්රියා 8:14-19) 

බේරිතයන්ව අත තැබූ අය බදවන ශතවර්ෂබේ ජීවත් වන්වනට ඇත, එබැවින්ව පල්ලිබේ 

සෘජුවම ක්රියා කරන ආශ්චර්යමත් දීමනා තවමත් ිබුණි. එබහත්, බමම තෑේග අන්ව අයට 

ලබා දීමට ඔවුන්වට බලයක් බනාිබූ නිසා, ඔවුන්වබේ මරණබයන්ව තෑගි අවසන්ව විය. ඒ වන 

විට නව ගිවිසුබේ පිටපත් දන්වනා බලෝකයට වයාප්ත ී ිබුණි. එය ආත්මයාණන්ව විය, දැන්ව 

ක්රියා කරන්වබන්ව ආශ්චර්යමත් සංඥා දීමනා හරහා බනාව, නමුත් වචනය හරහාය. 

 

1. ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ ප්රාිහාර්ය දීබේ අරමුණ වූබේ: 

A. ___ බරෝගී පුද්ගලයින්ව සුව කරන්වන 

B. ___ ප්බර්රිතයන්ව අන්ව සියල්ලන්වට වඩා උසේ බව බපන්වවන්වන 



C. ___ බේසුේ වහන්වබේ බදවියන්ව වහන්වබේ බව අබපාේතුළුවරුන්වබේ පණිවිඩය ඔප්පු 

කරන්වන 

මාංසබයන්ව පැමිණිබේ මිනිසා විය හැකි එකම මාර්ගය සැපයීම සඳහා ය 

බදවියන්ව සමඟ සමාදාන විය. 

2. ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ ප්රාිහාර්යයන්ව නතර ී නැි අතර අදටත් සිදු කළ හැකිය 

 T. _____ F. _____ 

3. අද "ප්රාිහාර්යයන්ව" කරන මිනිසුන්ව බේරිතයන්ව විසින්ව කරන ලද එකම ආකාරබේ 

ප්රාිහාර්යයන්ව ඒ ආකාරබයන්වම සහ 

එකම ප්රිඵල 

 T. _____ F. _____ 

4. අසේපූර්ණකම නැි ීමට බේතු වූ "පරිපූර්ණ" කුමක්ද? 

A. ___ අද වන විට එය පැමිණ නැත 

B.___ සියලුම අනාගත පරේපරාවන්ව සඳහා වාර්තා කරන ලද බදවියන්ව වහන්වබේබේ 

බනාවරදින බද්වානුභාවබයන්ව පණිවිඩය 

C. ___ ේවර්ගය 

D. ___ ක්රිේතුේ වහන්වබේබේ නැවත පැමිණීම 

E. ___ ආදරය 

5. අබපෝේතුළුවරුන්ව හැර අබනකුත් කිතුනුවන්වට හාේකේ කිරීමට බවනත් පුද්ගලයින්වට 

හැකියාව ලබා දිය හැකිය. 

T. _____ F. _____ 

 

දිබේ තෑේග 

පාඩම 9 

I. එය ශුද්ධාත්මයාණන්ව විසින්ව බදන ලද ආශ්චර්යමත් දීමනාවකි (ක්රියා 2.4-11; 10.45-46; 

11:15-17; 19.1-6; 1 බකාරින්වි 12-14; මාර්ක් 16:15-20). 

 

II. දිව කතා කිරීබේ සංසිද්ධිය ඇි වූ කාලබේ මිනිසුන්ව විසින්ව කතා කරන ලද භාෂා සහ 

උපභාෂා විය. 



A. ක්රියා 2:4 හි “ඔවුන්ව සියල්බලෝම ශුද්ධාත්මයාණන්වබගන්ව පූර්ණ වූ අතර ආත්මයාණන්ව 

ඔවුන්වට හැකියාව දුන්ව පරිදි බවනත් භාෂාවලින්ව කතා කිරීමට පටන්ව ගත්හ” “දිව” බලස 

පරිවර්තනය කර ඇි වචනය ේබලෝසා බේ, එය බයිබලබේ අදහේ කරන්වබන්ව 

මිනිසුන්වබේ භාෂාව බහෝ ජාිය. 

 

B. ක්රියා 2:6 හි "තමන්වබේම භාෂාව" යන ප්රකාශයන්ව "ඔවුන්වට බමම ශේදය ඇසුණු විට, 

සමූහයක් වික්ිප්තව එක්රැේ වූහ, මන්වද ඔවුන්ව තම තමන්වබේ භාෂාබවන්ව කතා කරනු 

ඇසූ බැවිනි." සහ ක්රියා 2:8 හි “ේවබද්ශීය භාෂාව”, “එබේ නේ, අප එකිබනකා තම 

තමන්වබේ මේ භාෂාබවන්ව ඒවා අසන්වබන්ව බකබේද?” අපබේ "උපභාෂාව" යන වචනය එන 

ග්රීක වචනය වන ඩයබලක්බටෝේ වලින්ව පැමිබේ, එයින්ව අදහේ කරන්වබන්ව යේ 

ජනතාවකබේ භාෂාවයි. 

 

සී. ලූක් පවසන්වබන්ව විවිධ රටවලින්ව බපන්වතබකාේත දිනබේ බයරුසලමට එක්රැේ වූ 

විශාල ජනකායකට බේරිතයන්ව පැවසූ බද් බත්රුේ ගත හැකි වූ බවයි. “දැන්ව බජරුසලබේ 

නැවී සිටිබේ ේවර්ගයට යටින්ව සිටින සෑම ජාි යකින්වම ... පාර්ියන්ව, බේදයන්ව සහ 

එලමයිට්වරුන්වබගන්ව බද්වභයැි යුබදේවන්ව ය. Mesopotamia, Judea සහ Cappadocia, 

Pontus සහ Asia, Phrygia සහ Pamphilia, ඊජිප්තුව සහ Cyrene අසල ලිබියාබේ බකාටේවල 

පදිංචිකරුවන්ව; බරෝමබයන්ව පැමිණි අමුත්තන්ව (යුබදේවන්ව සහ යුබදේ ආගමට හැරුණු 

අය); බක්රට්න්වවරු සහ අරාබිවරු - ඔවුන්ව බදවියන්ව වහන්වබේබේ අරුමපුදුම බද් අබප්ම 

භාෂාබවන්ව ප්රකාශ කරනවා අපට ඇබසනවා!” (ක්රියා 2:5; 9-11) 

 

ඩී. අනයභාෂාබවන්ව කතා කිරීම, උදාහරණයක් බලස, එම භාෂාව කිසිදා ඉබගන බනාබගන, 

එම භාෂාව කතා කරන බකබනකු විසින්ව බහාඳින්ව බත්රුේ බනාබගන ආබේනියානු 

භාෂාබවන්ව කතා කිරීම බේ. 

E. බකාරින්විබේ දී, තෑේග සමාන විය, නමුත් විවිධ ජාීන්වබගන්ව මිනිසුන්ව බනාමැි ීම 

නිසා, පරිවර්තකබයකු (පරිවර්තකබයකු) පැමිණීම අවශ්ය විය. 

1. ඒ බස බනාවැටහුණු තැනැත්තා විබද්ශිකබයක් වන්වබන්වය, “එවිට යබමක් කියන බදබයහි 

බත්රුම මට බනාවැටබේ නේ, කතා කරන්වනාට මම ආගන්වතුකබයකි, ඔහු මට 

ආගන්වතුකබයකි”. (1 බකාරින්වි 14:11) බමයින්ව බපනී යන්වබන්ව බමම සංසිද්ධිය තවමත් 

භාෂාවලින්ව කතා කරන බවයි. 

2, පාවුල් 1 බකාරින්වි 14:21 හි බයසායා 28:11-12 උපුටා දක්වයි "අනය භාෂා කතා කරන 

මිනිසුන්ව හරහා සහ විබද්ශිකයන්වබේ බතාල්වලින්ව මම බේ බසනඟට කතා කරන්වබනමි, 

නමුත් ඔවුන්ව මට ඇහුේකන්ව බනාබදන්වබන්වය." ඇසිරියානු උපභාෂාව සහ අනයභාෂාබවන්ව 



කතා කරන අයබේ උපභාෂා අතර සමාන්වතරයක් සාදා ඇත. බේ අනුව බකබනකු 

නිගමනය කරන්වබන්ව අනයභාෂාව දීම යනු “ේවාභාවික ක්රමවලින්ව ඉබගන බනාබගන 

භාෂාවක් කතා කිරීම” බවයි. 

 

III. දිව වඩාත් වැදගත් තෑේග බනාවූ අතර ලැයිේතු බදකක සඳහන්ව කර ඇි අවසාන ඒවා 

බේ. 

1 බකාරින්වි 12:7-10- “එහිදී බකබනකුට ආත්මබයන්ව ප්රඥාබේ පණිවිඩයද, තවත් 

බකබනකුට එම ආත්මබයන්ව දැනුබේ පණිවිඩයද, තවත් බකබනකුට එම ආත්මබයන්ව 

ඇදහිල්ලද, තවත් බකබනකුට එම ආත්මබයන්ව සුව කිරීබේ තයාගද, තවත් බකබනකුට 

ආශ්චර්යමත් බලයද බදනු ලැබේ. , තවත් අනාවැකියකට, තවත් බකබනකුට ආත්මයන්ව 

අතර බවනස හඳුනාගැනීම, තවත් බකබනකුට විවිධ භාෂාවලින්ව කතා කිරීම සහ තවත් 

බකබනකුට අනයභාෂාව අර්ථකථනය කිරීම.” 

 

1 බකාරින්වි 12:28-30“තවද සභාව තුළ බදවියන්ව වහන්වබේ පළමුබවන්ව බේරිතයන්ව, 

බදවන අනාගතවක්තෘවරුන්ව, තුන්වවන ගුරුවරුන්ව, පසුව ප්රාිහාර්යයන්ව කරන්වනන්ව, සුව 

කිරීබේ දීමනා ඇි අය, අන්ව අයට උපකාර කිරීමට හැකි අය, පරිපාලනබේ දීමනා ඇි අය 

සහ විවිධ ආකාරවලින්ව කථා කරන අය පත් කර ඇත. භාෂාවලින්ව. සියලුම 

අබපෝේතුළුවරුන්වද? සියලුම අනාගතවක්තෘවරුන්වද? ඔක්බකාම ගුරුවරුද? සියලු 

ආශ්චර්යයන්ව කරනවාද? සෑම බකබනකුටම සුව කිරීබේ දීමනා ිබේද? හැබමෝම කතා 

කරන්වබන්ව අනයභාෂාබවන්වද? සියල්ල අර්ථකථනය කරනවාද?” 

 

IV. ආදරය බනාමැිව අනය භාෂා තයාගය නිෂ්ඵල විය. 

1 බකාරින්වි 13- "මම මිනිසුන්වබේ සහ බද්වදූතයන්වබේ භාෂාවලින්ව කතා කරනවා නේ, 

නමුත් ආදරය නැත්නේ, මම බ ෝෂාකාරී බගාං එකක් පමණයි ... බමයින්ව ශ්බර්ෂ්ඨතම 

බදය ආදරයයි." 

 

V. 1 බකාරින්වි 14 හි දිව: 

“බේමබේ මාර්ගය අනුගමනය කරන්වන, ආත්මික දීමනාවලට, විබශ්ෂබයන්වම අනාවැකි 

කියන තෑේගට උනන්වදුබවන්ව ආශා කරන්වන. 2මක්නිසාද අනයභාෂාබවන්ව කථාකරන්වනා 

මනුෂයයන්වට බනාව බදවියන්වවහන්වබේට කථාකරන්වබන්වය. ඇත්ත වශබයන්වම, කිසිබවකු 

ඔහුව බත්රුේ බනාගනී; ඔහු තම ආත්මබයන්ව අභිරහේ ප්රකාශ කරයි. 3 නමුත් අනාවැකි 

කියන සෑම බකබනක්ම මිනිසුන්වට කතා කරන්වබන්ව ඔවුන්වබේ ශක්ිය, දිරිගැන්වීම සහ 



සැනසීම සඳහා ය. 4 අනයභාෂාබවන්ව කතා කරන්වනා තමා ම දියුණු කරගන්වබන්ව ය; 5 ඔබ 

සියලුබදනාම අනයභාෂාබවන්ව කතා කරනවාට මම කැමියි, නමුත් ඔබ අනාවැකි කීමට මම 

කැමියි. සභාව දියුණු වන පිණිස අර්ථකථනය බනාකරන්වබන්ව නේ අනයභාෂාබවන්ව 

කථාකරන්වනාට වඩා අනාවැකි කියන්වනා උතුේය. 

“6 දැන්ව සබහෝදරබයනි, මම ඔබ ළඟට ඇවිත් අනයභාෂාබවන්ව කතා කරනවා නේ, මම ඔබට 

යේ එළිදරේවක් බහෝ දැනුමක් බහෝ අනාවැකියක් බහෝ උපබදේ මාලාවක් බගන එන්වබන්ව 

නැත්නේ, මම ඔබට කුමන ප්රබයෝජනයක්ද? 7 බටනලාව බහෝ ීණාව වැනි ශේද නගන 

අජීී බද්වල පවා සටහන්වවල බවනසක් බනාමැි නේ වාදනය වන තනුව කුමක්දැයි 

කිසිබවකු දැන ගන්වබන්ව බකබේද? 8 නැවතත්, බහාරණෑව පැහැදිලි හඬක් බනානැවී නේ, 

සටනට සූදානේ වන්වබන්ව කවුද? 9 ඔබටත් එබේමය. ඔබ ඔබේ දිබවන්ව බත්රුේගත හැකි 

වචන කතා බනාකරන්වබන්ව නේ, ඔබ පවසන බද් කිසිබවකු දැන ගන්වබන්ව බකබේද? ඔබ 

හුබදක් වාතයට කතා කරනු ඇත. 10 බනාඅනුමානවම බලෝකබේ සියලු වර්ගවල භාෂා 

ඇතත්, ඒවායින්ව එකක්වත් බත්රුමක් නැි ඒවා බනාබේ. 11 යබමකු කියන බදබයහි 

බත්රුම මට බනාවැටබේ නේ, කතා කරන්වනාට මම විබද්ශිකබයකි, ඔහු මට 

විබද්ශිකබයකි. 12 ඔබටත් එබේමය. 

“13 බේ බේතුව නිසා අනයභාෂාබවන්ව කතා කරන ඕනෑම බකබනක් තමා පවසන බද් 

බත්රුේ ගන්වනා බලස යාච්ඤා කළ යුතුයි. 14 මක්නිසාද මම අනයභාෂාබවන්ව 

යාච්ඤාකරන්වබනමි, මාබේ ආත්මය යාච්ඤා කරයි, නුමුත් මාබේ සිත ඵල රහිතය. 15 

ඉින්ව මම කුමක් කරන්වනද? මම මබේ ආත්මබයන්ව යාච්ඤා කරන්වබනමි, නමුත් මම 

මබේ මනසින්ව යාච්ඤා කරන්වබනමි; මම මබේ ආත්මබයන්ව ගායනා කරන්වබනමි, නමුත් 

මම මබේ මනසින්වද ගායනා කරමි. 16 ඔබ බදවියන්ව වහන්වබේට ප්රශංසා කරන්වබන්ව ඔබේ 

ආත්මබයන්ව නේ, බනාබත්බරන අය අතර සිටින බකබනකු ඔබ පවසන බද් බනාදන්වනා 

බැවින්ව, ඔබේ ේතුි දීම සඳහා "ආබමන්ව" කියන්වබන්ව බකබේද? 17 ඔබ ප්රමාණවත් තරේ 

ේතුි කරනවා විය හැක, නමුත් අබනක් මිනිසා දියුණු ී නැත. 

“18 මම ඔබ සැමට වඩා අනයභාෂාබවන්ව කථා කිරීම ගැන මම බදවියන්වවහන්වබේට 

ේතුිවන්වත බවමි. 19 නමුත් සභාබේදී අනයයන්වට අනුශාසනා කිරීම සඳහා මම අනය 

භාෂාවකින්ව වචන දසදහසක් කථා කරනවාට වඩා බත්රුේගත හැකි වචන පහක් කතා 

කිරීමට කැමැත්බතමි. 

“20 සබහෝදරයනි, දරුවන්ව බමන්ව සිීම නවත්වන්වන. නපුර සේබන්වධබයන්ව ළදරුවන්ව 

වන්වන, නමුත් ඔබේ චින්වතනබේ දී වැඩිහිටියන්ව වන්වන. 21 වයවේථාබේ බමබේ ලියා ඇත. 

'අමුතු භාෂා කතා කරන මිනිසුන්ව හරහා සහ විබද්ශිකයන්වබේ බතාල් හරහා 

මම බේ බසනඟට කතා කරන්වබනමි, නමුත් ඔවුන්ව මට සවන්ව බනාබදනු ඇත. 

සමිඳාණන්ව වහන්වබේ වදාරන බේක. 



“22 එබේ නේ, දිවය ලකුණක් වන්වබන්ව ඇදහිලිවන්වතයන්වට බනාව 

බනාඇදහිලිවන්වතයන්වටය. බකබේබවතත්, අනාවැකිය ඇදහිලිවන්වතයන්ව සඳහා මිස 

බනාඇදහිලිවන්වතයන්ව සඳහා බනාබේ. 23එබැවින්ව මුළු සභාවම රැේව, සියල්බලෝම 

අනයභාෂාබවන්ව කථාකළබහාත්, බනාබත්බරන සමහබරක් බහෝ බනාඇදහිලිවන්වතබයෝ 

ඇතුලට පැමිණියබහාත්, නුඹලාබේ සිහිකල්පනාව නැි බව ඔවුන්ව බනාකියන්වබන්වද? 24 

එබහත්, සියල්බලෝ ම අනාවැකි කියද්දී බනාඇදහිලිකාරබයක් බහෝ බනාබත්බරන යබමක් 

ආබවාත්, ඔහු පේකාරබයකු බව සියල්ලන්ව විසින්ව ඒත්තු ගන්වවනු ලබන අතර, සියල්ලන්ව 

විසින්ව විනිශ්චය කරනු ලබන අතර, 25 ඔහුබේ හදවබත් රහේ බහළි වනු ඇත. එබැවින්ව 

ඔහු බිම වැටී බදවියන්ව වහන්වබේට නමේකාර කරමින්ව, 'සැබවින්වම බදවියන්ව වහන්වබේ ඔබ 

අතබර්' යයි ප්රකාශ කරයි. 

“26 සබහෝදරබයනි, අපි කුමක් කියන්වනද? ඔබ එකට එකතු වූ විට, සෑම බකබනකුටම 

ගීිකාවක් බහෝ උපබදේ වචනයක්, එළිදරේවක්, දිවක් බහෝ අර්ථකථනයක් ිබේ. 

පල්ලිය ශක්ිමත් කිරීම සඳහා බේ සියල්ල කළ යුතුය. 27 යබමක් අනයභාෂාවකින්ව කතා 

කරන්වබන්ව නේ, බදබදබනකු බහෝ උපරිමබයන්ව තුන බැගින්ව කතා කළ යුතු ය. 28 

පරිවර්තකබයකු බනාමැි නේ, කථිකයා සභාව තුළ නිහඬව සිට තමාට සහ බදවියන්ව 

වහන්වබේට කතා කළ යුතුය. 

 

පල්ලිබේ රැේීබේදී කරන සෑම බදයක්ම පල්ලිබේ ශක්ිමත් කිරීම (සංවර්ධනය) සඳහා 

කළ යුතුය. “ඔබ සෑම බකබනකුම අනයභාෂාබවන්ව කතා කරනවාට මම කැමියි, නමුත් 

ඔබ අනාවැකි කීමට මම කැමියි. අනාවැකි කියන්වනා අනයභාෂාබවන්ව කථාකරන්වනාට වඩා 

බේෂ්ඨය, ඔහු අර්ථකථනය බනාකරන්වබන්ව නේ, සභාව දියුණු වන පිණිසය.” (පදය 5) 

 

“එය ඔබටත් එබේමයි. ආත්මික දීමනා ලබාගැනීමට ඔබ උනන්වදු වන බැවින්ව සභාව 

බගාඩනඟන දීමනාවලින්ව විශිෂ්ට ීමට උත්සාහ කරන්වන.” (පදය 12) 

 

“එබේ නේ අපි කුමක් කියමුද සබහෝදරවරුනි? ඔබ එකට එකතු වූ විට, සෑම 

බකබනකුටම ගීිකාවක් බහෝ උපබදේ වචනයක්, එළිදරේවක්, දිවක් බහෝ 

අර්ථකථනයක් ිබේ. බේ සියල්ල සභාව ශක්ිමත් කිරීම සඳහා කළ යුතුය. (26 පදය) 

2 පදබේ භාෂා - මිනිසුන්වට බනාව බදවියන්වට කථා කරයි. 

  

B. අනාවැකි දීමනාව අනයභාෂා දීමනාවට වඩා ප්රිය කළ යුතුය, මන්වද බමම දීමනාව ක්රියාත්මක 

කිරීම සභාව බගාඩනඟන බැවිනි (3-4 පද). අවබබෝධබයන්ව යුත් වචන පහක් දිවකින්ව 

දසදහසකට වඩා බහාඳය. (පදය 19) 



 

C. අනයභාෂාව ඇි මිනිසුන්ව විසින්ව ක්රියාකාරකේ තුනක් සිදු කරන ලදී: යාච්ඤා කිරීම, 

ගායනා කිරීම සහ ප්රශංසා කිරීම - සියල්ල බදවියන්ව වහන්වබේ බවතට බයාමු බකබර්. (14-17 

පද) 

 

D. භාෂා පරිවර්තකබයකු බනාමැිව සභා රැේීබේදී භාවිතා කළ බනාහැක. (26-28 පද) 

 

E. දිව යනු බනාඇදහිලිවන්වතයන්ව සඳහා ලකුණක් වන අතර එහි අරමුණ වූබේ සභාව 

බගාඩනැගීම බනාබේ. (21-22 පද) 

1. බගාඩ නැගීම සඳහා, පණිවිඩය බත්රුේ ගත යුතුය (vs. 7-11). 

2. බනාඇදහිලිවන්වතයන්ව සඳහා ලකුණක්, නමුත් ඔවුන්ව බදවියන්ව වහන්වබේව පිළිගන්වබන්ව 

නැත. (බයසායා 28:11-12) 

3. මුළු සභාවක්ම අනයභාෂාබවන්ව කතා කරන විට බනාඇදහිලිවන්වතයන්ව දක්වන 

ප්රිචාරය: “බේ අය ඔවුන්වබේ මනේකාන්වතයි!” 

 

VI අනය භාෂා තයාගය තාවකාලික විය. 

පිළිතුර - පැහැදිලිවම ඔවුන්වට විබශ්ෂ අරමුණක් ිබුණා. 

 

B. අනයභාෂාබේ දීමනාව ලැබීම ගැලීබේ පරීක්ෂණයක් බනාීය. සියලුම කිතුනුවන්වට 

බමම තෑේග ලබා දී නැත. 

 

C. අනයභාෂා දීමනාව තෑේග භාවිතා කරන පුද්ගලයාබේ පැත්බතන්ව විශාල අධයාත්මික 

බවක් බපන්වනුේ කබේ නැත. බකාරින්විබේ බබාබහෝ බදබනක් බමන්වම වර්තමානබේ බමම 

දීමනාව ඇි බව පවසන බබාබහෝ බදබනක් තමන්ව ආත්මික බනාව බලෞකික බව ඔප්පු 

කරි. 

 

ඩී. බපෝල් අනාවැකි, දැනුම සහ භාෂාවන්ව යන දීමනා "බකාටසක්" බලස සඳහන්ව කර ඒවා 

නවත්වන බව පැවසීය. සදාකාලික ආදරයට සාබප්ක්ෂව බමම දීමනා තාවකාලික විය. (1 

බකාරින්වි 13) 



 

VII. නව ගිවිසුබේ ඇි අනයභාෂා දීමනාව “නූතන භාෂා දීමනාවට” වඩා බබබහවින්ව බවනේ 

විය. 

පිළිතුර - පල්ලිබේ රැේීබේදී, භාෂා දීමනාව සහ අනාවැකි ප්රාබයෝගිකව, කාන්වතාවන්වට 

නිහඬව සිටීමට සිදු විය. 

1 බකාරින්වි 14:34– “කාන්වතාවන්ව පල්ලිවල නිහඬව සිටිය යුතුයි. ඔවුන්වට කතා කිරීමට 

අවසර නැත, නමුත් නීිබේ සඳහන්ව පරිදි යටත් විය යුතුය. 

 

ආ. අනය භාෂා තයාගය වූබේ එකිබනකාබේ දියුණුව පිණිස බනාබේ. 

1 බකාරින්වි 14:4- "භාෂාබවන්ව කතා කරන තැනැත්තා තමාවම දියුණු කර ගනී, නමුත් 

අනාවැකි පවසන තැනැත්තා සභාව දියුණු කරයි." 

 

C. දිව බනාඇදහිලිවන්වතයන්වබේ ප්රබයෝජනය සඳහා විය. 

1 බකාරින්වි 14:21-22– “වයවේථාබේ බමබේ ලියා ිබේ: ‘අනය භාෂා කතා කරන මිනිසුන්ව 

මාර්ගබයන්ව ද විබද්ශිකයන්වබේ බතාල්වලින්ව ද මම බේ බසනඟට කතා කරන්වබනමි. 

එබේනේ දිව යනු ඇදහිලිවන්වතයන්වට බනාව බනාඇදහිලිවන්වතයන්වට ලකුණකි. 

බකබේබවතත්, අනාවැකිය ඇදහිලිවන්වතයන්ව සඳහා මිස බනාඇදහිලිවන්වතයන්ව සඳහා 

බනාබේ. 

 

D. දිව යනු මිනිසුන්වබේ භාෂා වන අතර, බමම භාෂා කතා කරන මිනිසුන්ව විසින්ව බත්රුේ 

ගන්වනා ලදී. 

ක්රියා 2:1-8- “බපන්වතබකාේත දවස පැමිණි විට, ඔවුන්ව සියල්බලෝම එක තැනක සිටියහ. 

හදිසිබේම තද සුළඟක් හමන හඬක් අහසින්ව පැමිණ ඔවුන්ව වාඩි ී සිටි මුළු නිවසම පිරී 

ගිබේය. ඔවුන්ව එකිබනකා මත බවන්ව ී රැඳී සිටින ගිනි දිවක් බලස බපබනන බද් දුටුබවෝය. 

ඔවුන්ව සියල්බලෝම ශුද්ධාත්මයාණන්වබගන්ව පූර්ණ වූ අතර ආත්මයාණන්ව ඔවුන්වට හැකියාව 

දුන්ව පරිදි බවනත් භාෂාවලින්ව කතා කිරීමට පටන්ව ගත්හ. දැන්ව බයරුසලබේ නැවී සිටිබේ 

අහස යට සෑම ජාියකින්වම බද්වභයැි යුබදේවන්වය. ඔවුන්ව බේ ශේදය ඇසූ විට, එක් 

එක් බකනා තම තමාබේ භාෂාබවන්ව කතා කරන බව ඇසූ නිසා, විේමයට පත් වූ සමූහයක් 

රැේ වූහ. ඔවුන්ව පුදුමබයන්ව පුදුමයට පත් වූ අතර, 'බේ කතා කරන සියලුම මිනිසුන්ව 

ගලීලියානුවන්ව බනාබේද? එබේනේ අප එකිබනකා තම තමන්වබේ මේ භාෂාබවන්ව ඒවා 

අසන්වබන්ව බකබේද?' 



 

බපන්වතබකාේතවරු පවසන්වබන්ව ඒවා “ප්රීිමත් ප්රකාශයක්” බවත් අන්ව අයට බනාබත්බරන 

බවත්ය. බේතුව කුමක් වුවත්, අද සාමානයබයන්ව බකබරන්වබන්ව අලුත් ගිවිසුබේ සිදු වූ 

බදය බනාබේ. 

 

සටහන: “ේබලෝසා” යන වචනය “භාෂාව” බලස පරිවර්තනය කබේ නේ බමම විෂය 

පිළිබඳ වයාකූලත්වය මඟහරවා ගත හැකිය. වචනයට භාෂාව බහෝ දිව යන බදකම අදහේ 

විය හැකිය, වචන සෑදීමට උපකාරී වන අපබේ මුඛබේ ඇි ඉන්වද්රිය. 

  

1. "බවනත් භාෂාවලින්ව කතා කිරීමට පටන්ව ගන්වන" යන ක්රියාවල ප්රකාශබේ, භාෂා බලස 

පරිවර්තනය කර ඇි ේබලෝසා යන වචනබේ බත්රුම: 

 A. ___ ප්රීිමත් ප්රකාශයන්ව බදවියන්ව වහන්වබේට පමණක් වැටබහනු ඇත 

 B. ___ කථිකයා බනාදන්වනා ඕනෑම භාෂාවක් 

 C. ___ බද්වදූතයන්වබේ භාෂාව 

 

2. කථිකයා බනාදන්වනා භාෂාවලින්ව කතා කිරීබේ ආශ්චර්යය වැදගත්ම තෑේග විය. 

 T. _____ F. _____ 

 

3. බකබනකුට අර්ථකථනය කළ බනාහැකි නේ අසන්වනන්ව බනාදන්වනා භාෂාවකින්ව කතා 

කිරීබමන්ව පලක් නැත. 

 T. _____ F. _____ 

 

4. බවනත් බකබනකුබේ භාෂාබවන්ව කතා කිරීබේ දීමනාව ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ තාවකාලික 

තෑේගක් විය. 

 T. _____ F. _____ 

 

5. අද “අනයභාෂාබවන්ව කතා කරන” මිනිසුන්වබේ ප්රකාශයන්ව, උච්චාරණය කරන භාෂාව 

සමඟ දැනුමැි ඕනෑම බකබනකුට අර්ථකථනය කළ හැකිය. 

 T. _____ F. _____ 



 

 

බේසුේ වහන්වබේබේ ජීවිතය තුළ ශුද්ධාත්මයාණන්ව 

පාඩම 10: 

බදවියන්ව වහන්වබේබේ මිදීබේ සැලැේම තුළ ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ ක්රියාව බේසුේ වහන්වබේ 

ආත්මය සමඟ ඇි සේබන්වධය තුළ කැපී බපබන්ව. ආත්මයාණන්ව වහන්වබේ අපබේ 

මිදුේකාරයා බනාවන නමුත් උන්ව වහන්වබේ බනාමැිව බේසුේ වහන්වබේ අපබේ මිදුේකාරයා 

බනාවනු ඇත. 

 

බේසුේ වහන්වබේබේ උපතට බපර, ශුද්ධාත්මයාණන්ව වහන්වබේ අනාගතවක්තෘවරුන්ව තුළ 

ක්රියා කළ අතර, බේසුේ වහන්වබේබේ අනාගත ජීවිතබේ සිදුීේ පිළිබඳ දැනුම ඔවුන්වට 

ලබා දුන්ව අතර, එමඟින්ව බදවියන්ව වහන්වබේබේ බසනඟ උන්ව වහන්වබේබේ පැමිණීම සඳහා 

සූදානේ කළහ. 

 

1 බප්තෘේ 1:10-12“බමම ගැලීම සේබන්වධබයන්ව, ඔබ බවත පැමිණීමට නියමිත කරුණාව 

ගැන කතා කළ අනාගතවක්තෘවරුන්ව, ක්රිේතුේවහන්වබේබේ ආත්මය අනාවැකි පැවසූ විට 

ඔවුන්ව තුළ සිටි කාලය සහ තත්වයන්ව බසායා ගැනීමට උත්සාහ කරමින්ව, ඉතා ඕනෑකමින්ව හා 

උපරිම සැලකිල්බලන්ව බසවූහ. ක්රිේතුේවහන්වබේබේ දුක්විඳීේ සහ ඉන්ව පසුව එන 

මහිමය. ේවර්ගබයන්ව එවන ලද ශුද්ධාත්මයාණන්ව කරණබකාටබගන ඔබට ශුභාරංචිය 

බද්ශනා කළ අය දැන්ව ඔබට පැවසූ බද්වල් ගැන කතා කළ විට ඔවුන්ව ඔබට බේවය 

කරන්වබන්ව තමන්වටම බනාවන බව ඔවුන්වට බහළි විය. බද්වදූතයන්ව පවා බේ බද්වල් ගැන 

බසායා බැලීමට ආශාබවන්ව සිටිනවා.” 

 

II. බේසුේ වහන්වබේබේ සංකල්පය තුළ, ශුද්ධාත්මයාණන්ව වහන්වබේ මරියාබේ කනයාව වූ 

බේසුේබේ උපත සඳහා වගකිව යුතු අතර, බදවියන්ව වහන්වබේබේ වචනබේ අවතාරය 

සහික කිරීම. 

මබතේ 1:18-20- “බේසුේ ක්රිේතුේ වහන්වබේබේ උපත සිදුවූබේ බේ ආකාරයට ය: 

ඔහුබේ මව වූ මරියා බජෝබසප් සමඟ විවාහ ීමට බපාබරාන්වදු වූ නමුත් ඔවුන්ව එක්ීමට 

බපර, ඇය ශුද්ධාත්මයාණන්ව කරණබකාටබගන දරුබවකු සිටින බව බසායා ගන්වනා ලදී. 

බජෝසප් ඇබේ ේවාමිපුරුෂයා ධර්මිෂ්ඨ මිනිබසකු වූ නිසාත්, ඇයව මහජන අපකීර්ියට 

පත් කිරීමට අකමැි වූ නිසාත්, ඔහු නිහඬව ඇයව දික්කසාද කිරීමට සිතුබේය. නමුත් 

ඔහු බමය සලකා බැලූ පසු, සමිඳාණන්ව වහන්වබේබේ දූතබයක් සිහිනයකින්ව ඔහුට 



දර්ශනය ී, 'දාවිත්බේ පුත් බජෝබසප්, මරියා ඔබේ භාර්යාව කර ගැනීමට බිය බනාවන්වන, 

මන්වද ඇය තුළ පිළිසිඳගත් බද් ශුද්ධාත්මයාණන්වබගන්ව ය. '" 

 

ලූක් 1:35“බද්වදූතයා පිළිතුරු බදමින්ව, 'ශුද්ධාත්මයාණන්ව ඔබ බකබරහි පැමිබණනු ඇත, 

මබහෝත්තමයාණන්වබේ බලය ඔබ යටපත් වනු ඇත. එබැවින්ව උපත ලබන ශුද්ධ තැනැත්තා 

බදවියන්ව වහන්වබේබේ පුත්රයා යයි කියනු ලැබේ. 

 

බයාහන්ව 1:14- “වචනය මාංසයක් ී අප අතබර් වාසය කබේය. ඔහුබේ බත්ජස අපි 

දුටුබවමු, එනේ පියාණන්ව වහන්වබේබගන්ව පැමිණි, කරුණාබවන්ව හා සතයබයන්ව පූර්ණ වූ 

එකම සහ එකම තැනැත්තාබේ මහිමය. 

 

III. බේසුේවහන්වබේබේ ළදරු අවධිබේදී, ආත්මය ඔවුන්වබේ රජු පිළිගැනීමට බලෝකය 

සූදානේ කිරීමට මිනිසුන්ව සහ තත්වයන්ව තුළ ක්රියා කබේය. 

ලූක් 2:25-27“දැන්ව බජරුසලබමහි සිමිබයාන්ව නේ ධර්මිෂ්ඨ හා භක්ිවන්වත මිනිබසක් 

සිටිබේය. ඔහු ඉශ්රාබයල්බේ සැනසීම බලාබපාබරාත්තුබවන්ව සිටි අතර, ශුද්ධාත්මයාණන්ව 

ඔහු බකබරහි සිටිබේය. සමිඳාණන්ව වහන්වබේබේ ක්රිේතුේ වහන්වබේ දැකීමට බපර ඔහු 

බනාමැබරන බව ශුද්ධාත්මයාණන්ව විසින්ව ඔහුට බහළි කර ිබුණි. ආත්මබයන්ව බපලඹී 

ඔහු බද්වමාළිගාවට ගිබේය. නීිබේ චාරිත්රානුකූලව අවශය බද් ඔහු බවනුබවන්ව කිරීමට 

බදමාපියන්ව දරුවා බේසුේව බගන්වවාගත් විට.” 

 

IV. බයාහන්ව බැප්ටිේට්බේ බද්ශනාබේදී, ශුද්ධාත්මයාණන්ව සමඟ බේීේම ීබමන්ව 

ශුද්ධාත්මයාණන්ව සැමට ලබා බදන තැනැත්තා බලස බේසුේව ප්රකාශ කරන ලදී. 

ලූක් 3:16“බජෝන්ව ඔවුන්වට පිළිතුරු බදමින්ව, 'මම ඔබව වතුබරන්ව බේීේම කරමි. නුමුත් 

මට වඩා බලවත් බකබනක් පැමිබණන්වබන්වය, ඔහුබේ පාවහන්ව ලිහීමට මම බනාවටිමි. ඔහු 

ඔබව ශුද්ධාත්මයාණන්වබගන්වද ගින්වබනන්වද බේීේම කරන්වබන්වය.” 

බහබෙේ 2:4- "බදවියන්ව වහන්වබේ ලකුණු, අරුමපුදුම බද් සහ විවිධ ආශ්චර්යයන්ව 

මගින්වද, ඔහුබේ කැමැත්තට අනුව බබදා හරින ලද ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ දීමනා මගින්වද 

සාක්ි දුන්ව බේක." 

 



V. බේසුේ වහන්වබේබේ බේීේමබේදී, ආත්මයාණන්ව වහන්වබේ පබරවිබයකු බලස 

ශරීරබයන්ව බපනී සිටිබේ බේසුේ වහන්වබේ බදවියන්ව වහන්වබේබේ පුත්රයා බලස දැක්ීමට 

ය. 

ලූක් 3:22- “ශුද්ධාත්මයාණන්ව පබරවිබයකු බමන්ව ශාරීරික ේවරූපබයන්ව ඔහු බකබරහි බැස 

ආබේය. එවිට ේවර්ගබයන්ව හඬක් නික්මිණි: 'ඔබ මා බේම කරන මාබේ පුත්රයාය; ඔබ 

ගැන මම ඉතා සතුටු බවමි. 

 

VI බේසුේ වහන්වබේබේ පරීක්ෂාව තුළ, ආත්මයාණන්ව වහන්වබේ දින 40 ක් නිරාහාරව 

සිටීම, කැප කිරීම සහ එහි ප්රිඵලයක් බලස පරීක්ෂාව සඳහා කාන්වතාරයට බගන ගිබේය. 

ලූක් 4:1- "බේසුේ වහන්වබේ, ශුද්ධාත්මයාණන්වබගන්ව පිරී, බජෝර්දානබයන්ව ආපසු පැමිණ, 

කාන්වතාරබේ ආත්මයාණන්ව විසින්ව බමබහයවන ලදී." 

 

VII. බේසුේ වහන්වබේබේ බද්වබේවබේ ආරේභබේ දී, ආත්මයාණන්ව වහන්වබේ බේසුේ 

වහන්වබේබේ බේවය සඳහා අවශය බලබයන්ව පුරවන ලදී. 

ලූක් 4:14-15- “බේසුේ වහන්වබේ ආත්මබේ බලබයන්ව ගලීලයට ආපසු පැමිණි අතර, ඔහු 

පිළිබඳ ආරංචිය මුළු ගේබද ප්රබද්ශය පුරාම පැිර ගිබේය. ඔහු ඔවුන්වබේ සිනබගෝගවල 

ඉගැන්වවූ අතර සියලුබදනාම ඔහුට ප්රශංසා කබළෝය.” 

 

බමසියේ වහන්වබේ තුළින්ව ආත්මය ක්රියා කිරීම ගැන කථා කරන බයසායාබේ (11:2) 

බේදබේ ඉටුීම ඔහුබේ බද්වබේවය බව බේසුේවහන්වබේ බත්රුේ ගත් බේක. 

ලූක් 4:16-21- “ඔහු හැදී වැඩුණු නාසබරත් නුවරට බගාේ, සබත් දවබේ ඔහු සිරිත් පරිදි 

සිනබගෝගයට ගිබේය. ඔහු කියීමට නැගී සිටිබේය. අනාගතවක්තෘ බයසායාබේ ලියවිල්ල 

ඔහු අතට දුන්වබන්වය. එය දිගහරිමින්ව ඔහු එහි ලියා ඇි ේථානය බසායාගත්බත්ය. 

'ේවාමින්වවහන්වබේබේ ආත්මය මා බකබරහිය. 

මන්වද ඔහු මා අභිබෂ්ක කර ඇත 

දුප්පතුන්වට ශුභාරංචිය බද්ශනා කිරීමට. 

නිදහස ප්රකාශ කිරීමට ඔහු මා එවා ඇත 

සිරකරුවන්ව සහ බපනීම යථා තත්ත්වයට පත් කිරීම සඳහා 

අන්වධයන්වට, පීඩිතයන්ව නිදහේ කිරීමට, 



සමිඳාණන්ව වහන්වබේබේ අනුග්රහබේ වසර ප්රකාශ කිරීමට ය.' 

 

“ඉන්වපසු ඔහු අකුළන ලද ලියවිල්ල අකුළා, එය නැවත බේවකයාට දී අසුන්ව ගත්බත්ය. 

සිනබගෝගබේ සිටි සියල්ලන්වබේ ඇේ උන්ව වහන්වබේ බදසට එල්ල ී, 'අද ඔබ ඇසීබමන්ව 

බේ ශුද්ධ ලියවිල්ල ඉෂ්ට බේ' කියා ඔවුන්වට කියන්වනට පටන්වගත්බත්ය. 

 

ආත්මය බේසුේ වහන්වබේව අභිබෂ්ක කර ඔහුබේ බද්වබේවය ආරේභ කිරීමට ඔහුව 

සූදානේ කබේය. බමම බද්වබේවබේදී උන්වවහන්වබේබේ ඉගැන්වීේ ජනතාව මවිතයට පත් 

කබේය. 

 

VIII. බේසුේ වහන්වබේබේ සියලුම අමාතයාංශය ශුද්ධාත්මයාණන්ව විසින්ව බමබහයවනු 

ලැබුබේ: 

පිළිතුර - බපාදුබේ ඔහුබේ අමාතයාංශය 

මබතේ 12:15-21- “බේ බව දැනගත් බේසුේ එම ේථානබයන්ව ඉවත් විය. බබාබහෝ බදබනක් 

ඔහු පසුපස ගිය අතර, ඔහු ඔවුන්වබේ සියලු බරෝග සුව කබේය, ඔහු කවුදැයි බනාකියන 

බලස ඔවුන්වට අවවාද කබේය. අනාගතවක්තෘ බයසායා මාර්ගබයන්ව පැවසූ බද් ඉටු කිරීමට 

බමය සිදු විය. 

‘බමන්වන මම බතෝරාගත් මාබේ බේවකයා. 

මා බේම කරන, මා ප්රිය කරන තැනැත්තා; 

මම ඔහු බකබරහි මාබේ ආත්මය තබන්වබනමි, 

ඔහු ජාීන්වට යුක්ිය ප්රකාශ කරන්වබන්වය. 

ඔහු දබර කරන්වබන්වවත් කෑගසන්වබන්වවත් නැත; 

කිසිබවකුට ඔහුබේ හඬ ීදිවල ඇබසන්වබන්ව නැත. 

තැළුණු බට දේඩක් ඔහු කඩන්වබන්ව නැත. 

ඔහු දිලිබසන පහනක් නිවා දමන්වබන්ව නැත. 

ඔහු යුක්ිය ජයග්රහණය කරා බගන යන තුරු. 

ඔහුබේ නාමබයන්ව ජාීන්ව තම බලාබපාබරාත්තුව තබනු ඇත. 

 



බයසායා 42:1-4- “බමන්වන මබේ බේවකයා, මම උසුලන, මබේ 

මම ප්රිය කරන බකබනක් බතෝරාගත්තා; මම ඔහු බකබරහි මාබේ ආත්මය තබන්වබනමි, 

ඔහු ජාීන්වට යුක්ිය පමුණුවන්වබන්වය. ඔහු කෑගසන්වබන්වවත්, කෑගසන්වබන්වවත්, ීදිවල 

හඬ නඟන්වබන්වවත් නැත. තැළුණු බට දේඩක් ඔහු බනාකැබඩන්වබන්වය, දුේ දමන පහනක් 

ඔහු සිඳ දමන්වබන්ව නැත. ඔහු විශ්වාසවන්වතව යුක්ිය ඉටු කරයි; ඔහු බපාබළාබේ යුක්ිය 

ේථාපිත කරන තුරු ඔහු බනාසැලී සිටින්වබන්ව නැත. ඔහුබේ වයවේථාව තුළ දූපත් 

බලාබපාබරාත්තු තබනු ඇත.” 

 

බයසායා 32:15-20– “උේතැන්වවලින්ව ආත්මය අප බකබරහි වගුරුවන තුරුත්, කාන්වතාරය 

සරු බකතක් වන තුරුත්, සරු බකත වනාන්වතරයක් බේ බපබනනු ඇත. යුක්ිය 

කාන්වතාරබයහිද ධර්මිෂ්ඨකම සරු බකබතහිද වාසය කරයි. ධර්මිෂ්ඨකබේ ඵලය සාමය 

වනු ඇත; ධර්මිෂ්ඨකබේ බලපෑම සදහටම නිශ්ශේදතාවය සහ විශ්වාසය වනු ඇත. 

මාබේ බසනඟ සාමකාමී වාසේථානවල, ආරක්ිත නිබවේවල, බාධාවකින්ව බතාරව විබේක 

ේථානවල වාසය කරනු ඇත. හිම කැට වැේස වනාන්වතරය සමතලා කළත් නගරය 

සේපූර්ණබයන්වම සමතලා කළත්, සෑම දිය පහරකින්වම ඔබේ බීජ වපුරා, ඔබේ ගවයන්වට 

සහ බූරුවන්වට නිදහබේ සිටීමට ඉඩ දී ඔබ බකාතරේ ආශීර්වාද ලබන්වබනහිද? 

 

බයසායා 44:3-5“මක්නිසාද මම පිපාසබයන්ව බපබළන බද්ශයට වතුර ද වියළි බිමට ඇළ 

බදාළ ද වත් කරන්වබනමි. මම ඔබේ දරුවන්ව බකබරහි මාබේ ආත්මය ද ඔබේ පරේපරාවට 

මාබේ ආශීර්වාදය ද වගුරුවන්වබනමි. ඒවා තණබිේවල තණබකාළ බමන්වද ගලා යන දිය 

පහරවල් අසල බපාප්ලර් ගේ බමන්වද හටගන්වබන්වය. යබමක්, 'මා අයිි බයබහෝවාට' යයි 

කියනු ඇත. තවත් බකබනක් තමා යාබකාේ නමින්ව හඳුන්වවනු ඇත. තවත් බකබනක් 

තමාබේ අබත්, 'බයබහෝවාබේ' කියා ලියා ඊශ්රාබයල් යන නම ගනු ඇත. 

 

එසකිබයල් 36:26-31- “මම ඔබට නව හදවතක් ලබා දී නව ආත්මයක් ඔබ තුළ 

තබන්වබනමි; මම ඔබේ ගල් හදවත ඔබබන්ව ඉවත් කර මේ හදවතක් ඔබට බදන්වබනමි. 

තවද මම මාබේ ආත්මය ඔබ තුළ තබා මාබේ නිබයෝග පිළිපැදීමටත් මාබේ නීි 

පිළිපැදීමටත් ප්රබේශේ ීමට ඔබව බපාලඹවන්වබනමි. මා ඔබේ මුතුන්වමිත්තන්වට දුන්ව 

බද්ශබේ ඔබ ජීවත් වනු ඇත. ඔබ මාබේ බසනඟ වන්වබනමි, මම ඔබේ බදවි වන්වබනමි. 

ඔබේ සියලු අපිරිසිදුකබමන්ව මම ඔබව ගළවන්වබනමි. මම ධානය කැඳවා එය බහුල 

කරන්වබනමි, ඔබ බකබරහි සාගතයක් බගන බනාබදන්වබනමි. සාගතය නිසා ඔබ ජාීන්ව 

අතබර් අපකීර්ියට පත් බනාවන පිණිස මම ගේවල හා බකබත් අේවැන්වන වැඩි 

කරන්වබනමි. එවිට නුඹලාබේ නපුරු ක්රියාද දුෂ්ට ක්රියාද සිහිකර, නුඹලාබේ පාප සහ 

පිළිකුල් ක්රියා ගැන නුඹලාම පිළිකුල්කරන්වනහුය." 



 

බසකරියා 12:10- “මම දාවිත්බේ වංශය සහ බයරුසලබේ වැසියන්ව බකබරහි කරුණාබේ හා 

කන්වනලේබේ ආත්මයක් වගුරුවන්වබනමි. ඔේහු තමන්ව විසින්ව විදින ලද මා බදස බලා, 

එකම දරුවා ගැන බශෝක වන්වනාක් බමන්ව, ඔහු ගැන වැලබපන්වබනෝය, යබමක් කුලුඳුල් 

පුත්රබයකු ගැන දුක් වන්වනාක් බමන්ව ඔහු ගැන දැඩි බලස බශෝක වන්වබනෝය. 

 

B. ඔහුබේ සුව කිරීබේ බද්වබේවය 

මබතේ 12:28- "නමුත් මම බදවියන්ව වහන්වබේබේ ආත්මබයන්ව භූතයන්ව දුරු කරන්වබන්ව 

නේ, බදවියන්ව වහන්වබේබේ රාජයය ඔබ බවත පැමිණ ඇත." 

ක්රියා 10:38- "බදවියන්ව වහන්වබේ නාසබරත්හි බේසුේ වහන්වබේව ශුද්ධාත්මයාණන්වබගන්ව 

හා බලබයන්ව අභිබෂ්ක කළ ආකාරය සහ බදවියන්ව වහන්වබේ ඔහු සමඟ සිටි නිසා, ඔහු 

යහපත කරමින්ව සහ යක්ෂයාබේ බලයට යටත් වූ සියල්ලන්ව සුව කරමින්ව අවට ගිය 

ආකාරය." 

ආත්මයාණන්ව බනාමැිව බේසුේ වහන්වබේට ඔහුබේ ආශ්චර්යයන්ව කළ බනාහැකි විය. 

 

C. ඔහුබේ යාච්ඤා බේවය 

ලූක් 10:21“ඒ බවලාබේ බේසුේ ශුද්ධාත්මයාණන්ව තුළින්ව ප්රීිබයන්ව පිරී, ‘ේවර්ගයටත් 

බපාබළාවටත් ේවාමීන්ව වන පියාබණනි, ඔබ බේ බද්වල් ප්රඥාවන්වතයන්වබගන්ව හා 

උගතුන්වබගන්ව සඟවා කුඩා දරුවන්වට බහළි කළ නිසා මම ඔබට ප්රශංසා කරමි. ඔේ, 

පියාබණනි, බමය ඔබබේ සතුට විය. 

 

D. ආත්මබයන්ව ඔහුබේ ඉගැන්වීබේ බද්වබේවය 

ක්රියා 1:1-2“මබේ කලින්ව බපාත වන ිබයෝෆිලේහි, බේසුේ වහන්වබේ බතෝරාගත් 

බේරිතයන්වට ශුද්ධාත්මයාණන්ව කරණබකාටබගන උපබදේ ලබා දීබමන්ව පසුව, ඔහු 

ේවර්ගයට ඔසවාගනු ලබන දවස දක්වා කිරීමට පටන්වගත් සහ ඉගැන්වීමට පටන්වගත් 

සියල්ල ගැන මම ලිේබවමි.” 

 

IX. ක්රිේතුේ වහන්වබේබේ කුරුසිබේ පූජාව ශුද්ධාත්මයාණන්ව විසින්ව බදවියන්ව වහන්වබේට 

පූජා කරන ලදී. 



බහබෙේ 9:14- "එබේ නේ, සදාකාලික ආත්මය කරණබකාටබගන බනාකැළැල්ව බදවියන්ව 

වහන්වබේට පූජා කළ ක්රිේතුේ වහන්වබේබේ රුධිරය, අප ජීවමාන බදවියන්ව වහන්වබේට 

බේවය කරන පිණිස මරණයට මඟ පාදන ක්රියාවලින්ව අපබේ හෘදය සාක්ිය පවිත්ර 

කරන්වබන්ව බකාපමණ වැඩිබයන්වද!" 

  

ඔහුබේ දුෂ්කරම පැබේදී ආත්මය ඔහුට උපකාර කබේය. 

 

X. ක්රිේතුේ වහන්වබේබේ උත්ථානය ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ ක්රියාවකි. 

බරෝම 8:11“තවද බේසුේව මළවුන්වබගන්ව උත්ථාන කළ තැනැත්තාබේ ආත්මය ඔබ තුළ 

ජීවත් වන්වබන්ව නේ, ක්රිේතුේව මළවුන්වබගන්ව උත්ථාන කළ තැනැත්තා ඔබ තුළ ජීවත් වන 

ඔහුබේ ආත්මය කරණබකාටබගන ඔබේ මරණීය ශරීරවලටද ජීවනය ලබා බදයි.” 

 

XI. ක්රිේතුේ වහන්වබේබේ උත්ථානබේ සිට මිනිසුන්ව අතබර් මහිමයට පත් ීම. 

බයාහන්ව 16:14- "ඔහු මාබේ බදයින්ව බගන එය ඔබට ප්රකාශ කිරීබමන්ව මට මහිමය බගන 

එයි." 

  

ේවාමියාබේ ජීවිතබේ සෑම බමාබහාතකම ශුද්ධාත්මයාණන්ව වහන්වබේ පැමිණ සිටියහ. 

එබේම උන්වවහන්වබේ සැමවිටම අප සමඟය. සේපූර්ණ හා ජයග්රාහී කිතුනු ජීවිතය 

බසායාගත හැක්බක් ආත්මය තුළ පමණි. 

 

1. බේසුේ සේබන්වධබයන්ව ශුද්ධාත්මයාණන්ව ක්රියා කළා 

 A.___ ක්රිේතුේබේ උපතට බපර අනාගතවක්තෘවරුන්ව ගැන 

 B. ___ බේසුේබේ පිළිසිඳ ගැනීබේදී මරියා මත 

 C. ___ ඔහුබේ උපබතන්ව පසු අබනක් අය මත. 

 D. ___ කිසිබේත්ම ක්රියා කබේ නැත 

 E. ___ A සහ C 

 F. ___ A, B සහ C 

2. ශුද්ධාත්මයාණන්ව වහන්වබේ බයාහන්ව බේීේතට පැවසුබේ බමසියේ කවුද යන්වනයි. 



 T. _____ F._____ 

3. ශුද්ධාත්මයාණන්ව වහන්වබේ බමසියේ වහන්වබේ, අභිබෂ්ක ලත් තැනැත්තා බහෝ ක්රිේතුේ 

වහන්වබේ, බේසුේ වහන්වබේ බේීේම වූ විට, "ඔබ මාබේ බේම කරන මාබේ පුත්රයා ය, 

ඔබ ගැන මම ඉතා සතුටු බවමි" යනුබවන්ව ප්රකාශ කරමින්ව බයාහන්ව විසින්ව ජලබේ ගිල්වන 

විට බලෝකයට ඉදිරිපත් කරන ලදී. 

 T. _____ F. _____ 

4. ඔහුබේ කුරුසිබේ ඇණ ගැසීබමන්ව පසුව බේසුේව මරණබයන්ව සහ මිනීවබළන්ව 

නැගිටුවූබේ කවුද? 

 A. ___ බේසුේ වහන්වබේම 

 B. ___ ශුද්ධාත්මයාණන්ව 

 C. ___ එකම බදවියන්ව, පියා 

 

බේරිතයන්වබේ ජීවිතබේ ශුද්ධාත්මයාණන්ව 

පාඩම 11: 

බේරිතයන්ව විබශ්ෂබයන්වම බේසුේබේ නැවත නැඟිටීම දැකීමට බතෝරාගත් මිනිසුන්වය. 

ඔවුන්වට ිබුණි: 

 

සුදුසුකේ: 

ලූක් 24:46-8- "ඔහු ඔවුන්වට කීබේ ... 'ඔබ බේ බද්වල් ගැන සාක්ිකරුවන්ව' කියාය." 

ක්රියා 1:7-8– “ඔහු ඔවුන්වට බමබේ කීබේය: … ‘නමුත් ශුද්ධාත්මයාණන්ව ඔබ බකබරහි 

පැමිබණන විට ඔබට බලය ලැබබනු ඇත. ඔබ බයරුසලබමහිද මුළු යුදබයහිද 

සමාරිබයහිද බපාබළාබේ බකළවර දක්වාද මාබේ සාක්ිකාරබයෝ වන්වනහුය. 

1 බයාහන්ව 1:1-2- “පටන්වගැන්වබේ සිට ඇි, අප අසා ඇි, අපබේ ඇේවලින්ව අප දුටු, අප 

බැලූ සහ අපබේ දෑත් ේපර්ශ කළ බද් - අපි ජීවන වචනය ගැන ප්රකාශ කරමු. ජීවය 

දර්ශනය විය; අපි එය දැක එයට සාක්ි බදමු, පියාණන්ව වහන්වබේ සමඟ සිටි අපට 

දර්ශනය වූ සදාකාල ජීවනය අපි ඔබට ප්රකාශ කරන්වබනමු. 

 

අක්තපත්ර: 



2 බකාරින්වි 12:12- "බේරිතබයකු සලකුණු කරන බද්වල් - ලකුණු, අරුමපුදුම බද් සහ 

ප්රාිහාර්යයන්ව - ඔබ අතබර් දැඩි උත්සාහයකින්ව සිදු කරන ලදී." 

1 බකාරින්වි 9:1- "මම නිදහේ නැද්ද? මම බේරිතබයක් බනාබේද? මම අබප් ේවාමීන්ව වන 

බේසුේව දැක්බක් නැද්ද? ඔබ සමිඳාණන්ව වහන්වබේ තුළ මා කළ බේවබේ ප්රිඵලයක් 

බනාබේ දැ”යි ඇසී ය. 

ක්රියා 1:21-22– “එබැවින්ව බයාහන්වබේ බේීේමබේ සිට බේසුේ වහන්වබේ අබපන්ව 

ඔසවාගනු ලැබූ කාලය දක්වා බේසු සමිඳාණන්ව වහන්වබේ අප අතරට ඇතුළු වූ සහ පිටතට 

ගිය මුළු කාලය පුරාම අප සමඟ සිටි මිනිසුන්වබගන්ව බකබනකු බතෝරා ගැනීම අවශය බේ. 

මක්නිසාද ඔවුන්වබගන්ව එක් බකබනක් ඔහුබේ නැවත නැඟිටීම ගැන අප සමඟ 

සාක්ිකරුබවකු විය යුතුය. 

ක්රියා 8:18“එවිට බේරිතයන්වබේ අත් තැබීබේදී ආත්මය බදන බව සයිමන්ව දැක, ඔවුන්වට 

මුදල් පිරිනැමුබේය.” 

 

බලය: 

මිනිසුන්වට ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ බලතල ලබා දීමට ඔවුන්වට බලය ිබුණි [ඔවුන්වබේ අත් 

තැබීබමන්ව ආත්මය මිනිසුන්ව මත පිත කිරීමට (සහ එබේ බලය ලබා ගැනීමට)]. බේසුේ 

වහන්වබේ සඳහා ඔහුබේ වැදගත් කාර්යභාරය නිසා, ආත්මයාණන්ව වහන්වබේ 

ප්බර්රිතයන්වබේ ජීවිත සහ බද්වබේවයන්ව තුළ ඉතා සුවිබශ්ෂී කාර්යයක් ඉටු කබේය. 

 

ඔහු, ආත්මයාණන්ව, අබපෝේතුළුවරුන්වට සමීප පැවැත්මක් බලස බපාබරාන්වදු විය. 

බයාහන්ව 14:16-19- “මම පියාණන්ව වහන්වබේබගන්ව ඉල්ලන්වබනමි, එවිට සතයබේ ආත්මය 

සදහටම ඔබ සමඟ සිටීමට ඔහු ඔබට බවනත් උපබද්ශකබයකු බදනු ඇත. බලෝකයට 

ඔහුව පිළිගත බනාහැක, මන්වද එය ඔහුව දකින්වබන්වවත් බනාදන්වනා නිසාය. නමුත් ඔබ 

ඔහුව හඳුනයි, මන්වද ඔහු ඔබ සමඟ ජීවත් වන අතර ඔබ තුළ සිටිනු ඇත. මම ඔබ 

අනාථයන්ව බලස අත් බනාහරිමි; මම ඔබ බවත එන්වනේ. වැඩි කල් යන්වනට මත්බතන්ව, 

බලෝකය තවදුරටත් මා බනාදකිනු ඇත, නමුත් ඔබ මාව දකිනු ඇත. මම ජීවත් වන නිසා 

ඔබත් ජීවත් වනු ඇත. ” 

 

බයාහන්ව 20:22“එමගින්ව ඔහු ඔවුන්ව මත හුේම බහළා, ‘ශුද්ධාත්මයාණන්ව පිළිගන්වනැ’යි 

කීබේය. 

 



ග්රීක සහ බහබෙේ භාෂාබවන්ව "හුේම" සහ "ආත්මය" යන වචනය එක හා සමාන බැවින්ව 

"ඔවුන්ව මත හුේම ගැනීම" ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ දීම සංබක්තවත් කරයි.සමහර නීන 

විද්වතුන්ව බමම පද සහ ක්රියා 2 අතර සේබන්වධය බනාගැලබපන බලස සලකයි, නමුත් 

නැත. බමම අවේථාබේදී බේරිතයන්වට ශුද්ධාත්මයාණන්ව ලැබුණු බව බයාහන්ව 20 හි ඇඟවුම, 

බේසුේ ඔවුන්වට සහික වන්වනට ඇත.,සංබක්තාත්මකව, ඔහු ඔවුන්වට බපාබරාන්වදු වූ බද් 

සිදුවනු ඇි අතර එය නැවත නැඟිටීබේ ඉරිදා ක්රියා 2 හි සිදු විය. බමම සන්වදර්භය තුළ, 

ඔවුන්ව එම අවේථාබේ ආත්මය ලැබූ බවට ඇඟීමක් බනාමැත. ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ 

පැමිණීබේ බපාබරාන්වදුව එනබතක් බලා සිටින බලස බේසුේ ඔවුන්වට අණ කබේ ක්රියා 1:4-5 

හි ය. ඇත්ත වශබයන්වම බමම බපාබරාන්වදුව ක්රියා 2 හි ඉටු විය. 

 

බේරිතයන්ව බේසුේබේ බද්වබේවබේ ඇසින්ව දුටු සාක්ිකරුවන්ව බවට පත් විය. දැන්ව 

ආත්මයාණන්ව වහන්වබේ බද්ශනා කිරීම සහ ආශ්චර්යයන්ව මගින්ව ඔවුන්ව සමඟ බදවියන්ව 

වහන්වබේබේ වචනයට සාක්ි බදනු ඇත. 

මාක් 16:19-20- “බේසුේ ේවාමීන්ව වහන්වබේ ඔවුන්වට කතා කළ පසු, ඔහු ේවර්ගයට ඔසවා, 

බදවියන්ව වහන්වබේබේ දකුණු පැත්බත් හිඳගත්බත්ය. එවිට ශ්රාවකබයෝ පිටතට බගාේ සෑම 

තැනකම බද්ශනා කළහ, සමිඳාණන්ව වහන්වබේ ඔවුන්ව සමඟ වැඩ කර, ඒ සමඟ ඇි වූ 

ලකුණුවලින්ව තම වචනය තහවුරු කළ බේක. 

බයාහන්ව 15:26-27- “මා විසින්ව පියාණන්ව වහන්වබේ බවින්ව ඔබ බවත එවන, පියාණන්ව 

බකබරන්ව නික්බමන සතයබේ ආත්මයාණන්ව වන උපබද්ශකයා පැමිණි විට, ඔහු මා ගැන 

සාක්ි දරනු ඇත. ඔබත් සාක්ි දිය යුතුයි, මන්වද ඔබ මුල සිටම මා සමඟ සිටි බැවිනි. 

බහබෙේ 2:3-4- “බමතරේ විශාල ගැලීමක් අප බනාසලකා හැරියබහාත් අපි බේබරන්වබන්ව 

බකබේද? සමිඳාණන්ව වහන්වබේ විසින්ව ප්රථම වරට ප්රකාශ කරන ලද බමම ගැළීම, උන්ව 

වහන්වබේට සවන්ව දුන්ව අය විසින්ව අපට තහවුරු කරන ලදී. බදවියන්ව වහන්වබේ ලකුණු, 

අරුමපුදුම බද් සහ විවිධ ප්රාිහාර්යයන්ව මගින්ව ද ඔහුබේ කැමැත්තට අනුව බබදා හරින 

ලද ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ දීමනා මගින්ව ද සාක්ි දුන්ව බේක. 

1 බතසබලෝනික 1:4-5- “ඔහු ඔබව බතෝරාබගන ඇත්බත්, අපබේ ශුභාරංචිය ඔබ බවත 

පැමිණිබේ හුබදක් වචනවලින්ව බනාව, බලබයන්ව, ශුද්ධාත්මයාණන්වබගන්ව සහ ගැඹුරු 

විශ්වාසයකින්ව බැවිනි. ඔබ බවනුබවන්ව අපි ඔබ අතබර් ජීවත් වූ ආකාරය ඔබ දන්වනවා. ” 

 

බේසුේ වහන්වබේබේ නාමය නිසා ඔවුන්ව සිරගත වූ විට, ආත්මයාණන්ව වහන්වබේ ඔවුන්ව 

ආරක්ෂා කළහ. 

මබතේ 10:16-20- “මම ඔබව වෘකයන්ව අතරට බැටළුවන්ව යවනවා වබේ යවනවා. එබැවින්ව 

සර්පයන්ව බමන්ව බුද්ධිමත්ව පබරවියන්ව බමන්ව අහිංසක වන්වන. මිනිසුන්වබගන්ව පබරේසේ 



වන්වන; ඔවුන්ව ඔබව ප්රාබද්ශීය සභාවලට භාර දී ඔවුන්වබේ සිනබගෝගවලදී ඔබට කසබයන්ව 

තළනු ඇත. මාබේ ගිණුමට ඔබ ආේඩුකාරයන්ව සහ රජවරුන්ව ඉදිරියට බගන යනු 

ලබන්වබන්ව ඔවුන්වට සහ අනයජාීන්වට සාක්ිකරුවන්ව බලසය. නමුත් ඔවුන්ව ඔබව 

අත්අඩංගුවට ගත් විට, කුමක් කිව යුතුද, බකබේ කියන්වනද කියා කරදර බනාවන්වන. ඒ 

කාලබේ දී ඔබට කීමට බද් බදනු ලැබේ, මක්නිසාද කතා කරන්වබන්ව ඔබ බනාව, ඔබේ 

පියාණන්වබේ ආත්මය ඔබ තුළින්ව කතා කරන බැවිනි. 

බේසුේබේ ජීවිත කාලය තුළ, බේරිතයන්ව බේසුේ ඔවුන්වට ඉගැන්වවූ බබාබහෝ පාඩේ බත්රුේ 

බගන බහෝ ඉබගන බගන ිබුබේ නැත. ශුද්ධාත්මයාණන්ව වහන්වබේ පරිවර්තකයා සහ 

ගුරුවරයා වන අතර ඔහු ඉගැන්වවූ බද් ඔවුන්වට මතක් කර බදන අතර තවත් ඔවුන්වට 

උගන්වවනු ඇත. 

බයාහන්ව 14:25-26- “බේ සියල්ල මම ඔබ සමඟ කතා කබළමි. නමුත් මාබේ නාමබයන්ව 

පියාණන්ව වහන්වබේ එවන උපබද්ශකයා වන ශුද්ධාත්මයාණන්ව වහන්වබේ ඔබට සියල්ල 

උගන්වවමින්ව මා ඔබට කී සියල්ල ඔබට මතක් කර බදන බේක.” 

 

බගෝලයන්වට බත්රුේ ගැනීමට ඇි බනාහැකියාව නිසා බේසුේ ඉගැන්වවූබේ නැි බද්වල් 

ආත්මයාණන්ව විසින්ව උගන්වවනු ඇත. සියලුම සතය පසුකාලීන අවේථා වලදී බේරිතයන්වට 

බහළි කරනු ඇත. 

 

බයාහන්ව 16:12-15- “මට ඔබට කියන්වනට බබාබහෝ බද් ඇත, ඔබට දැන්ව දරාගත හැකි 

ප්රමාණයට වඩා. නමුත් ඔහු, එනේ සතයබේ ආත්මය පැමිණි විට, ඔහු ඔබව සියලු 

සතයයට මඟ බපන්වවන බේක. ඔහු තනිවම කතා බනාකරනු ඇත; ඔහු තමාට ඇබසන 

බද් පමණක් කතා කරයි, තව සිදුීමට නියමිත බද් ඔහු ඔබට කියනු ඇත. ඔහු මාබේ 

බද්වලින්ව බගන එය ඔබට ප්රකාශ කිරීබමන්ව මට මහිමය බගන එයි. පියාට අයිි සියල්ල 

මබේ ය. ආත්මයාණන්ව වහන්වබේ මාබේ බදයින්ව බගන එය ඔබට දන්වවන බව මා කීබේ 

එබැවිනි.” 

 

ඔවුන්ව ඉගැන්වවූ අධිකාරිය බේසුේ වහන්වබේබේ එම අධිකාරියම විය, මන්වද බේසුේ 

ඔවුන්වට බමම අධිකාරිය ලබා දුන්ව අතර ඔවුන්වබේ ඉගැන්වීම ආත්මබේ ඉගැන්වීම විය. 

 

මබතේ 18:18- "මම ඔබට ඇත්ත වශබයන්වම කියමි, ඔබ බපාබළාබවහි බැඳ තබන ඕනෑම 

බදයක් ේවර්ගබයහි බැඳී ඇත, ඔබ බපාබළාබවහි ලිහිල් කරන ඕනෑම බදයක් ේවර්ගබයහි 

ලිහිල් කරනු ලැබේ." 



1 බයාහන්ව 1:1-3- “පටන්වගැන්වබේ සිට ඇි, අප අසා ඇි, අපබේ ඇේවලින්ව අප දුටු, අප 

බැලූ සහ අපබේ දෑත් ේපර්ශ කළ බද් - අපි ජීවන වචනය ගැන ප්රකාශ කරමු. ජීවය 

දර්ශනය විය; අපි එය දැක එයට සාක්ි බදමු, පියාණන්ව වහන්වබේ සමඟ සිටි, අපට 

දර්ශනය වූ සදාකාල ජීවනය අපි ඔබට ප්රකාශ කරන්වබනමු. ඔබත් අප සමඟ ඇසුරු 

කරන පිණිස, අප දුටු ඇසූ බද් අපි ඔබට ප්රකාශ කරමු. තවද අපබේ සහභාගිකම 

පියාණන්ව හා ඔහුබේ පුත්රයා වන බේසුේ ක්රිේතුේ සමඟය. 

1 බයාහන්ව 4:1-6- “ආදරණීය මිත්රවරුනි, සෑම ආත්මයක්ම විශ්වාස බනාකර, බබාබහෝ බබාරු 

අනාගතවක්තෘවරුන්ව බලෝකයට බගාේ ඇි බැවින්ව, ඒවා බදවියන්ව වහන්වබේබගන්ව දැයි 

බැලීමට ආත්මයන්ව පරීක්ෂා කරන්වන. ඔබට බදවියන්වවහන්වබේබේ ආත්මය හඳුනාගත 

හැක්බක් බමබේය: බේසුේ ක්රිේතුේවහන්වබේ මාංසබයන්ව පැමිණි බව පිළිගන්වනා සෑම 

ආත්මයක්ම බදවියන්වවහන්වබේබගන්වය, නමුත් බේසුේවහන්වබේ බනාපිළිගන්වනා සෑම 

ආත්මයක්ම බදවියන්වවහන්වබේබගන්ව බනාබේ. බමය වනාහි ක්රිේතු-විබරෝධියාබේ 

ආත්මයයි, එන බව ඔබ අසා ඇි සහ දැන්ව පවා බලෝකබේ සිටින බව. ආදරණීය දරුබවනි, 

ඔබ බදවියන්ව වහන්වබේබගන්ව වන අතර ඒවා ජයබගන ඇත, මන්වද ඔබ තුළ සිටින 

තැනැත්තා බලෝකබේ සිටින තැනැත්තාට වඩා උතුේ ය. ඔවුන්ව බලෝකබයන්ව වන අතර එබැවින්ව 

බලෝකබේ දෘෂ්ටි බකෝණබයන්ව කථා කරයි, බලෝකය ඔවුන්වට සවන්ව බදයි. අපි බදවියන්ව 

වහන්වබේබගන්ව ය, බදවියන්ව වහන්වබේ හඳුනන තැනැත්තා අපට සවන්ව බදයි; නුමුත් 

බදවියන්වවහන්වබේබගන්ව බනාවන තැනැත්තා අපට සවන්ව බනාබදන්වබන්වය. 

1 බකාරින්වි 12:3- "එබැවින්ව මම ඔබට කියමි, බදවියන්ව වහන්වබේබේ ආත්මබයන්ව කතා 

කරන කිසිබවක් "බේසුේ වහන්වබේට ශාප බේ වා" යැයි බනාකියන බවත්, ශුද්ධාත්මයාණන්ව 

කරණබකාටබගන මිස, 'බේසුේ වහන්වබේ සමිඳාණන්ව වහන්වබේ ය'යි කිසිබවකුට පැවසිය 

බනාහැකි බවත් ය. 

1 බකාරින්වි 14:36-37– “යබමක් ඔහු අනාගතවක්තෘවරබයකු බහෝ අධයාත්මික වශබයන්ව 

දක්ෂබයකු යැයි සිතන්වබන්ව නේ, මා ඔබට ලියන්වබන්ව සමිඳාණන්ව වහන්වබේබේ ආඥාව බව 

ඔහු පිළිගනිත්වා. ඔහු බමය බනාසලකා හරින්වබන්ව නේ, ඔහුම බනාසලකා හරිනු ලැබේ. ” 

 

1. ශුද්ධාත්මයාණන්ව බේරිතයන්වට බදනු ලැබුබේ ඇයි? 

 A.___ එබැවින්ව ඔවුන්වට බරෝගීන්ව සුව කළ හැකි විය 

 B. ___ එබැවින්ව ඔවුන්ව බේසුේබේ සාක්ිකරුවන්ව විය හැකිය 

 C. ___ හානිබයන්ව ඔවුන්ව ආරක්ෂා කිරීම. 

2. ශුද්ධාත්මයාණන්ව බේරිතයන්ව බවනුබවන්ව කබේ කුමක්ද? 

  A. ___ බේසුේ, ක්රිේතුේ ගැන නිවැරදිව සාක්ි දීමට ඔවුන්වට උපකාර කළා. 



 B. ___ සිරබගදර ඔවුන්වව ආරක්ෂා කරන්වන 

 C. ___ බේසුේ ඉගැන්වවූ බද් සිහිපත් කිරීමට ඔවුන්වට ඉඩ දුන්වනා. 

 D. ___ ඔවුන්වට බත්රුේ ගත බනාහැකි බද්වල් ඔවුන්වට ඉගැන්වනුවා 

බේසුේ ඔවුන්ව සමඟ සිටි විට. 

___ ඉහත සියල්ල 

 

ශුද්ධාත්මයාණන්ව සහ බයිබලය 

පාඩම 12 

ආත්මය සහ බයිබලය අතර බකතරේ සමීප සේබන්වධයක් ිබේද යත් සමහර අය 

ආත්මය හා බයිබලය පටලවා ගනී. අබනක් අතට, තවත් අය ආත්මය පවසන බද් සහ 

ලිපිය (බයිබලය) පවසන බද් අතර බවනසක් ඇි කිරීමට උත්සාහ කරි. බමම දෘෂ්ටි 

බකෝණබයන්ව එකක්වත් නිවැරදි බනාබේ. ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ ප්රධාන කාර්යය වන්වබන්ව 

බදවියන්ව වහන්වබේ මිනිසාට බහළි කිරීම සහ මිනිසා බදවියන්ව වහන්වබේ බවතට බයාමු 

කිරීමයි. ඔහු ජීවබේ වචනය වන ශුද්ධ ලියවිල්බල් කතුවරයා බේ. 

 

බහළිදරේ කිරීම සහ ආශ්වාදය අතර බවනස බත්රුේ ගැනීම වැදගත්ය. බහළිදරේ කිරීම 

යනු බදවියන්ව වහන්වබේබේ ක්රියාවයි, එය මිනිසාට තම උත්සාහබයන්ව බසායාගත බනාහැකි 

බද් බහළි කරයි. බද්වානුභාවය යනු බදවියන්ව වහන්වබේබේ බහළිදරේව බනාවරදින බලස 

සටහන්ව කිරීමට මිනිසාට බේතු වන බදවියන්ව වහන්වබේබේ ක්රියාවයි. සියලුම ශුද්ධ 

ලියවිලි බද්වානුභාවබයන්ව (2 ිබමෝි 3:16), නමුත් බද්වානුභාවබයන්ව වාර්තා කරන ලද සෑම 

බදයක්ම දිවයමය එළිදරේ කිරීේ බලස බනාසැලබක්. කිංේේ සහ වංශකතාවල ඇි 

ඓිහාසික කරුණු බහළිදරේ කිරීමට අවශය බනාීය. ඒවා ඉිහාසය විය. බකබේ 

බවතත්, ඒවා පටිගත කිරීම බද්වානුභාවබයන්ව විය. යුදබේ බබත්බලබහම නේ ේථානයක් 

ිබූ අතර එය භූබගෝලීය කරුණකි. බමසියේ වහන්වබේ බබත්බලබහබේ උපත ලැබීමට 

නියමිත බව දැනගැනීම එළිදරේබේ සහ ආනුභාවබේ ආදර්ශයකි (මීකා 5:2). බයෝේබේ 

මිතුරන්වබේ බබාබහෝ වචන පරිපූර්ණ අවබබෝධයක් බනාමැි මිනිසුන්වබේ වැරදි අදහේ විය. 

 

I. එළිදරේව 

අනාවැකිබේ මූලාශ්රය බදවියන්ව වහන්වබේ සහ ශුද්ධාත්මයාණන්ව ය 



2 බප්තෘේ 1:21- "මක්නිසාද අනාවැකිබේ මූලාරේභය කිසි විබටකත් මිනිසාබේ කැමැත්බතන්ව 

බනාිබුණි, නමුත් මිනිසුන්ව ශුද්ධාත්මයාණන්ව විසින්ව බගන යන විට බදවියන්ව 

වහන්වබේබගන්ව කථා කළහ." 

ගණන්ව කථාව 11:25“එවිට සමිඳාණන්ව වහන්වබේ වලාකුබළන්ව බැස ඔහු සමඟ කතා කළ 

බේක. ආත්මය ඔවුන්ව මත රැඳී සිටි විට, ඔවුන්ව අනාවැකි කී නමුත්, ඔවුන්ව නැවත එබේ 

බනාකබේය. 

ගණන්ව කථාව 11:29“නමුත් බමෝබසේ පිළිතුරු බදමින්ව, 'ඔබ මා නිසා ඊර්ෂයා කරනවාද? 

සමිඳාණන්ව වහන්වබේබේ සියලු බසනඟ අනාගතවක්තෘවරුන්ව ී සමිඳාණන්ව වහන්වබේ තම 

ආත්මය ඔවුන්ව මත තබනවා නේ මම ප්රාර්ථනා කරමි. 

2 සාමුබවල් 23:2- “බයබහෝවා බදවිබේ ආත්මය මා තුළින්ව කතා කබේය. 

ඔහුබේ වචනය මාබේ දිව මත විය. 

මබතේ 22:43“ඔහු ඔවුන්වට කතා බකාට, 'එබේ නේ, දාවිත් ආත්මයාණන්ව 

කරණබකාටබගන ඔහුට 'ේවාමීනි' කියා කියන්වබන්ව බකබේ ද? 

ක්රියා 1:16“සබහෝදරවරුනි, බේසුේව අත්අඩංගුවට ගත් අයට මඟ බපන්වවන්වනා වූ යූදේ 

ගැන ශුද්ධාත්මයාණන්ව දාවිත්බේ මුඛබයන්ව බබාබහෝ කලකට බපර පැවසූ ශුද්ධ ලියවිල්ල 

සේපූර්ණ විය යුතුයි” කියා පැවසුවා. 

ක්රියා 28:25- "ඔවුන්ව අතර එකඟ බනාීේ ඇි වූ අතර පාවුල් බමම අවසාන ප්රකාශය 

කිරීබමන්ව පසු පිටව යාමට පටන්ව ගත්හ: "ශුද්ධාත්මයාණන්ව අනාගතවක්තෘ බයසායා 

මාර්ගබයන්ව ඔබේ මුතුන්වමිත්තන්වට සතයය පැවසු බේක." 

බහබෙේ 10:15- “ශුද්ධාත්මයාණන්ව වහන්වබේ ද බේ ගැන අපට සාක්ි දරයි. මුලින්වම එයා 

කියනවා..." 

II. ආශ්වාදයක් 

2 ිබමෝි 3:16-17- "සියලු ශුද්ධ ලියවිල්ල බදවියන්ව වහන්වබේ ආශ්වාස කරන ලද අතර, 

ඉගැන්වීමට, තරවටු කිරීමට, නිවැරදි කිරීමට සහ ධර්මිෂ්ඨකම පුහුණු කිරීමට 

ප්රබයෝජනවත් බේ, එවිට බදවියන්ව වහන්වබේබේ මනුෂයයා සෑම යහපත් ක්රියාවක් සඳහාම 

බහාඳින්ව සූදානේ වනු ඇත." 

 

III. වැදගත් කරුණු කිහිපයක්. 

පිළිතුර - බයිබලය බදවියන්ව වහන්වබේ බනාබේ; පියාණන්ව, ශුද්ධාත්මයාණන්ව බහෝ ක්රිේතුේ 

වහන්වබේ බනාබේ. 



1. ශුද්ධ ලියවිලි බද්වානුභාවබයන්ව ඇත, නමුත් බමයින්ව අදහේ කරන්වබන්ව ශුද්ධ ලියවිලි 

බදවියන්ව බවට පත් වූ බවක් බනාබේ. (2 ිබමෝි 3:16) 

2. බයිබලබේ ලියාපදිංචි කර ඇි අනාගතවක්තෘවරුන්වබේ ප්රකාශයන්ව 

ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ මඟ බපන්වීම යටබත් ලියා ඇත, නමුත් බමයින්ව බපනී යන්වබන්ව 

ශුද්ධාත්මයාණන්ව ේවාධීන වන අතර එහි මැීම වන ශුද්ධ ලියවිල්ලට වඩා උසේ බවයි. (2 

බප්තෘේ 1:20-21) 

3. ශුද්ධාත්මයාණන්ව යනු බද්වත්වබේ පුද්ගලබයකි. බයිබලය බදවියන්ව වහන්වබේබේ 

මැවිල්ලයි, ආත්මයාණන්ව විසින්ව. අපි මැවුේකරුවා මැවිල්ල සමඟ පටලවා ගත යුතු නැත. 

4. “බයබහෝවා බදවිබේ ආත්මය මා තුළින්ව කතා කබේය. ඔහුබේ වචනය මාබේ දිව මත විය. 

දාවිත් මාර්ගබයන්ව කතා කළ ආත්මය සහ ආත්මය කතා කළ වචනය අතර බවනසක් 

ඇත. (2 සාමුබවල් 23:2) 

5. “මනුෂය පුත්රය, නැඟිටින්වන, මම ඔබට කතා කරන්වබනමියි ඔහු මට කීබේය. ඔහු කතා 

කරන විට ආත්මය මා තුළට පැමිණ මා නැඟිටුබේය, ඔහු මට කතා කරන බව මට ඇසිණි. 

ආත්මය අනාගතවක්තෘවරයා මත වැටී බදවියන්ව වහන්වබේබේ වචනය කථා කරන බලස 

ඔහුට අණ කබේය. (එසකිබයල් 2:1-2) 

6. ආත්මය සහ වචනය බසාල්දාදුවා සහ ඔහුබේ කඩුව බමන්ව බවනේ ය. එකක් ආයුධය 

වන අතර අබනක ආයුධය පිටුපස ඇි බලයයි. (එපීස 6:17) 

 

B. බයිබලය ශුද්ධාත්මයාණන්වට පටහැනි බනාබේ. 

1. අපි දැනටමත් 2 ිබමෝි 3.16 හි නිරීක්ෂණය කර ඇත; 2 බප්තෘේ 1:20-21 

ශුද්ධාත්මයාණන්ව ලිඛිත බහළිදරේවට වගකිව යුතු බව. 

2. බමය එබේ වුවද, ලිඛිත බහළිදරේවට වගකිව යුතු තැනැත්තා බලස ශුද්ධාත්මයාණන්ව, 

බයිබලබේ ඇි බද්ට පටහැනි බනාබේ. ඔහු විසින්ව බපලඹවූ මිනිසුන්ව මාර්ගබයන්ව 

බයිබලය ලිේබේ ඔහුය. ආත්මයාණන්වබේ වචනය සහ කැමැත්ත ශුද්ධ ලියවිල්බල් 

බහළිදරේ කර ඇත. 

3. 2 බකාරින්වි 3:6 හි ප්රකාශනය "ලිපිය මරා දමයි, නමුත් ආත්මය ජීවය ලබා බදයි" යන 

ප්රකාශය වරදවා වටහාබගන ඇත: "බයිබලය අනුගමනය කිරීබමන්ව අපට මරණය 

ලැබබනු ඇත, නමුත් ශුද්ධාත්මයාණන්ව හදවතට පවසන බද් අනුගමනය කිරීබමන්ව අපට 

ජීවනය ලැබබනු ඇත". බමම අර්ථ නිරූපණය සේපූර්ණබයන්වම වැරදි සහ 

සන්වදර්භබයන්ව බැහැර ය. 2 බකාරින්වි 3:1-18 හි සේපූර්ණ පාඨය, විබශ්ෂබයන්වම 11 වැනි 

පදය කියීබමන්ව, බවනස ඇත්බත් බයිබලය සහ ශුද්ධාත්මයාණන්ව අතර බනාව, පැරණි 



ගිවිසුම (බමෝබසේබේ වයවේථාව, දස පනත) අතර බව පහසුබවන්ව දැකගත හැකිය. සහ 

නව ගිවිසුම (නව කැමැත්ත, ආත්මබේ අමාතයාංශය). 

2 බකාරින්වි 3:1-18- “අපි නැවතත් අපවම ප්රශංසා කිරීමට පටන්ව ගන්වනවාද? එබේත් 

නැිනේ අපට සමහර පුද්ගලයන්ව බමන්ව ඔබට බහෝ ඔබබන්ව නිර්බද්ශ ලිපි අවශයද? 

ඔබම අපබේ ලිපියයි, අපබේ හදවබත් ලියා ඇි, කවුරුත් දන්වනා සහ කියවන. ඔබ 

ක්රිේතුේවහන්වබේබේ ලිපියක් බව බපන්වවයි, අපබේ බද්වබේවබේ ප්රිඵලය, 

ීන්වතවලින්ව බනාව ජීවමාන බදවියන්වවහන්වබේබේ ආත්මබයන්ව ලියා ඇත, ගල් පුවරු මත 

බනාව මිනිේ හදවත් පුවරු මත ලියා ඇත. 

 

“බදවියන්ව වහන්වබේ ඉදිරිබයහි ක්රිේතුේ වහන්වබේ තුළින්ව එවැනි විශ්වාසයක් අපට ඇත. 

අප බවනුබවන්ව ඕනෑම බදයක් ඉල්ලා සිටීමට අප අප තුළම දක්ෂ බව බනාව, අපබේ 

නිපුණතාවය පැමිබණන්වබන්ව බදවියන්ව වහන්වබේබගන්ව ය. ඔහු අපව අළුත් ගිවිසුමක 

බද්වබේවකයන්ව බලස දක්ෂ කර ඇත - ලිපිබේ බනාව ආත්මබේ; මක්නිසාද ලිපිය 

මරණයට පත් කරයි, නමුත් ආත්මය ජීවය ලබා බදයි. 

 

“බදවියන්ව වහන්වබේ ඉදිරිබයහි ක්රිේතුේ වහන්වබේ තුළින්ව එවැනි විශ්වාසයක් අපට ඇත. 

අප බවනුබවන්ව ඕනෑම බදයක් ඉල්ලා සිටීමට අප අප තුළම දක්ෂ බව බනාව, අපබේ 

නිපුණතාවය පැමිබණන්වබන්ව බදවියන්ව වහන්වබේබගන්ව ය. ඔහු අපව අළුත් ගිවිසුමක 

බද්වබේවකයන්ව බලස දක්ෂ කර ඇත - ලිපිබේ බනාව ආත්මබේ; මක්නිසාද ලිපිය 

මරණයට පත් කරයි, නමුත් ආත්මය ජීවය ලබා බදයි. 

 

“දැන්ව, මරණය බගනා බද්වබේවය, ගල් මත අකුරු බකාටා, බත්ජසින්ව පැමිබේ නේ, 

ඊශ්රාබයල්වරුන්වට බමෝබසේබේ බත්ජස නිසා ඔහුබේ මුහුණ බදස බනානවත්වා බැලීමට 

බනාහැකි විය. ආත්මය තවත් බත්ජාන්වවිත බේවිද? මිනිසුන්ව බහළා දකින බද්වබේවය 

බත්ජාන්වවිත නේ, ධර්මිෂ්ඨකම බගබනන බද්වබේවය ඊට වඩා බකාතරේ බත්ජාන්වවිතද! 

මක්නිසාද අභිබවා යන බත්ජස හා සසඳන විට බත්ජාන්වවිත බදයට දැන්ව බත්ජස නැත. 

වියැකී යන බදය බත්ජසින්ව පැමිණිබේ නේ, පවින බදබයහි බත්ජස බකාතරේ විශාලද! 

 

“ඒ නිසා අපිට එබහම බලාබපාබරාත්තුවක් ිබයන නිසා අපි හරිම නිර්ීතයි. අපි 

බමෝබසේ බමන්ව බනාව, ඉශ්රාබයල්වරුන්ව ඒ බදස බලා බනාසිට, දීප්ිය පහව යද්දී තම 

මුහුණට වැේමක් දමාබගන සිටිමු. එබහත් පැරණි ගිවිසුම කියවන විට අද දක්වාම එම 

වැේම පවින බැවින්ව ඔවුන්වබේ මනස අඳුරු විය. එය ඉවත් කර නැත, මන්වද එය ඉවත් 

කරනු ලබන්වබන්ව ක්රිේතුේ වහන්වබේ තුළ පමණි. අද දක්වාම බමෝබසේ කියවන විට, 



ඔවුන්වබේ හදවත් වැේමකින්ව වැසී ඇත. නමුත් යබමකු සමිඳාණන්ව වහන්වබේ බවතට 

හැබරන විට, වැේම ඉවත් කරනු ලැබේ. දැන්ව සමිඳාණන්ව වහන්වබේ ආත්මය වන අතර, 

ේවාමින්ව වහන්වබේබේ ආත්මය බකාබේද, නිදහස ිබේ. තවද, මුහුණු වසා බනාගත් 

සියල්බලෝම ේවාමීන්වවහන්වබේබේ බත්ජස පිළිබිඹු කරන අපි, ආත්මයාණන්ව වන 

ේවාමීන්වවහන්වබේබගන්ව එන, එන්වන එන්වනම වැඩිවන බත්ජසින්ව උන්වවහන්වබේබේ 

සමානත්වයට පරිවර්තනය බවමින්ව සිටිමු. 

 

4. සැබවින්වම ආත්මික අය බයිබලබේ ලියා ඇි බද්ට කීකරු වන බව ශුද්ධ ලියවිල්ලම 

තහවුරු කරයි. "යබමක් ඔහු අනාගතවක්තෘවරබයකු බහෝ ආත්මික වශබයන්ව 

දක්ෂබයකු යැයි සිතන්වබන්ව නේ, මා ඔබට ලියන්වබන්ව ේවාමීන්වබේ ආඥාව බව ඔහු 

පිළිගනිත්වා." (1 බකාරින්වි 14:37) 

 

5. බේ අනුව, ශුද්ධාත්මයාණන්ව වහන්වබේ ඔහුට ශුද්ධ ලියවිල්බල් ඇි බද්ට පටහැනි 

බදයක් උගන්වවන බව යබමක් පවසන්වබන්ව නේ, එම පුද්ගලයා හරහා කතා කරන්වබන්ව 

ශුද්ධාත්මයාණන්ව බනාවන බව ඔබට සහික විය හැකිය. ශුද්ධාත්මයාණන්ව තමාටම 

පටහැනි බනාබේ. 

  

C. ශුද්ධාත්මයාණන්ව ලිඛිත වචනය හරහා ක්රියා කරයි. 

1. වචනය "ආත්මබේ කඩුව" බලස හැඳින්වබේ - එපීස 6:17 

2. බකාබලාේසි 3:16-17 ට සමාන්වතරව එපීස 5:18-20 කියීමක් 

සිත්ගන්වනා සුළුය: 

  

එපීසියානුවන්ව  බකාබලාේසියන්ව 

"ආත්මබයන්ව පූර්ණ වන්වන" ක්රිේතුේ වහන්වබේබේ වචනය ඔබ තුළ බපාබහාසත් බලස 

වාසය කරමු" 

“එකිබනකාට කතා කරන්වන” “එකිබනකාට උගන්වවන්වන සහ අවවාද කරන්වන” 

"ගීතාවලිය, ගීිකා සහ "ගීතාවලිය, ගීිකා සහ 

අධයාත්මික ගීත" අධයාත්මික ගීත" 

"සෑම විටම ේතුි දීම" බදවියන්ව වහන්වබේට ේතුි කිරීම 



බදවි පියාබණනි" පියාබණනි 

” 

බබාබහෝ ේථානවල, ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ ලිඛිත වචනය (බයිබලය) මගින්ව ක්රියා කරන 

ආකාරය අපි දකිමු. 

 

කිතුනුවා: 

උපත - ආත්මබයන්ව 

“බේසුේ වහන්වබේ පිළිතුරු බදමින්ව, 'සැබවින්වම මම ඔබට කියමි, ජලබයන්ව හා 

ආත්මබයන්ව උපත ලැබුවබහාත් මිස කිසිබවකුට බදවියන්ව වහන්වබේබේ රාජයයට ඇතුළු 

විය බනාහැක. මාංසය මාංසය උපදවයි, නමුත් ආත්මය ආත්මය බිහි කරයි. ‘ඔබ නැවත 

ඉපදිය යුතුයි’ යන මා කීම ගැන ඔබ පුදුම විය යුතු නැත. සුළඟ කැමි තැනකට හමයි. 

ඔබට එහි ශේදය ඇබසන නමුත් එය පැමිබණන්වබන්ව බකාතැනින්වද එය යන්වබන්ව 

බකාතැනටද යන්වන ඔබට කිව බනාහැක. ආත්මබයන්ව උපන්ව සියල්ලන්වටම එය එබේමය.’ 

(බයාහන්ව 3:5-8) 

උපදී - වචනබයන්ව 

"මක්නිසාද ඔබ නැවත ඉපදී ඇත්බත් විනාශ වන බීජබයන්ව බනාව බනානැසී පවින 

බදවියන්ව වහන්වබේබේ ජීවමාන හා කල්පවත්නා වචනය කරණබකාටබගනය." (1 බප්තෘේ 

1:23) 

 

ගැලී ඇත - ආත්මබයන්ව 

“ඔහු අපව ගලවාගත්බත් අප කළ ධර්මිෂ්ඨ බද්වල් නිසා බනාව, ඔහුබේ දයාව නිසාය. උන්ව 

වහන්වබේ අපබේ ගැලවුේකරු වන බේසුේ ක්රිේතුන්ව වහන්වබේ කරණබකාටබගන 

බනාමසුරුව අප මත වැගිරවූ ශුද්ධාත්මයාණන්ව විසින්ව නැවත ඉපදීම සහ අලුත් කිරීම 

තුළින්ව අපව ගළවාගත් බේක, එවිට උන්ව වහන්වබේබේ කරුණාබවන්ව යුක්ිසහගත ී 

සදාකාල ජීවනබේ බලාබපාබරාත්තුව ඇි උරුමක්කාරයන්ව ීමට අපට හැකි විය. බමය 

විශ්වාස කළ හැකි කියමනකි. බදවියන්ව වහන්වබේ බකබරහි විශ්වාසය තැබූ අය යහපත් 

බද් කිරීමට කැපීමට පබරේසේ වන පිණිස, ඔබ බේ බද්වල් අවධාරණය කිරීමට මට 

අවශයය. බේ බද්වල් විශිෂ්ටයි, හැබමෝටම ලාභයි.” (ීතේ 3:5-8) 

සුරකියි - වචනබයන්ව 



“එබැවින්ව, සියලු සදාචාරාත්මක අපිරිසිදුකේ සහ ඉතා බහුලව පවින අයහපත ඉවත් 

කර, ඔබව ගලවා ගත හැකි ඔබ තුළ බරෝපණය කරන ලද වචනය නිහතමානීව 

පිළිගන්වන.” (යාබකාේ 1:21) 

 

විශුද්ධ බේ - ආත්මබයන්ව 

“ඔබබගන්ව සමහබරකු වූබේ එයයි. නුමුත් ේවාමීන්ව වන බේසුේ ක්රිේතුේවහන්වබේබේ 

නාමබයන්වද අපබේ බදවියන්වවහන්වබේබේ ආත්මබයන්වද නුඹලා බසෝදා, පවිත්ර කරනු ලැබූ, 

ධර්මිෂ්ඨ කරනු ලැබූබවෝය.” (1 බකාරින්වි 6:11) 

විශුද්ධ බේ - වචනබයන්ව 

“ඔබබගන්ව සමහබරකු වූබේ එයයි. නුමුත් ේවාමීන්ව වන බේසුේ ක්රිේතුේවහන්වබේබේ 

නාමබයන්වද අපබේ බදවියන්වවහන්වබේබේ ආත්මබයන්වද නුඹලා බසෝදා, පවිත්ර කරනු ලැබූ, 

ධර්මිෂ්ඨ කරනු ලැබූබවෝය.” (1 බකාරින්වි 6:11) 

 

බලය ලබා ගනී - ආත්මබයන්ව 

"බලාබපාබරාත්තුබේ බදවියන්ව වහන්වබේ ඔබ ඔහු බකබරහි විශ්වාස කරන විට සියලු 

ප්රීිබයන්ව හා සමාදානබයන්ව ඔබ පුරවනු ඇත, එවිට ඔබ ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ බලබයන්ව 

බලාබපාබරාත්තුබවන්ව පිරී ඉිරී යයි." (බරෝම 15:13) 

බලය ලැබේ - වචනබයන්ව 

"ශුභාරංචිය ගැන මම ලැේජා බනාබවමි, මන්වද එය විශ්වාස කරන සෑම බකබනකුබේම 

ගැලීම සඳහා බදවියන්ව වහන්වබේබේ බලයයි: පළමුව යුබදේවන්වට, පසුව 

අනයජාිකයන්වට." (බරෝම 1:16) 

 

4. බමය එබේ වූ විට, අප බයිබලය කියීම, අධයයනය කිරීම, අවබබෝධ කර ගැනීම සහ 

ප්රගුණ කළ යුතුය. එවිට අපි ආත්මබයන්ව මඟ බපන්වවනු ලැබේ. අප ඉබගන ගන්වනා බද් 

ක්රියාවට නැංීබේ හැකියාව ද ආත්මබයන්ව පැමිබේ. "මක්නිසාද බදවියන්වවහන්වබේබේ 

ආත්මය විසින්ව බමබහයවනු ලබන අය බදවියන්වවහන්වබේබේ පුත්රබයෝය." (බරෝම 8:14). 

 

5. ශුද්ධ ලියවිල්ල ප්රික්බෂ්ප කිරීම යනු ආත්මබේ වචන සහ මඟ බපන්වීම ප්රික්බෂ්ප 

කිරීමයි. 

 



D. ශුද්ධාත්මයාණන්ව වචනබයන්ව ේවාධීනව ක්රියා කරයි 

1. ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ අභයන්වතර සාක්ිය. 

බරෝම 8:14-16“මක්නිසාද බදවියන්වවහන්වබේබේ ආත්මය විසින්ව බමබහයවනු ලබන අය 

බදවියන්වවහන්වබේබේ පුත්රබයෝය. මක්නිසාද ඔබ නැවත භය ීමට වහබලකු බවට පත් 

කරන ආත්මයක් ඔබට බනාලැබුණි, නමුත් ඔබට පුත්රත්වබේ ආත්මය ලැබුණි. තවද ඔහු 

කරණබකාටබගන අපි ‘අේබා පියාබණෝ’ කියා හඬමු. අප බදවියන්ව වහන්වබේබේ දරුවන්ව 

බව ආත්මයාණන්ව වහන්වබේම අපබේ ආත්මය සමඟ සාක්ි දරයි. දැන්ව අපි කුඩා දරුවන්ව 

නේ, අපි බදවියන්ව වහන්වබේබේ උරුමක්කාරයන්ව සහ ක්රිේතුේ වහන්වබේ සමඟ සම 

උරුමක්කාරයන්ව බවමු, ඇත්බතන්වම අපි ඔහුබේ දුක් බේදනාවලට හවුල් වන්වබන්ව නේ, 

අපි ඔහුබේ මහිමයටද හවුල් බවමු. අපබේ වර්තමාන දුක් බේදනා අප තුළ එළිදරේ වන 

මහිමය සමඟ සැසඳීම වටින්වබන්ව නැි බව මම සලකමි. ” 

 

ගලාි 4:5-6- “නීිය යටබත් සිටින අය මුදවා ගැනීම සඳහා, අපට පුතුන්වබේ සේපූර්ණ 

අයිිවාසිකේ ලැබබනු ඇත. ඔබ පුත්රයන්ව වන බැවින්ව, බදවියන්ව වහන්වබේ තම පුත්රයාබේ 

ආත්මය අපබේ හදවත් තුළට එවූ බේක, එනේ 'අේබා, පියාබණනි' කියා හඬගසන 

ආත්මයයි. 

 

බමම සාක්ිය බයිබලබයන්ව බහළිදරේ ී ඇත, නමුත් බදවියන්ව වහන්වබේබේ දරුවන්ව 

බලස දරුකමට හදා ගැනීම පිළිබඳ අපබේ කිතුනු අත්දැකීම වර්ධනය බේ. 

 

2. යාච්ඤාබේදී අපට ඇි උපකාරය. 

බරෝම 8:26-27- “එබේම, ආත්මය අපබේ දුර්වලකමට උපකාර කරයි. අප යාච්ඤා කළ 

යුත්බත් කුමක් දැයි අපි බනාදනිමු, නමුත් ආත්මයාණන්ව වහන්වබේම වචනවලින්ව ප්රකාශ 

කළ බනාහැකි බකඳිරිගාමින්ව අප බවනුබවන්ව මැදිහත් වන බේක.” 

 

යාච්ඤාබේදී ආත්මය අපට උපකාර කරන බව බයිබලය බහළි කරයි. ඔහු එය කරන්වබන්ව 

බකබේදැයි අපට හරියටම බනාබත්බරන්වන පුළුවන්ව නමුත් ඇදහිල්බලන්ව එය එබේ බව 

අපි විශ්වාස කරමු. 

3. ආත්මබේ වාසය. ආත්මය බපෞද්ගලිකව කිතුනුවන්ව තුළ වාසය කරයි. බමම සතයය 

බයිබලබයන්ව බහළිදරේ ී ඇතත් එය බයිබල් පද කටපාඩේ කිරීම හා සමාන බදයක් 

බනාබේ. ශුද්ධාත්මයාණන්ව වහන්වබේ අප තුළ ජීවත් වන බව බයිබලය ප්රකාශ කරයි. 



බරෝම 8:9“බකබේ බවතත්, ඔබ පාලනය කරනු ලබන්වබන්ව පේකාර ේවභාවබයන්ව බනාව 

ආත්මයාණන්ව විසිනි, බදවියන්ව වහන්වබේබේ ආත්මය ඔබ තුළ වාසය කරයි නේ. තවද 

යබමකුට ක්රිේතුේවහන්වබේබේ ආත්මය නැත්නේ ඔහු ක්රිේතුේවහන්වබේට අයිි නැත.” 

1 බකාරින්වි 6:19- “ඔබේ ශරීරය ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ බද්වමාළිගාවක් බව ඔබ 

බනාදන්වබන්වද, ඔබ තුළ සිටින, ඔබ බදවියන්ව වහන්වබේබගන්ව ලබාබගන ිබේද? ඔබ 

ඔබේම බනාබේ.” 

එපීස 2:22- "බදවියන්ව වහන්වබේ ඔහුබේ ආත්මය කරණබකාටබගන වාසය කරන 

වාසේථානයක් බවට පත්ීම සඳහා ඔහු තුළ ඔබත් එකට බගාඩනඟනු ලැබේ." 

1 බතසබලෝනික 4:8- "එබැවින්ව, බමම උපබදස ප්රික්බෂ්ප කරන තැනැත්තා ප්රික්බෂ්ප 

කරන්වබන්ව මනුෂයයා බනාව, ඔහුබේ ශුද්ධාත්මය ඔබට බදන බදවියන්ව වහන්වබේ ය." 

 

1. බදවියන්ව වහන්වබේ මනුෂයයාට ප්රකාශ කිරීමට බතෝරාබගන ඇත්බත් එළිදරේවයි. 

 T. _____ F. _____ 

 

2. බද්වානුභාවය යනු බදවියන්ව වහන්වබේබේ වචනබේ බනාවරදින බලස පටිගත කිරීමයි. 

 T. _____ F. _____ 

 

3. සියලුම ශුද්ධ ලියවිලි පද බදවියන්ව වහන්වබේබේ ආනුභාවබයන්ව. 

 T. _____ F. _____ 

 

4. ශුද්ධ ලියවිල්ල බදවියන්ව වහන්වබේ බහෝ බදවියන්ව වහන්වබේට සමාන ය 

 T. _____ F. _____ 

  

5. ශුද්ධ ලියවිල්ල ආත්මබේ කඩුව බේ. 

 T. _____ F. _____ 

 

ආත්මබයන්ව පූර්ණ ීම යන්වබනන්ව අදහේ කරන්වබන්ව කුමක්ද? 

පාඩම 13 



පිළිතුර - අනයභාෂාබවන්ව කතා කිරීමට බලය ලබාගැනීමටද? 

B. හාේකේ කිරීමට බලය ලබා ගැනීමට? 

ඇ. ඔබේ බද්වබේවබේදී බාධකවලට මුහුණ දීමට ධධර්යය සහ විශ්වාසය ඇි කර 

ගැනීමට? 

D. ආත්මබේ ඵලබයන්ව පූර්ණ ීමටද? 

E. හුබදක් ආත්මය ඔබ තුළ වාසය කිරීමටද? 

F. ආත්මයට ඔබේ ජීවිතය පාලනය කිරීමට ඉඩ බදන්වනද? 

G. නැත්නේ බවන බදයක්ද? 

 

ලූක් 1:15“මක්නිසාද ඔහු සමිඳාණන්ව වහන්වබේ ඉදිරිබයහි බේෂ්ඨ වනු ඇත. ඔහු කිසි 

විබටකත් වයින්ව බහෝ බවනත් පැසුණු බීම බනාගත යුතු අතර, උපබත් සිටම ඔහු 

ශුද්ධාත්මයාණන්වබගන්ව පිරී යනු ඇත. 

ලූක් 1:67- "ඔහුබේ පියා බසකරියා ශුද්ධාත්මයාණන්වබගන්ව පිරී අනාවැකි කීබේය." 

ලූක් 4:1- "බේසුේ වහන්වබේ, ශුද්ධාත්මයාණන්වබගන්ව පිරී, බජෝර්දානබයන්ව ආපසු පැමිණ, 

කාන්වතාරබේ ආත්මයාණන්ව විසින්ව බමබහයවන ලදී." 

ක්රියා 2:4- "ඔවුන්ව සියල්බලෝම ශුද්ධාත්මයාණන්වබගන්ව පූර්ණ වූ අතර ආත්මයාණන්ව ඔවුන්වට 

හැකියාව දුන්ව පරිදි බවනත් භාෂාවලින්ව කතා කිරීමට පටන්ව ගත්හ." 

ක්රියා 4:8“එවිට බප්තෘේ ශුද්ධාත්මයාණන්වබගන්ව පූර්ණව ඔවුන්වට බමබේ කීබේය: 

“ජනතාවබේ පාලකයන්ව සහ වැඩිමහල්ලන්ව!” 

ක්රියා 4:31- “ඔවුන්ව යාච්ඤා කළ පසු, ඔවුන්ව රැේව සිටි ේථානය කේපා විය. ඔවුන්ව සියල්බලෝම 

ශුද්ධාත්මයාණන්වබගන්ව පූර්ණ ී බදවියන්ව වහන්වබේබේ වචනය නිර්ීතව කතා කළහ. 

ක්රියා 6:3“සබහෝදරවරුනි, ඔබ අතරින්ව ආත්මබයන්ව හා ප්රඥාබවන්ව පිරී සිටින මිනිසුන්ව 

හත්බදබනකු බතෝරාගන්වන. අපි බමම වගකීම ඔවුන්ව බවත පවරා යාච්ඤාව සහ වචනබේ 

බද්වබේවය බකබරහි අපබේ අවධානය බයාමු කරන්වබනමු.” 

ක්රියා 6:5- “බමම බයෝජනාව මුළු කේඩායමම සතුටු කළා. ඔවුන්ව බතෝරාගත්බත් 

ඇදහිල්බලන්ව හා ශුද්ධාත්මබයන්ව පිරුණු මිනිබසකු වූ ේබත්පන්වව ය. පිලිප්, බප්රාබකාරේ, 

නිකබනෝර්, ටිබමාන්ව, පර්බේනාේ සහ නිකලේ අන්විබයෝකිබේ සිට යුබදේ ආගමට හැරුණු 

අය බවි. 



ක්රියා 7:55- "නමුත් ශුද්ධාත්මබයන්ව පූර්ණ වූ ේබත්පන්ව, ේවර්ගය බදස බලා, බදවියන්ව 

වහන්වබේබේ බත්ජස සහ බේසුේ වහන්වබේ බදවියන්ව වහන්වබේබේ දකුණු පැත්බත් 

සිටබගන සිටිනු දුටුබේය." 

ක්රියා 9:17– “එවිට අනනයේ නිවසට බගාේ එයට ඇතුල් විය. ඔහු සාවුල් පිට අත් තබා, 

'සබහෝදර සාවුල්, ඔබ බමහි එන විට මාර්ගබේ දී ඔබට දර්ශනය වූ ේවාමීන්ව වන බේසුේ 

වහන්වබේ-- ඔබ නැවත දැක ශුද්ධාත්මබයන්ව පූර්ණ වන පිණිස මා එවා ඇතැ'යි වදාළ බේක. 

ක්රියා 11:24- "ඔහු යහපත් මිනිබසක්, ශුද්ධාත්මයාණන්වබගන්ව හා ඇදහිල්බලන්ව පූර්ණ වූ 

අතර, විශාල පිරිසක් ේවාමීන්ව බවතට බගන එන ලදී." 

ක්රියා 13:50-52“නමුත් යුබදේවන්ව බද්වභයැි උසේ කාන්වතාවන්ව සහ නගරබේ ප්රධානීන්ව 

උසිගැන්වවූහ. ඔවුන්ව පාවුල්ට සහ බානබේට විරුද්ධව පීඩා ඇවිේසුවා, ඔවුන්වව ඔවුන්වබේ 

ප්රබද්ශබයන්ව බනරපා දැමුවා. එබැවින්ව ඔේහු ඔවුන්වට විරුද්ධ ව තම පාදවල දූවිලි බසාලවා 

ඉබකෝනියට ගිබයෝ ය. ශ්රාවකබයෝ ප්රීිබයන්ව හා ශුද්ධාත්මයාණන්වබගන්ව පිරී ගියහ. 

බකාබලාේසි 3:16-17- “ඔබ සියලු ප්රඥාබවන්ව එකිබනකාට උගන්වවමින්ව සහ අවවාද කරන 

විටත්, ඔබ බදවියන්ව වහන්වබේට ඔබේ හදවත් තුළ කෘතඥතාබවන්ව ගීිකා, ගීිකා සහ 

අධයාත්මික ගීත ගායනා කරන විටත් ක්රිේතුේ වහන්වබේබේ වචනය ඔබ තුළ බපාබහාසත් 

බලස වාසය කරයි. තවද, ඔබ වචනබයන්ව බහෝ ක්රියාබවන්ව කුමක් කළත්, ඒ සියල්ල 

ේවාමීන්ව වන බේසුේ වහන්වබේබේ නාමබයන්ව කරන්වන, ඔහු කරණබකාටබගන පියාණන්ව 

වන බදවියන්ව වහන්වබේට ේතුි කරන්වන. 

එපීස 5:1-21- “ක්රිේතුේ වහන්වබේ අපට බේම කර, බදවියන්ව වහන්වබේට සුවඳවත් 

පූජාවක් හා පූජාවක් බලස අප බවනුබවන්ව තමන්වම කැප කළාක් බමන්ව, බේමණීය දරුවන්ව 

බමන්ව, බදවියන්ව වහන්වබේ අනුකරණය කරන්වනන්ව වන්වන, බේමණීය ජීවිතයක් ගත 

කරන්වන. 

 

“නමුත් ඔබ අතර දුරාචාරය බහෝ කිසිම ආකාරයක අපිරිසිදුකම බහෝ තේහාව පිළිබඳ 

ඉඟියක්වත් බනාිබිය යුතුය, මන්වද බේවා බදවිබේ ශුද්ධ බසනඟට නුසුදුසුය. එබේම 

බනාසෑබහන කුණුහරුප, බමෝඩ කතා බහෝ රළු විහිළු බනාකළ යුතුය, නමුත් ේතුි දීමයි. 

බේ සඳහා ඔබට නිසැක විය හැකිය: දුරාචාර, අපිරිසිදු බහෝ ගිජු පුද්ගලබයක් - එවැනි 

මිනිබසකු පිළිම වන්වදනා කරන්වබනක් - ක්රිේතුේ වහන්වබේබේ සහ බදවියන්ව 

වහන්වබේබේ රාජයබේ කිසිදු උරුමයක් නැත. කිසිබවක් හිේ වචනවලින්ව ඔබව රවටා 

බනාගන්වන. එබැවින්ව ඔවුන්ව සමඟ හවුල් බනාවන්වන. 

 

“මක්නිසාද ඔබ කලක් අන්වධකාරව සිටියත් දැන්ව ඔබ ේවාමීන්ව තුළ ආබලෝකයය. 

ආබලෝකබේ දරුවන්ව බලස ජීවත් වන්වන (මක්නිසාද ආබලෝකබේ ඵලය සියලු යහපත්කම, 



ධර්මිෂ්ඨකම සහ සත්යය සමන්වවිත බේ) සහ සමිඳාණන්ව වහන්වබේ සතුටු කරන බද් 

බසායා බලන්වන. අන්වධකාරබේ නිෂ්ඵල ක්රියාවන්ව සමඟ සේබන්වධයක් නැත, නමුත් ඒවා 

බහළිදරේ කරන්වන. මන්වද, අකීකරු අය රහසින්ව කරන බද් ගැන සඳහන්ව කිරීම පවා 

ලැේජාවකි. නමුත් ආබලෝකබයන්ව නිරාවරණය වන සෑම බදයක්ම දෘශයමාන බේ, මන්වද එය 

සෑම බදයක්ම දෘශයමාන කරන්වබන්ව ආබලෝකය නිසාය. 'නිදිමත, අවදි වන්වන, මළවුන්වබගන්ව 

නැඟිටින්වන, එවිට ක්රිේතුේ ඔබ මත බබළයි' කියා පවසන්වබන්ව බේ නිසාය. 

 

“එබේ නේ, ඔබ ජීවත් වන්වබන්ව බකබේද යන්වන ගැන ඉතා කල්පනාකාරී වන්වන. එබැවින්ව 

අඥාන බනාවන්වන, සමිඳාණන්ව වහන්වබේබේ කැමැත්ත කුමක්දැයි බත්රුේ ගන්වන. 

වයින්වවලින්ව මත් බනාවන්වන, එය දුෂ්ටකමට මඟ පාදයි. ඒ බවනුවට ආත්මබයන්ව 

පිබරන්වන. ගීිකා, ගීිකා සහ ආත්මික ගීත සමඟ එකිබනකාට කතා කරන්වන. අපබේ 

ේවාමීන්ව වන බේසුේ ක්රිේතුන්ව වහන්වබේබේ නාමබයන්ව සෑම බදයකටම පියාණන්ව වන 

බදවියන්ව වහන්වබේට සැමවිටම ේතුි කරමින්ව සමිඳාණන්ව වහන්වබේට ගී ගයන්වන, 

සංගීතය කරන්වන. ක්රිේතුේ වහන්වබේ බකබරහි බගෞරවබයන්ව එකිබනකාට යටත් වන්වන. 

” 

 

එපීස 5 ගැන සමහර අදහේ: 

වයින්ව සමඟ මත් ීම යනු වයින්වවලට බලපෑේ කිරීම බහෝ පාලනය කිරීමයි. ආත්මබයන්ව 

පූර්ණ ීම යන්වබනන්ව අදහේ කරන්වබන්ව ආත්මබයන්ව බලපෑේ කිරීම බහෝ පාලනය කිරීමයි. 

කිසිබවකුට වඩා ආත්මයක් ලැබබන්වබන්ව නැත. ඔහු බද්වත්වබේ පුද්ගලබයකි. එක්බකෝ 

ඔබට උන්ව වහන්වබේ ඇත, නැතබහාත් ඔබට උන්ව වහන්වබේ නැත. ඇත්ත වශබයන්වම 

වැදගත් වන්වබන්ව ඔහුට ඔබබගන්ව වැඩි යමක් ිබීමයි. 

බමය ආඥාවක් (ආත්මබයන්ව පුරවා ගැනීමට) මිස බයෝජනාවක් බනාබේ. 

විධානය වත්මන්ව කාලය තුළ පවින අතර එය අඛේඩ ක්රියාව බපන්වනුේ කරයි. 

අීතබේ ඔබ ආත්මබයන්ව පිරී ිබීම යන්වබනන්ව අදහේ වන්වබන්ව ඔබ අද ආත්මබයන්ව 

පිරී ඇි බව බනාබේ. අපි බේක දවසින්ව දවස කරන්වන ඕන. 

අප නිරතුරුවම ආත්මබේ පාලනයට යටත් විය යුතුය. 

 

ක්රියා පදය නිෂ්ක්රීයයි. බමයින්ව අදහේ කරන්වබන්ව එය අප කරන බදයක් බනාව බදවියන්ව 

වහන්වබේට අප තුළ කිරීමට ඉඩ බදන බදයක් බවයි. 

 



1. ආත්මබයන්ව පූර්ණ ීම යන්වබනන්ව අදහේ කරන්වබන්ව කුමක්ද? 

A. ___ අන්වයභාෂාබවන්ව කතා කිරීමට බලය ලබා ගැනීමට? 

B. ___ හාේකේ කිරීමට බලය ලබා ගැනීමට? 

C. ___ බකබනකුබේ බද්වබේවබේදී බාධක වලට මුහුණ දීමට ධධර්යය සහ ඇදහිල්ල 

ඇි කර ගැනීමටද? 

D. ___ ආත්මබේ ඵලබයන්ව පූර්ණ ීමටද? 

E. ___ බකබනකුබේ ආත්මය තුළ ආත්මය වාසය කිරීමටද? 

F. ___ ආත්මයට ඔබේ ජීවිතය පාලනය කිරීමට ඉඩ බදන්වනද? 

G. ___ ඉහත සියල්ල 

H. ___ A, B සහ C 

I. ___ C, D සහ E 

J. ___ C, D, E, සහ F 

 

 

බරෝම 8.22-27 හි “වචන ප්රකාශ කළ බනාහැකි මැසිවිලි” බමානවාද? 

පාඩම 14 

“22 මුළු නිර්මාණයම දරු ප්රසූිබේ බේදනාබවන්ව බමන්ව අද දක්වාම බකඳිරිගාමින්ව සිටින 

බව අපි දනිමු. 23 එය පමණක් බනාව, ආත්මබේ ප්රථම ඵල ඇි අපි, අපබේ ශරීර මිදීම, 

පුත්රයන්ව බලස හදා වඩා ගැනීම සඳහා මහත් ඕනෑකමින්ව බලා සිටින විට, ඇතුළින්ව 

බකඳිරිගාන්වබනමු. නමුත් බපබනන බලාබපාබරාත්තුව කිසිබේත්ම බලාබපාබරාත්තුවක් 

බනාබේ. ඔහුට දැනටමත් ඇි බද් ගැන බලාබපාබරාත්තු වන්වබන්ව කවුද? 25 එබහත් අපට 

තවම නැි බද් ගැන අපි බලාබපාබරාත්තු බවනවා නේ, අපි එය ඉවසීබමන්ව බලා සිටිමු. “26 

එබලසම, ආත්මයාණන්ව වහන්වබේ අපබේ දුර්වලකබේදී අපට උපකාර කරයි. අප යාච්ඤා 

කළ යුත්බත් කුමක් දැයි අපි බනාදනිමු, නමුත් ආත්මයාණන්ව වහන්වබේම වචනවලින්ව 

ප්රකාශ කළ බනාහැකි බකඳිරිගාමින්ව අප බවනුබවන්ව මැදිහත් බේ. 27 තවද, ආත්මයාණන්ව 

වහන්වබේ බදවියන්ව වහන්වබේබේ කැමැත්තට අනුව ශුද්ධවන්වතයන්ව උබදසා මැදිහත් වන 

බැවින්ව අපබේ සිත් බසෝදිසි කරන්වනා ආත්මයාණන්වබේ මනස දනී ය''යි වදාළ බේක. 

 

පිළිතුර. බමම විේතර කළ බනාහැකි බකඳිරිලි බනාබේ: 



1. අනයභාෂාබවන්ව කථා කිරීම. එම අදහස පරිච්බේදබේ සහ මුළු බරෝම බපාබත් 

සන්වදර්භයට පිටින්ව ය. මැවිල්ලට සහ සියලුම ක්රිේියානීන්වට අදාළව 22-23 පදවල 

“බකඳිරිගාන්වන” යන ප්රකාශය භාවිතා කිරීබමන්ව බපන්වනුේ කරන්වබන්ව එය අනය භාෂාවලට 

බයාමු විය බනාහැකි බවයි. 

2. අද්භූතවාදය බහෝ සමහර "පැවැත්ම" අත්දැකීම. එය බදවියන්ව වහන්වබේ සමඟ සේබන්වධ 

ීමට අපබේ ආගමික උත්සාහයක් බනාව අපබේ දුර්වලකම සහ බනාහැකියාව නිසා 

බදවියන්ව වහන්වබේ අපට බදන උපකාරබේ ප්රකාශනයකි. එය ආත්මබේ ක්රියාවක් මිස 

අපබේ ක්රියාවක් බනාබේ. (27 පදය) 

3. යාච්ඤා කිරීම අපබේ යුතුකම බවනුවට ආබද්ශකයක් බනාබේ. 

 

B. බමම විේතර කළ බනාහැකි බකඳිරිලි විය හැක්බක්: 

අපබේම වචන වලින්ව අපට සන්වනිබේදනය කළ බනාහැකි බද් උන්වවහන්වබේට 

සන්වනිබේදනය කිරීමට පියාණන්ව වන බදවියන්ව වහන්වබේ සමඟ ආත්මය (අප තුළ ජීවත් 

වන) සන්වනිබේදනය. අපබේ දුර්වලකම තුළ, අප ඉල්ලා සිටිය යුතු බද් දැන ගැනීමට 

හැකියාවක් බනාමැිව සහ අපට හැබඟන බද් සැබවින්වම ප්රකාශ කිරීබේ හැකියාව බනාමැිව, 

අපට අවශය වන්වබන්ව, අප තුළ ජීවත් වන සහ අපව පරිපූර්ණ බලස බත්රුේ ගන්වනා සහ 

බදවියන්ව වහන්වබේ සමඟ පරිපූර්ණ බලස සන්වනිබේදනය කරන්වබන්ව බකබේදැයි දන්වනා 

ආත්මයයි. (27 පදය) ඔවුන්වබේ සංවාදය, පැහැදිලිවම, මිනිේ වචනවලින්ව බනාබේ. 

 

1. ශුද්ධාත්මයාණන්ව බකඳිරිගායි 

A. ___ අනයභාෂාබවන්ව කථා කිරීම 

B. ___ පැවැත්බේ අත්දැකීේ 

c. ___ කිතුනුවන්ව තුළ වාසය කරන ආත්මබේ බදවියන්ව වහන්වබේ, පියාණන්ව සමඟ 

සන්වනිබේදනය කිරීම. 

 

 

මට ශුද්ධාත්මයාණන්ව සිටින බව මා දැන ගන්වබන්ව බකබේද? 

පාඩම 15 

සමහරු බභෞික ප්රකාශනයකට බහෝ යේ හැඟීමකට ආශා කරයි. නමුත් අපට අපබේ 

හැඟීේ විශ්වාස කළ හැකිද? යබමකුට ලකුණු (ප්රාිහාර්යයන්ව, භාෂා ආදිය) කළ හැකි නේ, 



බමය ඔහුට ආත්මය ඇි බව බහෝ ඔහු බදවියන්ව වහන්වබේ සමඟ නිවැරදි බව ඔප්පු 

කරයිද? 

 

දැනුේදීම: 

සයිමන්ව, මායාකාරිය 

ක්රියා 8:9-10- “දැන්ව කලක් සයිමන්ව නේ මිනිබසක් නගරබේ මන්වතර ගුරුකේ කර, 

සමාරිබේ සියලු ජනයා මවිතයට පත් කබේය. ඔහු බේෂ්ඨ බකබනක් යැයි උදේ අනමින්ව 

උේ පහත් සියලු බදනාම ඔහුට අවධානය බයාමු කර “බේ මිනිසා මහා බලවතා බලස 

හඳුන්වවන දිවය බලයයි” කියා කෑගැසුවා. 

එපීසියානුවන්ව 

ක්රියා 19:18-19 – “විශ්වාස කළ බබාබහෝ අය දැන්ව පැමිණ ඔවුන්වබේ නපුරු ක්රියා විවෘතව 

පාබපාච්චාරණය කළහ. මන්වත්ර ගුරුකේ කළ පිරිසක් ඔවුන්වබේ ලියවිලි එකතු කර 

ප්රසිද්ධිබේ පුළුේසා දැමූහ. ඔවුන්ව ලියවිලිවල වටිනාකම ගණනය කළ විට මුළු මුදල ඩ්රැක්මා 

පනේ දහසක් විය.” 

3. සතයයට එබරහිව බලය 

2 බතසබලෝනික 1:9-12- “ඔවුන්ව සදාකාල විනාශබයන්ව දඬුවේ කරනු ලබන අතර, 

ේවාමින්වවහන්වබේබේ අභිමුඛබයන්වද උන්වවහන්වබේබේ බලබේ මහිමබයන්වද වසනු 

ලබන්වබනෝය, උන්වවහන්වබේ ේවකීය ශුද්ධවූ බසනඟ තුළ මහිමයට පත්ීමටද අදහාගත් 

සියල්ලන්ව අතබරහි විේමයට පත්ීමටද උන්වවහන්වබේ පැමිබණන දවබේදීය. ඔබ අපබේ 

සාක්ිය විශ්වාස කළ නිසා බමයට ඔබ ඇතුළත් බේ. බමය මනබේ තබාබගන, අපබේ 

බදවියන්ව වහන්වබේ ඔබව ඔහුබේ කැඳීමට සුදුේසන්ව බලස සලකන බලසත්, ඔහුබේ 

බලබයන්ව ඔබේ සෑම යහපත් අරමුණක්ම සහ ඔබේ ඇදහිල්බලන්ව බපාළඹවන සෑම 

ක්රියාවක්ම ඉටු කරන බලසත් අපි ඔබ බවනුබවන්ව නිරන්වතරබයන්ව යාච්ඤා කරමු. අපබේ 

බදවියන්ව වහන්වබේබේ සහ ේවාමීන්ව වන බේසුේ ක්රිේතුන්ව වහන්වබේබේ වරප්රසාදය අනුව 

අපබේ ේවාමීන්ව වන බේසුේ වහන්වබේබේ නාමය ඔබ තුළ ද ඔබ උන්ව වහන්වබේ තුළ ද 

මහිමයට පත් වන පිණිස අපි බමය යාච්ඤා කරමු. 

4. සාතන්ව බද්වදූතබයකු බලස බපනී සිටියි. 

2 බකාරින්වි 11:10-15- “ක්රිේතුේවහන්වබේබේ සතයය මා තුළ ිබබන්වනාක්බමන්ව, අකායා 

ප්රබද්ශබේ කිසිබවක් මාබේ බේ පුරසාරේ බදාඩන එක නවත්වන්වබන්ව නැත. ඇයි? මම 

ඔයාට ආදබර් නැි නිසාද? බදවියන්ව දන්වනවා මම කරනවා කියලා! තවද ඔවුන්ව පුරසාරේ 

බදාඩන බද්වල්වලදී අප හා සමාන බලස සැලකීමට අවේථාවක් අවශය අයබගන්ව බිම කපා 

දැමීම සඳහා මා කරන බද් මම දිගටම කරන්වබනමි. මක්නිසාද එවැනි මනුෂයයන්ව බබාරු 



බේරිතයන්වය, වංචාකාර වැඩකාරයන්වය, ක්රිේතුේවහන්වබේබේ බේරිතයන්ව බලස 

බවේවලාගත් අයය. සාතන්ව ආබලෝකබේ දූතබයකු බලස බවේවලාගත් නිසා පුදුමයක් 

බනාබේ. එබේ නේ, ඔහුබේ බේවකබයෝ ධර්මිෂ්ඨකබේ බේවකයන්ව බලස බවේවලාබගන 

සිටීම පුදුමයක් බනාබේ. ඔවුන්වබේ අවසානය ඔවුන්වබේ ක්රියාවන්වට ලැබිය යුතු බද් වනු 

ඇත. 

 

අප තුළ ආත්මය ඇි බව අපි දනිමු, ප්රධාන වශබයන්ව, විශ්වාස කරන, පසුතැවිලි ී 

බේීේම වන අයට ආත්මය බදන බවට බදවියන්ව වහන්වබේ බපාබරාන්වදු ී ඇි බැවිනි 

(ක්රියා 2:38; ක්රියා 5:32; 1 බකාරින්වි 3:16). ඔබ ක්රිේතුේ වහන්වබේබේ වචනය අසා, ක්රිේතුේ 

වහන්වබේබේ ශුභාරංචිය විශ්වාස කර, ඔබේ පේ ගැන පසුතැවිලි ී, ක්රිේතුේ වහන්වබේ 

තුළට බේීේම ී ඔබේ ජීවිතය ක්රිේතුේ වහන්වබේට භාර දුන්වබන්ව නේ, ඔබට නිසැකවම 

ආත්මය ලබා දී ඇත. දැන්ව, ඔබ බදවියන්ව වහන්වබේබේ ශුද්ධේථානය වන බැවින්ව ඔබ 

ශුභාරංචියට සුදුසු ආකාරබයන්ව ජීවත් විය යුතුය. කිතුනුවා ක්රිේතුේ වහන්වබේ තුළ 

පවින තාක් ආත්මය කිතුනුවා තුළ පවිනු ඇත. 

ක්රියා 2:38- බප්තෘේ පිළිතුරු බදමින්ව, 'ඔබේ පේවලට සමාව සඳහා ඔබ සෑම බකබනකුම 

බේසුේ ක්රිේතුේබේ නාමබයන්ව පසුතැවිලි ී බේීේම වන්වන. එවිට ඔබට 

ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ දීමනාව ලැබබනු ඇත. 

 

බකබේ බවතත්, කිතුනුවාට බදවියන්ව වහන්වබේ සමඟ ඔහුබේ ජීවිතය අහිමි වන 

ආකාරබයන්ව ජීවත් විය හැකිය. 

බහබෙේ 6:4-8– “එක් කබලක බුද්ධත්වයට පත් වූ, ේවර්ගීය දීමනාව රස බැලූ, 

ශුද්ධාත්මයාණන්වට හවුල් වූ, බදවියන්ව වහන්වබේබේ වචනබේ යහපත්කම සහ එළබඹන 

යුගබේ බලයන්ව රස බැලූ අයට, ඔවුන්ව වැටුණබහාත් එය කළ බනාහැකි ය. , පසුතැවිලි ීමට 

නැවත බගන ඒමට, මන්වද ඔවුන්වබේ පාඩුව නිසා ඔවුන්ව බදවියන්ව වහන්වබේබේ පුත්රයා 

නැවත කුරුසිබේ ඇණ ගසමින්ව මහජන අපකීර්ියට පත් කරයි. නිතර වැබටන වැේසට 

බබාන, බගාවිතැන්ව කරන අයට ප්රබයෝජනවත් අේවැන්වනක් බදන ඉඩමට බදවියන්වබේ 

ආශිර්වාදය ලැබබනවා. නමුත් කටු පඳුරු ඇි වන බද්ශය කිසි වටිනාකමක් නැි අතර 

ශාපයට ලක්ීබේ අවදානමකට ලක්ව ඇත. අවසානබේ එය පුළුේසා දමනු ලැබේ. ” 

බහබෙේ 10:26-31- “සතයය පිළිබඳ දැනුම ලැබීබමන්ව පසුව අප හිතාමතාම පේ කරන්වබන්ව 

නේ, පේ සඳහා පූජාවක් ඉිරි බනාබේ, නමුත් විනිශ්චය පිළිබඳ බියජනක අබප්ක්ෂාවක් 

සහ බදවියන්ව වහන්වබේබේ සතුරන්ව විනාශ කරන ඇවිබළන ගින්වනක් පමණි. 

බමෝබසේබේ වයවේථාව ප්රික්බෂ්ප කළ ඕනෑම බකබනක් සාක්ිකරුවන්ව බදතුන්ව 

බදබනකුබේ සාක්ිය මත අනුකේපාවකින්ව බතාරව මිය ගිබේය. බදවියන්ව වහන්වබේබේ 

පුත්රයාණන්වව පාගා දැමූ, ඔහුව විශුද්ධ කළ ගිවිසුබේ රුධිරය අශුද්ධ බදයක් බලස සැලකූ, 



කරුණාබේ ආත්මයට අපහාස කළ මිනිබසකුට දඬුවේ ලැබීමට වඩා බකාතරේ දරුණු 

බලස ඔබ සිතන්වබන්වද? මක්නිසාද, 'පළිගැනීම මාබේය; මම ආපසු බගවන්වබනමි,' සහ 

නැවතත්, 'ේවාමීන්වවහන්වබේ තම බසනඟ විනිශ්චය කරනු ඇත.' ජීවමාන බදවියන්වබේ 

අතට පත්ීම භයානක බදයකි. ” 

 

බේ ආකාරයට ජීවත් වන ඔහුට බදවියන්වබේ වාසය කරන ආත්මබේ ආශිර්වාදයද අහිමි 

බේ. 

 

1. බකබනකුට ශුද්ධාත්මයාණන්වබේ දීමනාව මිලදී ගත හැකිය. 

 T. _____ F. _____ 

 

2. බබාරු අනාගතවක්තෘවරුන්ව, වයාජ බේරිතයන්ව සහ වංචාකාර මිනිසුන්ව සිටියාද? 

 T. _____ F. _____ 

 

3. කිතුනුවන්වට බදවියන්ව වහන්වබේබේ ආදරබයන්ව හා කරුණාබවන්ව වැටිය හැක. 

 T. _____ F. _____ 

 

ක්රිේතුේබේ ඉිරි කිරීබේ කාර්යයට සේබන්වධද? 

අපබේ ශරීර සුව කිරීම? 

පාඩම 16 

1 බප්තෘේ 2:21-25– “බේ සඳහා ඔබව කැඳවනු ලැබුබේ, ක්රිේතුේ වහන්වබේ ඔබ බවනුබවන්ව 

දුක් විඳ, ඔබ ඔහුබේ පියවර අනුගමනය කළ යුතු බවට ආදර්ශයක් තබමින්ව: “ඔහු 

කිසිම පාපයක් බනාකළ අතර, ඔහුබේ මුඛබයන්ව වංචාවක් බනාිබුණි, ඔවුන්ව ඔහුට 

නින්වදා කළ විට, ඔහු පළිගත්බත් නැත, ඔහු දුක් විඳි විට, ඔහු කිසිම තර්ජනයක් 

බනාකබේය, ඒ බවනුවට, ඔහු සාධාරණ බලස විනිශ්චය කරන්වනාට තමාම භාර කබේය, 

ඔහු විසින්වම අපබේ පේ ගස මත තම ශරීරය මත දරා සිටිබේය, එවිට අපි පේවලට මිය 

බගාේ ධර්මිෂ්ඨකම සඳහා ජීවත් බවමු. මක්නිසාද ඔබ අයාබල් යන බැටළුවන්ව බමනි, 

නමුත් දැන්ව ඔබ ඔබේ ආත්මබේ එබේරා සහ අධීක්ෂක බවත හැරී ඇත. 

 



A. පීටර් පවසන්වබන්ව දුක් බේදනාවලදී කිතුනුවන්ව අපබේ ේවාමියාබේ දුක් බේදනා 

අනුකරණය කළ යුතු බවයි. බයසායා 53 බේදය බප්තෘේබේ මනබසහි ිබිය යුතු වූබේ 

ඔහු එම බේදබයන්ව වාකය ඛේඩයක් උපුටා දැක්වූ බැවිනි. 

1 බප්තෘේ 2:21-25- “ඔහු තුළින්ව ඔබ බදවියන්ව වහන්වබේව විශ්වාස කරයි, ඔහුව 

මළවුන්වබගන්ව උත්ථාන කර ඔහුව මහිමයට පත් කබේය, එබැවින්ව ඔබේ ඇදහිල්ල සහ 

බලාබපාබරාත්තුව බදවියන්ව වහන්වබේ තුළ ඇත. දැන්ව ඔබ සතයයට කීකරු ීබමන්ව ඔබ 

පවිත්ර ී ඇි නිසා ඔබේ සබහෝදරයන්ව බකබරහි අවංක බේමයක් ඇි වන පිණිස, 

හදවින්ව එකිබනකාට ගැඹුරින්ව බේම කරන්වන. මක්නිසාද ඔබ නැවත ඉපදී ඇත්බත් 

විනාශ වන බීජබයන්ව බනාව බනානැසී පවින බදවියන්ව වහන්වබේබේ ජීවමාන හා 

කල්පවත්නා වචනය කරණබකාටබගනය. 

 

මන්වද, 'සියලු මිනිසුන්ව තණබකාළ වැනි ය. 

ඔවුන්වබේ සියලු බත්ජස බකබත් මල් බමන්ව ය. 

තණබකාළ මැලී මල් වැබට් 

එබහත් සමිඳාණන්ව වහන්වබේබේ වචනය සදහට ම පවත්බන්ව ය.' 

තවද බමය ඔබට බද්ශනා කරන ලද වචනයයි.” 

 

B. v.24 හි "සුව කරන ලද" බලස පරිවර්තනය කර ඇි sarados යන ග්රීක් ක්රියා පදය ශුද්ධ 

ලියවිල්බලහි ශාරීරික සුව කිරීේ විේතර කිරීමට (මබතේ 8:8) සහ "ආත්මික සුව කිරීේ" 

සඳහා භාවිතා බේ. එනේ පසුතැවිලි ීම සහ හැරීමයි. (බයාහන්ව 12:40 සහ බහබෙේ 12:13) 

 

C. යේ ආකාරයකින්ව, බයසායාබේ බේදය බේසුේ වහන්වබේ විසින්ව සිදු කරන ලද සුව 

කිරීබේ බද්වබේවය තුළ සේපූර්ණ වූ බව නිසැක ය. 

මබතේ 8:16-17- සවේ වූ විට, යක්ෂාබේශ වූ බබාබහෝ බදබනක් ඔහු බවත බගන ආ අතර, 

ඔහු වචනයකින්ව ආත්මයන්ව දුරු කර, සියලු බරෝගීන්ව සුව කබේය. අනාගතවක්තෘ බයසායා 

මාර්ගබයන්ව පැවසූ බද් ඉටු කිරීමට බමය සිදු විය. 

'ඔහු අබප් දුර්වලකේ භාරගත්බත්ය 

සහ අබප් බරෝග රැබගන ගියා. 

 

ඩී. බකබේ බවතත්, බේසුේ වහන්වබේ කිසිබේත්ම සුව බනාකළ අවේථා ිබේ. 



මාර්ක් 6:5-6- “බරෝගීන්ව කිහිප බදබනකු මත අත තබා ඔවුන්වව සුව කිරීම හැර ඔහුට එහි 

ප්රාිහාර්යයක් කිරීමට බනාහැකි විය. ඔවුන්වබේ ඇදහිල්බල් ඌනතාවය ගැන ඔහු පුදුමයට 

පත් විය" සහ බජෝන්ව 5: 2-9 හි බමන්ව තවත් බරෝගාතුර වූ බබාබහෝ මිනිසුන්වබගන්ව එක් 

මිනිබසකු පමණක් සුව කබේය "දැන්ව බජරුසලබේ බැටළු බදාරටුව අසල බපාකුණක් ඇත, 

එය ඇරමයික භාෂාබවන්ව බබබතේඩා බලස හැඳින්වබේ. ආවරණය කරන ලද බකාබලාබන්වඩ 

පහකින්ව වට ී ඇත. බමහිදී ආබාධිතයන්ව විශාල පිරිසක් බබාරු කීබේ - අන්වධ, බකාර, 

අංශභාගය. එතන හිටපු එක්බකබනක් අවුරුදු ිේ අටක් ිේබේ අවලංගු බකබනක්. 

ඔහු එහි වැිර සිටිනු දුටු බේසුේ, ඔහු බබාබහෝ කලක සිට බේ තත්ත්වබයන්ව සිටින බව 

දැනගත් විට, 'ඔබට සනීප ීමට අවශයද' කියා ඔහුබගන්ව ඇසුවා. 'ේවාමීනි, වතුර කලවේ 

වූ විට මට බපාකුණට බැසීමට උදේ කිරීමට කිසිබවකු මට නැත. මම ඇතුළට යන්වන 

හදනබකාට මට කලින්ව බවන බකබනක් බහිනවා.' එවිට බේසුේ වහන්වබේ ඔහුට කතා 

බකාට, 'නැඟිටින්වන! ඔබේ පැදුර රැබගන ඇවිදින්වන.' එබකබණහිම මිනිසා සුව විය; ඔහු 

තම පැදුර රැබගන ඇවිද ගිබේය. 

 

ඊ. ප්බර්රිතයන්වබේ බද්වබේවබේදී, සමහර බරෝගාතුර වූ අය සුව බනාකබේය: 

එපෆ්බරාඩිටේ“නමුත් මාබේ අවශයතා ඉටු කිරීමට ඔබ එවූ ඔබේ දූතයා වන මබේ 

සබහෝදරයා, බසසු බේවකයා සහ බසසු බසාල්දාදුවාණන්ව වන එපබෆ්රාදිතේ ඔබ බවත ආපසු 

එීම අවශය යැයි මම සිතමි. මක්නිසාද ඔහු ඔබ සියල්ලන්ව බකබරහි ආශාබවන්ව සිටින 

අතර ඔහු බරෝගාතුරව සිටින බව ඔබ අසා ඇි නිසා දුක් බේ. ඇත්ත වශබයන්වම ඔහු 

අසනීප වූ අතර බබාබහෝ දුරට මිය ගිබේය. නමුත් බදවියන්ව වහන්වබේ ඔහුට අනුකේපා 

කළ බේක, ඔහු බකබරහි පමණක් බනාව, මට ද අනුකේපා කබේ, මට දුක මත දුක ඉිරි 

කිරීමට ය. (පිලිප්පි 2:25-27) 

බපෝල්- "බමම අිවිශිෂ්ට බහළිදරේ කිරීේ නිසා මා උඩඟු බනාී සිටීම සඳහා, මට වධ දීමට 

සාතන්වබේ දූතබයකු වන මබේ මාංශබේ කටුවක් මට ලබා බදන ලදී." (2 බකාරින්වි 12:7) 

ිබමෝි- "ඔබේ බබඩ් සහ ඔබේ නිතර අසනීප නිසා ජලය පමණක් පානය කිරීම 

නවත්වන්වන, වයින්ව ටිකක් භාවිතා කරන්වන." (1 ිබමෝි 5:23) 

ට්බරාෆිමේ- "එරේටේ බකාරින්විබේ නැවී සිටි අතර, මම බරාෆිමේව අසනීපබයන්ව 

මිබල්ටේහි තැබුබවමි." (2 ිබමෝි 4:20) 

 

එෆ්. 1 බප්තෘේ 2 හි සන්වදර්භය තුළ, සුව කිරීම ආත්මික අර්ථබයන්ව වන අතර, කුරුසිබේ 

බේසුේ වහන්වබේබේ කාර්යය සියලු කිතුනුවන්වට ශාරීරික බසෞඛ්යය සහික කරන බව 

විශ්වාස කිරීමට බේතුවක් නැත. 

 



G. බරෝම 8:20-23 - “මැවිල්ල කලකිරීමකට ලක්වූබේ, එහිම කැමැත්බතන්ව බනාව, එය යටත් 

කළ තැනැත්තාබේ කැමැත්බතන්ව, මැවිල්ලම දිරාපත් ීබේ සහ එහි වහල්භාවබයන්ව නිදහේ 

වනු ඇතැයි යන බලාබපාබරාත්තුබවන්ව. බදවියන්ව වහන්වබේබේ දරුවන්වබේ බත්ජාන්වවිත 

නිදහස තුළට බගනාවා. මුළු නිර්මාණයම දරු ප්රසූිබේ බේදනාබවන්ව බමන්ව අද දක්වාම 

බකඳිරිගාමින්ව සිටින බව අපි දනිමු. එපමනක් බනාව, ආත්මබේ ප්රථම ඵල ඇි අපි, 

අපබේ පුත්රයන්ව බලස හදා වඩා ගැනීම, අපබේ ශරීර මිදීම සඳහා මහත් ආශාබවන්ව බලා 

සිටින විට ඇතුළින්ව බකඳිරිගාන්වබනමු." කිතුනුවන්වට ලියා ඇි බමම බේදය බපන්වනුේ 

කරන්වබන්ව අපබේ බභෞික ශරීරය තවමත් බරෝගාබාධවලට, බේදනාවන්වට සහ මරණයට 

ලක්ව ඇි බව අප බේසුේබේ නැවත පැමිණීම බලා සිටින බවයි. 

 

එච්. ශරීරබේ මිදීම බමන්වම මැවිල්බල් මිදීමද ඉටු වන්වබන්ව අවසාන නැවත නැඟිටීබේදී මිස 

වර්තමාන කාලය තුළ බනාබේ. 

 

I. 1 බප්තෘේ 2:24 හි පාඨය මිනිසාබේ ප්රධාන බරෝගය වන පාපය සුව කිරීම ගැන සඳහන්ව 

කරයි. ක්රිේතුේ වහන්වබේ කුරුසිබේදී තම ශරීරය මත උසුලාබගන ගිබේ පාපයයි. 

අපබේ වර්තමාන මිදීම පාපබයන්ව බේ, නමුත් යේ දිනක, අපබේ ශරීර පවා නැවත 

නැඟිටීබේදී මුදනු ලැබේ. 

 

1. යබමකු කිතුනුවකු වූ විට, බදවියන්ව වහන්වබේ ඔවුන්වබේ සියලු බරෝග සුව කරයි. 

  T. _____ F. _____ 

බද්වදූතයන්වබේ භාෂා බමානවාද? 

(1 බකාරින්වි 13:2) 

පාඩම 17 

සමහරුන්වට බත්බරනවා බේබකන්ව කියන්වබන්ව කාටවත් බත්බරන්වබන්ව නැි, බද්වදූතයන්වට 

විතරක් බත්බරන භාෂාවක් කියලා. නමුත්, බයිබලබේ, බද්වදූතබයකු කතා කරන සෑම 

අවේථාවකම, ඔහු සන්වනිබේදනය ලබා ගත් මිනිසුන්වබේ භාෂාබවන්ව කතා කබේය 

(උත්පත්ි 19; විනිශ්චයකරුවන්ව 13; ලූක් 1 සහ 2; 24.4-8; etc...). සතයවශබයන්වම, 1 

බකාරින්වි 13:1-3 හි අධිප්රකාශ කිහිපයක් (හිතාමතාම අිශබයෝක්ියක්) භාවිතා කරයි: 

“මම මිනිසුන්වබේ සහ බද්වදූතයන්වබේ භාෂාවලින්ව කථා කරන්වබන්ව නේ, සියලු අභිරහේ 

සහ සියලු දැනුම අවබබෝධ කරගනිමි, කඳු බහලවිය හැකි ඇදහිල්ලක් ඇත, මා සතු 

සියල්ල බදන්වන. දුප්පතුන්වට සහ මබේ ශරීරය ගිනිදැල්වලට භාර බදන්වන." බමම 

අිශබයෝක්ිබයන්ව පාවුල් බේමබේ උසේ බව නිරූපණය කරයි. 



ප්රශ්න නැත 

 

පරිවර්තනබේදී ආත්මය ක්රියා කරන්වබන්ව බකබේද? 

පාඩම 18 

ආත්මබේ කාර්යභාරය බයාහන්ව 16:7-11 හි විේතර කර ඇත: "පාපය, ධර්මිෂ්ඨකම සහ 

විනිශ්චය සේබන්වධබයන්ව බලෝකය වරදකාරිත්වයට පත් කරන්වන." එය මිනිසුන්ව විසින්ව 

ලියන ලද බහෝ කථා කරන ලද සහ දැන්ව අප විසින්ව කියවන ලද වචනය මගින්ව බමය සිදු 

කරන ලදී. 

 

ශුභාරංචිය ඇබසන විට අපබේ හදවත් විවෘත කිරීමට අපට සැබවින්වම උපකාර කරන්වබන්ව 

බදවියන්ව වහන්වබේය. (ක්රියා 16:14 - “සවන්ව බදමින්ව සිටි අයබගන්ව එක් බකබනක් නේ, 

ියිරා නගරබේ දේ පැහැි බරදි බවබළන්වබදකු වූ ලිඩියා නේ කාන්වතාවකි, ඇය බදවියන්ව 

වහන්වබේට නමේකාර කරන්වනියකි. පාවුල්බේ පණිවිඩයට ප්රිචාර දැක්ීමට සමිඳාණන්ව 

වහන්වබේ ඇබේ හදවත විවෘත කළ බේක.”) 

 

බේසුේ වහන්වබේබේ ශුභාරංචිය බනාමැිව අපට ගැලීම නැත. 

බරෝම 1: 16-17 - “ශුභාරංචිය ගැන මම ලැේජා බනාබවමි, මන්වද එය විශ්වාස කරන සෑම 

බකබනකුබේම ගැලීම සඳහා බදවියන්ව වහන්වබේබේ බලයයි: පළමුව යුබදේවන්වට, පසුව 

අනයජාිකයන්වට. මක්නිසාද ශුභාරංචිය තුළ බදවියන්වවහන්වබේබගන්ව ධර්මිෂ්ඨකමක් 

එළිදරේ ී ඇත, එනේ, 'ධර්මිෂ්ඨයා ඇදහිල්බලන්ව ජීවත් වන්වබන්වය' කියා ලියා ඇි පරිදි, 

පළමු සිට අන්විම දක්වා ඇදහිල්බලන්ව ඇි ධර්මිෂ්ඨකමයි. 

 

ක්රියා 8 හි නපුංසකයා පරිවර්තනය කිරීමට අවශය වූ විට, ආත්මයාණන්ව වහන්වබේ ඔහුට 

වචනය බද්ශනා කිරීමට පිලිප්ව එේබේය. 

 

1. ශුද්ධාත්මයාණන්ව වහන්වබේ බලෝකය පාපය, ධර්මිෂ්ඨකම සහ විනිශ්චය ගැන ඒත්තු 

ගන්වවන්වබන්ව බකබේද? 

A. ___ එය බකබනකුබේ ශරීරයට ඇතුළු ී බේසුේ වහන්වබේ බදවියන්ව වහන්වබේ, 

ක්රිේතුේ වහන්වබේ බව අවබබෝධ කර ගැනීමට ඔවුන්වට බල කරයි. 



B. ___ බේසුේබේ ඉගැන්වීේ නිවැරදිව හා බනාවරදින බලස සටහන්ව කර ිබීම නිසා 

මිනිසාට ගැලීම සඳහා අවශය බලය සඳහා ප්රබේශ විය හැක. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ාත්යන්ත්ර බයිබල් දැනුම ආයත්නය   

Randolph Dunn, සභාපි - බරාබර්බටෝ සන්වියාබගෝ, පීඨාධිපි 
thebiblewayonline.com 

පාඨමාලා 1 - ජදවියන්ජේ පණිවිඩය 
සියල්ල ජමහි පැමිණිජේ ජෙජේද? 

ජදවියන් වූ මිිසා 

ක්රිේුේ - ජදවියන් වහන්ජේජේ අභිරහස 

ජදවියන් පිළිබඳ මිථ්යාවන් 

ජීවිත්ජේ සිට මරණය දක්රවා - මාරාන්ිෙ මිිසා 

සැලසුම්ගත් මුදාගැනීම 

ශුභාරංචි වල පණිවිඩ  

 

පාඨමාලාව 2 - ක්රිේුේ වහන්ජේට කීෙරු 
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ක්රිේුේ වහන්ජේ පසු ොලය 
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තීරණය කිරීමට ොලය  

මරණජයන් කුරුසජයන් ජීවිත්යට 

සමාව දීම පිළිබඳ මිථ්යාවන් 

බව්තතීේමය ක්රිේුේ වහන්ජේ ුළට 
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අින් සාදා ජනාගත් රා යයක්ර 

රා ධාිජේ ජේවෙජයෝ 

ක්රිේුේජේ පළමු මූලධර්ම 

පාඨමාලාව 4 - ක්රිේුේ වහන්ජේ ුළ 

වර්ධනය වීම 
නාසජරත්හි ජේසුේ 

ක්රිේුේජේ ජීවිත්ය 

ක්රිේුේ වහන්ජේ ුළ එක්රසත් 

ජව්තදනාව පිළිබඳ මිථ්යාවන් 

ශරීරය, ආත්මය, ආත්මය - ඔබ මිය ගිය විට 

ඔවුන් යන්ජන් ජොජේද? 

විවාහය සහ දික්රෙසාදය 

ජදවියන්ජේ සබත් 

උත්පත්ි ිර්මාණයට ජපර මැවීම  

ජහබ්ජරව්ත  ාිෙයන් 
 

පාඨමාලා 5 - ක්රිේුේ වහන්ජේ ුළ පිණත් 

වීම 
කුරුසජයන් පාඩම් 

ජදවියන්ජේ නැවත් ජගාඩනැඟීජම් ක්රියාවලිය 

ජමජත්ක්ර අසන ලද විශිෂ්ටත්ම ප්රශ්න 

ජීවනක්රිේුේ වහන්ජේ ුළ එකිජනො 

සඳහා 

උපිම ජීවිත්යක්ර ගත් කිරීම 
Promises Now and For Evermore 

සැබෑ මිිසුන් ජද්ව භක්රිෙ මිිසුන්ය 

ජීවිත්ජේ අපූරු වචන 

පාඨමාලා 6 - බයිබල් විශාරදජයකු වීම 
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වැන්දඹුවන් සහ ජවනත් අවශයත්ා 

ආත්මිෙ කිි 

ලිවින්ේ ලිබර්් 

දුක්රිත් මිථ්යාව 

ලිපි වලින් පණිවිඩය 

ආත්මජයන් හා සත්යජයන් ජදවියන්ට 

නමේොර ෙරන්න 

 

 

බයිබල් විශාරදයින් සඳහා අධ්යයන 
විේත්ර ෙළ බයිබලය 

සාරාංශගත් බයිබලය 

වර්ග සහ රූපෙ 

 

 ජසවනැලි, වර්ග සහ අනාවැකි 

ශුද්ධාත්මයාණන් 

ඩැිජයල් 

ජේසුේ ක්රිේුේජේ එළිදරව්තව 

ශුද්ධ ලියවිල්ජල් ිශ්ශබ්දත්ාවය 

100 සිට 1500 දක්රවා ඉගැන්වීම් සහ පිළිජවත්  

ප්රිසංේෙරණය ජහෝ ප්රිෂ්ඨාපනය 

බයිබලය සම්පාදනය කිරීම සහ පිවර්ත්නය 

කිරීම 

අද පල්ලිජේ පිළිජවත්- ශුද්ධ ලියවිල්ල ජහෝ 

සම්ප්රදාය? 

 

 
ජේසුේ වහන්ජේජේ ජපළපත් - ප්රේථ්ාරයක්ර 

 

ජාතයන්වතර බයිබල් දැනුම ආයතනයට thebiblewayonline.com හි බවනත් භාෂාවලට සබැඳි ඇත. 
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