
 



 

 

 

බයිබල් දැනුම පිළිබඳ ජාත්‍යන්ත්‍ර ආයත්‍නය 

 

ජනාධිපතිවරයාගේ ප්‍රකාශය 

ගමම පාඩම් වල ග ෝ ගවනත් මූලාශ්‍රයකින් පවසන ගේවල නිරවදයත්‍ාවය තීරණය කිරීම 

සඳ ා ඔගේ බයිබලය කියවන ගලස අපි නිර්ගේශ කරමු. බයිබල් දැනුම පිළිබඳ 

ජාත්‍යන්ත්‍ර ආයත්‍නය ((IBKI)පාඩම් වල සපයා ඇති "විවරණ" යනු කතුවරුන්ගේ 

ග ෝ සංස්කාරකවරුන්ගේ අද ස් ගේ. අද ස් ගබාග ෝ දුරට ශ්‍රවය ගේ,වීඩිගයෝ ස  

මුද්‍රණ පාඩම් ස  බයිබල් විවරණ සඳ ා ඔවුන්ගේ මාර්ගය ගසායා 

ගන්න;ස ,ගේවගැතිවරු,ඇමැතිවරු,ගේවගැතිවරු,පූජකයන්ගේ ග ෝ 

රේිවරුන්ගේ ඉගැන්වීම්වල. 

ගදවියන්ගේ කැමැත්ත්‍ ගසායමින්,දැනගගන,මන්ද එය ඔබගේ වගකීමකි,ගම්වාගේ 

අද ස්,ඔබ සෑම විටම සියලු අද ස් ස  ඉගැන්වීම් පරීක්ෂා කළ යුතුය. ඕනෑම 

ඉගැන්වීමක සත්‍යත්‍ාව ත්‍ වුරු කිරීමට,විවිධ බයිබල් පරිවර්ත්‍න කියවන්න,නුහුරු 

නුපුරුදු වචන ග ෝ වාකය ඛණ්ඩවල ගත්රුම ඉගගන ගැනීමට බයිබල් ශේදගකෝෂ ස  

ශේදගකෝෂ බලන්න. මක්නිසාද යත් ශේදගකෝෂවල මුල් භාෂාගේ සිට වර්ත්‍මාන භාවිත්‍ය 

දක්වා වචන ස  වාකය ඛණ්ඩවල අර්ථය ලබා ගදන බැවිනි,ඕනෑම ශේද ගකෝෂ අර්ථ 

දැක්වීම් සමඟ ප්‍රගේශම් වන්න. වචන ස  වාකය ඛණ්ඩවල අර්ථය ද කාලයත් සමඟ 

ගවනස් ගේ. ත්‍ව දුරටත්,ගබාග ෝ ග්‍රීක වචන එක් වචනයකට පරිවර්ත්‍නය කළ 

 ැකිය,ගමය මුල් අර්ථය විකෘති කරනු ඇත්‍. 

බයිබලගේ ලියා ඇති පරිදි,ගදවියන් ව න්ගස්ට ඔහුගේ ශුේධ වචනගයන් ඔබට කත්‍ා 

කිරීමට ඉඩ ගදන්න. 

IBKIගවනස් කිරීමකින් ග ෝ ගගවීමකින් ගත්‍ාරව වාණිජමය අරමුණු සඳ ා පාඩම් 

සම්පූර්ණගයන් බාගත්‍ කර ප්‍රතිනිෂ්පාදනය කිරීමට අවසර ගදයි. 

 

රැන්ගඩාල්ෆ් ඩන්,ජනාධිපති 

ගරාබර්ගටෝ සන්තියාගගෝ,පීඨාධිපති 

අපව අමත්‍න්න:vinay_coc@rediffmail.com  

ගවේ අඩවිය:www.thebibleway.net 

mailto:vinay_coc@rediffmail.com


ශරීරය, ආත්මය සහ ආත්මය 

ඔබ මිය ගිය විට ඔවුන් යන්නන් න ොනේද? 
රැන්ඩොල්ෆ් ඩන 

 

1 වන පරිච්නේදය 

ශරීරයට, ආත්මයට සහ ආත්මයට කුමක් සිදු්ේද? 

ආරම්භ්ේදී ්දවියන වහන්ේ අහසත් ්  ෝ ොවත් මැවූ ්ේක.  ෘථිවිය හැඩයක් සහ හිේ 

බවක් ් ොතිබුණි."(උත් ත්ති 1:2) "්දවියන වහන්ේ, 'අහස යට ජලය එක තැ කට 

රැේ ් ේ වො, වියළි බිම දිේ්ේවො'යි වදො  ් ේක. ් දවියන වහන්ේ වියළි බිමට ්  ෝ ොව ය  

 ම තැබු්ේය. (උත් ත්ති 1:9-10) "්දවියන වහන්ේ,  ෘථිවිය ඔවුන්ේ වර්ග අනුව 

ජීවමො  ජීවීන -  ශු සම් ත්, බඩගො ය  සතුන සහ ඔවුන්ේ වර්ග අනුව ් ෝ ෝේ 

මෘගයන බිහි ්ේවොයි කී්ේය. එය එ්ේ විය." (උත් ත්ති 1:24) 

එවිට ්දවියන වහන්ේ මනුෂ්‍යයො මැවූ ්ේක, ඔහු්ේ ්ේමය, ධර්ිෂ්ඨකම, සොමය සහ 

දයොව වැනි ්භෞතික හො සදොකොලික ජීවි්යකු විය. ඉන සු ඔහු ආදම් සහ ඒවට  ැවසු්ේ 

ඔහුව තැන ත් කර ඇති ේථො ය ගැ  සැලකිලිමත් ව  ්ලසත්, ඵල හට්ග  වැඩි ව  

්ලසත්, යහ ත හො  පුර දැ ගැනී්ම් ග්සන අනුභව ් ොකර  ්ලසත්ය.  මුත් ඔවුන 

තම ආශොවනට අව ත වී ග්සන කෑ්මන අකීකරු වූ විට ඔවුන  ේ ක හ. ්මම 

අකීකරුකම ශොරීරික හො සදොකොලික මරණයට ්ේතු විය. ්මය සියලුම ිනිසුනට අදො  

වන්න “සියල්ලනම  ේ කර ්දවියනවහන්ේ්ේ මහිම්යන හී  වී ඇති” බැවිනි. 

(්රෝම 3:23) 

්දවියන වහන්ේ්ේ ආශොව  ම්, සියලු ිනිසුන තම  ේකොර ජීව  රටෝවන ්ව ේ වී, 

ක්‍රිේතුේ වහන්ේ්ේ රුධිර්යන ්සෝදො  විත්‍ර වී  ේවලට සමොව ්ග  ඒම නිසො ඔවුන 

්දවියන වහන්ේ සමඟ සමොදො  වීමයි. ්මය ඉටු කිරීම සඳහො පිළිගත හැකි  ො  පූජොවක් 

ක  යුතු විය.  ොස්රත්හි ්ේසුේ වහන්ේ, මනුෂ්‍ය ේවරූ ය ගත් ්දවියන වහන්ේ, 

උනවහන්ේ්ේ මරණයට ව ලනු ලැබී්මන, කීකරුකම තුළින ක්‍රිේතුේ වහන්ේ 

්ක්රහි ඇදහිල්ල හො විශ්වොසය තබ  ඕ ෑම ්ක් කුට තම  ේ රහිත ශරීරය එකම 

හො  රිපූර්ණ  ො  පූජොව ්ලස පූජො ක  අතර,  ව අධයොත්ික ජීවි්යකු උත්ථො  ක්ේය. 

ක්රිේතුේ්ේ  ල්ලිය, සහ ශුද්ධොත්මයොණන තෑේගක් ්ලස ලබො දී ඇත. එවිට 

ක්‍රිේතුේවහන්ේ තු  සිටි  අය, ක්‍රිේතුේවහන්ේ්ේ වච ය තු  රැඳී සිටී්මන සහ 

උනවහන්ේ්ේ කැමැත්තට අනුව ජීවත්වී්මන ්දවියනවහන්ේ්ේ ේවරූ යට - 

්ේමය, විශ්වොසවනත, සමොදො ය, දයොව, සතයයට වර්ධ ය වී  රිණත විය යුතුය. 



නම්ක්‍රිේතුේ වහන්ේ තු  සිටි  අය විශ්වොසවනතව සිටිති, ඔවුන්ේ ඉරණම ් දවියන 

වහන්ේ, ක්‍රිේතුේ, ශුද්ධොත්මයොණන සහ ක්‍රිේතුේ වහන්ේ්ේ රුධිර්යන ධර්ිෂ්ඨ 

කර  ලද අ් කුත් අය සමඟ සදොකොල ජීව යයි. ්ක්ේ්වතත්, කැරලිකොර, 

අවිශ්වොසවනත සහ  සුතැවිලි ් ොව  අය්ේ ඉරණම යක්ෂ්‍යො සමඟ සදොකොලික 

මරණයයි. 

්යෝබ් වැනි අය ්බෝහෝ විට ප්‍රශ්  කරන්න ශොරීරික මරණ්යන  සු කුමක් සිදු්ේද 

යන යි. "ිනි්සක් මැරු්ණොත් ඔහු  ැවත ජීවත් ්වයිද?" (්යෝබ් 14:14) 

“ිනි්සක් ිය ගිය්හොත් ඔහු  ැවත ජීවත් ්ේද?” යන  ආමනත්‍රණය කිරීමට ් ර, 

්මම අධයය ්ේ දී භොවිතො කර  ලද වච  පිළිබඳ සමහර නිර්වච  සහ ආරම්භ්ේ 

සිටම ිනිසෝේ  ැවැත්ම පිළිබඳ සමෝලෝච යක් පිළි්වලට ති්බ්. 

සිරුර- ් ්   හො ්භෞතික ිනිසො - ිනිසෝේ මේ හො ්ල් ්කොටස. 

“ඉන සු ් දවි සිඳොණන වහන්ේ ්  ෝ ෝවන දූවිල්්ලන මනුෂ්‍යයො සොදො ඔහු්ේ  ොේපුඩු 

තු ට ජීව  හුේම ්හළූ ්ේක, ිනිසො ජීවමො  මැවිල්ලක් විය.”(උත් ත්ති 2:7-8) 

“ඔ්බ් දෑත් හැඩගේවො මො සෑදුවො, දැන ඔබ මොව සම්පූර්ණ්යනම වි ොශ කර ඇත. ඔබ මොව 

මැටි ්මන ක  බව මතක තබො ගන ; ඔබ මොව  ැවත දූවිල්ලට ්ග  ය වද?(්යෝබ් 10:8-

9) 

“මනුෂ්‍ය පුත්‍රයනට සිදු ව  ්ද් සතුනටද සිදු ්ේ. එක් ්දයක් ඔවුනට සිදු ්ේ: එක් 

අ්යකු ිය ය  විට අ් කො ිය යයි. නියත වශ්යනම ඔවුන සියල්ලනටම ඇත්්ත් 

එක හුේමකි. ි නිසොට සතුනට වඩො වොසියක්  ැත, මනද සියල්ල නිෂ්ඵල ය. සියල්්ලෝම එක 

තැ කට යති: සියල්්ලෝම දූවිල්්ලන, සියල්්ලෝම දූවිල්ලට හැරීය. ඉහ ට ය  මනුෂ්‍ය 

පුත්‍රයන්ේ ආත්මය දන්න කවුද ...?"(්ද්ශ ොකොරයො 3:19-21) 

මරණ- ් භෞතික ශරීර්ේ හදවත, ්   හළු, ්මො ය, ආදි්යහි ක්‍රියොකොරීත්වය  ැවැත්වීම. 

ජලගැල්ම පිළිබඳ වොර්තෝ ේ, එහි සඳහන වන්න “ජීවිත්ේ හුේම  ොේපුඩුවල තිබූ වියළි 

බි්ම් සියල්ල ිය ගි්ේය” කියොයි. (උත් ත්ති 7:22) 

"ආත්මය ් ොමැති ශරීරය ිය ්ගොේ ඇත."(යෝකොබ් 2:26) 

“මනුෂ්‍යයොට එක වරක් මැ්ර  ්ලසත්, ඉන  සු විනිශ්චය  ැි්ණ  ්ලසත් නියම කර 

ති්බන ොක් ්මන, ක්‍රිේතුේ වහන්ේ ්බෝහෝ ්ද් කු්ේ  ේ දැරීමට එක් වරක් පුදනු 



ලැබ,  ො ය සමඟ කටයුතු කිරීමට ් ොව, සිටි  අයව ගලවො ගැනීමට ්දව  වර ් නී 

සිටිනු ඇත. ඔහු එ තුරු ආශෝවන බලො සිටි වො.”(්හ්ෙේ 9:27-38) 

අදහස් දක්වන්න: ්දවියන වහන්ේ ශරීරයට ජීවය හුේම ්හ ො ිනිසොට 

ආත්මයක් සහ ආත්මයක් ලබො ්ද  තුරු ිනිසෝේ ශරීරය  ණ  ැති කුණු 

ආකොරයකි. 

නසොනහොන් -ිනීව  යනු ම  ්භෞතික ්ද්හය තබො ඇති ්හෝ තැබූ ඕ ෑම තැ ක - සොගරය, 

කොනතොරය, ්සෝහොන ්ගයක් ්හෝ අවසො  ්ද්හය සලකුණු කර  ඕ ෑම ්දයක්. 

නේඩ්සස් -්ේඩීේ යනු ්ෂ්‍්යෝල් ය  ්හ්ෙේ වච ්යන ව  අතර ග්‍රීක වච  අයි්ඩෝේ 

්හෝ හඩූ යන් න අදහේ වන්න ්භෞතික ම වුන්ේ ආත්මයන්ේ වොසේථො යයි - 

්භෞතිකව ිය ගිය අය්ේ සදොකොලික ආත්මයන්ේ ් ෝ ්   ්හෝ ් ෝ ්   

්ලෝකයයි. 

අදහස් දක්වන්න: සමහර බයිබල්වල Aidos සහ hadou වැරදි ්ලස "නිරය" ්ලස 

 රිවර්ත ය කර ඇත.  මුත් නිරය සඳහො ව  වච ය geénnee - යක්ෂ්‍යො සඳහො ්වන 

කර ඇති ේථො යයි. ්මම වැරදි  රිවර්ත ය ්බෝහෝ වයොකූලත්වයට ්ේතු වී ඇත. 

“දම්  ොට සහ සිහින හණ වේත්‍ර හැඳ, දි  තො ප්‍රීතිමත් ්ලස සංග්‍රහ ක  ධ වත් 

ිනි්සක් සිටි්ේය. ඔහු්ේ ්ේට්ටටුව  ඟ වණවලින වැසී ගිය ලොසරුේ  ම් දිළිඳු 

මනුෂ්‍ය්යක් ධ වතෝේ ්ම්ස්යන වැටුණු ්දයින ් ෝෂ්‍ණය වීමට කැමති විය. 

එ මණක්ද ් ොව, බල්්ලෝ  වො  ැිණ ඔහු්ේ වණ ්ලව කෑ්වෝය. දුප් ත් ිනිසො ිය ගිය 

අතර ්ද්වදූතයන විසින ආබ්රහම්්ේ  ැත්තට ්ග  ය  ලදී. ධ වතො ද ිය ්ගොේ 

තැන ත් කරනු ලැබූ අතර, ්ේඩීේහි වධ ්ේද ො විඳිින සිටියදී, ඔහු තම දෑේ ඔසවො බැලූ 

විට, ආෙහම් දුරින සහ ලොසරුේ ඔහු්ේ  ැත්්ත් සිටිනු දුටු්ේය.(ලූක් 16:19-23) 

අදහස් දක්වන්න: ්ේඩීේ ධර්ිෂ්ඨ ආත්මයන සඳහො  ොරොදීස  ැත්තක් සහ ්දවියන 

වහන්ේට කීකරු වීම ප්රතික්්ෂ්  කර  අය, කැරලිකොර, අවිශ්වොසවනත සහ 

දුෂ්ටයන සඳහො වධක  ැත්තක් ඇත. 

නිරය- geénnee ය  ්හ්ෙේ වච ්යන මුලින අදහේ ක්ේ රූ  වනද ෝේ ්ය්ද  

යු්දේවන Moloch සහ Baal ්දවිවරුනට  මේකොර කිරීම සඳහො තම දරුවන  ණපිටින 

පුළුේසො දැමූ ේථො යයි. බැබි්ලෝනියන පිටුවහල් කිරී්මන  සු ්මම නිම් ය  ගර්ේ 

කුණු කනදක් බවට  ත් වූ අතර ගින ක් නිරනතර්යන ඇවිලී ගි්ේය. එය  ැිණි්ේ 

දුෂ්ටයන්ේ සදොකොලික ේථො ය ව  නිරය, ේවර්ගයට ප්‍රතිවිරුද්ධයයි. [Easton's Bible 
Dictionary, PC Study Bible by Biblesoft] 



ආත්මය– psuche ය  ග්‍රීක වච ්ේ ්ත්රුම ිනිසෝේ සදොකොලික  ැවැත්ම, ්දවියන 

වහන්ේ ඔහුට ජීවය දුන විට ඔහු්ේ හෘදය සොක්ිය ිනිසොට ලබො දුන අව්බෝධයයි. ්මය 

්බෝහෝ විට හදවත ්හෝ ඔහු්ේ අභයනතරය ්ලස හැඳින්ේ. 

“ආත්ම්ේ ගින  නිවන  එ ො. අ ොවැකි අවඥෝවන සලකන  එ ො. සෑම ්දයක්ම 

 රීක්ෂ්‍ො කරන . යහ ත් ් ද් අල්ලෝග  සිටින . සෑම ආකොරයකම  පු්රන ව කින . 

්දවියන වහන්ේම, සොම්ේ ්දවියන වහන්ේ විසිනම ඔබව විශුද්ධ කරයි. 

ඔබ්ේමුළු ආත්මය, ආත්මය සහ ශරීරයඅ ්ේ ේවොමීන ව  ්ේසුේ 

ක්‍රිේතුේවහන්ේ්ේ  ැිණී්ම්දී නිර්්දෝෂීව සිටින . ඔබ කැඳව  තැ ැත්තො 

විශ්වොසවනත ය, ඔහු එය කරයි.” (1 ්තස්ලෝනික 5:19-24) 

ම්තේ වොර්තො කරන්න ්ේසුේ්ේ ප්‍රකොශය “ඔ්බ් ශරීරය මරො දැමීමට කැමති අයට බිය 

් ොවන . ඔවුනට ඔ්බ් ආත්මය ේ ර්ශ ක  ් ොහැක. ඔබ්ේ ආත්මය සහ ශරීරය 

නිර්ේ වි ොශ ක  හැකි ්දවියන වහන්ේට  මණක් බිය වන  (geénnee ග්‍රීක වච ය 

Hado Hades ් ෝේ)." (ම්තේ 10:28) 

ආත්මය -්හ්ෙේ වච ය ්  ෂ්‍ොමො සහ ග්‍රීක් වච ය නියුමො යන් න අදහේ කරන්න 

ිනිසෝේ මරණ්යන  සු ්දවියන වහන්ේ ්වතට ්දවියන වහන්ේ තු  මැවූ 

ිනිසෝේ ආත්මයයි. "දූවිල්ල (ශරීරය) එය  ැි ණි බිමට  ැවත  ැි්ේ, ආත්මය එය දුන 

්දවියන වහන්ේ ්වත ආ සු  ැි්ේ." (්ද්ශ ොකොරයො 12:7) 

්රෝම්ේ සිටි ක්‍රිේතියොනීනට  ොවුල් ලිේ්ේ “අපි ්දවියන වහන්ේ්ේ දරුවන බව 

ආත්මයොණන වහන්ේම අ ්ේ ආත්මය සමඟ සොක්ි දරයි.” … “ආත්මය අ ්ේ 

දුර්වලක්ම්දී අ ට උ කොර කරයි. අ  යොච්ඤො ක  යුත්්ත් කුමක් දැයි අපි ් ොදනිමු, 

 මුත් ආත්මයොණන වහන්ේම වච වලින ප්‍රකොශ ක  ් ොහැකි ්කඳිරිගොින අ  

්වනු්වන මැදිහත් ්ේ. තවද ආත්මයොණන වහන්ේ ්දවියන වහන්ේ්ේ කැමැත්තට 

අනුව ශුද්ධවනතයන උ්දසො මැදිහත් ව  බැවින අ ්ේ හදවත් ්සෝදිසි කර  තැ ැත්තො 

ආත්මයොණන්ේ ම ස දනී. (්රෝම 8:16; 26-27) 

අදහස් දක්වන්න: "ආත්මය" ්දවියනවහන්ේට ආ්රෝ ණය කර  විට 

සොමො ය්යන  රිවර්ත ය කරනු ලබන්න ්දවියන්ේ ආත්මය, 

ක්‍රිේතුේවහන්ේ්ේ ආත්මය, ශුද්ධොත්මයොණන ්හෝ හු්දක් ආත්මය ්ලසිනි. 



අදහස් දක්වන්න: "ආත්මය" ්ලස  රිවර්ත ය කර ඇති රුවොච් ය  ඇරමයික 

වච ්යන අදහේ කරන්න ිනිසො ඇතුළු ප්‍රොණ හුේම ගන ො සතුනය.

  

 

2 වන පරිච්නේදය 

ක්රිස්ුස් වහන්නස් පෘථිවිනේ සිටි  ොලය 
 

“ේවොමීන්ේ දූත්යක් ඔහුට [්යෝ්සප්] සිහි යකින දර්ශ ය වී, ‘දොවිත්්ේ පුත් 

්ජෝ්සප්, මරියො ඔ්බ් භොර්යොව කර ගැනීමට බිය ් ොවන , මනද ඇය තු  පිළිසිඳගත් ්ද් 

ශුද්ධොත්මයොණන්ගනය. ඇය පු්තකු බිහි කරනු ඇත, ඔබ ඔහුට ්ේසුේ ය   ම 

තබන , මක්නිසොද ඔහු තම ්ස ඟව ඔවුන්ේ  ො වලින ග වයි.’ (ම්තේ 1:21-22) 

අදහස් දක්වන්න: ්ේසුේ වහන්ේ "ඔහු්ේ ්ස ඟ" ග වන්න සියලු ිනිසුන 

් ොව. 

්ේරිත ්යොහන ලිේ්ේ " සුදො ඔහු (්යොහන, බේීේම කරන ො) ්ේසුේ තමො ්වතට එනු 

දැක, 'බලන , ්ලෝක්ේ  ො ය දුරු කර  ්දවියනවහන්ේ්ේ බැටළු  ැටවො' යයි කී්ේය" 

(්යොහන 1:29) 

“්ම්ලස, ක්‍රිේතුේ වහන්ේ මරණයට  ත් විය යුතු බව ලියො ඇත(කුරුසි්ේ ඇණ 

ගැසී්මන) සහ තුනව  දි  ම වුන්ගන  ැඟිටීම සහ  සුතැවිලි වීම සහ  ේ කමො කිරීම 

ඔහු්ේ  ොම්යන ් ජරුසල්ම් සිට සියලු ජොී නට (යු්දේවන සහ විජොීනට) ප්‍රකොශ ක  

යුතුය. (ලූක් 24:46-47) 



අදහස් දක්වන්න: සමහර අය කිය වො මැරුණට  ේ්ේ හැ්මෝම ේවර්ගයට ය වො 

කියලො. ්මය සතය  ම්  ේ ගැ  " සුතැවිලි වීම සහ සමොව" ප්‍රකොශ කිරීම අවශය 

් ෝේ. 

්ේසුේ වහන්ේ ඔහුට කතො ්කොට, ”මොර්ගය ද සතයය ද ජීව ය ද මම ්වි. මො තුළින 

ිස කිසි්වක් පියොණන වහන්ේ ්වතට  ැි්ණන්න  ැත. (්යොහන 14:6-7) 

"ඔහු තු (ක්‍රිේතුේ) උනවහන්ේ්ේ කරුණෝේ සම් තට අනුව උනවහන්ේ්ේ 

රුධිරය කරණ්කොට්ග  අ ට ිදීම, එ ම් අ ්ේ  ේවලට සමොව ලැ්බ්.” (එපීස 1:7) 

කුරුසි්ේ ඇණ ගැසීමට ටික කලකට ් ර ්ේසුේ තම ්ගෝලයනට  ැවසු්ේ “මම 

පියොණනව අත්හැර ්ලෝකයට  ැිණි්යි. දැන මම ්ලෝකය අත්හැර පියොණන ්වතට 

ආ සු යි. (්යොහන 16:28) 

අදහස් දක්වන්න:  මුත් මුලිනම ්ේසුේ වහන්ේ තමන ේවර්ග්යන බැසගත් 

අරමුණ සම්පූර්ණ ක  යුතුයි. ්දවියනවහන්ේ්ේ බැටළු  ැටවො කුරුසි්ේ සිටියදී 

මනුෂ්‍යයෝේ  ේ තම ශරීර්යහි දරො සිටි බැවින ඔහු තමොවම ්දවියන වහන්ේට පූජො 

ක  යුතුය.” (2 ්ප්තෘේ 2:24) 

ඔහුම(ක්‍රිේතුේ) අ   ො වලට ිය ්ගොේ ධර්ිෂ්ඨකම සඳහො ජීවත් ව  පිණිස, ගස මත 

ඔහු්ේ ශරීර්යහි අ ්ේ  ේ දැරු්ේය. ඔහු්ේ තුවොලවලින ඔබ සුව වී ඇත. (1 ්ප්තෘේ 

2:24) 

්ේසුේ වහන්ේ තමන සමඟ කුරුසි්ේ ඇණ ගසනු ලැබූ ්සොරොට  ැවසු්ේ “සැබැවින මම 

ඔබට කියි, අද ඔබ මො සමඟ  ොරොදීස්ේ සිටිනු ඇත.” (ලූක් 23:43) 

මරණයට  ත්වීමට යනතම්  වව   ැ්ේදී ්ේසුේ වහන්ේට හැඟු්ේ ්දවියන 

වහන්ේ විසින “මෝේ ්දවියනි, මෝේ ්දවියනි, ඔබ මො අත්හැරි්ේ මනදැ”යි 

්මොරගසිනි. (ම්තේ 27:26) 

එවිට ක්‍රිේතුේවහන්ේ්ේ ආත්මය “ගියහ (ග්‍රීක වච ය ්කරුේ්සෝ - එ ම් ්හරල්්, 

ප්‍රකොශ කිරීම, ්ද්ශ ො කිරීම) සිර්ගදර සිටි ආත්මයන ්වතට ්ගොේ ප්‍රකොශ ක්ේ ඔවුන 

කලින කීකරු ් ොවූ නිසොය.” (1 ්ප්තෘේ 3:19-20) 

අදහස් දැක්ීම:ඔහු්ේ ප්‍රකොශ්ේ අනතර්ගතය සම්බනධ්යන බයිබලය නිහඬය. 

 රිපූර්ණ සමොව දී්ම් පූජොව කර ඇති බැවින ඔවුන්ේ  ේ දැන සමොව දී ඇති බව 

්ේසුේට  ොරොදීස්ේ සිටි  අයට ප්‍රකොශ ක  හැකිව තිබුණි. 



්ේසුේ වහන්ේ පියොණන වහන්ේ ්වතට  ැවත  ැඟුණු විට යමක්  ොටකොකොර ්ලස 

්ව ේ විය. ඔහු  ොරොදීසය සහ එහි සියලු ආත්මයන ේවර්ගයට ්ග  ගි්ේය. "ඔහු 

ඉහ ට  ැඟුණු විට, ඔහු වහලුන රොශියක් ්ග  ්ගොේ ිනිසුනට තෑගි දුන්නය." (එපීස 

4:8) 

අදහස් දක්වන්න:  ොරොදීස්ේ රඳවො සිටි  “වහල් වූවන්ේ ්ේ ොව” ධර්ිෂ්ඨ 

ආත්මයන  විත්‍ර කර, සමොව දී, ්ේසුේ වහන්ේ සමඟ ඉහ  අහසට ්ග  ඇත. 

්ේඩීේ හි වධහිංසො  ැත්්ත් ඉතිරිව සිටි  ආත්මයන විනිශ්චය දවස එ තුරු බලො 

සිටී. 

 

3 වන පරිච්නේදය 

ක්රිස්ුස් වහන්නස් නදවියන් වහන්නස් නවතට නැවත පැමිණීනමන් පසු  ොලය 
 

නේසුස් නපොනරොන්ු වුනේ:"මම ම්ේ (ක්‍රිේතුේ්ේ) සභොව ්ගොඩ ඟන් ි, ්ේඩීේහි 

්දොරටු එයට එ්රහිව ් ො වතියි." (ම්තේ 16:18) 

අදහස් දක්වන්න: “ක්‍රිේතුේ්ේ  ල්ලිය” යනු ්ගොඩ ැගිල්ලක්, ්ද්වමොළිගොවක් ්හෝ 

ශුද්ධේථො යක් ්  ොව ක්‍රිේතුේ වහන්ේ්ේ රුධිර්යන ධර්ිෂ්ඨ කර  ලද සමොව දුන 

 ේකොරයන්ේ ශරීරයකි. 

අදහස් දක්වන්න:  ොතොලයට ඇතුල් ව  ්දොරටු ්හෝ ප්‍ර්ේශය මරණයයි, ිනිසො 

්ක්රහි සොතන්ේ ග්‍රහණයයි. ක්‍රිේතුේ වහන්ේ්ේ සභොවට වඩො මරණය 

් ො වති  බැවින, ක්‍රිේතුේ වහන්ේ්ේ  ැවත  ැඟිටී්මන හො උත්ථො  වී්මන  සු 

ිය ය  උන වහන්ේ්ේ රොජය්ේ සිටි  අය ්ේඩීේහි වහල්භොව්ේ තබො ් ොගනී. 

 

අදහස් දක්වන්න: දුෂ්ටයන ක්‍රිේතුේ වහන්ේ  ැවත  ැි්ණ  ්තක් සමොව 

් ොලබ  අය්ේ ආත්මයන රඳවො තබ  සිර්ගයක් ව  ්ේඩීේහි රැඳී සිටිති. 

 

පොවුල් ඉල්ලො සිටිනේ: 

"ඉවත් වී ක්‍රිේතුේ වහන්ේ සමඟ සිටීමට."(පිලිප්පි 1:23) 

“එබැවින, අපි සැමවිටම විශ්වොස්යන සිටි  අතර, අ  ශරීරය තු  නිව්ේ සිටි  තොක් 

කල් අපි ේවොින වහන්ේ්ගන ඈත්ව සිටි  බව දනිමු. අපි ජීවත් වන්න ඇදහිල්්ලන 



ිස දර්ශ ්යන ් ෝේ. අ ට විශ්වොසයි, මම කියන්න, ශරීර්යන ඈත් වී ේවොින 

වහන්ේ සමඟ නිව්ේ සිටීමට කැමැත්්තමු.(්කොරිනති 5:6-8) 

“්දවියන වහන්ේ අ ව  ත් ක්ේ උදහස විඳීමට ් ෝේ(සදොකොලික වධ හිංසො)  මුත් 

අ ්ේ ේවොමීන ව  ්ේසුේ ක්‍රිේතුේ වහන්ේ තුළින ගැලවීම ලැබීමට. ඔහු අ  

්වනු්වන ිය ගි්ේ, අපි අවදිව සිටියත් (ජීවත්ව සිටියත්) ්හෝ නිදො සිටියත් (ිය ගියත්) 

අ ට (ක්‍රිේතුේ වහන්ේ තු  සිටි  අය) ඔහු සමඟ එකට ජීවත් ව  පිණිසය. එබැවින 

ඔබ කර  ආකොරයටම එකි් කොව ධධර්යමත් කර එකි් කොව ්ගොඩ ඟන . ” (1 

්තස්ලෝනික 5:9-11) 

අදහස් දක්වන්න: ්ම් සියල්ල ් ෝල්්ේ ආශොවට එකඟ ්ේ. මරණයට  ත් වූ  සු 

ඔහු්ේ බලෝ ෝරොත්තුව වූ්ේ ්ේසුේ වහන්ේ තවදුරටත් ්සොයො ගත ් ොහැකි 

 ොතොලය ්වත ් ෝගොේ ේවර්ගයට ්ගොේ ක්‍රිේතුේ වහන්ේ සමඟ සිටීමයි. 

"ඔහු  ේව  මුද්‍රොව විවෘත ක  විට, ්දවියනවහන්ේ්ේ වච ය සහ ඔවුන විසින 

 වත්වෝග  ගිය සොක්ිය නිසො මරො දම  ලද අය්ේ ආත්මය පූජොස ය යට මම 

දුටිි."(එළිදරේ 6:9) 

“තවත් ්ද්වදූත්යක් රන ධූමකූඩුවක්  ඟට ඇවිත් පූජොස ය  ඟ හිටියො. සිංහොස ය 

ඉදිරි්යහි රන පූජොස ය මත සියලු සොනතුවරයන්ේ යොච්ඤො සමඟ පූජො කිරීමට ඔහුට 

්බෝහෝ සුවඳ ද්‍රවය ්ද  ලදී.(එළිදරේ 8:3) 

 

අදහස් දක්වන්න: එළිදරේ 6:9  ේව  මුද්‍රෝ ේ ්යොහන දුටු්ේ ප්‍රොණ  රිතයොගික 

ක්‍රිේතියොනීන්ේ ආත්මයන පූජොස ය යට තිබූ බවත්, පූජොස ය ේවර්ග්ේ ්දවියන 

වහන්ේ්ේ සිංහොස ය ඉදිරි්යහි බවත්ය. ඉතින, ප්‍රොණ  රිතයොගික්යෝ සිටි්ේ 

 ොතොල්ේ ් ොව ේවර්ග්ේ ය. 

“්ේසුේවහන්ේ ඇයට කථෝකොට:  ැවත  ැඟිටීමද ජීව යද මමය. මො ්ක්රහි 

විශ්වොසය තබ  තැ ැත්තො ි ය ගියත් ජීවත් වන්නය. ජීවත්ව සිටි , මො ් ක්රහි විශ්වොස 

කර  තැ ැත්තො කිසිදො ිය යන්න  ැත. ඔබ ්මය විශ්වොස කර වොද?''(්යොහන 11:25-26) 

අදහස් දක්වන්න: ්ේසුේ වහන්ේ ් ෝරොනදු වූ්ේ ජීවත් ව  සහ විශ්වොස කර , 

උන වහන්ේ ්ක්රහි ඇදහිල්ල හො විශ්වොසය ඇති අය කිසිදො ිය ් ොය  බවයි. 

ඔවුන්ේ ්භෞතික ශරීර ක්‍රියො කිරී්මන ඉවත් වී ඉවත දැිය යුතු වුවද, ඔවුන්ේ 

ආත්මයන සදොකොලික ව  අතර, "මොර්ගය, සතයය සහ ජීව ය මම ්වි" යනු්වන 



ප්‍රකොශ ක  ක්‍රිේතුේ වහන්ේ සමඟ සිටීම සඳහො ඔවුන්ේ ආත්මය සදොකොලික ව  

අතර ්කලිනම ේවර්ග්ේ  ොරොදීසයට යයි. (්යොහන 14:6) 

"්ේසුේ වහන්ේ ිය ්ගොේ  ැවත  ැඟිටි  බව අපි විශ්වොස කරමු, එබැවින ්දවියන 

වහන්ේ ඔහු තු  නිදෝග  සිටි  අයව ්ේසුේ සමඟ ්ග  එනු ඇතැයි අපි විශ්වොස 

කරමු."(1 ්තස්ලෝනික 4:14) 

අදහස් දක්වන්න: කිතුනුවන්ේ ආත්මයන, ඔවුන්ේ ්භෞතික ශරීර ිය ගිය විට, 

්ේසුේ වහන්ේ සමඟ ේවර්ග්ේ  ොරොදීස්ේ සිටීමට යන්න, උන වහන්ේ්ේ 

 ැවත  ැිණීම, ්දව   ැිණීම දක්වො ඔවුන රැඳී සිටිනු ඇත. ගැලවීම ලැබූ අය්ේ 

ආත්මය ේවර්ග්ේ සිටි  බැවින, ඔහු  ැවත  ැි්ණ  විට ඔවුන ඔහු සමඟ සිටි  

බව අර්ථවත් කරයි. 

“අවුරුදු දහහතරකට ්  ර තුනව  අහස දක්වො අල්ලො ගන ො ලද ක්‍රිේතුේ වහන්ේ තු  

සිටි  ිනි්සකු මම දනිි. එය ශරීර්යහි ්හෝ ශරීර්යන පිටත ්හෝ මම ් ොදනිි - 

්දවියන වහන්ේ දනිි. ්ම් ිනිසො - ශරීර්යන ්හෝ ශරීර්යන බැහැරව සිටි  බව මම 

් ොදනිි,  මුත් ්දවියන වහන්ේ දන ො  රිදි  ොරොදීසයට හසු වූ බව මම දනිි. ඔහුට 

විේතර ක  ් ොහැකි ්ද්වල් ඇසිණි; ිනිසොට  ැවසීමට අවසර  ැති ්ද්වල්."(2 ්කොරිනති 

12:2-4) 

අදහස් දැක්ීම:ක්‍රිේතුේ වහන්ේ ඔහුට උ ්දේ දුන තුනව  ේවර්ගය, ේවර්ීය 

ේවර්ගය, ්දවියන්ේ සහ  ොරොදීස්ේ වොසේථො ය ව   ොවුල් අල්ලො ගන ො ලදී, එබැවින, 

 ොරොදීසය තිබු්ේ ක්‍රිේතුේ වහන්ේ්ේ උත්ථො ්යන ටික කලකට  සුව, ්ේඩීේ 

් ොව ේවර්ග්ේ ය. 

අදහස් දක්වන්න: යු්දේවනට   මු අහස යනු වොයු්ගෝලය (ගුවන අහස), ්දව  

අහස යනු අභයවකොශය (සතය අහස) සහ "තුනව  අහස" ්දවියන්ේ 

වොසේථො යයි. 

“ඔවුන ඒ අසො ් කෝ යට  ත් වී ඔහුට දත්ිටි කෑ්වෝය.  මුත් ශුද්ධොත්මයොණන්ගන පූර්ණ 

වූ ේ්ත් න, ේවර්ගය ්දස බලො, ්දවියන වහන්ේ්ේ ්ත්ජස ද, ්ේසුේ වහන්ේ 

්දවියන වහන්ේ්ේ දකුණු  ැත්්ත් සිට්ග  සිටිනු ද දුටු්ේ ය. 'බලන , ේවර්ගය 

විවෘත වී ඇති බවත් මනුෂ්‍ය පුත්‍රයො ්දවියන වහන්ේ්ේ දකුණු  ැත්්ත් සිට්ග  සිටි  

බවත් මම දකිි'යි ඔහු කී්ේය. එවිට ඔේහු තම කන වසෝග , හඬින කෑගසින, 

සියල්්ලෝම ඔහු ්වතට දිව ්ගොේ, ඔහුව  ගර්යන පිටතට ඇද්ග  ්ගොේ ගල් ගැසීමට 

 ටන ගත්හ. ්ම් අතර, සොක්ිකරු්වෝ සොවුල්  ම් තරුණයෝේ  ොමුල තම ඇඳුම් තැබූහ. 

ඔවුන ඔහුට ගල් ගසින සිටියදී ේ්ත් න යොච්ඤො ක්ේ, ‘්ේසුේ ේවොමීන වහනස, මෝේ 



ආත්මය පිළිගන . ඉක්බිති දණින වැටී, ‘ේවොමීනි, ්ම්  ො ය ඔවුනට විරුද්ධව තබො 

් ොගත මැ වැ’යි ්මොරගැසූ ්ේක. ්මය කී විට ඔහුට නිනද ගි්ේය.(ක්‍රියො 7:54-60) 

 

 

ක්‍රිස්ුස් වහන්නස්නේ උත්ථොනනයන් පසු ඔවුන්නේ ඉරණම 

නදවියන්ට කී රුයි ුෂ්ට හො  ැරලි ොර 

ආත්මය ්දවියන වහන්ේ ්වත  ැවත 

 ැි්ේ  

ආත්මය ්දවියන වහන්ේ ්වත  ැවත 

 ැි්ේ 

ශරීරය  ැවත දූවිලි බවට  ත්්ේ  ශරීරය  ැවත දූවිලි බවට  ත්්ේ 

ආත්මය්ද්වනි  ැිණීම 

බලෝ ෝරොත්තු්වන ේවර්ග්ේ 

 ොරොදීසයට යයි. 

 

ආත්මයවධහිංසොවට යයි ්ේඩීේහි 

විනිශ්චය බලෝ ෝරොත්තු්වන සිටී. 

 

 



එ්ේ ම් වඩොත්ම ීරණොත්මක ප්‍රශ් ය විය යුත්්ත් "සදොකොලිකව ගැලවීම ලැබීමට මො 

කුමක් ක  යුතුද?" එම ප්‍රශ් යට පිළිතුර ්සොයොගත් තැ ැත්තොට බැරෑරුම් ්ත්රීමකට 

මුහුණ දීමට සිදු්ේ. 

4 වන පරිච්නේදය 

ක්රිස්ුස් වහන්නස්නේ නදවන පැමිණීම 
 

“ඔහු ්ම්ේ කී  සු, ඔවුන්ේ ඇේ ඉදිරි්යහි ඔහුව ඔසවොගනු ලැබූ අතර, වලොකු කින 

ඔහුව ඔවුන ් ෝ නී ගි්ේය. ඔහු ය  විට ඔවුන ඉතො ඕ ෑකින අහස ්දස බලො සිටි 

අතර, හදිසි්ේම සුදු ඇඳගත් ිනිසුන ්ද්ද් ක් ඔවුන අසල සිට ගත්හ. 'ගලීල්ේ 

පුරුෂ්‍්යනි, ඔබ ්මහි සිට අහස ්දස බලො සිටින්න මනද? ඔ්බන ේවර්ගයට ගනු ලැබූ 

්ම් ්ේසුේ වහන්ේම ේවර්ගයට ය වො ඔබ දුටු ආකොර්යනම  ැවත  ැි්ණනු 

ඇත.'(ක්‍රියො 1:9-11) 

“අ ට ්ේම කර  සහ ඔහු්ේ රුධිර්යන අ ්ේ  ො වලින අ ව නිදහේ කර, තම 

්දවිට සහ පියොට ්ේවය කිරීමට අ ව රොජයයක් සහ පූජකයන බවට  ත් ක  

තැ ැත්තොට - ඔහුට සදොකොලයටම මහිමය හො බලය ලැ්බ්වො! ආ්මන. බලන , ඔහු වලොකුළු 

සමඟ එ වො, සෑම ඇසකිනම, ඔහුව සිදුරු ක  අය  වො ඔහුව දකිනු ඇත. ්  ෝ ෝේ සියලු 

ජ ්යෝ ඔහු නිසො වැල් න් ෝය. ඉතින, එය එ්ේ ්ේවිද! ”(එළිදරේ 1:5-7) 



“සමහරු ප්‍රමොදය ්ත්රුම් ගන ො  රිදි, සිඳොණන වහන්ේ තම ් ෝරොනදුව ඉටු කිරීමට 

ප්‍රමොද  ැත. කිසි්වක් වි ොශ ්ව වොට ් ොව සියල්්ලෝම  සුතැවිලි ්ව වොට ඔහු ඔබ 

්ක්රහි ඉවසිලිවනතව සිටියි.”(2 ්ප්තෘේ 3:9) 

“්ව්හස වී බර උසුල  සියල්්ලනි, මො ්වතට එන , මම ඔබට සහ ය ්දි. මෝේ 

වියගහ ඔබ පිටට ්ග  ම්ගන ඉ්ග  ගන , මක්නිසොද මම මෘදු හො නිහතමොනී 

හදවතක් ඇත, එවිට ඔබට ඔ්බ් ආත්මයට වි්ේකයක් ලැ්බනු ඇත. මක්නිසොද මෝේ 

වියගහ  හසුය, මෝේ බර සැහැල්ලුය.”(ම්තේ 11:28-30) 

“ම්ේ පියොණන්ේ නිව්ේ ්බෝහෝ කොමර ති්බ්. එය එ්ේ ් ෝේ  ම්, මම ඔබට 

ේථො යක් සූදො ම් කිරීමට ය  බව ඔබට  ැවසිය හැකිද? මම ්ගොේ ඔබට ේථො යක් 

පිළි්ය  ක් ොත්, මො සිටි  තැ  ඔබත් සිටි  පිණිස මම  ැවත  ැිණ ඔබ මො ්වතට 

්ග  යන් ි.” (්යොහන 14:2-3) 

“ජීවත්ව සිටි , සිඳොණන වහන්ේ්ේ  ැිණීම දක්වො ඉතිරිව සිටි  අපි, නිදොගත් අයට 

් ර ් ොයන් මු. මක්නිසොද ේවොමීනවහන්ේම අණ්ද  ්මොරගැසීමකිනද 

අග්‍ර්ද්වදූත්යකු්ේ හඬද ්දවියනවහන්ේ්ේ ්හොරණෑ  ොදයද ඇතුව ේවර්ග්යන 

බැස එ ්ේක. තවද ක්‍රිේතුේ වහන්ේ තු  ම වුන   මු්වන  ැඟිටිනු ඇත. එවිට 

ජීවතුන අතර සිටි , ඉතිරිව සිටි  අපි, ඔවුන සමඟ සිඳොණන වහන්ේව මුණගැ්ස  

පිණිස වලොකුළුවලින ඔවුන සමඟ අහ්ේ අල්ලො ගනු ලබන් මු, එබැවින අපි සැමවිටම 

සිඳොණන වහන්ේ සමඟ සිටිමු.(1 ්තස්ලෝනික 4:15-17) 

"මුහුද එහි සිටි ම වුනව අත්හැරි්ේය, මරණය සහ  ොතොලය තමන තු  සිටි ම වුන  ොවො 

දුන අතර, සියල්්ලෝම ඔවුන්ේ ක්‍රියොවන අනුව විනිශ්චය කරනු ලැබූහ."(එළිදරේ 20:13) 

අදහස් දක්වන්න: "මරණය" ් ෝහොත් ිනීව  දූවිල්ලක් බවට  ත් වූ ්භෞතික 

ශරීරය  රිවර්ත ය ්වින අත්හැරි්ේය. “ක්‍රිේතුේ වහන්ේ තු  ම වුන”, සියලු 

ධර්ිෂ්ඨයන්ේ ශරීර, ්දවියන වහන්ේ සමඟ සිටීම සඳහො අමරණීය ශරීරවලට 

්ව ේ කරනු ලබ  අතර, සියලු කැරලිකොර සහ දුෂ්ටයන්ේ ශරීර සොතන සමඟ 

සිටි  පිණිස ් ො ැසී  වති  ශරීරවලට ්ව ේ කරනු ලැ්බ්. 

අදහස් දක්වන්න: "්ේඩීේ" ් ෝේ නිරය විනිශ්චය සඳහො දුෂ්ටයන්ේ ආත්මයන 

 ැිණ ඇත. 

අදහස් දක්වන්න: ක්‍රිේතුේ වහන්ේ  ැවත  ැි්ණ  බව බයිබල්ේ සඳහන ව  

 මුත් ඔහු්ේ ්දව   ැිණීම සිදුවන්න කවදොදැයි එය කිසිදු ඇඟවීමක් ් ොකරයි. 



“ස්හෝදරවරුනි, මම ඔබට ්මය කියි: මොංශයට හො රුධිරයට ්දවියන වහන්ේ්ේ 

රොජයය උරුම කර ගත ් ොහැක, වි ොශ ව  ්ද්ට ් ො ැසී  වති  ්ද් උරුම ් ෝේ. 

බලන ! මම ඔබට අභිරහසක් කියි. අපි හැ්මෝම නිදො ් ොගන් මු,  මුත් අපි 

සියල්්ලෝම ්ව ේ වනු ඇත, ්මෝහොතකින, ඇසිපිය ්හ   විට, අවසො  ්හොරණෑ්ේදී. 

මක්නිසොද ්හොරණෑව  ොද වනු ඇත, ම වුන ් ො ැසී  වතිනු ඇත, අ  ්ව ේ කරනු 

ලැ්බ්. මක්නිසොද ්ම් වි ොශ ව  ශරීරය ් ො ැසී  වති  ්ද්  ැ ඳිය යුතුය, ්ම් මැ්ර  

ශරීරය අමරණීයභොවය  ැ ඳිය යුතුය. වි ොශ ව  ්ද් ් ොදිර  ්ද්  ැ ඳ්ග , මැ්ර  ්ද් 

අමරණීයභොවය  ැ ඳ සිටි  විට, 'මරණය ජයග්‍රහණ්යන ගිල දමනු ලැ්බ්' ය  කියම  

ඉටු ්ේ.(1්කොයිනති 15:50-54) 

“්දවියන වහන්ේ ් ොදන ො අය්ගන සහ අ ්ේ ේවොමීන ව  ්ේසුේ වහන්ේ්ේ 

ශුභොරංචියට කීකරු ් ොව  අය්ගන  ළිගනිින, ්ේසුේ ේවොමීන වහන්ේ සිය 

බලවත් දූතයන සමඟ ඇවි්   ගින් න ේවර්ග්යන එළිදරේ ව  විට. සිඳොණන 

වහන්ේ්ේ අභිමුඛ්යන ද උන වහන්ේ්ේ බල මහිම්යන ද සදොකොලික දඬුවම 

ඔේහු විඳින් ෝ ය.”(2 ්තස්ලෝනික 1:7-9) 

“තවද, ි ය ගිය, ් ලොකු කුඩො, සිංහොස ය ඉදිරි්යහි සිටිනු මම දුටු්වි, ්  ොත් විවෘත කර  

ලදී. ඉන සු තවත් ්  ොතක් විවෘත විය, එය ජීව  ්  ොතයි. ම වුන විනිශ්චය කරනු ලැබු්ේ 

ඔවුන ක  ්ද් අනුව ් ොත්වල ලියො ඇති ්ද් අනුව ය. මුහුද එහි සිටි ම වුන  ොවො දුන්නය, 

මරණය සහ  ොතොලය ඔවුන තු  සිටි ම වුන  ොවො දුන්නය, ඔවුන එක් එක් ්ක ො ක  ්ද් 

අනුව විනිශ්චය කරනු ලැබීය. එවිට මරණය සහ  ොතොලය ගිනි විලට ්හ නු ලැබීය. ්ම් 

්ද්වනි මරණය, ගිනි විල. තවද ය්මකු්ේ  ම ජීව  ් ෝතහි ලියො ් ොතිබු්ණොත්, 

ඔහු ගිනි විලට ්හ නු ලැ්බ්.”(එළිදරේ 20:12-15) 

අදහස් දක්වන්න: කොයික මරණ්ේ ප්‍රතිඵලය දුෂ්ටයොටත් ධර්ිෂ්ඨයොටත් එකයි. 

ඔවුන්ේ ් භෞතික ශරීරය ි නීව ට ් ගොේ  ැවත  ෘථිවි මූලද්‍රවය ් වත  ැි්ණ  අතර 

ඔවුන්ේ ආත්මය එය ලබො දුන ්දවියන වහන්ේ ්වත ආ සු  ැි්ණ   මුත් 

ඔවුන්ේ ආත්මයට එ්ේ ්  ෝේ. ධර්ිෂ්ඨයන්ේ ආත්මය ක්‍රිේතුේ වහන්ේ සමඟ 

ේවර්ග්ේ  ොරොදීසයට යයි. "ජීව  ් ෝත්"  ම් ලියො  ැති අය්ේ ආත්මය ක්‍රිේතුේ 

වහන්ේ්ේ ්දව   ැිණීම සහ  සුව විනිශ්චය බලෝ ෝරොත්තු්වන ්ේඩීේ හි 

වධහිංසො  ැි්ේ. 

්භෞතික ශරීරය 

“ඔ්බ් මැවුම්කරුව සිහි කරන . එවිට දූවිලි තිබූ ආකොරයටම ් ෝ ොවට 

 ැි්ේවි.”(්ද්ශ ොකොරයො 12:1; 6-7a) 



“අ ්ේ ශරීර කැඩී බිඳී ්ගොේ ඇත,  මුත් ඒවො ්ත්ජසින  ැඟිටිනු ඇත. ඔවුන 

දුර්වලක්ම් ව ලනු ලැබුවද, ඔවුන ශක්ති්යන උත්ථො  වනු ඇත. ඔවුන ේවභොවික 

ිනිේ සිරුරු ්ලස තැන ත් කර ඇත,  මුත් ඔවුන ආත්ික ශරීර ්ලස මතු කරනු 

ඇත. මක්නිසොද ේවොභොවික ශරීර ඇති ්ේම අධයොත්ික ශරීරද ඇත.(1 ්කොරිනති 15:43-

44) 

“ස්හෝදරවරුනි, මම ඔබට ප්‍රකොශ කරන්න මොංසයට හො රුධිරයට ් දවියන වහන්ේ්ේ 

රොජයය උරුම කර ගත ් ොහැකි බවත්, වි ොශ ව  ්ද්ට ් ො ැසී  වති  ්ද් උරුම 

් ොව  බවත්ය. සවන ්දන , මම ඔබට රහසක් කියි: අපි සියල්්ලෝම නිදො ් ොගනිමු, 

 මුත් අපි සියල්්ලෝම ්ව ේ වනු ඇත - සැ්ණකින, ඇසිපිය ්හ   විට, අවසො  

්හොරණෑ්ේදී. මක්නිසොද ්හොරණෑව  ොද වනු ඇත, ම වුන ් ො ැසී  වතිනු ඇත, අ  

්ව ේ කරනු ලැ්බ්. මක්නිසොද දිරො ත් ව  ්ද් ් ොදිර  ්ද්වලින සැරසී සිටිය යුතුය, සහ 

මැ්ර  ්ද් අමරණීයභොව්යන සැරසී සිටිය යුතුය. වි ොශ ව  ්ද් ් ො ැසී  වති  

්ද්වලින ද, මැ්ර  ්ද් අමරණීයත්ව්යන ද  ැ ඳ සිටි  විට, "මරණය ජයග්‍රහණ්යන 

ගිල දමනු ලැ්බ්" ය  කියම  සැබෑ වනු ඇත.(1 ්කොරිනති 15:50-54) 

“්ම් ගැ  පුදුම ්වන  එ ො; මනද, ිනීව්ේ සිටි  සියල්ලනම  ැි්ණ  කොලය 

 ැි්ේ(ම වුන) ඔහු්ේ (ක්‍රිේතුේ්ේ) හඬ අසො පිටතට  ැි්ේ - යහ ත ක  අය 

ජීවිත්ේ  ැවත  ැඟිටීමකටද,  පුර ක  අය විනිශ්ච්ේ  ැවත  ැඟිටීමටද.” (්යොහන 

5:28-29) 

ආත්මය 

ක්‍රිේතුේ වහන්ේ තු  සිටි  ජීවමො  අය්ේ ආත්මයන ඔවුන්ේ පියො ව  ්දවියන 

වහන්ේ්ේ ේවරූ ය හො ේවභොවය දක්වො වර්ධ ය ්වින  වී - ආදරය, 

විශ්වොසවනත, දයොවනත, සතයවොදී සහ සොමකොමී. ක්‍රිේතුේ වහන්ේ තු  ම වුන්ේ 

ආත්මය ක්‍රිේතුේ වහන්ේ සමඟ ේවර්ග්ේ ඇත. ්ද්ද ොම ක්‍රිේතුේ වහන්ේ්ේ 

 ැවත  ැිණීම සහ ්දව   ැිණීම බලො සිටිති. 

ක්‍රිේතුේ වහන්ේ තු  ් ොව  ජීවත්ව සිටි  අය්ේ ආත්මයන යක්ෂ්‍යො, ඔවුන්ේ පියො 

- ්බොරුකොරයන, ිනීමරුවන, කැරලිකොරයන, ්දවියන වහන්ේට ධවර කරන න, 

ආත්මොර්ථකොමීන සහ ලිංගික දුරොචොර්ේ ේවරූ ය දක්වො වර්ධ ය ්වින  වී. ියගිය 

දුෂ්ට හො කැරලිකොර ආත්මයන ක්‍රිේතුේ වහන්ේ්ේ ්දව   ැිණීම සහ විනිශ්චය 

බලෝ ෝරොත්තු්වන ්ේඩීේ හි වධ හිංසො  ැත්්ත්  වී. 

“ශරීරය  ස   මුත් ආත්මය මරො දැිය ් ොහැකි අයට බිය ් ොවන . නිර්ේ ආත්මය 

සහ ශරීරය ය  ්දකම වි ොශ ක  හැකි තැ ැත්තොට බිය වන . ” (ම්තේ 10:28) 



අදහස් දක්වන්න: "නිරය" යනු ග්‍රීක වච ය ව  geénnee යන් න අදහේ වන්න 

සොතන්ේ වොසේථො ය ් ෝේ ග්‍රීක වච ය aidos (hadou ) - ියගිය ආත්මයන්ේ 

වොසේථො යයි. 

අදහස් දක්වන්න: ආත්මය නිර්ේ  වො ් ො ැසී  වති  ශරීරය සමඟ  වී. 

“්මෝ්සේ  ැවසු්ේ, ‘්දවියන වහන්ේ ඔ්බ් ස්හෝදරයන්ගන මො වැනි 

අ ොගතවක්තෘවර්යකු ඔබට උත්ථො  කර  ්ේක. ඔහු ඔබට කිය  ඕ ෑම ්දයකින 

ඔබ ඔහුට සවන දිය යුතුය. ඒ අ ොගතවක්තෘවරයොට සවන ් ෝද  සෑම ආත්මයක්ම 

්ස ඟ අතරින වි ොශ වන්නය.(ක්‍රියො 3:22-23) 

“මෝේ ස්හෝදර්යනි, ඔබ අත්රන ය්මක් සතය්යන ඉබොගෝත් ගිය්හොත්, ය්මකු 

ඔහුව ආ සු ්ග  එන්න  ම්,  ේකොර්යකු ඉබොගෝත් යෝමන ආ සු ්ග  එ  

තැ ැත්තො ඔහු්ේ ආත්මය මරණ්යන ගලවො ගන ො බවත්,  ේ රොශියක් වසො ගන ො බවත් 

ඔහුට දනවන .(යෝකොබ් 5:19-20) 

අදහස් දක්වන්න: ්භෞතික ශරීරය සහ ිනිසෝේ ආත්මය සමො  ් ෝේ. ිනීව්ේ, 

මුහු්ද් ව ලනු ලැබූ ්හෝ ආදොහ ය ක  ධර්ිෂ්ඨ ම වුන්ේ ආත්මය  ොරොදීසයට 

(ක්‍රිේතුේ වහන්ේ්ේ උත්ථො ය දක්වො ් ේඩීේහි සහ දැන ේවර්ග්ේ) ගි්ේය. ් ක්ේ 

්වතත්, දුෂ්ටයෝේ ආත්මය විනිශ්චය බලෝ ෝරොත්තු්වන ්ේඩීේ හි වධහිංසො 

 ැි්ේ. 

ආත්මය 

ක්‍රිේතුේ වහන්ේ්ේ ්දව   ැිණී්ම්දී ිනිසෝේ ආත්මයට කුමක් සිදු්ේද යන  

පිළිබඳව බයිබලය නිහඬය. 

්ද්ශ ොකොරයො ්  ෝත් ් ල්ඛකයො  වසන්න ශරීරය දිරො ත් වී එය  ැිණි ්  ෝ ොවට  ැවත 

 ැි්ණ  බවත් “ආත්මය එය දුන ්දවි ්වතට  ැවත  ැි්ණ ” බවත්ය. 

(්ද්ශ ොකොරයො 12:6-7) 

"ආත්මය ් ොමැති ශරීරය ිය ්ගොේ ඇත."(යෝකොබ් 2:26) 

“්ේසුේ  ැවසු්ේ ‘පියෝණනි, ඔබ අතට මම මෝේ ආත්මය භොර කරි. ් ම්ේ කී විට ඔහු 

අවසන හුේම ්හළු්ේය.'(ලූක් 23:46) 



ඔහුට ගල් ගැසූ අවේථෝේදී ේ්ත් න සිඳොණන වහන්ේට කතො ්කොට, “ේවොමීනි 

්ේසුනි, මෝේ ආත්මය පිළිගන ! … ්මය  ැවසූ විට ඔහු නිදොගත්්ත්ය (ිය ගි්ේය). 

(ක්‍රියො 7:59; 60) 

අදහස් දක්වන්න: ඔේ්ේලියෝේ හුදකලො වූ ඇමරිකොනු ඉනදියොනුවන, අප්‍රිකොනු 

්ගෝත්‍රිකයන සහ ආදිවොසීන ඇතුළු  රම් රො, සංේකෘීන සහ ජොීන පිළිබඳ 

අධයය ්යන ්හළි වන්න මො ව වර්ගයො යම් වේතුවකට ්හෝ ජීවි්යකුට  මේකොර 

කර ඇති බවයි. ්ක් කුට අනුමො  ක  හැක්්ක් ිනිසෝේ ආත්මයට, ඔහු්ේ 

ආත්මයට ්හෝ ්ම් ්දකටම  මේකොර කිරීමට ්මම ආශොව ති්බ්ද යන   මණි. එම 

ආශොව ්හෝ හැඟීම සමොව සඳහො ප්රමොණවත් ් ෝේ.  මුත් ක්‍රිේතුේවහන්ේ තු  

සිටි  අයටද ්දවියනවහන්ේ ඔවුනව ක්‍රිේතුේවහන්ේ්ේ රොජයයට  ත්ක  විට 

ඔවුනට ්දනු ලැබු්ේ ්දවියනවහන්ේ්ේ ආත්මයයි. 

්දවියන වහන්ේ්ේ ආත්මය ක්‍රිේතුේ වහන්ේ තු  සිටි  අයට ලබො දී ඇත 

"තවද ්ප්තෘේ ඔවුනට කතො ්කොට, ' සුතැවිලි වී, ඔ්බ්  ේවලට සමොව සඳහො ඔබ සෑම 

්ක් කුම ්ේසුේ ක්රිේතුේ්ේ  ොම්යන බේීේම වන , එවිට ඔබට 

ශුද්ධොත්මයොණන්ේ දීම ොව ලැ්බනු ඇත.'(ක්‍රියො 2:38) 

"අපිත් ්ම් ්ද්වල්වලට සොක්ිකොර්යෝ ්වමු, ්දවියන වහන්ේ ඔහුට කීකරු වන නට 

දී ඇති ශුද්ධොත්මයොණන වහන්ේත් එ්ේමය."(ක්‍රියො 5:32) 

“ඔබ ්දවි්ේ මොලිගොව බවත් ්දවි්ේ ආත්මය ඔබ තු  වොසය කර  බවත් ඔබ දන්න 

 ැද්ද?”(1 ්කොරිනති 3:16) 

"ඔහු තු  ඔබත්, ඔ්බ් ගැ වී්ම් ශුභොරංචිය ව  සතය්ේ වච ය අසො, ඔහු ්ක්රහි 

විශ්වොස ක  විට, ් ෝරොනදු වූ ශුද්ධොත්මයොණන්ගන මුද්‍රො තබ  ලදී."(එපීස 1:13) 

“මොංස්ේ සිටින නට ්දවියනවහන්ේව සතුටු ක  ් ොහැක. ්ක්ේ ්වතත්, ඔබ 

සිටින්න මොංස්ේ ් ොව ආත්මය තු  ය, සැබවිනම ්දවියන වහන්ේ්ේ ආත්මය ඔබ 

තු  වොසය කරයි  ම්. ක්‍රිේතුේවහන්ේ්ේ ආත්මය  ැති කිසි්වක් ඔහුට අයිති 

 ැත.”(්රෝම 8:8-9) 

“ආත්මය අ ්ේ දුර්වලක්ම්දී අ ට උ කොර කරයි; මක්නිසොද අ  ක  යුතු ආකොරයට 

යොච්ඤො කරන්න ්ක්ේදැයි අපි ් ොදනිමු. නුමුත් ආත්මයොණනවහන්ේම වච වලින 

කිව ් ොහැකි තරම් ගැඹුරු ්කඳිරිගොින අ  ්වනු්වන අයැද සිටියි. ්දවි්ේ ්ස ඟ 



්වනු්වන කර  ඔහු්ේ කන ලේ ්දවි්ේ කැමැත්තට එකඟ ව  නිසො හදවත් ්සෝදිසි 

කරන ො ආත්මයොණන සිතන්න කුමක්ද කියො හරියටම දන්නය.”(්රෝම 8:26-27) 

“ක්‍රිේතුේ ්ේසුේ වහන්ේ තු  ති්බ  ඇදහිල්්ලන හො ්ේම්යන ඔබ මෝගන ඇසූ 

්හොඳ වච වල රටොව අනුගම ය කරන . අ  තු  වොසය කර  ශුද්ධොත්මයොණන 

කරණ්කොට්ග , ඔබට භොර දී ඇති යහ ත් තැන තුව ආරක්ෂ්‍ො කරන .(2 ති්මෝති 

1:13-14) 

අදහස් දක්වන්න: ්දවියන වහන්ේ්ේ ආත්මය ්දවියන වහන්ේ විසින කීකරු 

අයට ් දනු ලබන්න ඔවුන ඔහු්ේ මරණ්යන  සු  ව අධයොත්ික ජීවි්යකු  ො යට 

හො ක්‍රිේතුේ වහන්ේ්ේ මරණයට ගිල්වො (්බෞීේම වී) භූමදො  කර  විට ය. ිනිසො 

තු  සිටි  ්දවියන වහන්ේ්ේ ආත්මය ිනිසෝේ ආත්ම හැඟීම් සමඟ 

සනනි්ේද ය කරයි, ඔහුට යොච්ඤෝේදී වොචිකව  ැවසිය ් ොහැක. 

ක්‍රිස්ුස් වහන්නස්නේ නදවන පැමිණීනම්දී සිු වන්නන් කුමක්ද? 

ක්රිේතුේ වහන්ේ තු  ම වුන 

ආත්මය ක්‍රිේතුේ වහන්ේ සමඟ වලොකු් හි  ැි්ේ. 

ශරීරය ක්‍රිේතුේ වහන්ේ්ේ ්ත්ජොනවිත ශරීරය, අමරණීයභොවය, ක්‍රිේතුේ 

වහන්ේව වලොකු් හි හමුවීමට ්මන  රිවර්ත ය ්ේ. 

ක්‍රිේතුේ වහන්ේ තු  ජීවමො  අය- ධර්ිෂ්ඨ. 

ආත්මය ක්‍රිේතුේ වහන්ේව වලොකු් න හමු්වයි. 

ශරීරය ක්‍රිේතුේ වහන්ේ්ේ ්ත්ජොනවිත ශරීරය ්මන  රිවර්ත ය වී ඇත, 

වලොකු් හි ක්‍රිේතුේ වහන්ේව හමුවීමට අමරණීයභොවය. 

ම වුන ක්‍රිේතුේ වහන්ේ තු  ් ෝේ- දුෂ්ට හො කැරලිකොර 



ආත්මය ්දවියන වහන්ේ සමඟ  වී. 

 

ශරීරය වි ොශ ක  ් ොහැකි ශරීරයක් බවට  රිවර්ත ය ්ේ. 

ආත්මය සහ ශරීරය යක්ෂ්‍යො සහ ඔහු්ේ දූතයන සමඟ සදොකොලික මරණයට යවනු 

ලබ  විනිශ්චය බලො සිටියි. 

ක්‍රිේතුේ වහන්ේ තු  ජීවමො  අය ් ෝේ- දුෂ්ට හො කැරලිකොර අය විනිශ්චය 

බලෝ ෝරොත්තු්වන සිටිති 

ආත්මය ්දවියන වහන්ේ ්වත  ැවත  ැි්ේ. 

ශරීරය වි ොශ ක  ් ොහැකි ශරීරයක් බවට  රිවර්ත ය ්ේ. 



ආත්මය සහ ශරීරය යක්ෂ්‍යො සහ ඔහු්ේ දූතයන සමඟ සදොකොලික මරණයට යවනු 

ලබ  විනිශ්චය බලො සිටියි. 

තවත් අර්ථ ථනයක් 

පුද්ගලික තර්ක සහ අර්ථකථ ය ්හෝ එහි ් ොමැතිකම මත  ද ම්ව විවිධ ්ද්වධර්මීය 

සංජො  යන්ගන අදහේ කිහි යක් ති්බ්. ් බෝහෝ අය ්  ෝේ  ම්, ් බෝහෝ අය විශ්වොස 

කරන්න, සියලු ආත්මයන ිය ගිය විට  ොතොලය ්වත ්ගොේ ක්‍රිේතුේ වහන්ේ්ේ 

්දව   ැිණීම දක්වො එහි සිටි  බවයි. ඔවුන විශ්වොස කරන්න ක්‍රිේතුේ වහන්ේ 

 ොතොල්ේ  ොරොදීසය  ැත්්ත් සිරකර්ග  සිටි ධර්ිෂ්ඨයන නිදහේ ් ොක්ේ ්හෝ ඔහු 

 ැවත පියොණන ්වතට  ැඟුණු විට ඔහු සමඟ රැ්ග  ් ොගිය බවයි. 

ක්‍රිේතුේ වහන්ේ්ේ ්දව   ැිණී්ම්දී, ඔහු සමඟ ධර්ිෂ්ඨ ආත්මයක් ් ොසිටිනු 

ඇත. ඔවුන්ේ ධර්ිෂ්ඨ ශරීර අමරණීය ශරීර බවට  රිවර්ත ය වනු ඇති අතර 

්ේඩීේ  ොරොදීස්ේ ඔවුන්ේ ආත්මයන ක්‍රිේතුේ වහන්ේව වලොකු් හි මුණගැ්සනු 

ඇත. එවිට ඔවුන ්දවියන වහන්ේ, ක්‍රිේතුේ සහ සියලු ේවර්ගික සත්කොරකත්වය 

සමඟ සිටීමට ේවර්ගයට ්ග  ඒමට ්දවියන වහන්ේ ඉදිරි්යහි සිට්ග  සිටිති. 

දුෂ්ට හො කැරලිකොර ශරීර වි ොශ ක  ්  ොහැකි ශරීර බවට  රිවර්ත ය වනු ඇත.  ොතොල්ේ 

වධ හිංසෝේදී ඔවුන්ේ ආත්මයන සමඟ  රිවර්ත ය වූ ඔවුන්ේ වි ොශ ක  ් ොහැකි 

ශරීර, යක්ෂ්‍යො සහ ඔහු්ේ ්කෝණ සමඟ සිටීමට නිරයට යැවීමට ් ර මොංස්යන කර  

ලද ්ද්වල් ලබො ගැනීමට විනිශ්ච්ේදී ්දවියන වහන්ේට පිළිතුරු ්දනු ඇත. 

5 වන පරිච්නේදය 

විනිශ්චය දවනස්දී කුමක් සිුනේද? 

"... මනුෂ්‍යයොට වරක් මැරීමට නියම කර ඇත, ඉන සු විනිශ්චය  ැි්ේ" (්හ්ෙේ 9:27). 

අදහස් දක්වන්න: "වරක් මැ්රන "  සුව විනිශ්චය, ්දව  අවේථොවක් ්හෝ 

පු රුත් ත්තිය  ැත. 

“දවේ හයකට  සු ්ේසුේ ්ප්තෘේ සහ යෝකොබ්ද ඔහු්ේ ස්හෝදර ්යොහනද කැටුව ඔවුන 

තනියම උේ කනදකට ්ග  ගි්ේය. සහ ඔහු(්ේසුේ) ඔවුන ඉදිරි්යහි විකෘති වී, 

ඔහු්ේ මුහුණ සූර්යයො ්මන බැබළු්ේය, ඔහු්ේ ඇඳුම් ආ්ලෝකය ්මන සුදු විය. එවිට 

්මෝ්සේ සහ එලියො ඔහු සමඟ කතො කරින සිටිනු ඔවුනට දර්ශ ය විය. (ම්තේ 17:1-

3) 

අදහස් දක්වන්න: ඉතින, ්මෝ්සේ සහ එලියො තවමත් සිටි්ේ මේ  මණක් ිය 

්ගොේ ඇති බැවිනි. ්භෞතික ශරීරය තු  සිටි  විට ඔවුනට සමො  අ  යතොවයක් 



තිබුණි. එමනිසො, ඔවුන්ේ ආත්මයන තවමත් Hadean ්ලෝක්ේ ජීවමො ව සිටි බැවින, 

 ැවත ඉ දීමක් ඇති විය ් ොහැක්්ක්  ො යට සමොව සඳහො අවශ්ය ව  වනදි්ගවී්ම් 

පූජොව ්දවියන වහන්ේ ්වත පූජො ් ොක  බැවිනි. 

“මක්නිසොද අපි සියල්්ලෝම ්දවියනවහන්ේ්ේ විනිශ්චයොස ය ඉදිරි්යහි 

සිටින් මුව. මක්නිසොද, 'මෝේ ජීවමො  ්ලස, සිඳොණන වහන්ේ ප්‍රකොශ කර  ්ේක, 

සෑම දණහිේ මට  ැ්මන්නය, සෑම දිවකිනම ්දවියන වහන්ේට ප්‍රශංසො කරන්නය' 

කියො ලියො ඇත. එහි ප්‍රතිඵලයක් වශ්යන, අ  එක් එක් ්ක ො තමො ගැ  ්දවියන 

වහන්ේට ගණන ්දනු ඇත.”(්රෝම 14:10-12) 

 

"මක්නිසොද ශරීරය තු  සිටි  විට ්හොඳ ්හෝ  රක ්හෝ ්ේවො කර  ්ද්වල් සඳහො සෑම 

්ක් කුටම ලැබිය යුතු ්ද් ලැ්බ  පිණිස, අපි සියල්්ලෝම ක්‍රිේතුේ වහන්ේ්ේ 

විනිශ්චයොස ය ඉදිරි්යහි ් නී සිටිය යුතුය."(2 ්කොරිනති 5:10) 

“මනුෂ්‍ය පුත්‍රයො තම ්ත්ජසින සහ ඔහු සමඟ සියලු ්ද්වදූතයන සමඟ  ැි්ණ  විට, 

ඔහු ේවර්ීය ්ත්ජසින තම සිංහොස ය මත හිඳගන්නය. සියලු ජොීන ඔහු ඉදිරි්යහි 

රැේ කරනු ලබ  අතර, එ්ේ්රකු බැටළුවන එළුවන්ගන ්වන කරන ොක් ්මන ඔහු 

්ස ඟ එකි් කෝගන ්වන කරනු ඇත. ඔහු බැටළුවන ඔහු්ේ දකුණු  ැත්්ත්ද 

එළුවන ඔහු්ේ වම්  ැත්්ත්ද තබනු ඇත. එවිට රජ තම දකුණු  ැත්්ත් සිටි  අයට 

කියනු ඇත, 'මෝේ පියොණන්ගන ආශීර්වොද ලබන් ෝ, එන . ඔ්බ් උරුමය, ්ලෝකය මැවූ 

දො සිට ඔබ ්වනු්වන සූදො ම් කර ඇති රොජයය ගන ' ... 'ඔහු්ේ වම්  ැත්්ත් සිටි  

අයට, 'සො  ලත් තැ ැත්්තනි, මො ්වතින ඉවත්ව යක්ෂ්‍යොට සහ ඔහු්ේ දූතයනට සූදො ම් 

කර ඇති සදොකොල ගින ට යන .'(ම්තේ 25:31-34 ... 42) 

දැහැි  

“මක්නිසොද ේවොමීනවහන්ේම අණ්ද  ්මොරගැසීමකිනද අග්‍ර්ද්වදූත්යකු්ේ 

හඬිනද ්දවියනවහන්ේ්ේ ්හොරණෑ  ොද්යනද ේවර්ග්යන බැස එ ්ේක. තවද 

ක්‍රිේතුේ වහන්ේ තු  ම වුන   මු්වන  ැඟිටිනු ඇත. එවිට ජීවතුන අතර සිටි , 

ඉතිරිව සිටි  අපි, ඔවුන සමඟ සිඳොණන වහන්ේව මුණගැ්ස  පිණිස 

වලොකුළුවලින ඔවුන සමඟ අහ්ේ අල්ලො ගනු ලබන් මු, එබැවින අපි සැමවිටම 

සිඳොණන වහන්ේ සමඟ සිටිමු.(1 ්තස්ලෝනික 4:15-17) 

ද වික් 

“මනුෂ්‍ය පුත්‍රයො තම ් ත්ජසින සහ ඔහු සමඟ සියලු ් ද්වදූතයන සමඟ  ැි්ණ  විට, 

ඔහු තම ්ත්ජවත් සිංහොස ්ේ හිඳගන්නය. එ්ේ්රකු එළුවන්ගන බැටළුවන 



්වන කරන ොක් ්මන ඔහු සියලු ජොීන ඔහු ඉදිරි්යහි රැේ කරනු ලබ  අතර, ඔහු 

ිනිසුන එකි් කෝගන ්වන කරනු ඇත. ඔහු බැටළුවන ඔහු්ේ දකුණු  ැත්්ත්ද 

එළුවන වම්  ැත්්ත්ද තබනු ඇත. … "එවිට ඔහු තම වම්  ැත්්ත් සිටි  අයට කියනු 

ඇත, 'ශො  ලත් ඔබ, යක්ෂ්‍යො සහ ඔහු්ේ දූතයන සඳහො සූදො ම් කර ඇති සදොකොලික 

ගින ට මො ්වතින ඉවත් වන ."(ම්තේ 25:31-33 ... 41) 

“ මුත් බියගුලු, ් ොඇදහිලිවනත,  පුරු, ිනීමරුවන, කොමිථයොචොරය කරන න, 

මනත්‍ර ශොේත්‍ර කරන න, පිළිම වනද ො කරන න සහ සියලු ්බොරු කියන න - 

ඔවුන්ේ ේථො ය වන්න ්ගනදගම් ගිනි විලට ය. ්ම් ්ද්වනි මරණයයි.”(එළිදරේ 

21:8) 

කතුවරුන්ේ මතය 

ධර්ිෂ්ඨ ආත්මයන සහ ඔවුන්ේ අමරණීය ශරීර ේවර්ග්ේ ්දවියන වහන්ේ සමඟ 

සදොකොලිකව ජීවත් වීමට  ැවත එක්වනු ඇත. එ්ේ ්  ෝේ, මනද කැරලිකොර සහ දුෂ්ටයන 

්ද්වවච ය ඔවුන්ේ ආත්මය සහ ආත්මය ්වන කරනු ඇත. ්දවියන වහන්ේ්ේ 

ආත්මය උන වහන්ේ ්වත  ැවත  ැි්ණනු ඇත. ඔවුන්ේ ආත්මය සහ ් ො ැසී 

 වති  ශරීරය සොතන සහ ඔහු්ේ දූතයන සමඟ සදොකොලික වධයට, නිරයට ්හ නු 

ඇත. “මක්නිසොද ්දවියනවහන්ේ්ේ වච ය ජීවමො  හො ක්‍රියොශීලීය. ඕ ෑම ්දබිඩි 

කඩුවකට වඩො තියුණු, එය ආත්මය සහ ආත්මය, සනධි සහ ඇටිදුළු ්බදීමට  වො 

විනිවිද යයි. එය හදව්ත් සිතුවිලි සහ ආකල්  විනිශ්චය කරයි. (්හ්ෙේ 4:12-13) 

ඔබ ජීවත් වන්නන් සදො ොල ජීවනයටද සදො ොලි  මරණයටද?එය එක්්කෝ 

්දවියන සමඟ ේවර්ග්ේ ්හෝ යක්ෂ්‍යො සහ ඔහු්ේ දූතයන සමඟ නිර්ේ වනු ඇත. 

6 වන පරිච්නේදය 

අමරණිය ජිවිතයක් 
 

සදොකොලික ජීවිතයක් සහ සදොකොලික මරණයක් ඇතැයි විශ්වොස කර  ිනිසුන ්දවියන 

වහන්ේ්ේ ප්‍රති ත්ති, ශික්ෂ්‍ො  ද සහ ආඥොවන පිළිබඳ යම් අර්ථකථ යක් 

අනුගම ය කිරීමට උත්සොහ කරති. 

්දවියන වහන්ේ පුද්ගල්යකුට පිළිගත හැකි වීමට  ම් “ක්‍රිේතුේ වහන්ේ තු ” 

සිටීම අවශය කරයි. “එබැවින ය්මක් ක්‍රිේතුේවහන්ේ තු  සිටින්න  ම් ඔහු අලුත් 

මැවිල්ලකි.  ැරණි ්ද්වල්  හව ්ගොේ ඇත; බලන , සියල්ල අලුත් වී ඇත. (2 ්කොරිනති 

5:17) 



අදහස් දක්වන්න: ්මම පුද්ගලයින්ේ ජීව  රටොවට ඇතු ත් වන්න: 

1. ් දවියන වහන්ේ ඔහු්ේ වච ්යන ් යොමු කර ඇති  රිදි ් ේම කිරීම, ් ගෞරව කිරීම, 

මහිමයට  ත් කිරීම, ප්‍රශංසො කිරීම සහ  මේකොර කිරීම. 

2. සෑම ්ක් කුටම, ඔවුන්ේ සතුරනට  වො ්හොඳම ්ද් අ්ප්ක්ෂ්‍ො කිරීම. 

3. වැනදඹුවන, අ ොථයන සහ වි්ශ්ෂ්‍්යනම කිතුනුවන්ේ අවශ්යතො සඳහො සැ යීම. 

එය “ඔහු තු  (ක්‍රිේතුේ) අ ට ි දීම, අ ්ේ  ේ කමො කිරීම ඇත” (එපීස 1:7) අ ්ේ මූලික 

අවධො ය ්යොමු විය යුත්්ත් ක්‍රිේතුේ වහන්ේ අ  ජීවත්වීමට කැමති ආකොරය 

ඉ්ග ්ග  ඒ අනුව ජීවත්වීමයි. ක්‍රිේතුේවහන්ේ්ේ ආඥො සහ ඉගැනවීම් 

උනවහන්ේ්ේ වච ය ව  බයිබල්ේ ්සොයොගත යුතුය. 

“එක් අවේථොවක නීතිය පිළිබඳ වි්ශ්ෂ්‍ඥ්යක් ්ේසුේව  රීක්ෂ්‍ො කිරීමට  ැඟී සිටි්ේය. 

'ගුරුතුමනි, සදොකොල ජීව ය උරුම කර ගැනීමට මො කුමක් ක  යුතුද' කියො ඔහු ඇසුවො. 

'නීති්ේ ලියො ඇත්්ත් කුමක්ද?' ඔහු පිළිතුරු දුනි. 'ඔබ එය කියවන්න ්ක්ේද?' ඔහු 

පිළිතුරු දුන්න: 'ඔ්බ් ්දවි ව  ්ය්හෝවොට ඔ්බ් මුළු හදවතිනම, ඔ්බ් මුළු 

ආත්ම්යන, ඔ්බ් මුළු ශක්ති්යන සහ ඔ්බ් මුළු ම සින ්ේම කරන '; තවද, 'ඔබට 

්මන ඔ්බ් අසල්වැසියොට ්ේම කරන .' 'ඔබ නිවැරදිව පිළිතුරු දුන ො' කියො ්ේසුේ 

පිළිතුරු දුන ො. '්මය කරන  එවිට ඔබ ජීවත් වනු ඇත.'  මුත් ඔහුට තමොව 

සොධොරණීකරණය කිරීමට අවශය වූ අතර, ඔහු ්ේසුේ්ගන ඇසු්ේ, 'ම්ේ අසල්වැසියො 

කවුද?' (ලූක් 10:25-29) 

“යහ ත් සමරිතොනුවරයෝේ උ මොව” ්ලස හැඳින්ව  උ මොව  ැවසී්මන  සු, තුවොල වූ 

ිනිසෝේ අසල්වැසියො ්ලවීවරයො, පූජකයො ්හෝ සමරිතොනුවරයො ය  ති්ද ෝගන 

කව්රක්දැයි ්ේසුේ ඇසුවො. “නීතිය පිළිබඳ විශොරදයො පිළිතුරු ්දින, ‘ඔහුට අනුකම් ො 

ක  තැ ැත්තො’ කියො පිළිතුරු දුන්නය. ්ේසුේ ඔහුට  ැවසු්ේ '්ගොේ එ්ලසම කරන ' 

කියොයි.” (ලූක් 10:37) 

“ක්‍රිේතුේ වහන්ේ අ ට ්ේම කර ්දවියන වහන්ේට සුවඳවත් පූජොවක් හො පූජොවක් 

්ලස අ  ්වනු්වන තමනවම කැ  ක ොක් ්මන, ්ේමණීය දරුවන ්මන ්දවියන 

වහන්ේව අනුකරණය කරන න වන , ්ේමණීය ජීවිතයක් ගත කරන ” (එපීස 

5:1- 2) සහ 

"ඔබ මට ්ේම කර වො  ම්, මො අණ කර  ්දයට ඔබ කීකරු වනු ඇත."(්යොහන 14:15) 

ක්‍රිේතුේ වහන්ේ තු  සිටි  අය ්දවියන වහන්ේ අනුකරණය කරන න වීමට 

අනුගම ය ක  යුතු ්බෝහෝ උ ්දේ ති්බ්, ්ම්ේ ්දවියන වහන්ේ සමඟ  සු 

ජීවිතයක් ගත කරයි. 



“්ලෝකයට ්හෝ ්ලෝක්ේ කිසිම ්දයකට ආදරය ් ොකරන . ය්මක් ්ලෝකයට ්ේම 

කරන්න  ම්, පියොණන්ේ ්ේමය ඔහු තු   ැත. ්ලෝක්ේ සෑම ්දයකටම -  ේකොර 

ිනිසෝේ තෘෂ්ණොව, ඔහු්ේ ඇේවල තෘෂ්ණොව සහ ඔහු සතු හො කර  ්ද් ගැ  පුරසොරම් 

්දඩීම  ැි්ණන්න පියෝගන ් ොව ්ලෝක්යනි. ්ලෝකය සහ එහි ආශොවන  හව යයි, 

 මුත් ්දවියන වහන්ේ්ේ කැමැත්ත කර  ිනිසො සදහටම ජීවත් ්ේ.(1 ්යොහන 2:15-

17) 

“්දවියනවහන්ේ්ේ දරුවනට ්ේම කර  බව අපි දන්න ්ම්ේය: 

්දවියනවහන්ේට ්ේම කිරී්මනද උනවහන්ේ්ේ ආඥො පිළි ැදී්මනද. ්මය 

්දවියන වහන්ේට ඇති ප්්ර්මයයි: ඔහු්ේ ආඥොවලට කීකරු වීම. ඔහු්ේ ආඥොවන 

බරක් ් ෝේ.”(1 ්යොහන 5:2-3) 

“අපි ඔහු්ගන අසො ඔබට ප්‍රකොශ කර   ණිවිඩය ්මයයි: ්දවියන වහන්ේ ආ්ලෝකය 

ඔහු තු  කිසිඳු අනධකොරයක්  ැත. අපි ඔහු සමඟ ඇසුරක් ඇති බව කියො සිටියත් 

අනධකොර්ේ ගමන කරන්න  ම්, අපි ්බොරු කියමු, සතය්යන ජීවත් ් ෝවමු. නුමුත් 

උනවහන්ේ ආ්ලෝක්ේ සිටින ොක් ්මන අපිත් ආ්ලෝක්ේ ගමනකරන් මු  ම්, 

අ ට එකි් කො සමඟ ිත්‍රත්වයක් ඇත, ඔහු්ේ පුත්‍රයො ව  ්ේසුේවහන්ේ්ේ 

රුධිරය සියලු  ො වලින අ ව  විත්‍ර කරයි.”(1 ්යොහන 1:5-7) 

අදහස් දක්වන්න: ්දවියන වහන්ේ ආ්ලෝකය - සියලු යහ ත් ්ද්, විවෘතව කර  

ලද ්ද්වල් - ආදරය, සත්යය, දයොව, කරුණොව, විශ්වොසවනතකම. 

අදහස් දක්වන්න: යක්ෂ්‍යො යනු අනධකොරය - සියලු  පුරු ්ද්වල්, රහසින කර  

්ද්වල් - ධවරය, ඊර්ෂ්‍යොව, ්බොරු,  ළිගැනීම, ආත්මොර්ථකොිත්වය. 

“ඔබත් අ  සමඟ ඇසුරු කර  පිණිස අ  දුටු සහ ඇසූ ්ද් අපි ඔබට ප්‍රකොශ කරමු. තවද 

අ ්ේ සහභොගිකම පියොණන හො ඔහු්ේ පුත්‍රයො ව  ්ේසුේ ක්‍රිේතුේ සමඟය.(1 ්යොහන 

1:3) 

“අපි  ේ රහිත යැයි කියො ගත්්තොත්, අපි අ වම රවටො ගනිමු, සතයය අ  තු   ැත. අ  

අ ්ේ  ේ  ෝ ොච්චොරණය කරන්න  ම්, ඔහු විශ්වොසවනත හො ධර්ිෂ්ඨ ව  අතර 

අ ්ේ  ේ අ ට කමො කර සියලු අධර්ිෂ්ඨකින අ ව  විත්ර කරනු ඇත. අ   ේ කර 

 ැතැයි කියො සිටින්න  ම්, අපි ඔහුව ්බොරුකොර්යකු බවට  ත් කරමු, ඔහු්ේ වච යට 

අ ්ේ ජීවිත්ේ තැ ක්  ැත.(1 ්යොහන 1:8-10) 

“්ේමණීය ිත්‍රවරුනි, සෑම ආත්මයක්ම විශ්වොස ් ොකර, ්බෝහෝ ්බොරු 

අ ොගතවක්තෘවරුන ්ලෝකයට ්ගොේ ඇති බැවින, ඒවො ්දවියන වහන්ේ්ගන දැයි 

බැලීමට ආත්මයන  රීක්ෂ්‍ො කරන . ඔබට ්දවියනවහන්ේ්ේ ආත්මය හඳු ොගත 

හැක්්ක් ්ම්ේය: ්ේසුේ ක්‍රිේතුේවහන්ේ මොංස්යන  ැිණි බව පිළිගන ො සෑම 



ආත්මයක්ම ්දවියනවහන්ේ්ගනය,  මුත් ්ේසුේවහන්ේ ් ොපිළිගන ො සෑම 

ආත්මයක්ම ්දවියනවහන්ේ්ගන ් ෝේ. ්මය ව ොහි ක්‍රිේතු-වි්රෝධියෝේ 

ආත්මයයි, එ  බව ඔබ අසො ඇති, දැන  වො ්ලෝක්ේ සිටි  බව ය.(1 ්යොහන 4:1-3) 

අදහස් දක්වන්න: "අනතක්‍රිේතුේ" යනු  ොස්රත්හි ්ේසුේ වහන්ේ මේ හො ්ල් 

ඇති ිනිේ සිරුරක සිටි ්දවියන වහන්ේ බව ප්‍රතික්්ෂ්  කර  අයයි. 

“එවිට අපි තවදුරටත් ර   හරින එහොට ්මහොට ගසෝග  ය , සෑම ඉගැනවී්ම් 

සු ඟකිනම, ිනිසුන්ේ ක ටි ක ටික්මන සහ ක ටික්මන එ්හන ්ම්හන 

ගසෝග  ය   දරුවන ් ොවන් මු. ඒ ්වනුවට, ්ේම්යන සතයය කථො කිරී්මන, 

අපි සෑම ්දයකදීම හිස ව  ඔහු, එ ම් ක්‍රිේතුේ දක්වො වැ්ඩන් මු. ඔහු්ගන මුළු 

ශරීරයම, සෑම ආධොරක ලිගයමනට්ට එකකිනම එකතු වී එකට තබෝග , එක් එක් 

්කොටේ තම කොර්යය කර  විට, ආදර්යන වර්ධ ය වී ්ගොඩ ඟො ගනී. එබැවින, මම 

ඔබට ්මය කියි, සිඳොණන වහන්ේ තු  එය අවධොර ය කරි, ඔබ තවදුරටත් 

විජොීන ්මන ඔවුන්ේ සිතුවිලි නිෂ්ඵල ්ලස ජීවත් ් ොවිය යුතුය. සිත දැඩි කර ගැනීම 

නිසො ඔවුන තු   වති  අවිදයොව නිසො ඔවුන තම අව්බෝධ්යන අඳුරු වී ්දවියන 

වහන්ේ්ේ ජීවිත්යන ්වනව සිටිති. සියලු සං්ේදිතොව  ැති වී, ඔවුන සෑම 

ආකොරයකම අපිරිසිදුක්ම් ්ය්ද   රිදි කොමුකත්වයට යටත් වී ඇත.(එපීස 4:14-19) 

“එබැවින, ්දවියන වහන්ේ්ේ ්තෝරොගත් ්ස ඟ ්ලස, ශුද්ධ වූ සහ ඉතො ්ේමණීය අය 

වශ්යන, ඔබ දයොව, කරුණොව, නිහතමොනිකම, මෘදුකම සහ ඉවසී්මන සැරසී 

සිටින .ඔබ එකි් කොට විරුද්ධව ඇති ඕ ෑම දුක්ගැ විල්ලක් එකි් කො සමඟ 

ඉවසී්මන සහ සමොව ්දන . සිඳොණන වහන්ේ ඔබට කමො ක ොක් ්මන සමොව 

්දන . ්ම් සියල්ලටම වඩො ්ේමය   ඳින , එය සෑම ්දයක්ම  රිපූර්ණ සමගියකින 

බැ්ේ. ක්‍රිේතුේ වහන්ේ්ේ සමොදො ය ඔ්බ් හදවත් තු   ොල ය ්ේවො, මක්නිසොද ඔබ 

සමොදො යට කැඳවනු ලැබු්ේ එක ශරීරයක සොමොජිකයන ්ලසය. ඒ ව්ේම ේතුතිවනත 

්වන . ඔබ එකි් කොට උගනවින හො අවවොද කර  විට ක්‍රිේතුේවහන්ේ්ේ වච ය 

ඔබ තු  බහුල ් ලස වොසය කරමු. ඔබ වච ්යන ් හෝ ක්‍රියෝවන කුමක් ක ත්, ඒ සියල්ල 

ේවොමීන ව  ්ේසුේ වහන්ේ්ේ  ොම්යන කරන , උන වහන්ේ කරණ්කොට්ග  

පියොණන ව  ්දවියන වහන්ේට ේතුති කරන . (්කෝලොේසි 3:12-17) 

අදහස් දක්වන්න: "වච ය ්හෝ ක්රියොව" යනු කතො කර  ්හෝ කර  ලද ්ද්වල් ය. 

ඒවො සොමය සහ ආදරය ්හෝ ආරවුල් සහ ධවරය විය හැකිය. 

“්ම් ්ේතුව නිසොම, ඔ්බ් ඇදහිල්ලට යහ ත්කම එක් කිරීමට සෑම උත්සොහයක්ම 

ගන . සහ යහ ත්කමට, දැනුමට; සහ දැනුමට, ේවයං  ොල යට; සහ ේවයං  ොල යට, 

් ො සුබට උත්සොහයට; සහ ් ො සුබට උත්සොහයට, ්ද්ව භක්තියට සහ ්ද්ව 



භක්තියට ස්හෝදර කරුණොව; සහ ස්හෝදර කරුණොව, ආදරය. මක්නිසොද යත්, ්මම 

ගුණොංග වැඩි වැඩි්යන ඔබ සතුව ති්බ්  ම්, අ ්ේ ේවොමීන ව  ්ේසුේ ක්‍රිේතුේ පිළිබඳ 

ඔ්බ් දැනු්මහි අකොර්යක්ෂ්‍ම හො ඵලදොයි ් ොවී සිටී්මන ඔවුන ඔබව ව ක්වනු ඇත.(2 

්ප්තෘේ 1:5-8) 

“අවසො  කොල්ේදී තමන්ේම අභක්තික ආශොවන අනුගම ය කර  නිනදො කරන න 

සිටිනු ඇත.” ්මොවුන ඔබව ්බදන්න, හු්දක් ේවභොවික සහජ බුද්ධියක් අනුගම ය 

කර , ආත්මයක් ්  ොමැති ි නිසුනය. ශුද්ධ වූ ඇදහිල්ල සහ ශුද්ධොත්මයොණන තු  යොච්ඤො 

කරන , අ ්ේ ේවොමීන ව  ් ේසුේ ක්‍රිේතුේ වහන්ේ්ේ දයොව ඔබව සදොකොල ජීව යට 

්ග  එ  ්තක් ඔබ බලො සිටි  විට ්දවියන වහන්ේ්ේ ්ේමය තු  ඔබම තබො 

ගන , සැක කර  අයට දයොව දක්වන , අන අය ගින් න උදුරො ්ග  ඔවුනව ගලවො 

ගන . දූිත මොංස්යන තැවරුණු ඇඳුම්වලට  වො බි්යන ධවර්යන ිශ්‍ර වූ දයොව 

් නවන .”(ජූ් 18-23) 

අදහස් දක්වන්න: ක්‍රිේතුේ වහන්ේ තු  සිටි  අය වර්ධ ය විය යුතු බව ඉහතින 

 ැහැදිලි ්ේ. එමනිසො, ීරණොත්මක ප්‍රශ් ය වන්න “ම්ේ ජීවිතය ්දවියන 

වහන්ේව පිළිබිඹු ව   රිදි මො වර්ධ ය වන්න ්ක්ේද?” යන යි. ්දවියන 

වහන්ේ්ේ සොරය සහ ේවභොවය පිළිබඳ  ැහැදිලි සමො කමක් අඛේඩව පිළිබිඹු 

කිරී්මන මට ්දවියන වහන්ේ හො සමො  විය හැකිය- මම වයසින වැ්ඩත්ම ආදරය, 

කරුණොව, දයොව, සතයය සහ යුක්තිය. 

7 වන පරිච්නේදය 

සදො ොලි  මරණය 
 

මරණින මතු ජීවිතයක් ්හෝ මරණින මතු ජීවිතයක් ගැ  විශ්වොස ් ොකර  ්හෝ සෑම 

්ක් කුම ්දවියන වහන්ේ සමඟ සදොකොලිකව ජීවත් වනු ඇතැයි විශ්වොස කර  අය 

 හත දැක්්ව  දර්ශ යට අනුව ජීවත් ්වති: 

1. ඔබ ිය යො හැකි ්හට දවස ්වනු්වන කන , ්බොන , සතුටු වන . 

2. ම්ේ ්ද් ම්ේ ය. ඔයෝේ ්මොකක්ද මට ඕ   ම් මම ගන ම්. 

3. ජීවිත්ේ වැඩිපුරම ්ද්වල් ලබො ගන ො තැ ැත්තො ජය ගනී. 

4. මම කිසි්වකුට, ්දවියන වහන්ේට ්හෝ මනුෂ්‍යයොට බිය ් ෝවි. බලය ඇති 

තැ ැත්තො මම ්වි. 

එහි ප්‍රතිඵලයක් වශ්යන, ඔවුන ආදම් සහ ඒව, කොයින, ඒසේ සහ ජුදොේ්ේ ක්‍රියොවන 



අනුගම ය කරන්න ඔවුන්ේ ආශොවනට යටත් වී ්දවියනවහන්ේ කැමති ්ද්ට වඩො 

ඔවුනට කිරීමට අවශය ්ද් කිරී්මනි. ්දවියන වහන්ේ උත් ත්ති 2:16-17 හි ඔවුනට 

 ැවසු්ේ “උය් හි සෑම ගසකිනම ඔබට නිදහ්ේ කන  පුළුවන. එ්හත් යහ ත හො 

 පුර දැ ගැනී්ම් ග්සන ඔබ ් ොකෑ යුතු ය.  මුත් උත් ත්ති 3:4-6, 13 හි අපි 

කියවන්න “එවිට සර් යො ේත්‍රියට, 'ඔබ නියත වශ්යනම මැ්රන්න  ැත. මක්නිසොද 

ඔබ එයින ක  දව්ේදී ඔ්බ් ඇේ ඇ්ර  බවත් ඔබ යහ ත හො  පුර දැ ්ග  ්දවිට 

සමො  ව  බවත් ්දවි දන වො.' ඉතින ඒ ගස කෑමට ්හොඳ බවත්, ඇසට ප්‍රසන  බවත්, 

නුවණ ඇති කිරීමට කැමති ගසක් බවත් දැක, ඒ ේත්‍රිය එහි ්ගඩි ්ග  කෑවොය. ඇයද ඇය 

සමඟ ඇ්ේ ේවොිපුරුෂ්‍යොට දුන අතර ඔහු කෑවොය. … “්දවි සිඳොණන වහන්ේ ේත්‍රියට 

්ම්ේ වදො  ්ේක. 

අදහස් දක්වන්න: ආදම් සහ ඒව ්බොරුවක් විශ්වොස ක ො. ඒසේ ඔවුන්ේ ආශොවනට 

යටත් වූ අතර, ්ලෝභ පුද්ගල්යකු වූ ජූදොේට මුදල් අවශයව තිබූ නිසො ඔහු සදොකොලික 

මරණය ්තෝරොගත්්ත් ්ේසුේව  ොවො දී්මන සහ ඔහු්ේ “ිතුරන්ගන” ්සොරකම් 

කරිනි. 

යෝකොබ් එය ්ම් ආකොරයට ්ේම්ේ 1:12-15 දක්වො ඇත “ රීක්‍ෂොව විඳදරොගන ො ිනිසො 

භොගයවනත්යකි. මනද, ඔහු අනුමත ක  විට, සිඳොණන වහන්ේ තමොට ්ේම කර  

අයට ් ෝරොනදු වූ ජීව  ඔටුන  ඔහුට ලැ්බනු ඇත. ඔහු  රීක්ෂ්‍ොවට ලක් වූ විට, 'මම 

්දවියන වහන්ේ විසින  රීක්ෂ්‍ො කරනු ලැබු්වි'යි කිසි්වක් ් ොකියො වො! මක්නිසොද 

්දවියන වහන්ේ  පු්රන  රීක්ෂ්‍ොවට ලක් ක  ් ොහැකි අතර ඔහුම කිසි්වකු 

 රීක්ෂ්‍ො ් ොකරයි.  මුත් සෑම ්ක් කුම තමෝේම ආශොවන්ගන ඉවතට ඇදී ය  විට 

සහ ්  ො ඹව  විට  රීක්ෂ්‍ොවට ලක් ් ේ. එවිට, ආශොව පිළිසිඳගත් විට, එය  ො ය උ දවයි; 

 ො ය සම්පූර්ණ වූ විට මරණය උ දවයි.” 

එමනිසො, ආදම් සහ ඒව්ේ අකීකරුකම නිසො, ඔවුන්ේ ආශොවනට යටත්ව, මරණය 

්ලෝකයට ඇතුල් විය -  ො ්ේ ප්රතිඵලය. "එබැවින, එක් ිනි්සකු කරණ්කොට්ග  

 ො ය ්ලෝකයට ඇතුළු වූවොක් ්මන,  ො ය තුළින මරණයත්, සියලු ිනිසුන  ේ ක  නිසො 

මරණයත් සියලු ිනිසුනට  ැතිර ගි්ේය." (්රෝම 5:12) 

අදහස් දක්වන්න: ්දවියන වහන්ේ  ැවසු්ේ, "යහ ත සහ  පුර දැ ගැනී්ම් 

ග්සන ඔබ ් ොකෑ යුතු ය, මක්නිසොද ඔබ එය අනුභව කර  විට ඔබ නිසැකවම ිය 

යනු ඇත." (උත් ත්ති 2:17) එබැවින, ්දවියන වහන්ේට අකීකරු වීම,  ො ය, මරණය 

සියලු ිනිසුනට  ැතිර ගි්ේය -  ේ ් ෝේ. 

 මුත් බලෝ ෝරොත්තුවක් ඇත “මක්නිසොද ඔබ ඔ්බ් අවයව අ විත්‍රක්ම් සහ 

අවනීති්ේ දොසයන ්ලස ඉදිරි ත් ක ොක් ්මන, දැන ඔ්බ් සොමොජිකයන ශුද්ධකම සඳහො 



ධර්ිෂ්ඨක්ම් දොසයන ්ලස ඉදිරි ත් කරන . මක්නිසොද ඔබ  ො ්ේ දොසයනව සිටියදී, 

ධර්ිෂ්ඨකම සම්බනධ්යන ඔබ නිදහේව සිටියො. දැන ඔබ ලැේජොවට  ත්ව  ්ද්වලින 

ඔබට එදො තිබූ ඵලය කුමක්ද? මක්නිසොද ඒ ්ද්වල්වල අවසො ය මරණයයි.  මුත් දැන 

 ො ්යන නිදහේ වී, ්දවියන වහන්ේ්ේ දොසයන බවට  ත් වූ  සු, ඔබට ඔ්බ්  ලය 

ශුද්ධකමටද අවසො ය සදොකොල ජීව යටද ඇත. මක්නිසොද  ො ්ේ කුලිය මරණයයි." 

(්රෝම 6:19-23) 

 හත දැක්්වන්න ් දවියන වහන්ේ  ො ය, අවනීතිය, කැරැල්ල සහ අකීකරුකම ් ලස 

සලක  ්ද්වල් සඳහො ්යොමු කිරීම් කිහි යකි. එවැනි පුරුදු කර  අය මරණින මතු 

ජීවිතයට ජීවත් ්වති. 

උත්පත්ි 6:5-6“තවද, මනුෂ්‍යයෝේ දුෂ්ටකම ් ෝ ෝවහි මහත් බවත්, ඔහු්ේ සි්ත් 

සිතුවිලිවල සෑම සිතුවිල්ලක්ම දිගින දිගටම  පුරු බවත් ්දවි දුටු්ේය. සිඳොණන 

වහන්ේ ් ෝ ෝවහි මනුෂ්‍යයො සෑදූ බව ඔහු  සුතැවිලි වූ අතර, එය ඔහු්ේ හදව්ත් 

්ශෝකයට  ත් විය. 

උත්පත්ි 13:13“ මුත් ්සෝදොම්හි මනුෂ්‍ය්යෝ සිඳොණන වහන්ේ ඉදිරි්යහි දුෂ්ට වූ 

අතර අතිශයින  ේකොර්යෝ වූහ.” 

උත්පත්ි 19:4-5- "ඔවුන ්ලොත්ට කතො ්කොට, "අද රෑ ඔබ ්වත  ැිණි ිනිසුන 

්කෝේද? ඔවුන සමඟ ලිංගිකව හැසිරීමට හැකි ව   රිදි ඔවුනව අ  ් වත ් ග් න ." 

අදහස් දක්වන්න: අේවොභොවික ලිංගිකත්වය සඳහො ඇති ආශොව - එකම ලිංගය සමඟ 

ලිංගිකව හැසිරීම. 

එපීස 5:5- "්ම් නිසො ඔබට නිසැක විය හැකිය: දුරොචොර, අපිරිසිදු ්හෝ කෑදර කිසි්වක්  ැත - 

එවැනි ිනි්සක් පිළිම වනද ො කරන් ක් - ක්‍රිේතුේ වහන්ේ්ේ සහ ්දවියන 

වහන්ේ්ේ රොජය්ේ යම් උරුමයක් ඇත." 

නහනෙේ 10:26-31“මක්නිසොද සතයය පිළිබඳ දැනුම ලැබී්මන  සු අ  හිතොමතොම  ේ 

ක ්හොත්,  ේ සඳහො පූජොවක් තවදුරටත් ඉතිරි ් ෝ ේ,  මුත් විනිශ්චය පිළිබඳ යම් 

බියකරු අ්ප්ක්ෂ්‍ොවක් සහ විරුද්ධවොදීන ගිල දම  ගිනිමය ්කෝ යක්. ්මෝ්සේ්ේ 

වයවේථොව ප්‍රතික්්ෂ්  ක  ඕ ෑම අ්යක් සොක්ිකරුවන ්දතුන ්ද් කු්ේ සොක්ිය 

මත අනුකම් ොවකින ්තොරව ිය යයි. ්දවියන වහන්ේ්ේ පුත්‍රයොව  ොගො දැමූ, ඔහුව 

විශුද්ධ කර  ලද ගිවිසු්ම් රුධිරය ් ොදු ්දයක් ්ලස ගණන බලො, කරුණෝේ ආත්මයට 

අ හොස ක  ඔහුව ්කොතරම් දරුණු දඬුවමක් ්ලස සලකනු ඇතැයි ඔබ සිත වොද? 

මක්නිසොද  ළිගැනීම මෝේය, මම වි ොක ්දන් ියි කී තැ ැත්තො අපි දනිමුයයි 

ේවොමීනවහන්ේ කිය ්ේක.  ැවතත්, '්ය්හෝවො තම ්ස ඟ විනිශ්චය කරනු ඇත.' 

ජීවමො  ්දවියන්ේ අතට  ත්වීම භයො ක ්දයකි. ” 



යොන ොබ් 1:19-21– “එ්ේ  ම්, මෝේ ්ේමණීය ස්හෝදර්යනි, සෑම මනුෂ්‍ය්යක්ම 

ඇසීමට ඉක්මන ්ේවො, කථො කිරීමට ප්‍රමොද ්ේවො, උදහසට ප්‍රමොද ්ේවො. මක්නිසොද 

මනුෂ්‍යයෝේ උදහස ්දවියනවහන්ේ්ේ ධර්ිෂ්ඨකම ඇති ් ොකරයි. එබැවින, සියලු 

අපිරිසිදුකම සහ දුෂ්ටකම පිටොර ගැලීම අත්හැර, ඔ්බ් ආත්මයන ගලවො ගැනීමට හැකි ව  

්රෝ ණය කර  ලද වච ය නිහතමොනීව පිළිගන . 

2 නේතෘස් 2:4-11- “මක්නිසොද ්දවියන වහන්ේ  ේ ක  ්ද්වදූතයනව ඉතිරි ් ොක්ේ 

 ම්,  මුත් ඔවුනව නිරයට ්හ ො, විනිශ්චය සඳහො ්වන කර තැබීම සඳහො ඔවුනව 

අනධකොර්ේ දම්වැල්වලට භොර දුන්න  ම්; පුරොණ ්ලෝකය ඉතිරි ක්ේ  ැත,  මුත් 

ිනිසුන අට ්ද ෝගන ්ක් කු වූ ් ෝවො ්බ්රොගත්්ත්ය, ධර්ිෂ්ඨක්ම් ්ද්ශක්යක්, 

අභක්තිකයන්ේ ්ලෝකය මත ජලගැල්ම ්ග  ඒම; ්සෝදොම් සහ ්ගෝමෝරො  ගර අළු 

බවට  ත් කර, ඒවො වි ොශයට ්හ ො,  සුව අභක්තිකව ජීවත් ව  අයට ඒවො ආදර්ශයක් 

විය. දුෂ්ටයන්ේ අපිරිසිදු හැසිරී්මන පීඩොවට  ත් වූ ධර්ිෂ්ඨ ්ලොත්ව නිදහේ ක්ේය 

(ඔවුන අතර වොසය කර  එම ධර්ිෂ්ඨ ිනිසො ඔවුන්ේ නීති වි්රෝධී ක්‍රියො දැකී්මන හො 

අසෝවන තම ධර්ිෂ්ඨ ආත්මයට දි් න දි  වධ දුන්නය) - එවිට සිඳොණන වහන්ේ 

ගලවො ගන්න ් ක්ේදැයි දනී. ් ද්වභක්තිකව  රීක්ෂ්‍ොවලින සහ අසොධොරණයන විනිශ්චය 

දවස සඳහො දඬුවමට යටත් කිරීමට, වි්ශ්ෂ්‍්යනම අපිරිසිදුක්ම් තෘෂ්ණෝවන මොංසයට 

අනුව ගමන කර  සහ අධිකොරිය ්හ ො දකි  අය. ඔවුන උඩඟු, ේවයං-කැමැත්ත. 

ප්‍රභූවරුනට  පුරු කතො කිරීමට ඔවුහු බිය ් ෝවති,  මුත් බල්යන හො බල්යන වැඩි 

්ද්වදූතයන සිඳොණන වහන්ේ ඉදිරි්යහි ඔවුනට විරුද්ධව නිනදො සහගත ්චෝද ොවක් 

්ග  එන්න  ැත. 

2 නේතෘස් 2:12-17- “ මුත් ්මොවුන අල්ලො වි ොශ කිරීමට සොද  ලද ේවභොවික තිරිසන 

සතුන ්මන, ඔවුනට ් ෝත්්ර  ්ද් ගැ   පුරු ්ලස කතො කරයි, ඔවුන්ේම 

දූෂ්‍ණ්යන සම්පූර්ණ්යනම වි ොශ වී යයි, එය සතුටට ගණන ගන න ් ලස අධර්ම්ේ 

කුලිය ලබො ගනී. දිවො කොල්ේ කැරූේ. ඔවුන ල  සහ කැ ැල්, ඔවුන ඔබ සමඟ මංගල්ය්ේදී 

ඔවුන්ේම රැවටීම්වල නියැ්ලින, කොමිථ්යොචොර්යන පිරුණු ඇේ ඇති, අේථොවර 

ආත්මයන ් ො ඹව   ො ්යන  තර විය ් ොහැකි ය. ඔවුන තේහොව පුරුදු පුහුණු ක  

හදවතක් ඇති අතර, ශො  ලත් දරුවන ය. ඔේහු යහ මඟ අත්හැර, අධර්ිෂ්ඨක්ම් 

කුලියට ප්‍රිය වූ ්බ්යෝර්්ේ පුත්‍රයො ව  බොලොම්්ේ මොර්ගය අනුගම ය ක හ.  මුත් 

ඔහු්ේ අයුතුකම නිසො ඔහුට තරවටු කර  ලදී. ්ම්වො ජලය ් ොමැති ළිං, කුණොටුවකින 

්ග  ය  වලොකුළු, 

අදහස් දක්වන්න: කිතුනුවන යැයි කියො ගන ො කිතුනුවන සමඟ එක්රැේ ව  

ිනිසුන දිවො කොල්ේ දී කොමිථයොචොර්යන පිරුණු ඇේ ඇති, තේහෝවන යුක්ත විය. 

ඔේහු යහ මඟ අත්හැර ් ොමඟ ගියහ. 



2 නතසනලෝනි  1:3-10- “ස්හෝදරවරුනි, ඔබ ්වනු්වන සැමවිටම ්දවියන වහන්ේට 

ේතුති කිරීමට අපි බැඳී සිටිමු, එයට සුදුසු  රිදි, මනද ඔ්බ් ඇදහිල්ල අතිශයින වැ්ඩ  

නිසොත්, ඔබ සැම්ේ ආදරය එකි් කො ්ක්රහි වැඩි ව  නිසොත්, අපි ඔබ ගැ  පුරසොරම් 

්දඩීමට  ල්ලි අත්ර්. ්දවියන වහන්ේ්ේ ධර්ිෂ්ඨ විනිශ්ච්ේ ප්‍රකොශිත සොක්ියක් 

ව , ඔබ විඳදරොගන ො ඔබ්ේ සියලු පීඩො සහ පීඩො වලදී ඔබ්ේ ඉවසීම සහ ඇදහිල්ල 

සඳහො ්දවියන වහන්ේ, ඔබ ද දුක් විඳි  ්දවියන වහන්ේ්ේ රොජයයට සුදුේසන 

්ලස ගණන ගනු ලැ්බ්. මක්නිසොද ඔබට කරදර කර  අයට පීඩෝ වන වනදි ්ගවීම 

්දවියන වහන්ේ සමඟ ධර්ිෂ්ඨ ්දයක් ව  අතර, එ්ේ ් ොකර  අය්ගන 

 ළිගැනීම සඳහො ඇවි්   ගින් න තම බලවත් දූතයන සමඟ ේවොමීන ව  ්ේසුේ 

වහන්ේ ේවර්ග්යන එළිදරේ ව  විට අ  සමඟ කරදරයට  ත් වූ ඔබට අ  සමඟ 

වි්ේකය ලබො දීම. ්දවියන වහන්ේ ද අ ්ේ ේවොමීන ව  ්ේසුේ ක්‍රිේතුන 

වහන්ේ්ේ ශුභොරංචියට කීකරු ් ොව  අය ගැ  ද දැ  ගන . 

එළිදරේ 20:10- “ඔවුනව රැවටූ යක්ෂ්‍යො, මෘගයො සහ ් බොරු අ ොගතවක්තෘවරයො සිටි  ගිනි 

හො ්ගනදගම් විලට ්හ නු ලැබීය. ඔවුන දිවො රෑ සදහටම වධ හිංසොවට ලක් වනු ඇත. 

එළිදරේ 21:8“එ්හත් බියගුලු, ්  ොඇදහිලිවනත, පිළිකුල් සහගත, ි නීමරුවන, ලිංගික 

දුරොචොරය කරන න, මනතර ගුරුකම් කරන න, පිළිම වනද ො කරන න සහ සියලු 

්බොරුකොරයනට ්දව  මරණය ව  ගින් න හො ්ගනදගම්වලින ඇවි්   වි්ලහි 

ඔවුන්ේ ්කොටස හිි ්ේ.” 

1 නයොහන් 1:10- "අපි  ේ ් ොක  බව කී්වොත්, අපි ඔහුව ්බොරුකොර්යක් කරන් මු, 

ඔහු්ේ වච ය අ  තු   ැත." 

 

අදහස් දක්වන්න: දැන මරණින මතු ේවභොවය ගැ  ්බෝහෝ විවොද ඇති විය හැක. එය 

වච ොනුසොර්යන ්හෝ සං්ක්තොත්මක, කිසිදො නිම ් ොව  වධ හිංසො ්හෝ වි ොශය සහ 

සහ දිගටම? මරණ්යන  සු ේවභොවය කුමක් වුවත්, එය ්කතරම් බිහිසුණු සහ 

අවසන වනු ඇත, ඔහු්ේ ්හෝ ඇය්ේ නිවැරදි ම ස ඇති කිසි්වකු එහි යැවීමට 

කැමති ් ොවනු ඇත. මරණින මතු සදොකොලික නිවැසියන වන්න: 

කැරලි ගැසූ ්ද්වදූතයන 

යක්ෂ්‍යො (සොතන) 

මෘගයො 

්බොරු  බි 

බියගුලු (බිය සහිත) 



විශ්වොස ් ොකර  

පිළිකුල් සහගතය 

ිනීමරුවන 

්බොරුකොර්යෝ 

මනතර ගුරුකම් කරන න   

ලිංගික දුරොචොර (්ේශයොකම් කරන න) 

පිළිම වනද ො කරන න 

ශුභොරංචිය  ම් ම වුන්ේ ්ද්ශයට ඇතුළු වීමට ිය ය  අය්ේ ්ද්ශය අත්හැරීම 

අවශ්ය ් ෝේ. 

“බලන , මම අද ජීවිතයත් යහ තත් මරණයත්  පුරත් ඔබ ඉදිරි්යහි තබි, ඔ්බ් 

්දවි සිඳොණන වහන්ේට ්ේම කර  ්ලසත්, උන වහන්ේ්ේ මොර්ගවල ගමන 

කර  ්ලසත්, උන වහන්ේ්ේ ආඥො,  ණත් සහ විනිශ්චයන  වත්ව  ්ලසත් මම 

අද ඔබට අණ කරි. ඔබට ජීවත් විය හැකි අතර වැඩි විය හැක; ඔබ අයිති කර ගැනීමට 

ය  ්ද්ශ්ේදී ඔ්බ් ්දවි සිඳොණන වහන්ේ ඔබට ආශීර්වොද කර  ්ේක.” 

“එ්හත්, ඔබ ් ොඇ්ස  ්ලස ඔ්බ් සිත ඉවතට හැරී, ඇදී යන්න  ම්, අන 

්දවිවරුනට  මේකොර කර ඔවුනට ් ේවය කරන්න  ම්, ඔබ නියත වශ්යනම වි ොශ 

ව  බව මම අද ඔබට ප්‍රකොශ කරි. ඔබ ්යොර්දොන ග්ඟන එ්තර ව  ්ද්ශ්ේ ඇතුල් වී 

අයිති කරගනු පිණිස ඔ්බ් දවේ වැඩි ් ොකරන . මම ජීවිතය සහ මරණය, ආශීර්වොදය 

සහ ශො  කිරීම ඔබ ඉදිරි්යහි තබො ඇති බවට, මම අද ඔබට විරුද්ධව සොක්ිකරුවන 

්ලස අහස සහ ් ෝ ොව කැඳවි. එබැවින ඔබත් ඔ්බ්  රම් රොවත් ජීවත් ව  පිණිස 

ජීවිතය ්තෝරොගන . ඔබ ඔ්බ් ්දවි සිඳොණන වහන්ේට ්ේම කර  පිණිසත්, ඔබ 

උන වහන්ේ්ේ හඬට කීකරු ව  පිණිසත්, ඔබ උන වහන්ේට ඇලුම් ව  පිණිසත්, 

මක්නිසොද උන වහන්ේ ඔ්බ් ජීවිතයත් ඔ්බ් දවේවල දිගත් ය. සිඳොණන වහන්ේ 

ඔ්බ් පියවරුන ව  ආෙහම්, ඊසොක් සහ යෝකොබ්ට ්ද  බව ඔවුනට දිවු  ්ද්ශ්ේ ඔබ 

වොසය කර  පිණිස ය.(ද්වි. 30:15-20) 

අදහස් දක්වන්න: ඉශ්රෝයල් සඳහො සිඳොණන වහන්ේ්ේ ්ද්ශය "් ෝරොනදු 

්ද්ශය" - කො ොන. අද “ේවොමීන්ේ ්ද්ශය” “්දවියන වහන්ේ්ේ රොජයය” ක්‍රිේතුේ 

වහන්ේ්ේ සභොව, සමොව ්ද  ලද ්ද්ශයයි. ්මය බයිබල්්ේ ප්‍රකොශ  ් ෝත් 

සොකච්ඡො කර ඇත්්ත් අතින සොද  ලද රොජයයක් ් ෝේ. 

්දවියන වහන්ේ්ේ ආශොව  ම්, උන වහන්ේ්ේ ේවරූ ්යන (ඔහු්ේ ේවභොවය) 

මව  ලද අය උන වහන්ේ සමඟ සමොදො  වී උන වහන්ේ සමඟ සමී  



සම්බනධතොවයක් ඇති කර ගැනීමයි, එය ක්‍රිේතුේ වහන්ේ්ේ රුධිර්යන, මරණ්යන 

ඔවුන භූමදො  ක  වහොම සිදු ්ේ. “සමහර අය ප්‍රමොදය ්ත්රුම් ගන ො ්ලස සිඳොණන 

වහන්ේ තම ් ෝරොනදුව ගැ  ප්‍රමොද ් ොවී ඔබ සමඟ ඉවස  ්ේක. කිසි්වක් වි ොශ 

්ව වොට ඔහු කැමති  ැත,  මුත් සියල්්ලෝම  සුතැවිලි ්ව වොට ඔහු කැමතිය. (2 ්ප්තෘේ 

3:9) “ඔබට ් ් න්න, නියම ්ේලෝේදී, අ  තවමත් බල රහිතව සිටියදී, ක්‍රිේතුේ 

අභක්තිකයන ් වනු්වන ි ය ගිය බවයි. ….  මුත් ් දවියන වහන්ේ අ  ් ක්රහි ඇති 

ඔහු්ේම ්ේමය ්මයින ් නනුම් කරයි: අ  තවමත්  ේකොරයනව සිටියදී, ක්‍රිේතුේ 

අ  ්වනු්වන ිය ගි්ේය. අපි දැන ඔහු්ේ රුධිර්යන යුක්තිසහගත කර ඇති බැවින, 

ඔහු කරණ්කොට්ග  ්දවියන වහන්ේ්ේ උදහසින අපි ්කො මණ වැඩි්යන 

ගැ ්වමුද!” (්රෝම 5:6-10) 

අදහස් දක්වන්න: " සුතැවීම" යනු "හුදු හැඟීමක් ් ෝේ; එයට ම් ෝභොවයන සහ 

හැඟීම් පිළිබඳ අවිනිශ්චිතතොවයක් ් ොමැත. එය ආත්ම්ේ කොලගුණ්ේ සරල 

්ව සක් ් ෝේ. එය බුද්ධි්ේ අවධො ය ්ව ේ කිරීමකි; එය කැමැත්්ත් චල යක් 

රැ්ග  යයි; ්කටි්යන කිව්හොත්, එය ිනිසෝේ  ැවැත්්ම් විප්ලවයකි" 

(“ ල්පිට්ට විවරණ”, ්වළුම. 18, පි. 66 “ප්‍රතිබිම්බ” #515 අල් මැක්සි, 2012 ජ වොරි 3 හි 

උපුටො දක්වො ඇත. 

එ්ේ  ම්, වඩොත්ම ීරණොත්මක ප්‍රශ් ය විය යුත්්ත් - “ගැ වීම ලැබීමට සහ ්දවියන 

වහන්ේ සමඟ සදොකොල ජීව ය ලැබීමට ම්ේ  ේවලට සමොව ලැබීමට මො කුමක් ක  

යුතුද? එම ප්‍රශ් යට පිළිතුර ්සොයොගත් තැ ැත්තො බර තල ්ත්රීමකට මුහුණ ්දනු ඇත 

- සදොකොලික ීරණයක් ගැනීමට. පුරොණ ඊශ්‍රෝයලිතයන ්මන ඔබත් “ජීවිතය” ්හෝ 

“මරණය” ්තෝරොගත යුතුයි. 

8 වන පරිච්නේදය 

මො කුමක්  ළ යුු? 

මම ගැලවුම් රුනවකු අවශය පේ ොරනයකු බව මම හඳුනොගත යුුය. 

්බෝහෝ ්ද් කුට ගැලවුම්කරු්වකු්ේ අවශයතොවය දැ් න්න  ැත, මනද ඔවුනට 

සමොව අවශය බව ඔවුනට හැ්ඟන්න  ැති බැවිනි. එය චංචල ්ද්ශ ොවක් ඇසී්මන 

සිදු්ේද; සමහර විට ඔබ සමඟ සතයය ්බදොගන ො ිතු්රකු විය හැකිය; සමහරවිට 

 ත්රිකොවක් කියවී්මන; කුමක් වුවත්, "සියල්ලනම  ේ කර ්දවියන වහන්ේ්ේ 

මහිම්යන හී  වී ඇත" (්රෝම 3:23) බව ඔබ යම් ආකොරයකින ්ත්රුම් ගත යුතුය. 

අ ොගතවක්තෘ ්යසොයො ්බෝහෝ කලකට ් ර  වසො ඇති  රිදි: "අ්ප්  ො යන ්දවියන 

වහන්ේ ් ොඇ්ස  ්ලස ඔහු්ේ මුහුණ අ් න සඟවො ඇත" (්යසොයො 59:2). අ ්ේම 



 ො ය ්දවියන වහන්ේ්ගන අ ව ්වන කරයි! " ො ්ේ කුලිය මරණයයි" (්රෝම 6:23). 

්මය අධයොත්ික මරණයක් ව  අතර එය  ැතිවූවනට ්දවියන වහන්ේ්ගන 

්වනවීමකි. 

“එ්හත් ම්ේ යහ ත් ක්‍රියො ගැ  කුමක් කිව හැකිද?” ය්මක්  ැවසිය හැක. පිළිතුර  ම්: 

“මක්නිසොද අනුග්‍රහය කරණ්කොට්ග  ඔබ ඇදහිල්ල කරණ්කොට්ග  ගැලවී ඇත, එය 

ඔබ විසිනම ් ෝේ. කිසි්වකු  ොරට්ටටු කර ් ොගන ො පිණිස එය ක්‍රියොවලින ් ොව 

්දවියන වහන්ේ්ේ දීම ොවකි.” (එපීස 2:8-9) 

" මුත් ම්ේ  ේ කුඩොයි" තවත් අය කිය වො,  මුත් "ය්මක් මුළු වයවේථොව පිළි දින්න 

 ම්,  මුත් එක අවේථොවක  ැකි් න්න  ම්, ඔහු සියල්ලටම වැරදිකරු්වකි." (යෝකොබ් 

2:10) 

මනුෂ්‍ය අභිමො ය සහ ේවයං් ෝිත බව ගැලවීමට ඇති ්ලොකුම බොධකයයි. සමොව අවශය 

 ේකොර්යකු බව පිළිගැනීම ප්‍රතික්්ෂ්  කර  තැ ැත්තො  ැති වී ්ගොේ ගැලවීම ලැබිය 

් ොහැක. 

ගැලවුම්කරු්වකු අවශය  ේකොර්යකු වී්ම් බලෝ ෝරොත්තු සුනවීම ඔබ ්ත්රුම් ්ග  

ති්බ්ද? 

ගැලීනම් එ ම බලොනපොනරොත්ුව නේසුස් බව මම හඳුනොගත යුුයි. 

ගැලවීම සඳහො ්ව ත් මොර්ගයක්  ැත. කුරුසි්ේ මරණ්යන ්ේසුේ වහන්ේට 

 ේකොරයන ගලවො ගැනීමට, නිදහේ කිරීමට සහ ිදී්ම් හැකියොව ඇත. ්යොහන 14:6 හි 

්ේසුේ ප්‍රකොශ ක්ේ: “මොර්ගය, සතයය සහ ජීව ය මම ්වි: මො තුළින ිස කිසි්වක් 

පියොණන ්වතට ් ොඑන්නය.” අ ට ්දවියන වහන්ේ ්වතට යො හැකි එකම මොර්ගය 

ක්‍රිේතුේ වහන්ේ තුළින ය. අපි ක්‍රියො 4:12 හි ද කියවන් මු, “්ව  කිසි්වකු තු  

ගැ වීමක්  ැත, මනද අ  ගැ විය යුතු ්ව ත්  ොමයක් ිනිසුන අත්ර් දී අහස යට දී 

 ැත.” ්මෝහොම්, බුදුන, යු්දේ ආගම, හිනදු ්දවිවරුන ්හෝ කිසිම ආගික 

සංවිධො යක් මත යැපී්මන අ ට ගැලවිය ් ොහැක. අද සිදු ්ක්ර  “ක්‍රිේතියොනි ධර්මය” 

පිළිබඳ අ ්ේම ක්‍රමයක් සකේ කර එයින අ ව ගලවො ගනු ඇතැයි අ්ප්ක්ෂ්‍ො ක  

් ොහැක. අ ්ේ ගැලවීම සඳහො ්කොන්ද්සි නියම ක  හැක්්ක් ්ේසුේ ක්‍රිේතුේ 

වහන්ේට  මණි, මනද ඔහු අ ්ේ ිල ්ගවො අ ්ේ එකම ගැලවුම්කරුවො ව  බැවිනි. 

්ව ත් මොර්ගයක්  ැත. 



ඔබව ගලවො ගත හැකි එකම තැ ැත්තො ව  ්ේසුේ ක්‍රිේතුේ්ේ  ොමුල වැටීමට ඔබ 

සූදො ම්ද? 

නේසුස් ක්‍රිස්ුස් වහන්නස් නමනලොවට පැමිණ, පරිපූර්ණ ජීවිතයක් ගත  ළ, 

කුරුසිනේ ඇණ ගසනු ලැබූ, (පරිපූර්ණ සමොදොන පූජොව) මොනේ පේ උනදසො, වළලනු 

ලැබූ, ුන්වන දින මළවුන්නගන් උත්ථොන ී, දැන් නදවියන් වහන්නස්නේ දකුණු 

පනසහි සදො ල් ජීවත් වන බවට වූ ශුභොරංචිය මම විශ්වොස  ළ යුුය. ක්‍රිස්ුස් 

වහන්නස්නේ ශරීරනේ, ඔහුනේ පල්ලිනේ, ජීවමොන ජීවිනයකුට, යම් 

සංවිධොනය ට මැදිහත් ීමට මැදිහත් ීමට. 

්ේසුේ වහන්ේ අ  ්වනු්වන ක  ්ද් "ශුභොරංචිය" ්ලස හැඳින්ේ, එහි අර්ථය 

"ශුභොරංචිය!" මොර්ක් තු , ්ේසුේ අ ට  වසන්න ගැලවීම සඳහො ්මම ශුභොරංචිය 

විශ්වොස ක  යුතු බවයි. 

මොර්ක් 16:15-16 - “මුළු ්ලෝකයට ්ගොේ සියලු මැවිල්ලට ශුභොරංචිය ්ද්ශ ො කරන . 

විශ්වොස කර බේීේම ව  තැ ැත්තො ගැ ්වනු ඇත,  මුත් විශ්වොස ් ොකර  

තැ ැත්තො ්හ ො දකිනු ඇත. 

එය ් මො තරම් කතොවක්ද! ් දවියන වහන්ේ මනුෂ්‍ය ේවරූ ්යන,  ොස්රත්හි ් ේසුේ 

වහන්ේ්ේ චරිතය තු , ්බෝහෝ  රීක්ෂ්‍ොවන හරහො ගමන ක   මුත් කිසි වි්ටකත් 

 ේ ක්ේ  ැත! 

1 ්ප්තෘේ 2:21 - "්මයට ඔබව කැඳවනු ලැබු්ේ, ක්‍රිේතුේ වහන්ේ ඔබ ්වනු්වන දුක් 

විඳ, ඔබ ඔහු්ේ අඩි ෝ ර් ගමන කර  ්ලස ඔබට ආදර්ශයක් තබින." 

ඔහු තම ්ද්වත්වය ඔප්පු කිරීමට ්බෝහෝ ලකුණු හො හොේකම් ක්ේය. 

්යොහන 20: 30-31 - “්ේසුේ වහන්ේ සිය ්ගෝලයන ඉදිරි්ේ තවත් ්බෝහෝ 

ආශ්චර්යමත් ලකුණු ක  අතර, ඒවො ්මම ් ෝත් වොර්තො කර  ැත.  මුත් ්ම්වො ලියො 

ඇත්්ත් ්ේසුේ ක්‍රිේතුේ, ්දවි්ේ පුත්‍රයො බව ඔබ විශ්වොස කර  පිණිසත්, විශ්වොස 

කිරී්මන ඔහු්ේ  ොම්යන ඔබට ජීව ය ලැ් බ  පිණිසත්ය.” 

ඔහු අ  ්වනු්වන ිය ගි්ේය - අ ්ේ සියලු  ො  සඳහො ්දවියන වහන්ේට පූජොවක්! 

්හ්ෙේ 1: 10-14 - “ඔහු ද  වසන්න, 'ේවොමීනි, ආරම්භ්ේ දී ඔබ ් ෝ ෝේ 

අත්තිවොරම් දැමූ ්ේක, අහස ඔ්බ් අත්වල වැඩය. ඔවුන වි ොශ වනු ඇත,  මුත් ඔබ 

 වතිනු ඇත; ඔවුන සියල්්ලෝම වේත්‍රයක් ්මන ්ගවී යනු ඇත. ඔබ ඔවුන සිවුරක් 



්මන ්  ර න් හිය; වේත්‍රයක් ් මන ඒවො ් ව ේ කරනු ලැ්බ්.  මුත් ඔබ එ්ලසම 

සිටි  අතර ඔ්බ් අවුරුදු කිසිදො අවසන ් ොවනු ඇත.' 

“මම ඔ්බ් සතුරනව ඔ්බ්  ොදවලට  ො පුටුවක් කර  තුරු ම්ේ දකුණු  ැත්්ත් 

ඉඳගන  කියො ්දවි කවදො ්හෝ ්ද්වදූතයන්ගන කව්රකුට කීවොද? සියලුම 

්ද්වදූතයන උ ේථො  කර  ආත්මයනව එවන්න ගැලවීම උරුම කරගන ො අයට 

්ේවය කිරීමට ් ෝේද?'” 

අනති්ම්දී, ඔහු ්දවියන වහන්ේ්ේ පුත්රයො බව ඔප්පු කරින, ම වුන්ගන 

උත්ථො  විය. 

්රෝම 1: 4-5 - “ම වුන්ගන උත්ථො  වී්මන ්දවියන වහන්ේ්ේ පුත්‍රයො වීමට 

ශුද්ධොත්මයොණන කරණ්කොට්ග  බල්යන ප්‍රකොශ කරනු ලැබු්ේ කවුද: අ ්ේ 

ේවොමීන ව  ්ේසුේ ක්‍රිේතුේ. ඇදහිල්්ලන එ  කීකරුකමට සියලු විජොීන අත්රන 

ිනිසුන කැඳවීමට ඔහු කරණ්කොට්ග ත් උනවහන්ේ්ේ  ොමය නිසොත් අ ට 

කරුණොව සහ ්ේරිතත්වය ලැබුණි.” 

1 ්කොරිනති 15:1 - “ස්හෝදරවරුනි, මම ඔබට ්ද්ශ ො ක  ශුභොරංචිය ඔබට මතක් කර 

දීමට මට අවශයයි, එය ඔබට ලැබුණු සහ ඔබ ඔ්බ් ේථොවරය ්ග  ඇත.” ්මො තරම් 

අපූරු කතොවක්ද! 

මම මනේ පේ ගැන පසුතැවිලි විය යුුයි.  

්ේසුේ ලූක් 13:3 හි  වසන්න, "... ඔබ  සුතැවිලි ් ොවන්න  ම්, ඔබ සියල්ලනම 

වි ොශ වනු ඇත." එය  සුතැවිලි වීම ්හෝ වි ොශ වීම ය; ්ත්රීම අ්ප් ය. ක්‍රියො 17:30 

 වසන්න, “සැබවිනම ්ම් අවිදයෝේ කොලය ්දවියන වහන්ේ ් ොසලකො හැරිය,  මුත් 

දැන සෑම තැ කම සිටි  සියලු ිනිසුනට  සුතැවිලි ව  ්ලස අණ කරයි.” ඔබ සහ මො 

ඇතුළු සෑම තැ කම සිටි  සියලුම ිනිසුනට  සුතැවිලි ව  ්ලස ්දවියන වහන්ේ 

අණ කර ඇත. කුමක් ගැ   සුතැවිලි ් ව වොද? අ ්ේ  ේ ගැ   සුතැවිලි වන . ් දවියන 

වහන්ේ  වස  සියල්ල සම්පූර්ණ්යන ්ේවය ් ොකිරීම සහ අනුගම ය කිරීම ගැ  

 සුතැවිලි වන . ්දවියන වහන්ේ අ් න ඉල්ලො සිටින්න  සුතැවිලි ව  ්ලසයි. අපි 

ඔහු ්වත හැ්ර වොට ඔහු ්බෝහෝ ්සයින ආශො කරයි. 2 ්ප්තෘේ 3:9 හි ඔහු අ ට 

 වසන්න, “සමහර ිනිසුන ප්‍රමොදයයි සලක   රිදි ේවොිනවහන්ේ තම ් ෝරොනදුව 

ගැ  ප්‍රමොද  ැත.  මුත් ඔහු අ  ්ක්රහි ්බෝහෝ ඉවසිලිවනතව සිටියි, කිසි්වකු වි ොශ 

වීමට කැමති  ැත,  මුත් සියල්්ලෝම  සුතැවිලි වනු ඇත. ්දවියන වහන්ේට අවශය 

වන්න අ   සුතැවිලි වී ගැලවීම ලැබීමටය. ඔහු ඉවසී්මන අ  ්දස බලො සිටියි. ඒත් 

අනතිමට අ්ප් කොලය ඉවර ්ව වො. අපි  සුතැවිලි වීම තව දුරටත් කල් දමමු, 



 සුතැවීම යනු කණගොටු වීම  මණක් ් ෝ ේ. 2 ්කොරිනති 7:10  වසන්න, “මක්නිසොද 

්දවියනවහන්ේ්ේ ්ශෝකය  සුතැවිල්ල ඇති කරන්න ගැ වීම කරො ිස  සුතැවිලි 

වීමට ්  ෝේ.  මුත් ් ලෝක්ේ දුක මරණය ඇති කරයි.  සුතැවීම යනු හදව්ත් ් ව සක් 

සහ ම ස ්ව ේ කිරීමකි. ජීවිතය අ්ප් ආකොර්යන ගත කිරීම  වතො ්දවියන 

වහන්ේ්ේ මොර්ග්යන එය ගත කිරීමට අ  අ ්ේ ම ස සකේ ක  යුතුය. අපි අ්ප් 

මුළු ශක්ති්යන ්දවියන වහන්ේට ්ේවය කිරීමට සහ ඔහු  වස  සෑම ්දයක්ම 

කිරීමට ය  බව අ ්ේ ම ස සකේ කිරීමයි. ම්තේ 22:37, "්ේසුේ වහන්ේ ඔහුට 

වදො  ්ේක: නු්ේ මුළු හෘද්යනද නු්ේ මුළු ආත්ම්යනද නු්ේ මුළු ම සිනද නු්ේ 

්දවිවූ ේවොමීනවහන්ේට ්ේමකරන ." ්ව ත් වච  වලින කිව්හොත්, අ  අ ්ේ 

සියලු  ැවැත්ම සමඟ එය ක  යුතුය. 

්රෝම 2:4 සඳහන කරන්න, "්දවියන වහන්ේ්ේ යහ ත්කම ඔබව  සුතැවිල්ලට 

්යොමු කරයි." ්දවියන වහන්ේ අ ට ඉතො යහ ත් වී ඇති අතර, ්මය සෑම 

ආකොරයකිනම ඔහුව සතුටු කිරීමට අ ට අවශය විය යුතුය. ්දවියනවහන්ේ, 

උනවහන්ේ අ ට ඇති ්ේමය නිසො, අ  ්වනු්වන ්බෝහෝ ්ද් කර ඇති අතර, ්ම් නිසො 

අපි 1 ්යොහන 4:19 හි කියවන් මු, "අපි ඔහුට ්ේම කරමු, උනවහන්ේ අ ට 

ප්‍රථම්යන ්ේම ක  බැවින." ්මය අ ට  සුතැවිලි වීමට අවශය වීමට ්ේතු විය යුතුය. 

උන වහන්ේ අ් න ඉල්ලො ඇති සියල්ල කරන , එ්ේ ් ොවුව්හොත් අපි ්දවියන 

වහන්ේට ්ේම ් ොකරමු.්ේසුේ වහන්ේ ්යොහන 14:24 හි  ැවසු්ේ "මට ්ේම 

් ොකරන ො මෝේ වච  ් ො වත්වයි" යනු්වනි. 

ඔබ ්දවියන වහන්ේට ආදරය කර වොද? ඔබ එ්ේ කරන්න  ම්, ඔහු  වස  සෑම 

්දයක්ම කිරීමට ඔබට අවශ්ය වනු ඇත. ්යොහන 14:15 හි ්ේසුේ  වසන්න “ඔබ මට 

්ේම කර වො  ම් මෝේ ආඥො  වත්වන ” කියොයි.  සුතැවිලි වී්මන ් දවිට ඔ්බ් ආදරය 

් නවීමට ඔබ කැමතිද? ඔබ්ේ සියලු  ේ සහ අකීකරුකම අත්හැරී්මනද? ්ේසුේව 

අනුගම ය කිරීමට සහ කීකරු වීමට ඔබ ඔ්බ් ජීවිතය ලබො ්ද  බව ීරණය 

කිරී්මන? ්ේසුේ වහන්ේ ්ම්ේ වදො  ්ේක: "ය්මක් මො අනුව එන  කැමති  ම්, 

ඔහු තමොව ප්රතික්්ෂ්  කර, ඔහු්ේ කුරුසිය රැ්ග  මො අනුගම ය කරයි" (මොර්ක් 

8:34). ඔබට තවදුරටත්  ේ කිරීමට අවශය  ැති බව ඔබ ී රණය කර ති්බ්ද? එ්ේ  ම්, 

ඔබ දැන ක්‍රිේතුේ වහන්ේ සමඟ එක්සත් වීමට සූදො ම්ය. 

මම නේසුස්ව පොනපොච්චොරණය  ළ යුුයි 

්ේසුේ වහන්ේට අවශය වන්න අ  ිනිසුන ඉදිරි්ේ ඔහුව  ෝ ොච්චොරණය කිරීමයි. 

ම්තේ 10:32-33 හි ඔහු  වසන්න, “එබැවින මනුෂ්‍යයන ඉදිරි්යහි මො  ෝ ොච්චොරණය 

කරන්නද, මමද ඔහුව ේවර්ග්යහි සිටි  මෝේ පියොණනවහන්ේ ඉදිරි්යහි 



 ෝ ොච්චොරණය කරන් ි. නුමුත් ය්මක් මනුෂ්‍යයන ඉදිරි්යහි මො ප්‍රතික්්ෂ්  

කරන්නද, මමද ේවර්ග්යහි සිටි  මෝේ පියොණනවහන්ේ ඉදිරි්යහි ඔහුව 

ප්‍රතික්්ෂ්  කරන් ි.” අපි ක්‍රිේතුේ වහන්ේව ප්‍රතික්්ෂ්  ක් ොත් අපි  ැති ්ව වො. 

්ේසුේ ක්‍රිේතුේ ්දවියන වහන්ේ්ේ පුත්‍රයො බව අ  විශ්වොස කර  බව අන අයට 

 ෝ ොච්චොරණය කිරීමට අ  ලැේජො ් ොවිය යුතුය. මොර්ක් 8:38 හි ්ේසුේ වහන්ේ 

 වසන්න, "්ම් කොමිථයොචොර සහ  ේකොර  රම් රෝේ මො ගැ ත් මෝේ වච  ගැ ත් 

ලැේජ වන ොවූ මනුෂ්‍ය පුත්‍රයොද ශුද්ධ දූතයන සමඟ තම පියොණන්ේ ්ත්ජසින  ැි්ණ  

විට ඔහු ගැ  ලේජො වන්නය." උන වහන්ේට අපි ගැ  ලැේජයි  ම් ඒ කියන්න අපි 

අතරමං ්ව වො කිය  එක. 

ක්‍රිේතුේ වහන්ේ ්ක්රහි ඔවුන්ේ ඇදහිල්ල  ෝ ොච්චොරණය කර  පුද්ගලයින 

පිළිබඳ උදොහරණ කිහි යක් බයිබල්ේ ඇත. එකක් ම්තේ 16:16-17 හි දක් ට ලැ්බ්, 

“සී්මොන ් ප්තෘේ පිළිතුරු ් දින, ඔබ ජීවමො  ් දවියන වහන්ේ්ේ පුත්‍රයො ව  ක්‍රිේතුේ 

වහන්ේ ය. ්ේසුේ වහන්ේ පිළිතුරු ්දින, ”සයිමන බොර්්ජෝ ො, ඔබ භොගයවනත ය, 

මක්නිසොද ්මය ඔබට ්හළි ක්ේ මොංසය හො රුධිරය ් ොව, ේවර්ග්යහි සිටි  මෝේ 

පියොණන වහන්ේ ය”යි වදො  ්ේක. ්ප්තෘේ්ේ  ෝ ොච්චොරණය ගැ  ක්රිේතුේ ඉතො 

සතුටු වූ අතර ඔහු අ  සමඟද සිටිනු ඇත. 

ක්‍රියො 8:36-37 හි ිනි්සක් ප්‍රශ් ය ඇසු්ේ, “බලන  ්මන  වතුර. බේීේම වීමට මො 

බොධො කරන්න කුමක්ද? ඉන සු 37  ද්ේ, “එවිට පිලිප්  ැවසු්ේ, 'ඔ්බ් මුළු හදවතිනම 

ඔබ විශ්වොස කරන්න  ම්, ඔබට එය ක  හැකිය' කියොයි. ඔහු පිළිතුරු ්දින, '්ේසුේ 

ක්‍රිේතුේ ්දවියන වහන්ේ්ේ පුත්‍රයො බව මම විශ්වොස කරි.'" එය ්හොඳ 

 ෝ ොච්චොරණයයි. 

 මුත් තව ති්ය වො. ්ේසුේ වහන්ේ ්දවියන වහන්ේ්ේ පුත්‍රයො ව  ක්‍රිේතුේ 

වහන්ේ බව අපි  ෝ ොච්චොරණය කර වො  මණක් ් ොව, අපි උන වහන්ේ අ ්ේ 

ේවොි යො ්ලස ද  ෝ ොච්චොරණය කරමු. "... ඔබ ඔ්බ් මුඛ්යන ්ේසු සිඳොණන වහන්ේ 

 ෝ ොච්චොරණය කරන්න  ම් සහ ්දවියන වහන්ේ ඔහුව ම වුන්ගන උත්ථො  ක  

බව ඔ්බ් හදවතින විශ්වොස කරන්න  ම්, ඔබ ගැ ්වනු ඇත." ්රෝම 10:9. අපි ඔහුව 

අ ්ේ  ොයකයො, හිිකරු,  ොලකයො, ප්‍රධොනියො, ප්‍රධොනියො, අ ්ේ ජීවිත ්ක්රහි සියලු 

බලතල ඇති තැ ැත්තො ්ලස  ම් කරමු. කවදො ්හෝ සෑම ්ක් කුම ්මම  ෝ ොච්චොරණය 

කරනු ඇත - "... ් ේසුේ වහන්ේ්ේ  ොම්යන සෑම දණහිේ  ැිය යුතු අතර, ේවර්ග්ේ 

සිටි  අය, ් ෝ ොව මත සිටි  අය, ් ෝ ොව යට සිටි  අය, සහ සෑම භොෂ්‍ොවක්ම ්ේසුේ 

ක්රිේතුේ ේවොමීන බව  ෝ ොච්චොරණය ක  යුතුය. පියොණන ව  ්දවියන වහන්ේ්ේ 

මහිමයට. ” (පිලිප්පි 2:10-11)  මුත් සමහරුනට එය ප්‍රමොද වැඩියි. 



්ේසුේ වහන්ේ ජීවමො  ්දවියන වහන්ේ්ේ පුත්‍රයො ව  ක්‍රිේතුන වහන්ේ බවත් 

ඔහු දැන ඔබ්ේ ජීවිත්ේ ේවොියො සහ ේවොියො බවත් ඔබ විශ්වොස කර  බව අන අයට 

 ෝ ොච්චොරණය කිරීමට ඔබ සූදො ම්ද? 

මම ගිලී සිටිය යුුයි 

ක්‍රියො 2:38– “ සුතැවිලි වී,  ේ කමොව සඳහො ඔබ සෑම ්ක් ක්ම ්ේසුේ ක්‍රිේතුේ්ේ 

 ොම්යන බේීේම ්වන . එවිට ඔබට ශුද්ධොත්මයොණන්ේ දීම ොව ලැ්බනු ඇත. අපි 

බේීේම විය යුතුයි, ගිල්වො, අ ්ේ සියලු  ො වලට සමොව ලබො ගැනීම සඳහො. 

ක්‍රියො 22:16- "හො දැන ඇයි ඔයො බලෝග  ඉන්න?  ැඟිට, බේීේම වී, සිඳොණන 

වහන්ේ්ේ  ොම්යන අයැදී ඔ්බ්  ේ ්සෝදො ගන . 

අදහස් දක්වන්න: ්ේසුේ වහන්ේ මනුෂ්‍ය ේවරූ ්යන ්දවියන වහන්ේ බව 

ප්‍රකොශ කිරී්මන සහ ්දවියන වහන්ේට සමොව ්ද  ්ලස ඉල්ලො සිටී්මන  සුව 

ජල්ේ ගිල්වීම, බේීේමය, ්දවියන වහන්ේ ්ක් කු්ේ  ේ ්සෝදො හරින්න 

ක්‍රිේතුේ වහන්ේ්ේ රුධිර්යන - ජල්යන ් ෝේ. සිඳොණන වහන්ේ්ේ 

 ොම්යන අයැදීම යන් න අදහේ කරන්න ක්‍රියොවට උන වහන්ේට ආයොච ො 

කිරීමයි. සිඳොණන වහන්ේ්ේ  ොමයට ආයොච ො කරින, සමොව ්ද  ්ලසත්, 

අ ්ේ  ේ ්සෝදෝග  අ ව ගලවො ගන ො ්ලසත් ඉල්ලො සිටිමු! 

1 ් ප්තෘේ 3:21- "එයට අනුරූ ව ( ැ්වහි ජල්යන ආත්ම අටක් ගැලවීම), බේීේමය දැන 

ඔබව ගලවයි - මොංස්යන කුණු ඉවත් කිරීම ් ොව, ්ේසුේ ක්‍රිේතුේ්ේ  ැවත  ැඟිටීම 

තුළින යහ ත් හෘදය සොක්ියක් සඳහො ්දවියන වහන්ේට කර  ආයොච යකි." 

්ප්තෘේට අනුව බේීේමය යනු ්භෞතික ශරීර්යන අපිරිසිදුක්මන පිටත පිරිසිදු 

කිරීමක් ් ෝේ. ඒ ්වනුවට, අ ව ගලවො ගන ො බේීේමය ්හොඳ හෘදය සොක්ියක් සඳහො 

්දවියන වහන්ේට කර  'ආයොච ය' (ආයොච ය) ්ේ. බේීේමය යනු යොච්ඤොවකි, 

ආයොච යකි, වරදකොරී ආත්ම්ේ අභ්යනතර  විත්ර කිරීම සඳහො ්දවියන වහන්ේට 

ආයොච ො කිරීමකි. එබැවින, ක්‍රිේතුේ වහන්ේ තු ට බේීේම වීම සැබෑ බයිබලොනුකුල 

 ේකොරයෝේ යොච්ඤොවයි. 

අ ්ේ  ො වලින අ ව ගලවො ගන්න කුමක්ද? ්ේසුේ්ේ රුධිරය! ්ේසුේ්ේ රුධිරය 

අ ව ගලවන්න කවදොද? බේීේම්යන අ ව  විත්ර කර  ්ලස අපි ්දවියන 

වහන්ේට ආයොච ො කර  විට! එ්ේ ම් ඉතිරි කිරී්ම් බලය ඇත්්ත් ්කෝේද? එය 

ක්‍රිේතුේ වහන්ේ්ේ වනදි්ගවී්ම් රුධිර්ේ ඇත. (්ේසුේ ක්‍රිේතුේ වහන්ේ්ේ 

උත්ථො ය කුරුසි්ේ මරණ්ේ වටි ොකම තහවුරු ක  සිදුවීමයි.) ඇදහිල්ල - බේීේමය 

ක්‍රිේතුේ වහන්ේ්ේ මරණය, භූමදො ය සහ  ැවත  ැඟිටීම සමඟ අ ව සම්බනධ 

කරයි. 



"ඔහු්ේ මරණයට" බේීේම වීම සහ "ඔහු්ේ  ැවත  ැඟිටී්ම්දී ඔහු සමඟ එක්සත් 

වීම" (්රෝම 6:3-5) බේීේම්ේදී අ ට ගැලවීම ලැ්බන්න ්ක්ේද යන යි. 

 

අ ්ේ විශ්වොසවනත හදවත් යහ ත් හෘදය සොක්ියක් සඳහො ්දවියන වහන්ේට 

ආයොච ො කර  විට, ක්‍රිේතුේ වහන්ේ තු  ්දවියන වහන්ේ සමඟ එක්සත් වී්මන, 

(සමොදො ්යන) ලැ්බ  ගැලවීම,  ේ කමොව ලබො ්දනු ලැ්බ්. අපි ්මය කරන්න අපි 

බේීේම වූ විට, (ගිලී). බේීේමය යනු ක්‍රිේතුේ වහන්ේ්ේ කුරුසි්ේ මරණය, සමොව 

දී්ම් පූජොව මත  ද ම්ව අ ව ගලවො ගැනීමට ්දවියන වහන්ේට කෑගැසීම, යොච්ඤොවකි. 

ඔබ බේීේම විය යුතුද? 

මම මරණය දක්වො විශ්වොසවන්තව සිටිය යුුයි  

්කෝලොේසි 1:21-23– “එ්ේම, කලක්  පුරු ක්‍රියොවලින ඔ්බ් ම සින අනසතු වූ සහ 

සතුරන වූ ඔබ,  මුත් දැන ඔහු ඔබව ශුද්ධ, නිර්්දෝෂී සහ නිනදොවට වඩො ඉහළින ඉදිරි ත් 

කිරීමට මරණය තුළින ඔහු්ේ මොංස්ේ ශරීරය සමඟ සමොදො  වී ඇත. ඔබ ඇදහිල්්ලහි 

දිගටම  වති වො  ම්,  ද ම් වූ සහ ේථිරව, ඔබ ඇසූ ශුභොරංචිය පිළිබඳ 

බලෝ ෝරොත්තු්වන ඈත් ් ොවන් හි  ම්. ..." 

එළිදරේ 2:10- "මරණය දක්වො විශ්වොසවනතව සිටින , මම ඔබට ජීව ්ේ ඔටුන  

්දන් ි." 

්මය ඔබ්ේ ජීවිතය සඳහො ්දවියන වහන්ේ්ේ කැමැත්ත පිළිබඳ ්කටි විේතරයක් 

 මණි. ක්‍රිේතුේවහන්ේ්ේ මොර්ගයට ඇතුළු ව  අය තම මුළු ජීවිතයම ගත කරන්න 

උනවහන්ේ්ේ  රිපූර්ණත්වය ්සොයින, ගැලවීම ලැබූවන උනවහන්ේ අභිමුඛ්ේදී 

භුක්ති විඳි  සදොකොල ජීව ය සඳහො සූදො ම් ්වින. දැන ඔබ ීරණය ක  යුතුයි. අ  සෑම 

්ක් කුම අ ්ේ සදොකොලික ඉරණම ්තෝරො ගනු ඇත. ඔ්බ් ීරණය කුමක් වනු ඇත්ද? 

ම්තේ 7:13-14 - " ටු ් දොරටු්වන ඇතුළු වන , මනදයත් වි ොශයට ය  ් දොරටුව   ලය, 

මොර්ගය පුළුල්ය, එයින ඇතුල් වන් ෝ ්බෝහෝය. මක්නිසොද ්ේට්ටටුව  ටු බැවින ජීව යට 

ය  මොර්ගය දුෂ්කරය. එය ්සොයො ගන ො අය ේවල්  ්ද් ක් සිටිති." 

නලෝ යට නදවියන්නේ ආරොධනය 
 

මනත 11:28-30- “්ව්හස ව , බර උසුල  සියල්්ලනි, මො ්වතට එන , මම ඔබට 

වි්ේකය ්දි. මෝේ වියගහ ඔබ පිටට ්ග  ම්ගන ඉ්ග  ගන , මක්නිසොද මම මෘදු 

හො නිහතමොනී හදවතක් ඇත, එවිට ඔබට ඔ්බ් ආත්මයට වි්ේකයක් ලැ්බනු ඇත. 

මක්නිසොද මෝේ වියගහ  හසුය, මෝේ බර සැහැල්ලුය.” 



1 න ොරින්ි 2:9-11“ මුත් ලියො ඇති  රිදි: '්දවියන වහන්ේ තමොට ්ේම කරන න 

සඳහො පිළි්ය  කර ඇති ්ද් ඇස ් ොදැක්්ක්වත්, කන ් ොඇසු්ේවත්, මනුෂ්‍යයෝේ 

හදවතට ඇතුල් වීවත්  ැත.'  මුත් ්දවියනවහන්ේ ඒවො උනවහන්ේ්ේ ආත්මය 

තුළින අ ට එළිදරේ කර ඇත. මක්නිසොද ආත්මයොණනවහන්ේ සියල්ල, එ්ේය, 

්දවියනවහන්ේ්ේ ගැඹුරු ්ද්වල් ්සොය ්ේක. මක්නිසොද මනුෂ්‍යයෝේ ්ද්වල් ඔහු 

තු  සිටි  ි නිසෝේ ආත්මය හැර අන කවර මනුෂ්‍ය්යක් දන්නද? එ්ේ වුව ද ් දවියන 

වහන්ේ්ේ ආත්මය හැර අන කිසි්වක් ්දවියන වහන්ේ්ේ ්ද්වල් දන්න  ැත. 

මනතේ 28:18-20- “්ේසුේ ඇවිත් ඔවුනට කතො ්කොට, 'ේවර්ග්යහිත් ් ෝ ෝවහිත් 

සියලු බලය මට දී ති්බ්. එබැවින ්ගොේ, සියලු ජොීන ්ගෝලයන කරන , පියොණන්ේත් 

පුත්‍රයොණන්ේත් ශුද්ධොත්මයොණන්ේත්  ොම්යන ඔවුන බේීේම කර, මො ඔබට අණ 

ක  සියල්ල පිළි ැදීමට ඔවුනට උගනවන . බලව, මම සදොකොලිකව, ්ලෝක්ේ අවසො ය 

දක්වොම ඔබ සමඟ සිටිි.' ආ්මන.” 

මොක් 1:14-15- ්ේසුේ ගලීලයට  ැිණ, ්දවියන වහන්ේ්ේ රොජයය පිළිබඳ ශුභොරංචිය 

්ද්ශ ො කරින, “කොලය සම්පූර්ණ වී ඇත, ්දවියන වහන්ේ්ේ රොජයය  ං වී ඇත. 

 සුතැවිලි වී ශුභොරංචිය විශ්වොස කරන . ” 

ම්තේ 6:33-34 - “ මුත්   මු්කොට ්දවියනවහන්ේ්ේ රොජයයද උනවහන්ේ්ේ 

ධර්ිෂ්ඨකමද ් සොයන , එවිට ් ම් සියල්ල ඔබට එකතු කරනු ලැ්බ්. එමනිසො, ් හට ගැ  

කරදර ් ොවන , මක්නිසොද යත් ්හට තමෝේ ්ද් ගැ  කරදර වනු ඇත. දවසට 

ප්‍රමොණවත් වන්න තමෝේම කරදරය.” 

නරෝම 6:16-19– “ඔබ කීකරු වීමට දොසයන ්ලස ් නී සිටින්න කොටද, මරණයට මඟ 

 ොද   ො ය ්හෝ කීකරුකම ධර්ිෂ්ඨකමට ්ග  ය  ඔබ කීකරු වන්න ඔබ ඔහු්ේ 

දොසයන බව ඔබ දන්න  ැද්ද?  මුත් ඔබ  ො ්ේ දොසයනව සිටියත්, ඔබ ලබො දුන එම 

ධර්මයට හදවතිනම කීකරු වීම ගැ  ්දවියනට ේතුති ්ේවො. තවද ඔබ  ො ්යන 

නිදහේ වී ධර්ිෂ්ඨක්ම් දොසයන බවට  ත් විය. මම ිනිේ වච වලින කතො කරන්න 

ඔ්බ් මොංස්ේ දුර්වලකම නිසොය. 

"මක්නිසොද ඔබ ඔ්බ් අවයව අ විත්‍රක්ම් සහ අවනීති්ේ දොසයන ්ලස ඉදිරි ත් ක ොක් 

්මන, දැන ඔ්බ් සොමොජිකයන ශුද්ධකම සඳහො ධර්ිෂ්ඨක්ම් දොසයන ්ලස ඉදිරි ත් 

කරන ." 

ක්‍රියො 4:10-12“ඔබ කුරුසි්ේ ඇණ ගැසූ, ්දවියන වහන්ේ ම වුන්ගන උත්ථො  ක , 

 ොස්රත්හි ්ේසුේ ක්‍රිේතුන වහන්ේ්ේ  ොම්යන, ඔහු කරණ්කොට්ග  ්ම් 

මනුෂ්‍යයො ඔබ ඉදිරි්යහි සම්පූර්ණ ව සිටි  බව ඔබ සැමටත් මුළු ඊශ්‍රෝයල් ්ස ඟටත් 

දනවන . 'ඉදිකරන න ව  ඔබ විසින ප්‍රතික්්ෂ්  කර  ලද, ප්‍රධො  මුල්ගල වී ඇති 



ගල' ්මයයි. අන කිසිවකු්ේ ගැ වීම ද  ැත, මක්නිසොද ේවර්ගයට යටින මනුෂ්‍යයන 

අත්ර් දී අ  ගැ විය යුතු ්ව ත්  ොමයක්  ැත.” 

 

නිගමනය 

නහටක් ගැන සහි යක් නැත 

්ේදවොචකය  ම් කිසිවකුට ් දේ්ලොව අහිි වී අ ොය ලබො ්  ොගත යුතු වීමයි. ් ත්රීම අ්ප් 

ය. අ ්ේ සදොකොලික ඉරණම ීරණය කිරීමට අ ට නිදහස ති්බ්. ්දේ්ලොව සුදො ම් වූ 

පිරිසකට සූදො ම් ක  ේථො යක්  ම්, අ ොය යනු සූදො ම්  ැති ිනිසුන සඳහො සූදො ම් ක  

ේථො යකි. 

2 න ොරින්ි 6:2– “බලන , දැන පිළිගත් කොලය; බලන , දැන ගැ වී්ම් දවසයි.” 

නයොහන් 15:10“ඔබ මෝ ේ ආඥො පිළි දින හු  ම්, ඔබ මෝේ ්ේම්යහි  වතිනු ඇත. 

මම මෝේ පියොණන්ේ ආඥො පිළි ැද්දො ්ේම, උනවහන්ේ්ේ ්ේම්යහි 

 වතින් ි”යි කී්ේය. 

“ක්‍රිේතුේ වහන්ේ තු ”  සු ජීවිතය සඳහො ජීවත් ව  අය, යක්ෂ්‍යො විසින 

නිරනතර්යන තමන ඉදිරි්යහි තබ   රීක්ෂ්‍ොවන පිළිබඳව දැ  සිටිය යුතුය, මනද 

්දවියන වහන්ේ්ේ දරුවන ්දවියන වහන්ේට අකීකරු වී  ැවත ්ලෝක්ේ 

මොර්ගවලට ගිය බවට  ැරණි ගිවිසු්ම් සහ  ව ගිවිසු්ම් උදොහරණ ඇත. 

"ක්රිේතුේ තු  ් ොසිටි " අය බැරෑරුම් ්ලස සලකො බැලිය යුතුය: 

ක්‍රිස්ුස් වහන්නස් ුළට යන්නන් න නස්ද යන්න ගැන බයිබලය පවසන්නන් 

කුමක්ද? 
 

අසන  - උ නදු්වන අධයය ය කර ක්‍රිේතුේ වහන්ේ ඉගැනවූ ්ද් කියවන , මනද 

ඒවො ජීවිත්ේ වච  ්ේ. 

 

නත්රුම් ගන්න 

• සියලුම ිනිසුන, පිරිින සහ ේීන ්දවියනවහන්ේ්ේ ධර්ිෂ්ඨ මොර්ග සහ 

ආඥොවලට අකීකරු වී්මන  ේකොර්යෝ ්වති 

• ්ක් කු්ේ සමොව ් ොලැබූ  ො ය ම්ේ සදොකොලික මරණයට ්ේතු ්ේ 

• ්දවියන වහන්ේ සමඟ සදොකොල ජීව ය ලැබීමට ්ක් කුට සමොව දිය යුතුය 

• ම්ේ සියලු  ො වලට සමොව ලැබීමට ඇති එකම මොර්ගය ක්‍රිේතුේ වහන්ේය 



 

විශ්වොස  රන්න -්ේසුේ වහන්ේ්දවියන වහන්ේ විය 

• ඔහු සී ොස්රත්හි ්ේසුේ වහන්ේ ්ලස ිනිේ මොංස්යන ් ෝ ොවට ආි 

• ඔහුිනිසුන අතර ජීවත් විය 

• ඔහුකුරුසි්ේ ඇණ ගසනු ලැබූ ම්ේ  ේ සඳහො  රිපූර්ණ හො එකම පූජොව ්ලස 

ඔහු්ේ  ේ රහිත ්භෞතික ජීවිතය කැමැත්්තනම ලබො දුන්නය 

• ඔහුිහිදන කර  ලදී 

• තුන්වනි දව්ේදී ්දවියන වහන්ේ ඔහුව ්සෝහෝ න  ැඟිට්ට්ටේවො 

• ඔහුඔහු්ේ  ැවත  ැඟිටී්මන  සු සිය ගණ කට ් නී සිටි්ේය 

• ඔහු්ේපියො සමඟ සිටීමට  ැවත ේවර්ගයට  ැීම ඔහු්ේ ්ගෝලයන විසින 

දුටු්ේය 

 

පසුතැවිලි ීම - ො ්යන හො අකීකරුක්මන විශ්වොසයට හො කීකරුකමට ්ව ේ වන  

පොනපොච්චොරණය -්ේසුේ වහන්ේ ්දවියන වහන්ේ්ේ පුත්‍රයො බව ඔ්බ් විශ්වොසය 

පිළිගන . 

නසොයන්න -ඔ්බ්  ේවලට සමොව ්ද  ්ලස ්දවියන වහන්ේට කන ලේ කරන  

මිය යන්න -ඔ්බ්  ැරණි,  ේකොර, ්ලෞකික ජීවිතය මරණයට  ත් කරන  

වළලනු ලැනබ් -ඔබ්ේ ියගිය  ේකොර ජීවිතය ඔහු්ේ මරණයට වතුර ගිල්වී්මන 

බේීේම්ේ ්සෝහො ට දමන ,  ව  විත්‍ර මැවිල්ලක් ්ලස ඔබව ිනීව් න 

 ැගිටුවීමට ්දවියන වහන්ේට ඉඩ ්දන . 

ලබො ගන්න -ශුද්ධොත්මයොණන තැන තුවක් ්ලස ඉදිරියට එ  ්ද් සහතික කරයි 

බවට පත් - ව කිතුනුවකු ්ලස, ්දවියන වහන්ේ තම දරුකමට හදොගත් දරුවො ්ලස 

ඔබව ක්‍රිේතුේ්ේ  ල්ලියට අ් කුත් දරුවනට එකතු ක්ේය. 

සජීවි -ක්‍රිේතුේ වහන්ේට සහ ්ේරිතයන්ේ ඉගැනවීම්වලට ේථිරව හො කීකරුව 

ජීවත් වන  “... ඔබට ලැබුණු කැඳවීමට සුදුසු ජීවිතයක් ගත කර  ්ලස මම 

ඔ්බන ඉල්ලො සිටිි. සම්පූර්ණ්යනම නිහතමොනී හො මෘදු වන ; ඉවසිලිවනත 

වන , එකි් කො සමඟ ආදර්යන ඉවසන . සොම්ේ බැඳීම තුළින ආත්ම්ේ 

එකමුතුකම තබො ගැනීමට සෑම උත්සොහයක්ම ගන . (එපීස 4:1-3) 

පියවර ගන්න - "නිවැරදි  ොලය" දැන්. 

අද ගැලීනම් දිනයයි! 



ේරශ්නය 

1. ්දවියන වහන්ේ සියලු ිනිසුනට අ. ____ ශරීරය b. ____ ආත්මය c. ____ ආත්මය d. 

____ ඉහත සියල්ල ඉ. ____ ශරීරය හො ආත්මය 

2. ිනි්සක් මැ්රන්න එක් වරක්  මණි, විනිශ්චය  ැිණි  සු. හරි වැරදි ____ 

3. ිනිසෝේ ආත්මය ඔහු්ේ හෘදය සොක්ිය (දැනුවත්කම) ්ේ. 

හරි වැරදි ____ 

4. ිනිසෝේ ආත්මය ්දවියන වහන්ේ විසින ලබො දී ඇති අතර ිනිසො ශොරීරික 

මරණයකින ිය ගිය විට  ැවත ඔහු ්වත  ැි්ණනු ඇත. හරි වැරදි ____ 

5. ්දවියන වහන්ේ ඊශ්‍රෝයල් දරුවන සමඟ ඇති කරගත් ගිවිසුම ්ගොනුන සහ 

එළුවන පූජො කිරී්මන ඔවුන්ේ  ේවලට සමොව දුන්නය. හරි වැරදි ____ 

6. සිහි යකින ්ජෝසප්ට ්දවියන වහන්ේ්ේ දූත්යක්  ැවසු්ේ ඔහු්ේ විවොහ 

ගිවිසගත් මරියොට ශුද්ධොත්මයොණන විසින පු්තකු පිළිසිඳ ගන ො බවත් ඔහු 

ිනිසුනව ඔවුන්ේ  ො වලින ගලව  බවත්ය. 

හරි වැරදි ____ 

7. ්ේසුේ වහන්ේ ්ලෝක්ේ  ේ දුරු කර  ්දවියන වහන්ේ්ේ බැටළු  ැටවො බව 

්යොහන බේීේමකරු සොක්ි දුන්නය. හරි වැරදි ____ 

8. "මොර්ගය, සතයය සහ ජීව ය මම ්වි" යනු්වන ්ේසුේ ප්‍රකොශ ක්ේය. හරි වැරදි 

____ 

9. ්ේසුේ ිය ගිය විට ඔහු්ේ ආත්මය ශොරීරිකව ිය ගිය අය්ේ ආත්මයන්ේ 

වොසේථො ය ව  ්ේඩීේ ්වත ගි්ේය. හරි වැරදි ____ 

10. ක්‍රිේතුේ වහන්ේ  ැවත  ැඟිටුවනු ලැබූ විට, ඔහු ්ේඩීේහි  ොරොදීසය  ැත්්ත් ්දොරටු 

විවෘත ක්ේ එහි සිටි සියල්ලන නිදහේ කරිනි. හරි වැරදි ____ 

11. ක්‍රිේතුේ වහන්ේ ේවර්ගයට  ැඟුණු විට, ඔහු ්ේඩීේහි  ොරොදීස්ේ වහල්භොව්ේ 

සිටි ධර්ිෂ්ඨ ආත්මයන ඔහු සමඟ සිටීමට ේවර්ගයට ්ග  ගි්ේද? හරි වැරදි ____ 

12. ්ේසුේ වහන්ේ ප්‍රකොශ ක්ේ තම  ල්ලිය, විශ්වොස කර , විශ්වොස කර  සහ 

කීකරු ිනිසුන්ේ ශරීරයට එ්රහිව  ොතොල්ේ ්දොරටු ජය ් ොගන ො බවයි. හරි 

වැරදි ____ 



13. ්තස්ලෝනික කිතුනුවනට කතො කරින  ොවුල් ඔවුනට  ැවසු්ේ ක්‍රිේතුේ වහන්ේ 

ිය ගිය නිසො ක්‍රිේතුේ වහන්ේට කීකරු අය, ජීවත්ව සිටියත්, ිය ගියත්, උන 

වහන්ේ්ේ  ැිණී්ම්දී ඔහු සමඟ එකට ජීවත් ව  බවයි. 

හරි වැරදි ____ 

14. ක්‍රිේතුේ වහන්ේ තම පියො සමඟ සිටීම සඳහො ේවර්ගයට  ැීම ගැ  සොක්ි දැරු්ේ: 

a. ____ යු්දේවන්ේ  ොයකයන ආ. ____ ඔහු්ේ උත්ථො යට සොක්ිකරුවන සිටි්ේ 

 ැත c. ____ ඔහු්ේ ්ගෝලයන 

15. ක්‍රිේතුේ වහන්ේ්ේ රුධිර්යන ධර්ිෂ්ඨ වූ සියලු ිනිසුන්ේ ආත්මයන 

්දවියන වහන්ේ සමඟ සදොකොලයටම ේවර්ග්යහි වොසය කර  අතර අධර්ිෂ්ඨ, 

කැරලිකොර සහ දුෂ්ටයන්ේ ආත්මයන යක්ෂ්‍යො සඳහො සූදො ම් කර ඇති සදොකොලික 

නිරයක ඔවුන්ේ වොසේථො ය වනු ඇත. හරි වැරදි ____ 

16. ්දවියනවහන්ේ්ේ සංහිඳියෝේ  ණිවිඩය (ක්‍රිේතුේවහන්ේ්ේ ශුභොරංචිය) 

අස  ිනිසුනට වර්තමො  ජීව  රටෝවන ්ව ේ වී ( සුතැවිලි වී) බේීේම වූ 

(ගිල්වො) ඔවුන තු  වොසය කිරීමට ශුද්ධොත්මයොණන ්දනු ලැ්බ්. හරි වැරදි ____ 

17. ක්‍රිේතුේ වහන්ේ වලොකුළුවලින  ැවත  ැි්ණ  විට (2 ව   ැිණීම) ක්‍රිේතුේ 

වහන්ේ තු  ජීවත් ව  අය ඔහුව අහ්ේදී හමුවනු ඇත. හරි වැරදි ____ 

18. සමොව ලබොගැනීම සඳහො ය්මකු  ේකොර්යකු බව හඳු ොගැනීම අවශයද? හරි වැරදි 

____ 

19. ශුද්ධ ලියවිල්ලට අනුව සෑම ්ක් කුම  ේ කර ඇත. හරි වැරදි ____ 

20. ිනිසුන ්බ්්රන්න a. ____ ඇදහිල්ල සහ කීකරුකම තුළින කරුණොව. බී. ____ 

ේ්ර්ේ ඇ. ____ යහ ත් සහ සදොචොරොත්මක ජීවිතයක් ගත කිරීම. 

21. ගැලවීම සඳහො මොර්ග කීයක් ති්බ්ද? ඒ. ____ ්බෝහෝ බී. ____ එක ඇ. ____ ශුද්ධ 

ලියවිල්්ල්  වසො  ැත 

22.  සුතැවීම යනු a. ____ අ වශය ක්‍රියොවක් ගැ   සුතැවීම b. ____ හදවත, ම ස සහ 

ජීව  රටෝේ ්ව සක් 

23. ක්‍රිේතුේ වහන්ේ තු ට බේීේමය යනු ිනිසෝේ සමොව සඳහො ්දවියන 

වහන්ේට කර  ආයොච යයි, එබැවින  ො ය සඳහො  රිපූර්ණ පූජොව ්ලස ලබො දී ඇති 

ක්‍රිේතුේ වහන්ේ්ේ රුධිරය තුළින ්දවියන වහන්ේට ක්‍රියො ක  හැකිය. හරි 

වැරදි ____ 



24. ්කෝලොේසි 1:22 හි "IF" යන් න අදහේ කරන්න ්ක් කුට විශ්වොසවනතව 

් ොසිටිය හැකි බවයි. හරි වැරදි ____ 

25. ක්‍රිේතියොනි ්හෝ ක්‍රිේතියොනි ් ොව  සියල්ලනම ජීවත් වන්න: a. ____ සදොකොල ජීව ය 

්හෝ සදොකොලික මරණය 

බී. ____ සියල්ලනම ගැලවීම ් ොලැ්බ් 

c. ____ සදොකොලික ් ොව  ්ලසද ් ෝේ 
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පොඨමොලො 1 - නදවියන්නේ පණිවිඩය 
සියල්ල නමහි පැමිණිනේ න නස්ද? 

නදවියන් වූ මිනිසො 

ක්රිස්ුස් - නදවියන් වහන්නස්නේ අභිරහස 
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ජීවිතනේ සිට මරණය දක්වො - මොරොන්ි  මිනිසො 

සැලසුම්ගත මුදොගැනීම 

ශුභොරංචි වල පණිවිඩ  

 

පොඨමොලොව 4 - ක්රිස්ුස් වහන්නස් ුළ 

වර්ධනය ීම 
නොසනරත්හි නේසුස් 

ක්රිස්ුස්නේ ජීවිතය 

ක්රිස්ුස් වහන්නස් ුළ එක්සත් 

නේදනොව පිළිබඳ මිථ්යොවන් 

ශරීරය, ආත්මය, ආත්මය - ඔබ මිය ගිය විට 

ඔවුන් යන්නන් න ොනේද? 

විවොහය සහ දික් සොදය 
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පොඨමොලොව 2 - ක්රිස්ුස් වහන්නස්ට කී රු 

ීම 
ක්රිස්ුස් වහන්නස්ට නපර  ොලය 

පෘථිවිය මත ක්රිස්ුස්නේ  ොලය 

ක්රිස්ුස් වහන්නස් පසු  ොලය 

පෘථිවිනේ  ොලය අවසොනය 

තීරණය කිරීමට  ොලය  

මරණනයන් කුරුසනයන් ජීවිතයට 

සමොව දීම පිළිබඳ මිථයොවන් 

බේතීස්මය ක්රිස්ුස් වහන්නස් ුළට 

පොඨමොලො 3 - ක්රිස්ුස් වහන්නස් ුළ නව 

ජීවිතයක් 
අින් සොදො නනොගත් රොජයයක් 

රොජධොනිනේ නස්ව නයෝ 

ක්රිස්ුස්නේ පළමු මූලධර්ම 

වැන්දඹුවන් සහ නවනත් අවශයතො 

ආත්මි  කිරි 

ලිවින්ේ ලිබර්ඩ්ස 

ුක්ිත මිථ්යොව 

ලිපි වලින් පණිවිඩය 

ආත්මනයන් හො සතයනයන් නදවියන්ට 

නමස් ොර  රන්න 

 

 

බයිබල් විශොරදයින් සඳහො අධ්යයන 
විස්තර  ළ බයිබලය 

සොරොංශගත බයිබලය 

වර්ග සහ රූප  

 

නදවියන්නේ සබත 

උත්පත්ි නිර්මොණයට නපර මැීම  

නහබ්නරේ ජොි යන් 
 

පොඨමොලො 5 - ක්‍රිස්ුස් වහන්නස් ුළ පරිණත 

ීම 
කුරුසනයන් පොඩම් 

නදවියන්නේ නැවත නගොඩනැඟීනම් ක්රියොවලිය 

නමනතක් අසන ලද විශිෂ්ටතම ප්‍රශ්න 

ජීවනක්රිස්ුස් වහන්නස් ුළ එකිනන ො 

සඳහො 

උපරිම ජීවිතයක් ගත කිරීම 
Promises Now and For Evermore 

සැබෑ මිනිසුන් නේව භක්ි  මිනිසුන්ය 

ජීවිතනේ අපූරු වචන 

පොඨමොලො 6 - බයිබල් විශොරදනයකු ීම 
 නසවනැලි, වර්ග සහ අනොවැකි 

ශුේධොත්මයොණන් 

ඩැනිනයල් 

නේසුස් ක්රිස්ුස්නේ එළිදරේව 

ශුේධ ලියවිල්නල් නිශ්ශබ්දතොවය 

100 සිට 1500 දක්වො ඉගැන්ීම් සහ පිළිනවත්  

ේරිසංස් රණය නහෝ ේරිෂ්ඨොපනය 

බයිබලය සම්පොදනය කිරීම සහ පරිවර්තනය 

කිරීම 

අද පල්ලිනේ පිළිනවත්- ශුේධ ලියවිල්ල නහෝ 

සම්ප්‍රදොය? 

 

 
නේසුස් වහන්නස්නේ නපළපත - ප්‍රස්ථොරයක් 

 

ජොතයනතර බයිබල් දැනුම ආයත යට thebiblewayonline.com හි ්ව ත් භොෂ්‍ොවලට සබැඳි ඇත. 
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